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Что, друг, близорук? 
а х При ранении не те- 


ряй времени! 


Глаза – бесценное 
сокровище! 


Для улучшения зре- 
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Внимание! 


{ На наши газеты продолжается 
| подписка на 2005 год во всех 
{отделениях почтовой связи России, 
] Ищите нас в зеленом каталоге 
| пресса России» т. (ЗАО «АРСМИ»): \ 
)Ф-Ай, болит!» — инд. 34259 (стр. 73); 
Ё «Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 29722 (стр. 73); 
комплект «Ай, болит!» + 
«Ай, болит! Спецвыпуск» = 
инд. 44355 (стр. 73); 
«Живица» — инд. 27807 (стр. 84); ‹ 
| «Дюймовочка» — 
инд. 45753 (стр. 83); 
{ и в каталоге российской прессы 
| «Почта России» (МАП) 
{ с новыми индексами: 
«Ай, болит!» — инд. 11338; 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 11339; 
хомплект «Ай, болит!» + «Ай, болит! 
Спецвыпуск» — инд. 11340; } 
«Живица» – инд. 11344; РА 
«Дюймовочка» — инд. 11341. 


` Спешите 


А _— Этот выпуск поможет вам 
ие. А также подскажет эфф. 
лазных заболевани ў 


ёд нента о 5 
рес редакции п $ 
ет немало вопросов о аа А 
ваниях глаз и возможности их 7 
эффективного лечения. На них | 
мы попросили ответить врача- < 
офтальмолога Северного ме- \ 
Дицинского лазерного центра ' 
} (г. Архангельск, 
ча 


ул. Гайдара р 
< ьлыгу Сергеевну Науа 3) | 


В ааг габ 
Не реже раза в год 


Как часто нужно проходить обсле- 
дование у глазного врача людям, не 


имеющим никаких проблем со зре- 
нием? 


ЗА 


Николай Ефимович Рогозин, 
г. Архангельск 


Советую всем после сорока лет еже- 
годно проверять зрение. Родителям 
следует не реже раза в год водить к 
окулисту детишек до трех лет. Всем 
остальным, если нет причин для осмот- 
ра, можно посещать врача реже. 


ж ж ж 


Мой сын утверждает, что суще- 
ствуют специальные очки для про- 
филактики заболеваний глаз. Прав- 
да ли это? Как можно еще предотв- 
ратить близорукость? 

Т.П. Никитская, г. Казань 


Уважаемая, Тамара Петровна, веро- 
ятно, речь идет о так называемых пер- 
форационных очках. Их еще называют 
«очки-тренажеры». Они имеют множе- 
ство отверстий, что способствует рас- 
слаблению мышц глаза, а хороший от- 


> чу 
У, & 
ЗК 


и есть залог 

2 острого зрения. 

а ако, След учитывать, что эти очки 
чены для > 

недр для чтения или про 


ое провоцировать появление 
Не укости, нужно твердо усвоить 

колько правил. Нельзя прищури- 
ваться. Несмотря на некоторое улучше- 
ние зрения, эта привычка вредна для 
глаз, ведь они оказываются сжатыми 
мышцами век. 

При чтении нельзя пользо- 
ваться одним только целена- 
правленным светом, без обще- 
го верхнего. Не стоит смотреть 
телевизор в темноте. Помогите своим 
глазам: ведь чем обширнее зона све- 
та, тем им легче работать. 

Очень вредно читать в движущем- 
ся транспорте ~ вот уж настоящая 
пытка для глаз! Судите сами, не ус- 
пел глаз сфокусироваться на одном 
расстоянии книжки, как вдруг после 
очередного толчка машины приходит- 
ся настраиваться заново. Но бывают 
случаи, когда без чтения не обойтись. 
Тогда стоит избегать главного врага 
глаз – вибрации. Ее уменьшить мож- 
но путем максимального расслабле- 
ния мышц спины и не опираться спи- 
ной и локтями о сиденье. 


Выбор таков 
линз И Очков 


Как правильно выбрать оправу? 
Почему нельзя пользоваться чужи- 
ми очками и контактными линзами? 

Д.С. Вялков, Архангельская обл. 


Дело в том, Дмитрий, что любые 


правильность линий ускользает, и все расплывается. Наконец учи- 
ў тельнице надоедает мое ерзанье, и я слышу: 

5 — — Вадим, если тебе не видно, пересядь на первую парту! 

` Собираю тетради в портфель и под насмешливые взгляды одно- 
классников бреду к своему новому месту... 

Этот кошмар снится мне уже около двадцати лет, с тех пор как яв і 
первый раз надел очки. Позже будут обидные прозвища, запрет на ? 
занятия в активных спортивных секциях и извечный вопрос: отчего 
руг У меня упало зрение? 

4 ГАГ ПЕ А еды ЧЧ У 


ў Увы и ах! 
_— Малыш в очках! 


° — Ничего не поделаешь, - вздыха- 
ет главный врач офтальмологическим 
отделением городской поликлиники 
№ 2 М.Ю. Дубовиченко. - Миопия 
(близорукость) и по сей день оста- 
одним из частых заболеваний 


— А что нужно делать, чтобы зрение 
%, перестало падать? — 
де интересуюсь я. 
У \ — Прежде всего — по- 
2 


казаться врачу. При ран- 
нем выявлении прогрес- 
сирующей миопии (бо- 
лее диоптрии в год) на- 

значается стационар- 
ное лечение. Здесь 
и медикаменты, и 


. И улучшения ситуации ждать 
дится. Если раньше причи- 
ия зрения заключа- 


тому добавились 
ие и компьютер. 
е мыслят себя 


электростимуляция 

сетчатки и зритель- 

ного нерва, и мас- 

саж шейно-во- 

у ротниковой 
©”, зоны. 

О склероукре- 
пляющей опера- 
ции = на оста- 
новку падения 
зрения = мы на- 
чинаем говорить 
лишь к 11 = 12 го- 
дам, Делать ее раньше — 


очки, в том числе'и солнцеза 
не являются обычным промыш, 
товаром. К сожалению, очки 
продают не только в специализи 
ванных магазинах оптики, но 
обычных универмагах и даже на’ ын. 
ках. Приобретенные в случайном Ме 
сте, очки могут оказаться некаче_ 
ственными, и тогда вместо пользы 
они принесут непоправимый вред. 


Очки и контактные линзы являют- 
ся средствами индивидуального 
пользования и подбираются для кон- 
кретного больного. Использование 
чужих очков - верный путь к приоб- 
ретению близорукости, болей в глаз- 
ных яблоках. 


ж Жж * 


Знаю, что солнцезащитные очки 

в солнечный день незаменимы. Каж- 

дый год меняется их дизайн, мода. 

Выбор огромный. На какой модели 
лучше всего остановиться? 

Е. Титова, г. Архангельск 


Солнцезащитные очки, Елена, яв= 
ляются не просто модным аксессуа- 
ром, но и вещью первой необходимо- 
сти. Дело в том, что на ярком солнце 
наши глаза пребывают в постоянном 
напряжении. При этом глазные мыш- 
цы очень быстро устают. Но самое 
главное - длительное воздействие 
ультрафиолетовых лучей пагубно ска- 
зывается на незащищенной роговице, 
хрусталике, сетчатке. 


я 
> 


нет смысла: глаз формируется к этому 
возрасту. А уж затем следует операция 
на восстановление зрения. 


Упражнения 
для восстановления 


— А дома можно поделать какие- 
нибудь упражнения? 

- Даже нужно! В книге Норбекова 
«Опыт дурака» очень хорошо описана 
подобная методика. Автор сам страдал 
близорукостью, но с помощью гимнас 
тики навсегда избавился от очков. При 
прогрессирующей миопии эта гимнас- 
тика просто необходима. 

1. «Качание насоса». Следите 
взглядом за указательным пальцем. 
Удаляйте его на 15 см, затем прибли- 
жайте к кончику носа. уж 

2. «Тромбон». Большой палец пра- 
вой руки во время вдоха приблизьтек 
носу, а на выдохе удалите на расстоя- 
ние вытянутой руки. 

3. «Циферблат». Попытайтес 
вести из орбит» глаза в нап 
цифр на часах, в одну и в др 
роны. 6 

4. Скольжение по объе 
рите вдалеке объект, напри 
во. И взглядом медленно 
его контуру. 


"Солнцезащитные чың 
Рупп. Нулевая г 


1 
начены 


80%). Для 
` солнечной п 
бится уже вторая огоды понадо- 


р твечаем! 


При ак 
ИВЕ отнем солнце не обой- 
ков третьей группы 8 
нения (8 – 189% затем 
( 8%). Для отдыха на морс- 
ком или горнолыжном курорте, где 
очень высока интенсивность ультра- 
фиолета, лучше обзавестись очками 
с фильтром затемнения четвертой 
группы (3 — 8%). Однако из-за высо- 
кой степени затемнения они не под- 
ходят другим категориям, например 
водителям. Им лучше всего приобре- 
сти очки второй и третьей групп за- 
темнения. 
Если вы собрались покупать очки 
на рынке (разве можно равнодушно 
пройти мимо такой палитры моде- 
лей!), то спешу предупредить, что эти 
разноцветные штучки не защитят ваши 
глаза от солнца. Совсем даже наобо- 
рот. Вместо адекватной реакции зрач- 
ка на поток солнечных лучей — сузить- 
ся — такие очки, напротив, способству- 
ют «успокоению» глаза и расширению 
зрачка, а весь ультрафиолет, который 
они легко пропускают, устремится на 
сетчатку. Словом, так и до ожога сет- 
чатки не далеко. 


5. Медленное моргание. Сделайте 
вдох, 7 = 10 морганий, выдох, прикрои- 
те глаза. 

6. Зажмуривание. На три секунды 
плотно зажмурьте глаза, затем широко 
откройте и сделайте 6 — 8 морганий 
(сильно зажмуривайте и открывайте), 
причем при выдохе моргайте быстрее. 

· 7. Повращайте глазами несколь- 
ко раз в обе стороны. 
Тот себя добавлю еще одно. Попро- 
буйте обвести взглядом каждую букву 
‘алфавита. Возможно, после этого бу- 
леть голова, но уверяю вас, что 
доступного и эффективного уп- 
ия не найти. 
аа ечно, нельзя забывать и о пита- 
ний: Витаминные комплексы «Олиго- 
иодобавки с кальцием («Тянь- 
.), даже обыкновенная черни- 
риносят немалую пользу. 


сетчатки 
_ ребятки 


и заболеваниями 
аше отделение? — 


Холода: 
В холодн 9 
ую погод; 
Барно порывистсцу в 
т течь слезы из 
глаз. - 
НО ЛИ От этого избавиться? Мое 


Т.Н. Миронова, г. Мурманск 


а также при 
етре у меня 


Эт 
НА, Татьяна Николаевна, 
о раздражением слизис- 
олочки глаза и роговицы пылевы- 
ми частицами или сильным ветром При 
этом вырабатывается большое количе- 
ство слезной жидкости, которая омыва- 
ет поверхность роговицы. Это-то и со- 
здает ощущение дискомфорта. Если это 
причиняет большое беспокойство, сле- 
дует незамедлительно обратиться к оку- 
листу. В зависимости от выявленной па- 
тологии врач сможет порекомендовать 
необходимый курс лечения. Например, 
если отток слезной жидкости затруднен, 
то делаются микрооперации, улучшаю- 
щие удаление слезной жидкости. 


ж Жж Ж 


Месяц назад окулист определил 
у меня астигматизм. На зрение я ни- 
когда не жаловалась. Что это за бо- 
лезнь такая? 


А.Д. Малкова, Вологодская обл. 


Астигматизм, как правило, связан с 
особенностями строения роговицы. 
Поэтому это преимущественно состо- 
яние врожденное. Однако в случае 
травм, операций возможно возникно- 
вение приобретенного астигматизма. 

Почти у 40% людей встречается ас- 
тигматизм. При этом человек видит 


ЗООЖ ОЖ Т О ОЖОЖОЖОЖОЖ 


дети с амблиопией проходят аппарат- 
ное лечение. Получается что-то вроде 
дневного стационара: малыши находят- 
ся под присмотром специалиста и к 
школе, как правило, поправляются. 

Из-за переохлаждения, перенесен- 
ного вирусного заболевания (аденови- 
рус, герпес и т. д.) случается и воспа- 
ление сетчатки. Его признаки: резкое 
понижение зрения, покраснение, све- 
тобоязнь; постоянное ощущение пес- 
ка. Иногда этот недуг вызывает обык- 
новенная соринка. Ведь извлекая ее в 
домашних условиях, можно запросто 
повредить нежную ‘оболочку глаза и за- 
работать тяжелое инфекционное забо- 
левание, которое нуждается в тяжелом 
и длительном лечении. 


А сейчас - 
0 травмах глаз 


= И конечно, = продолжает Михаил 
Юрьевич, = очень много травм сезон- 
ного характера. Летом — дачные: от уко- 
лов ветками до ожогов гашеной извес- 
тью, осенью = рябина из всевозмож- 
ных «стрелялок». Зима же опасна тор- 
чащими в транспорте незачехленными 
лыжными палками, снежками и петар- 
дами. Кстати, в преддверии Нового 
года о них стоит поговорить отдельно. 


Ай, колит! Спєцвып 


круглый предмет как эллипс, поверну- 
тый в пространстве. Однако, наш орган 
зрения устроен так, что автоматически 
восполняет этот недостаток. Благода- 
ря «домысливанию» мозга человек:по- 
нимает, что шар круглый, а дверь пря- 
моугольная. Это «домысливание» 
требует большого напряжения. Вот по- 
чему астигматизм вызывает плохое са- 
мочувствие, быструю утомляемость. 
Человек с неплохим зрением может и 
не подозревать, что у него астигматизм. 
Ведь выявить данное заболевание без 
специальных инструментов непросто. 
Н.Н. Ракова 


ОЖОЖОЖ 

Минутное удовольствие от китайских 
шутих оборачивается настоящим кош- 
маром: травмы от кустарных фейервер- 
ков — со страшными ожогами и повреж- 
дениями глаз и лица = в офтальмоло- 


гии считаются одними из самых тяж- 
ких. 


Не так безобидна и случайно отско- 
чившая в лицо пробка от шампанского. 
Впечатываясь на полном ходу в глаз, 
этот кусок пластмассы может вызвать 
кровоизлияние с отслоением сетчатки. 

— Что же посоветовать родителям? 

— Если глаз травмирован — быстрее 
бегите к врачу. Даже при банальном 
фингале самое большое, что можно 
сделать до визита к офтальмологу, — 
приложить холодный компресс. 

Исключение составляют только хи- 
мические ожоги глаз. Здесь не до рас- 
суждений. Чем раньше вы начнете дей- 
ствовать, тем больше шансов сохранить 
зрение. При попадании в глаза соля- — 
ной кислоты, йода, марганцовки, лака и 
для волос, стирального порошка или. 
других едких веществ, срочно промой- 
те их под струей воды или по! 
лицо в глубокую тарелку с те 
пяченой`водой, которую пост! 
няйте. Еще: пока не добе 
больницы, посоветую зака 
30%-ный сульфацил на 
в день). И ни в коем Сл} 
зуйте для этих целей ур 

Во всех остальных. 
рильная повязка 
ниматься само. 
последнего, 


но. 


‚ из боязни усу- 


осторож- 
ты в дан- 
иемлемы. 


| екомендо- 
{ вать следующие средства. 


При конъюнктивите 
раствор приложите 


При конъюнктивитах различных 
этиологий, блефаритах, экземах век, 
ранениях, микробных или вирусных 
кератитах, язвах и ожогах роговицы 
необходимо использовать водный 
раствор прополиса (2 – 4%-ный) и 
5 Е 10%-ную мазь с прополисом. 

Вот как готовится раствор. Раз- 
дробите сухой прополис в ступке, пе- 
реложите в фарфоровую посуду и по- 
тихоньку добавляйте теплую дистилли- 
рованную воду, тщательно размешивая. 
Дайте настояться 8 — 10 часов и про- 
Ффильтруйте несколько раз. Хранить это 

средство можно в холодильнике при 
температуре от +4 до +6 градусов в 
течение 10 дней. Перед применением 
подогревайте. При помощи пипетки за- 
капывайте в глаза по 2 - З капли. Если 
будет слегка жечь — не пугайтесь: это 
обычная реакция. Конъюнктивит в боль- 
шинстве случаев проходит за 1 - 2 су- 
ток лечения. Чтобы справиться с дру- 
гими заболеваниями, потребуется 
больше времени. Чтобы ускорить про- 
цесс, советую накладывать на закры- 
тые глаза марлевые салфетки, слегка 
смоченные в растворе. 

Заболевания кожного покрова 
необходимо лечить прополисно-жи- 
ровой мазью. В данном случае реко- 
мендую взять за основу птичий жир (гу- 
синый, утиный, куриный). 5 или 10 г 
измельченного прополиса (в зависи- 
мости ог процентного состава сред- 
ства) смешайте со 100 г разогретого 
на водяной бане жира. Подогревайте 
смесь в течение 5 — 10 минут и про- 
фильтруйте горячей через слой мар- 
ли, постоянно помешивая. При экст- 
рагировании прополиса не рекоменду- 
ется доводить смесь до кипения. Хра- 
ните мазь при комнатной температуре 
в плотно закрытой таре до года. 

Снять внутриглазное давление 
также поможет водный раствор пропо- 
лиса (2 — 4%-ный). Но в данном случае 
наряду с каплями советую принимать 
пергу (хлеб пчелиный) – до 8 = 10 гв 
сутки за 2 приема (утром и вечером). 
Не забывайте: пергунужно рассасывать 
во рту как можно дольше. После этого 
‘ничего не есть и не пить 20 минут. 
Издавна для лечения глазных за- 
‘болеваний применялся мед. Этот 
пчеловодства – надежное и 
зое средство для лечения вос- 
элительных процессов. Всего лишь 
4 капли теплого цветочного меда 
воспаление. Поэтому можно ис- 
ать этот способ при кератитах, 

ы и пр., не применяя 
Например, 30%-ный 
анной воде хо- 
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слезятся, появляется 
ие очки не помо- 
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Бер КО меда на дистилли- 
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о 2 раза в сутки. В большинстве слу- 
"ВВЕ после трехнедельного курса ле- 
ия неприятные симптомы исчезают 
и не беспокоят потом долгие годы, 


Что, друг, близорук? 


Часто ко мне обращаются те, кто 
страдает близорукостью. Исправить 
этот дефект они пытались с помощью 
постоянного ношения очков (двояко- 
вогнутых линз, рассеивающих свет) 


ДА ТАКАЯ 


МЕТОДА 
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, майте тЫ 
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Советую во вре 
мя лечения п 
живать тесную связь с кулис О 
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бы вовремя подбирать очки с меньшим 


числом диоптрий и следи за |- 
ТЬ 


Возникли с годами 
проблемы: 


Помутнение хрусталика = ката- 
ракта. В большинстве случаев этот 
недуг возникает с возрастом. Часто его 
причиной становится нарушение обме- 


пак дай иво 


на веществ, травмы глаз ит. д. Врачи- 
офтальмологи выписывают очки с боль- 
шими диоптриями, нередко предлага- 


Помогает отлично 


но приведшего лишь к снижению зре- 
ния еще на несколько диоптрий (ди- 
оптрия = единица измерения прелом- 
ляющей силы линз). Хорошо помню 
случай с Данияром Ахмедовым. Он но- 
сил линзы на минус 10. За таким мас- 
сивными стеклами глаз почти не было 
видно. Лечился он постоянно, ежеднев- 
но в течение полутора лет. Результат 
превзошел наши ожидания: линза для 
левого глаза — минус 4 диоптрии, для 
правого — минус 3. А было моему па- 
циенту 85 лет! 

Намного лучшие результаты! дает 
лечение близорукости у детей и под- 
ростков. Многие из обратившихся ко 
мне расставались с очками. Проводи- 
ла я его, используя маточное молоч- 
ко, пергу, подмор. 

Вот как приготовить 2%-ный 
раствор маточного молочка. 2 г мо- 
лочка деревянной или пластмассовой 
лопаточкой положите в простерили- 
зованную стеклянную тару и постепен- 
но, тщательно размешивая, добавьте 
100 мл дистиллированной воды. Раз- 
мешивать необходимо очень тщатель- 
но, прибавляя воду очень маленьки- 
ми порциями для того, чтобы состав 
не пришлось процеживать. Хранить 
его можно на нижней полке холодиль- 
ника в плотно закрытой таре не более 
10; дней. Перед применением слегка 
подогревайте. Закапывайте его по 
2 — З капли в каждый глаз 2 = 3 раза в 
день. Месяц лечитесь, месяц отдохни- 
те и повторите курс. Хорошо действу- 
ет это средство и при глаукоме. 

Маточное молочко = уникальный 
натуральный продукт. В нем содержит- 
ся много активных веществ, витаминов, 
микроэлементов, гормонов, влияющих 
на клеточные процессы. 

Перга (хлеб пчелиный) применяет- 
ся ежедневно в течение длительного 
времени. Принимайте утром и вечером 
по З = 4 восковых ячейки, лучше нато- 
щак. Старайтесь как можно дольше рас- 
сасывать, после приеманичего не ешь- 
те и не пейте 20 минут. Увеличивать 
принимаемую дозу не стоит: вреда это 
не нанесет, но ивосстановительный пе- 
риод не уменьшит. 

Теперь о подморе. Ст. л. его поло- 
жите в сковороду со 100 мл подсол- 
нечного нерафинированного масла и 
поджаривайте 5 = 6 минут на неболь- 
шом огне. Снимите с огня, остудите и 


ют операцию по удалению хрусталика. 
А ведь от катаракты можно избавиться 
с помощью старого народного рецеп- 
та. Для этого необходимы обычные 
дождевые черви. Лучше, конечно, на- 
копать их на огороде, не повредив. 
Тщательно промыть и засыпать сахар- 
ным песком в соотношении 1:1. Вско- 
ре сверху этого «слоеного пирога» об- 
разуется прозрачная желтоватая жид- 
кость — это и есть капли от катаракты. 
Дело в том, что дождевые черви выра- 
батывают особое вещество, которое и 
борется с данным заболеванием. Это 
лекарство я закапывала по 2 = 3 капли 
в глаза З раза в сутки моей матери, и 
хирургического вмешательства не по- 
требовалось. 

Образование бельма, ведущее к по- 
тере зрения, может произойти вслед- 
ствие травмы глаза — ушиба, ранения, 
термического или химического ожога и 
т. д. Есть старинный рецепт Авиценны. 
Он рекомендовал для сведения бель- 
ма использовать сок клевера лугово- 
го с медом. За мою практику это сред- 
ство было проверено не раз и без опа- 
сений: мед осложнений не принесет, а 
клевер луговой знаменит своими це- 
лебными свойствами. 

И все-таки я впервые использовала 
сок с медом на собаке лет тридцать 
назад. И успешно. Затем рекомендова- 
ла это Светлане Гришиной, которая тор- 
говала на вещевом рынке Бишкека. Не 
могу сказать, что бельмо полностью 
рассосалось, но то, что оно уменьши- 
лось и уже не так бросалось в глаза = 
факт. Болезнь была остановлена. 

Клевер (стебель, листья, цветки) 
измельчите и через 15 = 20 минут ото- 
жмите сок. Смешайте его с цветочным 
медом в соотношении 1:1. Закапывай- 
те по 2 = З капли 5 = браз в день. 

Хочу остановиться и на нехватке 
витаминов, ослабляющей зрение. К 
примеру, при дефиците в организме 
витамина В2 (рибофлавина) появля- 


ются жалобы на светобоязнь, жжение, 
сухость слизистой иее воспаление, сних 


жение остроты зрения. При осмотре 
заметна значительная сосудистая ' 
ка на роговице, образование 
окружности утолщений. Витамина В; 
держится много в картофеле, к 
моркови, луке, свекле, чесно 
яблоках. Но нехватка его нер 
ловлена не только бедност 
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аниями, в результ: ( 
, к тате кото- 
Кт плохо усваивается организ- 
" таким недугам можно отнести 
затянувшиеся понос 
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ких (особенно у детей о 
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жизни) и т. д. Поэтому ооа 

редь необходимо восстановить но Е 

мальную работу организма в целом У 
едостаток витамина А и кароти- 

на приводит к утом 


ляемости организ- 
ма и снижению остроты аи. 


Витамин А (ретинол) в растениях не 
содержится. Но в них есть провитамин А 
(каротин), который при приеме внутрь 
преобразуется в витамин А. (В него пе- 
реходит лишь незначительн 
ство каротинов из сырой мо 
А вот в вареной моркови их 
значительно возрастает — 

Надо знать, что карот 
щиися в зеленых растен 


НО и заболев 


ое количе- 
ркови = 1%. 
содержание 
до 35%). 

ин, содержа- 
иях, более ак- 


о’ недуго 


тивен; чем тот, что есть в плодах и ово- 
щах оранжевого и желтого цветов. К 
примеру, каротин шпината (спаржи и 
т. д.) обладает вдвое большей биоло- 
гической активностью, чем каротин мор- 
кови. В стакане морковного сока содер- 
жится десятикратная доза провитами- 
на А, необходимого человеку в стуки. Но 
еще более полезна тушеная морковь. 
Вымытые корнеплоды (300 г) отва- 
рите до полуготовности, снимите тон- 
ким слоем кожуру, порежьте на кубики. 
Залейте молоком, чтобы оно покрыло 
морковь, и потушите минут 10 - 15. 
Ст. л. сливочного масла разотрите 
сч. л. муки, разбавьте немного теплым 
молоком и вылейте, помешивая, в мор- 
ковь. Потушите еще 2 — З минуты. Упот- 
ребляйте как кашу или как гарнир к мясу. 
Вот почему необходимо обратить 
внимание на полноценное питание, 
если вашему малышу врач выписал 
рецепт на очки. Не спешите: дети, как 
правило, рождаются дальнозорки- 
ми, но хрусталик до поры до време- 
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проблемой, нужно то. 
К примеру, всем мои 
В дошкольном возрасте настойчиво ре- 
комендовали носить очки, Дело дохо- 
ДИЛО до скандалов, но я придержива- 
лась своей позиции. В результате зре- 
ние у них 100%! Но категорически от- 
казываться от всех советов окулиста 
все-таки не стоит: к каждому ребенку 
нужно подходить индивидуально, 

В пожилом возрасте хрусталик не 
может изменять свою кривизну в пре- 
жней степени и дальнозоркость ста- 
новится очевидной, Поэтому к старо- 
сти большинство людей вынуждено 
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м детям (их трое) 


КИО Щелочей и других едких 
ие Я ‚сделать это особенно 

‚ большим , 
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бходимости = ТИТЬ- 
ся в глазное отделени т 


е бол 
В любых случаях трав 
ослабления зрения будут поли 
продукты пчеловодства. В этом ои г 
чае можно использовать 2 = 4%-ный 
водный раствор прополиса для зака- 
пывания в глаза (по 2 — 3 капли 221—2) 
раза в день). Под веки закладывать 
5 = 10%-ную прополисную мазь. 
Несмотря нато, что прополис нельзя 

считать универсальным средством от 
всех бед, ему следует уделять долж- 
ное внимание. Практика показала: этот 
продукт пчеловодства нередко восста- 
навливает зрение эффективнее, чем 
любые классические методы лечения. 


в, различных 


пользоваться очками, чтобы рассмот- 
реть что-то вблизи. Но если при чте- 
нии газет глаза слезятся, возникает 
резь, болит голова, стоит еще раз по- 
сетить окулиста: возможно, очки не- 
правильно подобраны. 


_ Ранение? 
Йе теряй времени! 


Еще я хочу рассказать о мерах пер- 
вой ПОМОЩИ при травмах глаз. 

При ранении, особенно принаруше- 
нии целостности слизистой оболочки 
глаза, нельзя пытаться самим извлекать 
попавшие в него предметы. Это может 
привести к вытеканию содержимого 
глазного яблока и полной потере зре- 
ния. Срочно обратитесь в больницу! 

При попадании в глаз мелких со- 
ринок, песчинок и Т. Д. ПОЯВЛЯЮТСЯ 
следующие симптомы: слезотечение, 
светобоязнь, боль. Инородные тела ча- 
сто располагаются под веками. Запом- 

- . ните: попавшие в глаза мелкие 

соринки, пылинки, крохотные 
частички растений можно ИЗ- 
влечь чистым носовым плат- 
ком, влажным тампоном. При 
повреждении конъюнктивы на- 
ложите на глаз повязку и 06- 
ратитесь к специалисту. 

Инородными телами на ро- 

говице чаще всего оказывают- 
ся кусочки металла, стекла, 
дерева, угля... При этом наблю- 
дается слезотечение, режущая 
боль. Если оно расположено на 
поверхности роговицы, удали- 
те его влажным марлевым там- 
поном. Если внедрилось в глу- 
бинные слои роговицы = не 
трогайте, срочно наложите по- 
вязку и = к врачу! 

Ожоги глаз возникают в ре- 
зультате прямого действия на 
ткани глаз высокой температу- 
ры, химических веществ. В 
этом случае наблюдается по- 
краснение и отек кожи век, 
конъюнктивы, легкое помутне- 
ние роговицы, резкая боль, 
слезотечение. 

Оказывая первую помощь, 
нужно прежде всего промыть 
глаза проточной холодной во- 
дой. При попадании в глаза 


В народной медицине есть также 
немало рецептов по из- 
лечению недугов с по- 
мощью лекарственных 
трав. 

* Например, при «ку- 
риной слепоте» используется васи- 

лек синий. Ст. л. цветков залейте 
250 мл кипятка и дайте настояться 20 
минут. Принимайте по трети стакана 
З раза в день за полчаса до еды. 
При увеите (воспалительном про- 
цессе радужной и сосудистой оболочки 
и реснитчатого тела глаза) десертную 
ложку измельченных корней барбари- 
са залейте 250 мл холодной воды и дай- 
те настояться 6 – 8 часов. Поместите на 
водяную баню на 30 минут. Процедите. 
Используйте для промывания воспален- 
ных глаз, закапывания, открытых комп- 
рессов (смоченные в настое и слегка 
отжатые салфетки накладываются на 
приоткрытые веки на 5 — 8 минут). Про- 
цедуры делайте несколько раз в день. 
При снижении зрения принимай- 

те поч. л. З раза в день свежеотжатый 
сок алоэ. На ночь закапывайте по 2 = 
З капли сока в глаза. 

* Улучшает зрение, снимает ус- 
талость, избавляет от катаракты 
черника. 2 ст. л. ягод залейте стака- 
ном кипятка в полулитровом термосе 
на ночь. Утром процедите. Принимай- 
те по ч. л. 3 раза в день за полчаса до 
еды. Этот же напар можно закапывать 
в глаза — по 2 капли утром и вечером. 


И еще. В последнее время в сред- 
ствах массовой информации все чаще 
можно встретить рецепты для восста- 
новления зрения с использованием 
ядовитых растений. Чего там только не 
советуют закапывать в глаза, даже на- 
стои картофельных ростков! Будьте 
осторожны! Ваши глаза = это ваше здо- 
ровье, полноценная жизнь, радость 
видеть мир. Остановитесь, пока не по- 
мерк свет = это опасно! 

Даже впервые применяя мед для за- 
капывания в глаза, разведите его дис- 
тиллированной или остуженной кипя- 
ченой водой в равных частях. Не до- 
пускайте воспалительных процессов 
роговицы! 

Помните: зрение потерять = лег- _ 
ко, авосстановить его подчас ғ 
можно. Не занимайтесь самол 
ем, сначала проконсультиру 
лечащим врачом! 

Татьяна Григорьевна 


356534, 
Петровский 
ул. Крайняя, д. 1 
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вовнутрь. 
50 г травы залить литром КИА 
настоять несколько часов, принимать 
по полстакана 3 - 4 раза в день, этим 
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иномарку, кто-то Бермуды... А кто-то уви- 
ре и горы, зеленые ветки, небо и звезды! Не Зани ев” 
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рка слепо — гласит народная мудрость. У нас есть бес- #9 
ище — глаза, которыми мы видим мир. 7 ж 


‚.Танюшке шел шестой год, когда 
после тяжелой простуды и осложнения 
она потеряла зрение. Веселая и жиз- 
нерадостная девочка стала похожа на 
замерзающего воро- 
бушка. Было ей 
страшно, как в закры- 
том погребе. И толь- 
ко во сне она улыба- 

лась. «Я вижу звездные глазки. Это 
цветочки такие, они разговари- 
вают со звездочками...» — ра- 
довала она маму, не видя ее 
слез. Танюшку и вылечила 
эта трава, которую собира- 
ют звездной ночью. 

Теперь девочка смот- 

рит на звезды, и они 

с ней разговаривают. 

Вот так помогла ей 

очная трава. < 

Чем же ты можешь 2 
помочь нашим современ- р 
никам, очная трава — очанка? 

Очанка лекарственная – по 
латыни еирһгаѕіа оИстай$ – 
принадлежит к семейству но- 
ричниковых. Это однолетнее тра- 
вянистое растение с прямым раз- 
ветвленным стеблем высотой до 

30 см, супротивными, сидячими яй- 

цевидно-удлиненными, зубчатыми 

листьями. Цветки некрупные, бе- 
лые с синими прожилками или 
лиловые, расположенные в пазу- 
хах верхних листьев. Встречает- 
ся очанка на лугах, на склонах и в раз- 
реженных лесах средней Европы, Си- 
бири. Народные названия - глазная 
трава, очная трава, очная помощь, 
глазница аптечная, горлянка, зезуль- 
ка; катка, свет лик. 

Цветет с июля по сентябрь. Соби- 


А 


лить подсоленным ки- 
"и отварить до готовности, 
ть. Капусту белокочан- 
ть, нашинковать, залить 
‚ выдержать до полного 
м отжать и смешать 

‚ мелко нарезан- 


ь растительным 
или соевым, 


наада г аЙ ад, До? в 


> № 
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Глаза = 


бесценное сокровище! 


рают ее цветущую, сушат в тени. 
Запаха растение не имеет, 
на вкус горько-соленое. 
Обычно траву вырывают 
целиком, с корнем, и су- 
’ шат, так как оно однолет- 
нее. Лучше всего исполь- 
зовать всю надземную 
часть, собранную в июле = 
августе. 

В народной медицине 
разных стран настой очан- 
ки используется при вос- 
палении глаз, слабости зре- 
ния, при сердечно-сосудис- 
тых заболеваниях (стенокар- 
дии, инсульте), как укрепля- 
ющее при простуде, бронхи- 
те, ангине, опухолях различ- 
ных органов, в том числе 

гг опухолях глаз, раке 

= глазного яблока, 

- при нарушении 

пищеварения, 

повышенной кис- 

лотности желудочного сока, 

при конъюнктивите, бронхиальной 

астме, болезнях печени, гастрите, 
колите, ревматизме. 

Но еще раз подчеркну, что особо 
ценно это растение при лечении бо- 
лезней глаз, воспалении слезных же- 
лез, даже рака! Потому и имя его = 
очанка, от слова «очи», 


лекарственная 
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Хочу еще раз рас- 
сказать о глазных 
каплях из живицы 
сосны и раститель- 
ного масла. Их я 
всем советую использовать при ка- 
таракте. Напомню, что в чистом виде 
живицу невозможно закапать в гла- 
за: сок сосны быстро густеет, превра- 
щается в смолу. Да и сама живица не- 
безопасна для глаз. Другое дело = 
капли на ее основе. На часть живицы 
взять 4 части подсолнечного или 
оливкового масла. Перемешать и 
дать отстояться 2 – З дня. Затем ос- 
торожно отделить от осадка, перелив 
в чистый флакончик. Живицу исполь- 
зовать только свежую, желательно 
майскую. 

Эти капли я когда-то испытал на 
себе. Капнул в левый глаз – минут 5 
сильно жгло и слезы ручьем текли, 
А на следующий день глаз не только 
не болел, но и стал гораздо лучше 


же настоем мыть глаза. 


Порошком травы засыпают раны, из 
отвара делают ванночки при гнойнич- 
ковых поражениях, диатезах, абсцес- 
сах, полощут горло при охриплости, 
лечат ячмень. Принимают внутрь по- 
рошок или настой и при насморке, чи- 
хании, головной боли, 
отсутствии аппетита, 
при желтухе. 

Порошок травы по 2 
грамма принимают 3 – 

4 раза в день. Курс = до излечения (у 
всех он разный и зависит от сложнос- 
ти заболевания). Побочных действий 
нет. Обычно принимают очанку курса- 
ми - по 2 месяца с 10-дневными пе- 
рерывами. А порошок травы лучше 
принимать с молоком. 

В народной медицине Сибири очан- 
ку принимают при астме, грудной жабе 
(это кроме уже перечисленных выше 
болезней), а также при эпилепсии. На- 
стоем очанки моют голову для быст- 
рого роста волос. 

Очанка содержит гликозид аукубин, 
флавоноиды, галлотанины, горечи, 
масла, смолы, микроэлементы = медь, 
титан, железо, серебро, марганец и 
другие вещества. 

Еще в древности великий целитель 
Аристотель утверждал, что растения 
имеют душу. Карл фон Линней = де- 
душка современной ботаники = гово- 
рил, что растения отличаются от лю- 
дей и животных только отсутствием 
способности к передвижению. Значит, 
чтобы в дом пришел доктор, больной 
сам должен постараться и привести 
его. Таковы особенности траволече- 
ния. 

Буду рада помочь всем, кто ко мне 
обратится! 

Ольга Викторовна Климова, 
353440, г. Анапа, главпочтамт, 


до востребования 


оК ООЗ ОЖКОЖОЖОЖОЖОЖОЖО 


видеть. И я с легким сердцем стал 
применять это замечательное лекар- 
ство и отсылать другим. Отзывы 
были разные: кто-то вылечился, а 
кто-то = нет. Но ухудшений ни у кого 
не было. 

Масло для живичных капель долж- 
но быть свежее, нерафинированное. 
Попавшие в организм или глаз п Я 
тельные вещества должны б! 
тавлены к клеткам глаза. Но 
тую кровеносные сосуды и к: 
ры глазного яблока зашла 
имеют тромбы. Здесь на! 
ет живица (смола) хвой 
ев. Кстати, регулярно 
горошин смолы ' 


гает «Скор 
3 
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*Краевые цветки василька синего 
В виде настоя используют наружно при 
некоторых глазных заболеваниях, осо- 
бенно при «куриной слепоте». 

Настой. 1 – 2 чайные ложки лепест- 
ков настаивают 2 часа в стакане кипят- 
ка. Фильтруют через плотное льняное 
ЕБУ полотно и с теплым настоем делают 
Я примочки. 


* Траву зайцегуба (лагохилус) опь- 
яняющего в виде настоя принимают 
внутрь при глаукоме. 

Настой. Столовую ложку травы на- 
стаивают 6 = 8 часов в стакане кипятка 
И пьют по 1 = 2 столовых ложки 4 – 6 
раз в день. 


ЗєСвежеприготовленный профиль- 
трованный сок лука репчатого заме- 
шивают на водяной бане с чистым ме- 
дом 1:1 до полного остывания. Исполь- 
зуют смесь как глазные капли или мазь 
по 1 = 2 капли в каждый глаз 2 - 3 
раза в день. Полностью излечивают 
глаукому. 

Во избежание окисления сока мазь 
готовят в течение 5 = 7 минут, главное, 
хорошо промешать с медом. 


Ж Свежее маточное (пчелиное) 
молочко в виде 2-процентного 
раствора в дистиллированной воде 
используют наружно при глаукоме, 
кератите, различных формах конъ- 
юнктивита, глазных повреждениях, 
язве роговицы. 


состав капель. 

Хочу немного коснуться вопроса 
рименения капель. Лучше закапывать 
ночь, по капле. Курс лечения — 
дней. Хранить в холодильнике. Пе- 
д применением нагреть до комнат- 
й температуры (в течение 2 - З ча- 
Лечение лучше совмещать с при- 
трав: цикория, пижмы, полыни. 
что цикорий снижает сахар при 
‚ а это заболевание напрямую 
с состоянием глаз. 
возникшим вопросам обра- 
ко мне. Только от вас — кон- 


Юрьевич Вяземский, 
Владимирская обл., 
ный, пгт Гусевский, 
“Садовая, д. 3, кв. 15 


Даром же создана це) обладающих обыч. 


ола а аа аы 


них делает 
в. ТО это зависит 


› ОНИ пользо- 


кола народных 
‚ Вот какие ре- 


8, 2 
и = 


Я Улучшения зрения = 
59 траволечение ие. 


Применение: раствор фильтруютче- 
рез фильтровальную бумагу или чистое 
льняное полотно и используют в виде 
глазных капель (по 2 - 3 капли раство- 
ра на раз) или примочек = 5 = 6 раз в 
день. На ночь лучше делать примочки 
при ожогах век, роговицы и ранах. 


* Плоды мордовника шароголово- 
го в виде настоя или настойки прини- 
мают внутрь при рассеянном склеро- 
зе, атрофии зрительного нерва, пиг- 
ментной дегенерации сетчатой обо- 
лочки глаз и многих других заболева- 
ниях. Настой или настойку 1 = 2-про- 
центной концентрации принимают 
внутрь по 10 — 20 капель на столовую 
ложку теплой кипяченой воды 2 = 3 
раза в день. 

жєСвежий сок из корня одуванчика 
лекарственного по капле 2 - 3 раза в 
день закапывают в глаза при трахоме. 

ж Траву или все растение очанки 
прямостоячей (глазная трава) в виде 
настоя используют для примочек при 
воспалении глаз, век, глазных ме- 
шочков, пятнах на роговице и других 
заболеваниях. 30 — 40 г сырья настаи- 
вают час в 0,5 л кипятка. Фильтруют 
через плотное льняное полотно, обма- 
кивают тряпочкой и прикладывают к 
больным глазам или промывают их теп- 
лым настоем. Эффект лечения наступа- 
ет медленно, но лечение надежное. 

жғСок листьев подорожника боль- 
шого используют наружно при лечении 
рака роговицы глаз. Свежеприготов- 


Отзывы: 

«Александр Юрьевич, 
Бога молю за вашу чудесную 
душу! Спасибо, добрый че- 
ловек! От посылки вашей 
сразу теплом повеяло. Делала все, 
как велели. И уже есть улучшения,» = 
Пишет Лариса Александровна Сахно- 
ва из г. Хабаровска. 

«За 2 месяца лечения каплями 
произошли заметные перемены, = 
сообщает Всеволод Леонидович 
Ставровский из Краснодарского 
края. - До их применения правым 
глазом не видел. А теперь уже раз- 
личаю предметы». 

Альбина Ивановна Опарина из Ар- 
хангельской области использовала 
капли для лечения бельма. Прошла 2 
курса. И тоже есть значительные 
улучшения, Уменьшилось бельмо на 
глазу у Елены Анатольевны Ворончи- 
хиной из Удмуртии. А у мамы Свет- 
ланы из г. Воркуты и вовсе исчезло. 


глаз и с про 
ком делают 


Ч Й ; 
центного Е м 20293 
водеили З р в дистиллированной 

2 5-процентной мази На ме- 
довой основе используют для промы- 
вания и смазывания глаз при различ- 
ных (особенно неопределенной этио- 
логии) заболеваниях глаз = конъюнк- 
тивитах различных этиологии, бле- 
Фаритах, язве роговицы. 

После промывания больных глаз этим 
раствором необходимо смазывать их 
мазью на достаточно большой проме- 
жуток времени 1 - 2 раза в день. Эти 
препараты достаточно быстро исцеляют 
глазные болезни. 

1 – 2 г очищенного и измельченного 
прополиса растворяют путем прогрева 
и частого взбалтывания в 100 мл дис- 
тиллированной воды, фильтруют через 
чистое льняное полотно и используют 
наружно. 

Мазь: в 100 г прогретого до 45 гра- 
дусов меда кладут З = 5 г экстракта и 
парят около 2 часов эту смесь, часто 
взбалтывая. В теплом виде фильтруют 
через льняное полотно или 2 (слоя мар- 
ли и до полного остывания снова про- 
мешивают. Мазь готова. 

Экстракт: к 10 г очищенного и из- 
мельченного прополиса добавляют 
10 г (мл) дистиллированной воды и по- 
мещают эту смесь на несколько часов 
на водяную баню, периодически про- 
мешивая. Получается мутная жидкость 
темно-коричневого цвета. 


жТраву или все растение простре- 
ла раскрытого (сон-трава луговая) в 
виде сока, настоя или порошка прини- 
мают внутрь при глаукоме. Свежепри- 
готовленный сок смешивают 1:1 с ме- 
дом принимают по чайной ложке 3 — 5 
раз в день до еды, запивая теплой ки- 
пяченой водой. 

Отвар: столовую ложку сырья кипя- 
тят в 2 стаканах воды, уваривают до по- 
ловины и принимают по 1 -— 2 столовых 
ложки отвара З = 5 раз в день до еды. 

Порошок из травы принимают по 
0,1 —0,4г3 – 5 раз в день до еды, запи- 
вая теплой кипяченой водой. 


Катаракта трудно поддается изле- 
чению. Она находится глубоко вн 
глаз р 

а, и ничто, кроме хирургического 
вмешательства, не поможет ее побе- 
дить. Однако на ранней стадии шан- 
сы справиться с ней при помощи не- 
традиционных методов довольно ве- 
лики. Даже при запущенных случаях 
можно стабилизировать состояние. 
Специалисты убеждены, что основной 
причиной заболевания является не- 
правильное питание. Это может быть 
верно даже для пожилых людей в слу- 
чае старческого помутнения зрачка. 

Существенно необходима чистка 
всех систем организма. Для начала 3 
или 4 дня поголодайте — пейте лишь 
соки и воду. В этот период можно сде- 
лать клизму с теплой водой. После 
этого должна последовать очень 
ограниченная диета на протяжении 2 не- 
дель. Ваш рацион должен состоять из 

апельсинов и грейпфрутов или любых 
других сезонных фруктов. На обед — 
салаты из сырых овощей, заправлен- 
ные оливковым маслом или лимонным 
соком, изюм, инжир. Ужин из шпина- 
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е Оказывается, некоторые лекар- 
тва, которые мы принимаем от 
зличных заболеваний, вредны и 
е опасны для глаз. К ним отно- 
зя снотворные (люминал, нокси- 
нитразепам, метаквалон), транк- 
вилизаторы, устраняющие невроти- 
‘ческие расстройства, снижающие 
'ональное напряжение (седук- 
рудотель, радедорм, та- 
ибут). Они нарушают сла- 
‚аботы! глазодвигательных 
ккомодационного. аппарата, 
7 ‚ изображение становится 
Е 


двоится. Этот эффект в 


ата. 
е безобидные на первый 
ивающие средства, как 
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ПОКОЕ капусты, моркови, 
‚› приготовленных в собствен- 
ном соку, орехов и фруктов = яблок 
или винограда. Не следует есть кар- 
тофель и хлеб, 

Е После стоит перейти на другую ди- 
ету. 

Завтрак: любые фрукты, кроме ба- 
нанов 

Обед: салат из свежих овощей с 
хлебом из муки грубого помола. ” 

Ужин: два-три тушеных овоща, кро- 
ме картофеля, орехи и свежие овощи. 

Голодание с последующей диетой 
повторяйте раз в три месяца, не за- 
бывайте и про ежедневные клизмы с 
теплой кипяченой водой. 

Избегайте белого хлеба, сахара, 
сливок, каш быстрого приготовления, 
риса, вареного картофеля, пудингов, 
пирогов, крепкого чая, кофе, алко- 
гольных напитков, пряностей, соусов. 

Появляется все больше доказа- 
тельств того, что катаракту вылечива- 
ют с помощью виетотерапии, тем не 
менее, лечение может протянуться от 
6 месяцев до З лет. Доктор Адель 


валериана, травяные настои пустыр- 
ника, мелиссы, пассифлоры, мяты, бо- 
ярышника, а также препараты брома 
могут вызвать кратковременное (не 
дольше З – 4 часов) расстройство зре- 
ния. Принимайте их на ночь вместо 
снотворных препаратов и транквили- 
заторов, но не стоит снимать ими не- 
рвное напряжение, перед тем как 
сесть к дисплею компьютера и тем 
более за руль. 

Обратите внимание; некоторые 
лекарства, неблагоприятно влияющие 
на зрение, например люминал, вхо- 
дят в состав комбинированных пре- 
паратов (валокордин, корвалол, вало- 
седан, седальгин, барбамил, теофед- 
рин). 4 — 5 часов после их приема нуж- 
но снизить зрительную нагрузку: не 
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Эти аекорства воеуны (уля зрени 


Бухгалтерия, т./факс = 
Отдел дизайна = 


Отдел реализации 
е-тай: аіро!@діміїса. ги 


м врачом. За содержание объявлений 


Дейвич, известнейший в Америке ди- 
етолог, отмечает: катаракта развива- 
ется, если рацион лишен пантотено- 
вой кислоты, аминокислот, в частно- 
сти триптофана и витамина Вв, необ- 
ходимого для усвоения. Полный ком- 
плекс витаминов группы В должен 
присутствовать в рационе, наряду с 
витаминами С, Ди Е. 

Вместе с диетолечением обяза- 
тельно используйте различные спосо- 
бы тренировки и расслабления глаз. 
Упражнения таковы: движение глаз 
вверх и вниз, слева направо, по часо- 
вой стрелке; вращения головы и плеч 
по часовой стрелке. 

Массаж также чрезвычайно поле- 
зен — он расслабляет мыншы глаз. Про- 
водите его следующим образом: сядь- 
те поудобнее в кресло, положите ладо- 
ни на веки, не давите на них. Опустите 
руки на колени и попытайтесь предста- 
вить все возрастающую темноту. 


ожожож 
рекоменду- 
ется читать, 
смотреть 
телевизор; 
работать за компьютером, писать 
письма, шить и вышивать, играть по 
нотам. Если такие ограничения для 
вас невыполнимы, попросите врача. 
заменить лекарство аналогом, не вы- _ 
зывающим расстройство зрения, 
Будьте осторожны при приеме ги- 
потензивных (понижающих артериаль= 
ное давление) средств — Е 


пропранолола, обзидана, анаприлу 
антигистаминных (противоаллерг 
ческих) препаратов = димедрола, та= 
вегила, супрастина, И 
диуретиков (мочегонных) = фуросеми- 
да, верошпирона, диакарба; лек 
ственных средств, снижающих у 
вень сахара в крови, сульфанила 
дов = этазола, сульфадиметок. 
триметоприма, бактрима. — 
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* Конт 
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АСЕ 


с —50 

В 2. 

ИС а Я Ходьба на й Б. вал о жак 
ртониюх унять 


Ж Коли скучаете по соли 


за ТОО не опасаться 
тоит отказаться 


Уважай зеленый чай 


Популярно: контроль 
регулярно 


Что гиперто 


р ния лю- 
бит и что ее губи 


ИТ 


‹ Одуванчиковое сна- 
добье 


+ По ягодке в уши 


‚ Киселек свари, дру- 
жок 
Именины сердца или 
праздник животе б 


{ 
| 

) «Пресса России», 
[«Ай, болит!» — и 
у «Ай, болит! Спецвыпуск” = 
{ инд. 29722 (стр. 95), 
$ комплект. «Ай, болит!» + 
7. «Ай, болит! Спецвыпуск» = 

инд. 44355 (стр. 95); 

«Живица» — инд. 27807 (стр. 111} 


( «Дюймовочка» 
!. инд. 45753 (стр. 110); 

и в каталоге российской прессы 
} «Почта России» (МАП) 


с индексами: 
«Ай, болит!» — инд. 11338, 


{ { «Ай, болит! Спецвыпуск» 
| инд. 11339, 
| комплект «Ай, олит!» + «АЙ, болит! 
} 11340; 


Спецвыпуск» — инд; 


«Живица» — инд, 11344; - 
«Дюймовочка» — инд. 11341. / 

} Также продолжается помесячнаяе 
а подписка на 2005 год. е 


Спешите ^ | В Е 7 
1 | 82-57 круглосуточная 
: Готовы вам помочь! ваших вопросов 


_ Рассказывает заведующая тера- 
певтическим отделением городской 
поликлиники № 1 города Архангель- 
ска врач-терапевт высшей катего- 
_ рии, заслуженный врач России Та- 
тьяна Георгиевна Абрамова. 


Начинать профилактику ар- 
териальной гипертензии сле- 
дует уже, когда давление под- 
нимается периодически до 130— 
139/85—89 мм ртутного столба. По- 
скольку такое высокое давление свя- 
зано с повышенным риском осложне- 
ний, профилактические меры должны 
быть направлены прежде всего на фак- 
торы приводящие к гипертонии. Это 
малоподвижный образ жизни, избыточ- 
ный вес, которые довольно тесно вза- 
имосвязаны друг с другом. А также не- 
рациональное питание, употребление 
алкоголя, курение и стрессы. 


Внимание! 
Ходьба на расстояния 


_ Самый доступный и эффективный 
способ борьбы с гиподинамией — 
ходьба. Только не прогулочная, а стро- 
по дозированная с постепенным увели- 
чением протяженности, темпа и ритма. 
Ходьбу лучше начинать летом. В пер- 
вые 14 дней рекомендуется проходить 
расстояние до 2 км в темпе 60—80 ша- 
гов в минуту. При хорошем самочув- 
ствии через 2—3 недели можно увели- 
чить темп на 20 шагов/мин. Но помни- 
те, что максимальный темп должен до- 
` стигать 120 шагов в минуту. 

Во время ходьбы следите за своим 
самочувствием. У вас не должно быть 
выраженной одышки, чрезмерной потли- 
вости и пульса больше 110 ударов в ми- 
нуту. В противном случае нагрузку при- 
дется уменьшить. Знайте, что при ходь- 
бе вы должны чувствовать себя комфор- 
тно. И не пропускать ни одну тренировку. 


ЕСЛИ ВД 


ала: артериальной гипертонии в том, что м 
ов иногда даже не подозреваю 


ются нсультами, инфарктами. 
ед еби или хотя бы вовремя обнаружить ее 


Раиса Валентиновна Долгобородова, 


5 аф а алые 
дли 


‚ведет к трагическим последствиям, 


КЕРЕР 


ного ^ 
т о своей болезни и рас- 


жите, как можно · 
Подска , у 526% 


г. Архангельск 
хонай. 


Иначе все придется начинать заново. 


Хочу порекомендовать и занятия пла 
ванием, лыжами. Только и те и дру не 
не должны быть на скорость. Пользу 
тесь любой возможностью подвигаться. 


Контрнаступление 


на давление 


Даже если вы поднимаетесь на два 
лестничных пролета каждый день, то мо 
жете за год избавить себя почти от 3 к 


Коли скучаете по 


У людей с избыточной ма Й а 
более высокое арте тени 
чем у тех, кто имеет нормал Й 

Это неудивительно, посколь; + 

ние зачастую связ: ИЛ 
вотных жиров в раци 
ем соленой т и 
зической активности 


Поэтому г ррективы в свой 
ежедневный р тооязатель- 
но, тем боле нас пере- 

й нацио- 
: С боль- 


остей, сладо- 
стей, отсутствием овощей и горячего. 
Постарайтесь не подвергать опаснос- 
ти свои сосуды. Употребляйте в пищу 
нежирные сорта рыбы и мяса, больше 
грубой пищи, растительного масла вме- 
сто сливочного. Возьмите себе за пра- 
вило добавлять в каждую порцию еды 
фрукты и овощи. Особенно те, что были 
выращены в вашей местности. Ни в 
коем случае не мучьте себя голодани- 
ем. Питайтесь дробно и часто — ‘4—5 
раз в день — и без перекусов. 
Избегайте частого употребления сла- 
достей. Заменяйте их лучше сухофрук- 
тами. В них содержится очень полезный 
для сердечной мышцы и кровеносных 
сосудов микроэлемент — калий. 
Никогда не досаливайте готовые 
блюда, Ограничьте количество пова- 
ренной соли до З грамм в день — до 
половины чайной ложки. Учтите, что 
многие продукты сами по себе содер- 
жат много соли. Например, сырыи май- 
онез. Если обходиться без соли будет 
трудно, добавляйте для улучшения вку- 
са листовые овощи — укроп, петрушку, 
щавель. На худой конец можно заме- 
нить поваренную соль на другую — с 
пониженным содержанием натрия. 


Алкоголь, табак 
нельзя никак! 


О вреде табака и алкоголя говорится 
достаточно. Однако, если ваше давление 
периодически повышается, значит, при- 
шло время вредным привычкам сказать 
«нет». Алкоголь, курение и артериальная 
гипертония — довольно страшное соче- 
тание, которое в большинстве случаев 


роме того, суждение о благотворном 


руг ТАКОЙ НЕДУГ 


69 Е. ў 


~ Ху 

влиянии малых доз алкоголя все чаще и. 
чаще подвергается сомнению с0 сторо» 
ны ученых мужей. Так японские медики 
установили, что чем старше становится 
человек, тем в большей степени малые 
дозы алкоголя (менее 35 грамм коньяка 
или бокал вина) приводят к повышению 
артериального давления. 


Притом перед сном... 


Что касается стресса, то частая его 
причина — невозможность управлять си- 
туацией. Это когда человек не в 
силах справиться или повлиять 
на жизненные обстоятельства, 
Например, на конфликт с началь- 
ством. Попробуйте в таких слу- 
чаях прежде всего успокоиться и поста- 
раться проанализировать ситуацию, Най- 
дите новые пути выхода либо посмотри- 
те на все по-новому. Как правило, этого 
бывает достаточно, чтобы снять стресс. 
В конце каждого дня выполняйте следу- 
ющее упражнение. 

1. Примите удобное положение. 

2. Закройте глаза. 

Теперь наберите воздух брюшной 
тью, выдвигая вперёд переднюю 
тенку живота. Затем без перерыва, без | 

\ержки медленно выдохните, при этом 
ягивая в себя переднюю стенку живо- . 

Закончив выдох, без перерыва, сра- 
зу переходите к вдоху и так далее. 

4. На каждом вдохе мысленно повто- 
ряйте: «Каждая клеточка моего тела на- 
сыщается кислородом». А на выдохе: «Я 
совершенно расслаблена и спокойна». 


Уговор: 
должен быть повтор 


Чтобы вовремя обнаружить у себя 
повышенное давление, нужно его регу- 
лярно измерять. Хотя бы утром, вечером, 
а также при появлении головных болей 
и головокружения. Примите к сведению, 
что оптимальное давление располагает- 
Ся в диапазоне от 110/70 до 120/80 мм 
ртутного столба. 

Прежде чем приступить к измерению, 
несколько минут спокойно посидите за 
столом, откинувшись на спинку стула. 
При этом руки расположите на столе на 
уровне сердца. Затем подготовьте тоно- 
метр к работе — совместите его стрелку 
с нулевой отметкой на шкале. 

Лучше измерять давление в положе- 
НИИ сидя. При этом предплечье (отлок- 
ТЯ до кисти) должно свободно лежать на 
столе. 

Манжетку нужно накладывать на руку 

несколько выше локтя. После того как 

вы определили свое давление, через 
7-5 Минуты повторите измерение. 


Например, 
работают опы 
прошедшие с 


я посещени 
гипертензии до; 


та: 
саться в нее в рег 
ликлиники. 


‘болезни 1 и І стадии. 
‘стойкое и значительное 
я, исчезают субъективн 


Готовь 
настойку из цветков 


Софора японская. Настойка гото- 
вится из цветков (бутонов) или пло- 
дов, собранных в стадии неполной 
зрелости (в начале потемнения се- 
мян). 50 г плодов промыть, 
слегка обсушить и залить по- 
лулитром водки хорошего ка- 
чества. Настоять в темном 
прохладном месте не менее 40 
дней, периодически встряхи- 
вая. Процедить. Принимать по 
чаиной ложке с двумя-тремя сто- 
ловыми ложками воды триж- 
ды в день за полчаса до еды. 

При необходимости мож- 
но ускорить процесс при- 
готовления настойки. 

Для этого плоды из- 

мельчают в мясорубке 

и настаивают две не- 

дели. Процеживают 

и принимают так же. 

Хранят настойку в 

темном месте. Про- 

тивопоказания 
беременность. 


Диоскорея кав- 
казская. Второе 
средство, часто при- 
меняемое в моей 
практике, — это на- 
стойка диоскореи 
кавказской. Можно 


использовать и ди- = 
оскорею дальневос- 29 
точную. Растения до- 09 
вольно редкие, но легко 55 
культивируются. Для лечеб- ОЕ 


ных целей берут корневища. 
Показания к применению: снижает со- 
вержание холестерина в крови, пони- 
жает артериальное давление, улучша- 
ет работу сердца, сердечный крово- 
ток, снимает приступы тахикардии, 
расширяет периферические крове- 
носные сосуды. При атеросклерозе 
сосудов головного мозга уменьшает- 
ся или исчезает головная боль, шум в 
ушах. Улучшаются сон и память, про- 
ходит утомляемость. Используется и 
при инфарктах, инсультах, сахарном 
диабете. 
Приготовление настойки. 100 г из- 
мельченных корней залить полулит- 
ром водки хорошего качества. Наста- 
ивать 10 дней в теплом темном мес- 
те, периодически встряхивая. Диоско- 
является сильнодействующим 
вом, поэтому требует четкой 
ровки. Превышать указанные 
рекомендую. Первые 4—5 
нимать по 15 капель З раза в 
ля-тремя столовыми лож- 
рез 20 минут после еды, 


ойку также в темном 
ния — брадикар- 
потония (низ- 


в эффективно лечение т 


ноядовитое. Избира- 
тельно действует на 
сосуды головного 

мозга, снимает спаз- а, 

мы и головные боли. Эффективно 
при церебральной форме гиперто- 

нической болезни и нейрогенной 

тахикардии. Настойка ядовитая, так 


Нужные травки. 
для поправки 


что хранить ее надо! в недоступном 
для детей месте. 
риготовление; 50 г травы с цвет- 
ками настаивать неделю в теплом 
темном месте в 0,5 л 40-процентно- 
го спирта или водки хорошего ка- 
ества. После этого настойку про- 
фильтровать, жмых отжать. При- 
нимать по 5—7 капель утром и 
до еды, разводя в 
мл воды. Две недели 
пелю — перерыв и так 
стойкой бар- 
ательно прово- 
дить д врачебным контролем 
(с-обязательным измерением арте- 
риальног давления). Противопока- 
зания — гипотония. 


(беры 
исцеляют споро 


Теперь приведу несколько рецеп- 
тов травяных сборов. Количество ле- 
карственного сырья дано в весовых 
частях. Сборы применяются как само- 
стоятельно, так и в сочетании с вы- 
шеприведенными настойками. Это 
способствует более быстрому улучше- 
нию самочувствия. Во время приго- 
товления настоев и отваров добавляй- 
те по капельке крещенской или свя- 
той воды из церкви. 

Итак, сбор № 1. Взять по части цвет- 
ков боярышника кроваво-красного, ли- 
стьев омелы белой, травы пустырника 
пятилопастного и сушеницы топяной, 
измельчить, смешать. Столовую ложку 
сбора залить 300 мл кипятка. Настаи- 
вать 8 часов, процедить. Пить по 100 г 
3 раза в день через час после еды, 

Сбор № 2. Смешать часть цветков 
арники горной, по З части плодов и 
цветков боярышника, листьев омелы, 
травы хвоща полевого, луковицы чес- 
нока, 4 части травы тысячелистника, 
Столовую ложку смеси залить 200 мл 
кипятка. Настаивать 2 часа. Пить по 
50 мл четырежды в день до еды. 

Сбор № 3. Смешать часть листьев 
мяты перечной, по 2 части плодов бо- 
ярышника кроваво-красного, семян 
льна посевного, травы пастушьей сум- 
ки, плодов рябины черноплодной, се- 
мян укропа огородного, по 4 части ли- 
ста земляники лесной и травы суше- 
ницы топяной, 8'частей травы пустыр- 
ника пятилопастного (все измельчен- 
ное). Столовую ложку сбора залить 


вечером 
109 


50- 


пу 


далее. Ле 


винка малого 


300 млки- ® 
пятка. На- 
стаивать 8 часов, 
принимать по 100. 
мл 3 раза в день за 
—40 минут до 2 
еды в теплом виде. _ 
Сбор № 4. Часть 
корня аира, 2 — кор- 
ня валерианы ле- 
карственной, по 4 — 
листьев березы бе- а 
лой, листьев мяты Е 
перечной, травы 
спорыша, по 8 — 
травы астрагала 
шерстистоцвет- 
кового, цветков боярышни- 
і ка кроваво-красного, плодов 
шиповника, 20 — травы пус- 
тырника  пятилопастного. Все 
измельчить, смешать. Столовую 
ложку смеси залить 300 мл кипят- 
ка, настаивать 8 часов. Принимать 
по 100 мл 3 раза в день за 20—40 
минут до еды в теплом виде. ыы 
Лечение сборами и настойками 
проводится длительными курсами — 
от 2 месяцев. Перерывы между ними 
по 10—12 дней на фоне хорошего ста- 
бильного самочувствия. Если в это 
время здоровье начинает ухудшать- 
ся, лечение сразу же возобновляет- 
ся. Сборы можно чередовать через 
3—4 месяца. 


Чтобы снять отеки’ 


Еще один действенный рецепт 
для лечения гипертонической бо- 
лезни. 100 зеленых плодов грецкого 
ореха диаметром примерно 20 мм 
разрезать на 4 части, сложить в трех- 
литровую банку, заполнить натураль- 
ным пчелиным медом, не доливая до 
краев 6—7 см. Перемешать содержи- 
мое банки деревянной лопаточкой и 
закатать крышкой. В подвале выко- 
пать ямку глубиной 70 см, поставить 
туда банку, прикрыть сверху доской 
и оставить. Через полгода банку от- 
крыть, содержимое процедить через 
нитяное сито (ни в коем случае не 
через металлическое), отжать. Дол- 
жно получиться около двух литров ле- 
карства. Хранить его в холодильни- 
ке. Принимать по столовой ложке З 
раза в день с 50 мл воды через 20 
минут после еды, пока все не закон- 
чится. Курс лечения можно повторить 
через 3—5 лет. № 

А для снятия отеков очень хоро- 
шо применять чай из зимолюбки 
зонтичной (грушанки зонтичной) 
или грушанки круглолистной. Мож- 
но использовать как горячий, так и е 
холодный настой. Горячий готовит- 
ся так. Две чайные ложки измель- 
ченной травы залить 200 мл кипят- 
ка. Настаивать 2 часа. Пить по 2 сто- 
ловых ложки каждые 2 часа. Холод- 
ный настой. Две чайные ложки тра- 
вы залить 200 мл воды комнатн 
температуры. Настаивать 12 ] 
Пить в течение дня по 2 СТОЛОВ 
ложки каждые 2 часа, перед упот[ 
лением подогревая. Эти нас 
ладают выраженным моч‹ 
действием, что надо имет 
собираясь на прогулку или 
по магазинам, | 5 


Виктор Анатольеви 
56. 


‘выявили гипертонию. 


Е ааа. 


р в -. 
е Я д 2 

_— "Выход есть: смесь 
В том-то все и дело, Галина Никола- 

евна; что артериальная гипертензия — 
заболевание хроническое и лечить его 

нужно постоянно. Многие заблужда- 

ются, полагая, что после нормализа- 

ции уровня давления от приема ле- 

карств можно отказаться. А при по- 
вышении — возобновить прием. Такой 

подход ошибочный и зачастую приво- 

дит лишь к утяжелению течения гипер- 

тонии, атоик возникновению гипер- 
тонических кризов. Ведь не секрет, 

что резкая отмена большинства пре- 

паратов, снижающих повышенное ар- 
териальное давление, приводит к 

скачку его уровня (гипертонический 

криз). Поэтому в вашей ситуации сто- 


у 


кож 
ро 


полюбившимся напитком? 


ж Сказали, начальная стадия. Вы- > 
‘лекарства. Пока принимает их, давление держится в пре- „ 
епаратах всю жизнь. Есть лир 
ные народные средства лечения недуга? д» 


мы. Но не «сидеть» же на пр 


ж жожо 


Ё Слышала, что в лечении сердечно-сосудистых заболеваний мо- 
жет помочь зеленый чай. Так ли это? Если да, то как применять 
его при атеросклерозе и гипертонии? 


Мне очень нравится как зеленый, так и обычный черный чай. 

| Пью их не только как прекрасные бодрящие напитки, но и как 

| лечебные средства против атеросклероза. Но у меня повышен- _^ 
ное артериальное давление. Можно ли гипертоникам увлекать- 


Е 


Г.Н. Саблина, Е Перми 5 


ит порадоваться, что лекарства подо- 
шли, сработали (а такое бывает дале- 
ко не всегда) и что гипертония выяв- 
лена в начальной стадии. Это означа- 
ет: в ваших руках есть возможность не 
допустить грозных осложнений забо- 
левания (инсулБт; Инфаркт миокарда). 

Что касается лечения. В начальной 
стадии артериальной гипертонии очень 
важно попытаться изменить образ жиз- 
ни, Такие меры, как ограничение упот- 
ребления поваренной соли, борьба с 
вредными привычками (курение, при- 
ем спиртного), ограничение стрессовых 
ситуаций в комплексе с медикаментоз- 
ным лечением, способны предотвра- 
тить прогрессирование недуга, Проти- 
востоять стрессовым ситуациям, вызы- 
вающим подъем уровня давления, эф- 


У Муж от давления принимает два препарата. Редко, но, как го 


ГОРЯЧА — 


фективно помогут народные средства, 
Одно из них — регулярное использо- 
вание пчелиного меда. Для этого нуж- 
но смешать 100 г толченых ядер 
грецких орехов и 50 г меда, Полу- 
ченную смесь съедать за день в три 
приема, Такое сочетание является пре- 
красным источником магния, расши- 
ряющего сосуды, и обладает успокаи- 
вающим действием. Длительный при- 
ем смеси позволит пополнить орга- 
низм магнием, калием и уравновесит 
работу центральной нервной системы. 
В результате — мягкое гипотензивное 
действие и более сглаженное реаги- 
рование на стрессовые ситуации. 
Аналогичным эффектом обладает и 
еще одна смесь — мед с овощными 
соками. Смешайте в равных пропор- 
циях мед, сок редьки, моркови, 
свеклы. Принимайте по ст. л, до еды 
три раза в день. Смесь можно приго- 
товить впрок и хранить в холодильни- 
ке. А курс приема составляет 1,5—2 ме- 
сяца. Это позволит не ТОЛЬКО! ПОМОЧЬ 
нормализовать уровень давления, но 
и обогатить организм витаминами. 


г ворится, метко может и спиртного выпить, После этого, как пра- ж 


вило, приходится 
де бы не спивается: 
расслабиться. Но 


Ваши подозрения, Татьяна Нико- 
лаевна, небезосновательны. Многие 
препараты, вступая во взаимо- 
действие со спиртными напитка- 
ми, изменяют свои фармакологи- 
ческие эффекты. К сожалению, вы 
не написали, какие именно лекарства 
принимает супоуг. Современные 
препараты от давления вполне со- 
вместимы со спиртным. Но нужно по- 
мнить, что сам алкоголь не лучшим 
образом действует на сосуды, Если 
же в лечении используются старые 
препараты (например, клофелин), то 


Л.И. Самойлова, г. Пермь 


П.В. Корнеев, г: Подольске 
ты : 7 А 


ак в черном, так и в зеленом 
чае содержится кофеин. Именно он 


вызывать «скорую» — гипертонический криз. Вро- № 
раз в полгода, наверное, можно позволить 

делать с гипертонией? Может, это лекар 
ства в сочетании с алкоголем так влияют? 


Т.Н. Карпухина, г. Клин, 
ЛЬ са 


они с алкоголем не совместимы. 
Часто применяемый препарат «Цин- 
наризин» также способен усилить 
действие алкоголя. Так что перед 
запланированным употреблением 
спиртного дозу этого препарата 
следует уменьшить. 2 

А что касается гипертонических 
кризов, возникающих после алко- 
гольных эксцессов, то тут совет | 
прост: стоит ли подвергать себя 
опасности подъема артериального 
давления, если знаете, что такая 
реакция организма за вами водит 
ся?! Помните: гипертонический криз. У 
чреват развитием инсульта. Так что ^ 
если уж удержаться от спиртного не і 
получается, то уменьшить дозу ал- | 
коголя, думаю, стоит. 


ной, А вот гипертоникам пойдет на. 
пользу. Содержащиеся в зеленом чае | 
витамины Р и С к тому же укрепляют 
стенки сосудов, а обилие калия спо- 
собствует нормализации сердечной 
деятельности; х ра 

Что касается способа примен 
то тут нет ничего хитрого. Дос 
но 2—3 раза в день чаевничать зе. 
ным напитком, и благотворн 
ствие на сердечно-сосуди тую с 
му не заставит себя долго 
явлено, что артериальное д 
снижается на 15%, 
пить зеленый чай п 
сока лимона. 


я” 


— Болеутоляющ 


и Е" 


Популярно: 
контроль регулярно 


Многие не знают своего обычного 
давления и продолжают мучиться го- 
_ ловокружениями или головными боля- 
мии не слишком спешат обратиться к 

| врачу. К тому же зачастую при повы- 
. шении давления можно ни на что не 
жаловаться. Но до поры до времени 
Поскольку в любой момент давление 
может резко «рвануть» вверх; а это чре- 


в. Д8. 7 


когда раньше не жаловала з 

сь на высокое давле 
та болела голова по утрам, но боли баео 
Е" овака баралгина. Месяц назад после мытья о 
+ "ВДРУГ закружилась голова, появились сильные головны 


ее никакого эффекта не 
дало. Приш з 
«скорую». Вот тут то и выяснилось, масту а 


 тонический криз. Если бы вовремя «с 
страшно подумать, чем дело закончилось бы.. 

Можно сделать в таком случае до приезда врачей? 

Светлана Андреевна Жаилева, г. г 


є? Ум, 

ние. Прав 3? 
проходили » 
кон у меня 
е боли. 


«Уча 


что у меня наступил гипер-.. 
корая» не приехала, то даже 


га 


. Подскажите, что & 


вато развитием инсульта. Поэтому лю- 
бой человек должен уметь определять 
уровень своего артериального: давле- 
ния, В первую очередь это рекоменду- 
ется делать тем, у кого в семье есть 
гипертоники, кому больше 40 лет и у 
кого лишний вес, Нужно обзавестись 
тонометром и регулярно утром и вече- 
ром измерять давление. Тем самым вы 
сможете понять, в каких ситуациях оно 
повышается, в каких — наоборот. 
Если давление внезапно повыси- 
лось, обязательно вызовите врача. Тем 
более, если это случилось впервые. Но 


головного мозга лучше идет отток кро- 
ви. Почему-то многие считают, что при 
повышенном давлении нужно немед- 
ленно принять энную дозу спирта. Не 
делайте это ни в коем случае! Можно 
получить обратный эффект — ухудше- 
ние самочувствия. Лучше опустите 
локти или ступни в горячую воду. 
Либо наложите на затылок горчич- 
ник. Эти способы помогут уменьшить 
прилив крови к головному мозгу. 

Не. пользуйтесь никогда лекар- 
ством по совету знакомых. Посколь- 
ку ряд препаратов категорически про- 
тивопоказан при некоторых сопутству- 
ющих заболеваниях. 

И напоследок хочу сказать, что ги- 
пертоническую болезнь невозможно 
вылечить навсегда. Однако ее можно 
контролировать, не допускать обо- 
стрений и осложнений. 

Татьяна Георгиевна Абрамова, 
врач-терапевт высшей категории 


Мал перата =" 


У меня постоянное давление 140 на 90. Баб= 

ка моя то к врачу отправляет, та травками ка- 

кими-то поить начинает. Дазление снизить, 

#. мол, надо. А я все отмахиваюсь: «Ты что, не 
понимаешь, старая, что 65 лет уже, не может 

— давление быть как у молодого — 120 на 80». 

} Но она: «Помрешь — на кого меня оставишь?» 

| Вот и прошу успокоить супружницу — даже с 

_ таким давлением еще лет 20 проживу. 

Василий, Оренбургская облу ® 


аар ) 


Вот беда: беспокоится жена! 

Нет, Василий, не правы вы. Врачи пришли к выво- 
ду: в любом возрасте давление может быть не 
выше 130 на 80 мм рт. ст. Но с возрастом развива- 
ется предрасположенность к его повышению, и зави- 
сит она от образа жизни, наследственности и сопут- 
ствующих заболеваний. 

Зависит давление и от времени суток, года. Под- 
нимается обычно к вечеру, а снижается с полуночи до 
3 часов утра и максимальным становится с 4 до 9 утра. 
Летом оно ниже, чем зимой. е 

Посмотрите таблицу, найдите в ней цифры своего дав- 
ления. Но определение степени зависит не только от цифр 
давления, но и от изменений со стороны «органов-мише- 


пркокожожоножожожожоя 


У моего 24-летнего сына высокое давление — 140/90. Он про- 
ммист, параллельно учится. Может, сказывается переутомление? 


ней»: сердца, сосудов головного мозга, глаз, почек. 


нь 


| 

| Категория систолического диастолическо! 
| Оптимальное до 120 до 80 
{ Нормальное < 130 < 85 

| Высокое Е 

? нормальное 130 — 139. = 

} Артериальная гипертензия = 

|} 1— мягкая 140 — 159 90 —99 
| Подгруппа: 

| пограничная 140 — 149 90 — 9. 

| | — умеренная 160 — 179 100 —1 

} 111 — тяжелая > 180 > 110 
1 Изолированная 

| систолическая > 140 < 90. 

? подгруппа: З 

{_ пограничная 140 — 149 

| к 


НШИНОИНИНИЮНИНОНЕНЫН 

Так что, Василий, права супружница — близки вы к 

мягкой степени гипертонии. Доверьтесь жене да к вра- 
чу сходите — плохого уж, наверное, не посоветуют. 

Елена Владимировна Ковалевская, 

инструктор Школы артериальной гипертензии 


ЖОЖжОЖжОЖОЖоОЖӘЖ 
е Завидуете ли Цезарю, умевшему 
делать несколько дел одновременно? 


е Ревнуете ли к успехам других? 
® Трудно ли расслабиться, отвлечь- 


о ате 


Еще такие советы 


браза жизни и работы. Как народ- 
іи научная медицина рекомен- 
в таких случаях вот что; отказать- 
курения; снизить избыточный 
блюдать диету на основе ово- 

зн злаков, молочных продук- 

граничить употребле- 
соли — до чайной лож- 
ационе; включать в 
гатые калием. Не- 


ля, 
м 


4 раза в неделю 
ая терапия, борьба 


а оры эф- 


ја действительно, многое зависит 


Нэлли. Александровна, Ленинградская обл. 


фективности лечения — тщательный 
самостоятельный контроль кровя- 
ного давления и полное взаимопо- 
нимание с лечащим врачом. 

И напоследок — психологический 
тест. 

Ф Сдерживаете ли себя от желания 
перебить собеседника? 

® Верно ли, что у. вас не слишком 
много интересов, не связанных с ра- 
ботой? 
* ® Сильно нервничаете, когда’ жде- 
те кого-то? 

® Быстро ли едите, ходите, ведете 
машину? 

© Испытываете ли чувство вины во 
время отдыха? 

® Трудно ли 


понять интересы дру- 
гих? : я 


ся от проблем?. 

© Говорите выразительно и громко? 

е Раздражают ли вас люди, кот 
рые ничего не делают? 4 

Ф Скучаете ли вы, когда 
другие? 

© Трудно ли заниматься тол ни 
ним делом, не переключаяс : 
гие? х д 

ә Всегда ли готовы с х 
читься в работу, обсужде 

® Трудно ли дов 
ты другим?  — 

© Склонны ли в! 
ства? А 


1 
: 
1 
} 


утвердите 
побеспо 


‘меня гипертония второй 
и. А тут еще выяснилось 
ии, что повышена свер- 
ть крови, Это значит, что в 
х могут образовы- 
‘сгустки, которые 
1 превращаются 
‘тромбы. У моей 
мамы тромбофле- В Б 

бит, ия знаю, как | 
у нее болят и 2) Э 
даже немеют ноги. Я в ужасе от такой 
же перспективы. Поэтому решила по- 
искать какие-нибудь приемлемые 
средства из народной медицины, что- 
бы «убить сразу двух зайцев» — по- 
мочь себе и от гипертонии, и от об- 
разования сгустков. И вот, будто спе- 
циально, мне в руки попалась книжка 
по сокотерапии. А там такой рецепт: 
3 части морковного сока, по части — 
А свекольного и сока огурца. Всей це- 
лебной жидкости должно получиться 
около литра. Выпивается за день за- 
раз или за два-три приема. Только 
надо употреблять свежеприготовлен- 
ный — отжал и тут же выпил. Эта со- 
ковая смесь содержит калий, натрий, 


кальций, фосфор, хлор и еще целую 
кучу необходимых для здоровья мик- 
роэлементов. Она, написано, благо- 
творно влияет на артериальное дав- 
ление. А свекольный 
сок, кроме того, и на 
саму кровь — .пре- 
дотвращает воз- 
никновение тром- 
бов! Обрадова- 
лась я такой на- 
ходке и принялась скорей лечиться. 
Пила сок утром и вечером. Выжимала 
1,5 стакана из моркови ипо половине 
стакана из свеклы и свежих огурчи- 
ков. Получалось как раз пол-литра! А 
вкусно-то как! И кстати сказать, для 
кишечника — прекрасное средство! 
Почти три месяца лечилась, пока огу- 
речный сезон не закончился. До сих 
пор чувствую себя очень даже непло- 
хо, только давление иногда совсем не- 
множко поднимается, а так — почти 
всегда в норме. И самое удивитель- 
ное; врач сказала, что по результату 
последнего анализа свертываемость 

крови у меня стала ниже. Вот так! 
К.Н. Шипилова, г. Чебоксары 


Морковь, свекла, мед. Вот 


Ҹто гипертония любит 
и что ее губит? 


Кто о чем пишет, а я о гипертонии, поскольку 
лечусь от этого заболевания народными оред- 
ствами. Какими? 

Смешиваю по одному стакану морковного 
сока, сока хрена и меда с соком одного ли- 
мона. Храню смесь в стеклянной банке с плот- 
ной крышкой. Принимаю по 1—2 чайных ложки З 
раза в день за час до еды или спустя 2—3 часа 
после. 

К названной выше смеси добавляю стакан сока 
свеклы. Принимаю по ст. л: З раза в день так же. 
Длительность лечения — полтора-два месяца. 

А кроме того, стараюсь беречь нервную сис- 
Тему от потрясений, не есть сала, жирного мяса 

и рыбы, желтков яиц. А вот творог, горох, фа- 
соль, яичный белок, вымоченная сельдь, треска, 
картофель, капуста, рис, ячневая, гречневая, ов- 
сяная крупы, простокваша, кефир, овощи, фрук- 

ты, ягоды! — моя лечебная еда. 
Валентина Николаевна Кузнецова, 
Архангельская обл. 


Многие просят посоветовать народные средства от гипертонии. 
Вот и решила поделиться испытанным рецептом. 

} кажу, что я гипертоник со стажем, но последние пару 
лет давленьице у меня частенько стало повышаться до 140/90. 
Кто-то скажет, что при таком и беспокоиться не стоит. Но у. 
зя всю жизнь была гипотония, и уже при 120—130 я плохо 
оя чувствовала: голова аж раскалывалась, в ушах шумело. 
да и надумала сначала попробовать поправить здоровье с 


ТС 
помошью народной медицины. Ну а если не получится, то на 


прием к врачу идти. 

Выбрала подходящий рецепт и приготовила снадобье. Помыла 
и очистила морковь и свеклу, натерла их на терке и отжала сок. 
Смешала по 200 г того и другого, добавила 100 г клюквы, пропу- 
щенной через мясорубку, 200 г меда и 100 г спирта. Тщательно 
перемешала и дала настояться три дня в темном месте, потом 
убрала на хранение в холодильник. Принимала по ст. л. З раза в 
день. Когда состав закончился, приготовила еще одну порцию. 

Сейчас у меня в холодильнике тоже стоит банка с этим сред- 
ством, но я его не пью — вот уже более полугода давление не 
беспокоит 

Как видите, снадобье готовится просто, из тех продуктов, что 
всегда под рукой. Я со всеми знакомыми поделилась этим рецеп- 
том. Многие довольны остались. А еще его полезно принимать тем, 
кто страдает стенокардией. 


А.Н. Головина, Вологодская обл. 


ОООО ОЖ ОЖЖ ОЗЕ 


Неподалеку от нашего дома есть 
красивое озеро. Каждую весну бере- 
га его буквально усеяны солнечны- 
ми цветками одуванчиков. Как-то я 
услышала, что эти желтые головки 
снижают давление, но значения это- 
му не придала. 

Ав 2003 году у меня разыгралась 
гипертония, вот я и решила приго- 
товить снадобье. Нарвала цветков, 

‚плотно уложила их в кастрюлю и за- 
лила водой выше цвета на палец, 
закрыла крышкой. Как закипело, уба- 
вила огонь и потомила 30 минут. Ког- 
да снадобье‘ остыло, сняла крышку 
(раньше Этого: делать нельзя — ина- 
че с паром уйдет вся целительная 
сила), процедила и отжала гущу, жид- 
кость разлила в стеклянные банки 
‚ закрыла капроновыми крышками и 
Я убрала в холодильник 


Зимой у меня давление скакнуло 

Одуванчиковое д9 250, АВЕ вызывать «скорую». 
снадобье из одуванчиков? Я про 

снадобье него и забыла. Медики не уехали, 


пока не снизили давление до 180. И 

держалось оно на таком уровне це- 

лую неделю. Только тогда я и вспом- 

нила про весеннюю заготовку, дос- 

тала банки из холодильника и приня- 

лась гадать: пить или не пить? Поче- 

му-то надежды на то, что отвар по- т 

может, не было. Но все же стала при- < 

нимать, и не по стакану дважды в 

день, а выпила за день литра полто- 

ра. К вечеру мне стало еще хуже. По- 

ехала в поликлинику, там измерили. 

давление — оно упало ниже нормы. 

Вот тебе и одуванчик! За сутки снӣ- ~ 

зил давление со 180 до 60! =” 
С той поры я принима вре! 

времени одуванчиковое сн: 

гипертонических кризов 607 

было, 

Анастасия 
43091, г. С 


0 только не пьют столетник! 
рдечных болезней, и от опухо- 
кашля. Ая — отвысокого дав- 
М считаю, что вместе с медом 
ЖОвНЫМ вином — кагором — луч- 
шего лекарства от гипертонии нет. 
Вадо только запастись терпением. Мне 
в поликлинике долго подбирали таб- 
петки, понижающие давление. Снача- 
_ ла вроде лекарство помогает, а потом 
перестает действовать. Назначают 
другое — опять вскоре то же самое. 
Поэтому я себе все время помогала 
травами: пила валериану, пустырник, 
боярышник, мелиссу. И остановилась 
все-таки на алоэ. Перед тем ‘как лис- 
_ тья этого растения прокрутить на мя- 
сорубке, дней 5—6 держу их в моро- 

зилке. Потом 400 г измельченной мас- 


сы смешиваю с 200 г меда и вливаю 
туда бутылку кагора. Все хорошо пе- 
ремешиваю и убираю в темное место 
на 7 дней, Затем лекарство храню в 
холодильнике. А принимаю первый 
месяц по чайной ложке утром натощак, 
следующий — по десертной, третий — 
по столовой ложке. 

У меня есть хорошая знакомая, она 
тоже гипертоник. Но у нее состояние 
было хуже моего; давление могло рез- 
ко подниматься и так же резко падать, 
Так она по моему совету тоже начала 
принимать алоэ с медом и кагором. 
Пьет второй месяц, И говорит, что та- 
ких скачков пока за это время не было. 

После курса лечения можно отдох- 
нуть столько, сколько позволит ваше 
самочувствие. А как только давление 
начнет повышаться, можно лекарство. 
сделать снова 

М.Н. Болотова, 
Новосибирская обл., г. Искитим 


И мысль лечит 


Многих мучает повышенное давление, А вы не пробовали снизить его 
мыслью? Так вот, суть метода — настроить организм на нормальное давле- 

. ние. Садимся на стул. Ни о чем, кроме давления, не думаем. 
себе, что в центре головы (на макушке) З 
торая подобно ртутному шарику медленно катится вниз по голове, по позво- 


Представляем 
капля воды, ко- 


находится боль 


ночнику. Все внимание сосредотачиваем на этой капле, А когда она пройдет 
по всему позвоночнику, то надо еще раз мысленно взглядом пройти ее путь. 
Вот й все. Теперь снова измеряем давление. Оно стало ниже! Удачи всем! 


Хвоя - 
спасительница моя 


ственная — от отца. Ноя ни разу не слы- 
шала (а замужем я уже 21-й год), чтобы 
у свекра был криз или даже СИЛЬНЫЙ 
подъем давления. Спасибо тут надо'ска- 
зать его жене — она вообще женщина 
заботливая, а уж за здоровьем супруга 
следит особенно. Таблетками пользует- 
° ся редко, все больше травами. И вот 
когда у моего Сережи стало частенько 
дниматься артериальное давление, я 
решила с ней посоветоваться. Самое 
йственное и в то же время мягкое 


ство, считает свекровь, это настой 
ой. В иголках и ели, и сосны содер- 
уў С $7 А 
ЖОЖжОЖОЖОжО 
Работал я прорабом на стройке. А 
остоянно руга- 
‘с рабочими, на- 
Домой приходил, 
бка выжатый. Да ОЙ 
і 
амечать какую-то тяжесть и ІВ ) 
ь в затылке. Поначалу-то 
акал в поликлинику. 
вы себя не бережете, — по- 
ение вон какое высокое! 
е целый ворох рецептов, 
уг по врачам бегать, 
глотать не стал, 


ся много разных витаминов и мик- 
ость эта, сами понимаете, соба- 
во кричит на. 

стал с некоторых пор 

уж как совсем невмоготу ста- 

м врач. — Совсем молодой 

о ходить на обследова- 

избавился! Про- 


У моего мужа гипертония наслед- 


А. Победоносцева, г. Торжок 


роэлементов, помогающих организму в 
борьбе с болезныю Она берет 5 сто- 
ловых ложек хвои, добавляет к ним 
2 столовые ложки луковой шелухи и 
2 столовые ложки измельченных пло- 


свари, дружок ~ 


Читаю вашу газету давно. Оч 
много полезных советов люди дают, 
Вот и я хочу поделиться одним сред- 
ством, как можно быстро снизить ар- 
териальное давление. Много людей 
страдает гипертонией, поэтому, ду- 
маю, пригодится. Да и. случаи такие 
бывают, что надо срочно прийти в нор=' 
му. Последний раз я так делал, когда а 
надо было уезжать семичасовым ве- 
черним поездом, а в два часа дня У 
меня давление зашкаливает! Ничего, 
уехал с неплохим самочувствием. 
Только предупрежу сразу: пользовать- 
ся этим методом можно, ‚если у вас 
есть возможность полежать после ча- 
сика два, а то и три. Итак, я беру чай- - 
ную ложку крахмала на стакан 
воды. Варю, как кисель: часть воды 
закипает, в другой растворяю крахмал 
и, помешивая, вливаю в кипяток. Ког- 
да остынет, добавляю 5—6 капель 
йода. Весь стакан надо выпить зараз 
и тут же лечь, потому что давление 
начнет снижаться быстро и резко. 

Иван Иванович Нестеренко, 
Рязанская обл. 


дов шиповника. Заливает все это 
700`мл воды и ставит на`огонь. Когда 
закипит, убавляет и варит минут 10. 
Настаивает 12/часов: обычно лекарство 
‘делает вечером, чтоб к утру было гото- 
во. Этот настой потом свекор выпивает 
в течение дня. Курс лечения длитель- 
ный — до 4 месяцев. Мужу хватило эф- 
фекта от такого «пития» больше чем на 
полгода. Поэтому я решила, что ему 
пока достаточно одного курса в год. А 
вот свекор (ему уже за 60) лечится так: 
4 месяца принимает целебный настой, 
2 отдыхает, потом опять — хвоя. 

ГА. Анисимова, Тюменская обл. 


ва помогает! Как начнет голову ломить, 
вложи в уши по ягодке. 

Я сначала шибко со- 
мневался, но решил по- 
пробовать. Смотрю — 
помогает! Потому дру- 

гой бабкин рецепт уже не 
подвергал сомнению: про- 
пустил стакан клюквы через 
мясорубку, добавил столько 
же меда, тщательно перемешал. Ел эту 
смесь по столовой ложке 4 раза в день 
за полчаса до еды. 
Где-то через три месяца давление у 
меня пришло в норму. Но клюкву с ме- 
дом я до сих пор принимаю. Средство- 


то уникальным оказалось! Оно и от ги- ‘' 


пертонии спасло, и простуду от меня 
отвадило, Работая в любую погоду под 
открытым небом, я прежде частенько 
простужался, а теперь и думать забыл 
о хворях. . 

В. Матвеев, г. Выборг 


Нонаток › 7 
из боярышника — 


Тем, у кого в огороде или наї 
даче растет боярышник, советую — 
побаловать себя и близких вкус- — 
ным витаминным напитком. Для. 
него понадобится килограмм | 
вызревших ягод, 100 г сахара, 300 г. 
овсяных хлопьев и З литра воды. 
Вечером залейте хлопья водой 
утром доведите до кипения, про- _ 
цедите и охладите. Ягоды залейте 
небольшим количеством воды и _ 
немного потушите, пропустите че- | 
рез мясорубку. Затем это пюре _ 
вылейте в овсяный отвар, добавь 
те сахар, размешайте и уберите в. 

холодильник. Такой напиток осо- 
бенно хорошо пить тем, кто стра- / 
дает гипертонией, стенокарлией. _ 


В. Власенко, Ярославская обл. 
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Именины сердца 
ШАШ праздник 


Итак. В начальный период гипер- 
тонической болезни (1-я стадия) 
исключают из рациона обычно только 
поваренную соль. Естественно, при 
этом соблюдаются основные «запове- 
ди» сердечника: не есть жирного, ос- 
трого, крепких бульонов, чая и кофе, 
не превышать энергетическую цен- 
ность дневного питания. Очень важно 
для гипертоника на начальной стадии 
болезни принимать пищу 4—5 раз в 
день. Ни в коем случае не наедаться 
на ночь! 

При гипертонической болезни бо- 
лее тяжелой формы (2-я стадия) по- 
требление соли ограничивают более 
строго. В период гипертонического 
криза придется 1—2 месяца соблю- 
дать диету, когда пишу готовят без 
соли и не подсаливают во время еды. 

Если самочувствие гипертоника не 
улучшается, врачи советуют перейти 
на магниевую диету (10—12 дней). 
Она была разработана в клинике ле- 
чебного питания Института питания 
РАМН и предназначена для «разгруз- 
ки» организма и выведения продуктов 
обмена веществ, улучшения тонуса 

сосудов и снижения возбудимости 
центральной нервной системы. На ней 
‘долго сидеть нельзя, поскольку маг- 
ниевая диета неполноценна по хими- 
ческому составу. Состоит она, как и 
” калиевая диета, из трех последова- 
тельно назначаемых рационов, обыч- 
о 3—4 дня каждый. Диета включа- 
себя продукты, богатые содер- 
< 1 жанием солей магния. Это пшеничные 

’° отруби, которые добавляют в каши, 
| 6 еб из пшеничных отрубей, 


сключаются поваренная соль, 
бные бульоны и подли- 


иповника, пшеничных 
-ЯГОДНЫХ И овощных 
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›-то утверждает, что степень свободы в питании человека; 
ицего сердечно-сосудистыми заболеваниями, очень 
на. Однако О. Крапивко в своей книге «Правильное пи- _ 
Р при сердечных недугах» (издательство «Весь», 2004 г.) 
подчеркивает, что такой больной не должен лишать себя кули- 
нарных изысков. Как только вы почувствовали себя неважно, 
измените рацион, исключите из потребления соль, пейте мень- 7 
Ше жидкости, устройте себе разгрузочный день. А в остальное 
время готовьте с удовольствием диетические блюда для сер- “ 
ечников. Поверьте: их такое множество, что вполне возможно 
авить из них большую поваренную книгу! 
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живота? 


нием, таким больным один-два раза 
в неделю нужно устраивать овощной 
или фруктово-овощной день. Общее 
количество овощей при этом состав- 
ляет до 1500 гв день. Хлеб можно есть 
бессолевой из пшеничной муки гру- 
бого помола по 100 г в день, 


Примерное меню 
фруктово-овощного дня 

Первый завтрак: горячий отвар 
шиповника или сушеной смородины 
(стакан); 

салат из капусты или моркови й 
яблок или ревеня с растительным мас- 
лом (150'г) 

Второй завтрак: морковный или 
фруктовый сок (0,5 стакана); овощное 
пюре (150 г). 

Обед: горячий клюквенный суп с 
сухариками из пшеничного хлеба или 
вегетарианский суп: (250 г); овощной 
салат со сметаной или растительным 
маслом (180 г). 

Полдник: орехи (100 г); тертая 
морковь, или капуста, или свекла, или 
кабачки, или огурцы (150 г); горячий 
отвар шиповника (стакан) или черной 
смородины с 20 г сахара. 

Ужин: винегрет с растительным 
маслом (200 г); компот (стакан) из 
сухих фруктов (летом сушеные фрук- 
ты нужно заменять свежими). Люди, 
перенесшие гипертонический криз, 
должны устраивать себе один-два 
раза в неделю разгрузочные дни, ко- 
торые усиливают перистальтику ки- 
шечника, активизируют выведение из 
организма азотистых шлаков, холес- 
терина, а также способствуют увели- 
чению выделения мочи (диурез). 

Принцип действия: определенное 
количество (1 максимум 2) продуктов 
потребляется несколько раз в день. 
Наиболее популярнытакие разгрузоч- 
ные дни. 

® Молочный день. 6 стаканов ки- 
пяченого! молока — каждые 2 часа по 
стакану. 
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Яблочный день. 1,5 кг яблок по 
300 г 5 раз в день. 

Рисово-компотный день. 6 раз 
в день по стакану сладкого компота. 
Общее количество продуктов на та- 
кой разгрузочный день составляет 
0,8 кг свежих яблок (или 200 г суше- 
ных фруктов), 75 г отварного риса, 
60 г сахара и 1,5 л жидкости. 

Арбузный день. 5 раз в день по 
300 г спелого арбуза (без корки). 

Огуречный день. 5 раз в день 
по 300 г свежих огурцов. 

Салатный день. 4—5 раз в день 
по 200—250 г салата без соли, кото- 
рый готовится из 1,2—1,5 кг свежих 
овощей и фруктов с добавлением сме- 
таны или растительного масла. 

Творожный день. 500 г творога 
со сметаной или сырники, пудинг. 
Творог делится на четыре приема по 
100—150 ги 15 г сметаны на каждый 
прием. Кроме того, разрешаются два 
стакана кофе с молоком без сахара и 
один-два стакана настоя шиповника. 

Простоквашный день. 6 раз в 
день через каждые 3 часа по 250 г 
простокваши (всего 1,5 л). 

Кефирный день. Так же, как и с 
простоквашей. 

Из сухофруктов. 500 гчерносли- 
ва или кураги на 5 приемов. 

Банановый. 1,5 кг бананов. 

Из отвара шиповника. 4—5 ста- 
канов. 

Соковый. 600 мл фруктового или 
овощного сока, 200 мл воды. 

Однако разгрузочные дни можно 
устраивать себе и по принципу контра- | 
ста: например, после яблочного сде- | 
лать мясной (400.г отварного мяса) или 
рыбный (400 г отварной рыбы). Мож- 
но даже «посидеть» на чистых углево 
дах (1,5 л чая и 60 г сахара на день 
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Внимание! 


Вы можете оформить подписку 
на | полугодие 2006 года во всех 
отделениях почтовой связи России. 
а нас в зеленом каталоге 


Боса россии». Т. (ЗАО «АРСМИ») 
болит!» — инд. 34259 (стр. 95), 
’«АЙ, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 29722 {отра 5), 
комплект «Ай, гр; 28), + 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 44355 (стр. 95); 
«Живица» — инд. 27807 
(стр. 111); «Дюймовочка» — 
инд. 45753 (стр. 110); 
и в каталоге российской прессы 
«Почта России» ати 
«АЙ, болит!» — инд. 11338, 
«АЙ, болит! рубин» – 


и! 1339, 
Е + «АЙ, болит! 
п боещиытуок — инд. 11340; 


дви» - — инд. 11344; 
«Дюймовочка» — инд. 11341, 
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хорош я сторона 


знакомство с зубным врачом я 
года в три и, как рассказывала 
ма, очень впечатлилась этим. Про- 
цедура лечения показалась смешной. 
Пока доктор сверлила зуб бормашиной 
_ я хохотала. Мне было щекотно. Стома- 
толог была безмерно удивлена — 
таких пациентов у нее не бывало. Но 
веселье длилось недолго. На очеред- 
ном приеме я оказалась не одна — в 
соседнем кресле сидел мальчик и 
громко кричал всякий раз, когда ему 
«щекотали» зубки. После этого я изо 
всех сил сжала зубы и ни за что не 
хотела открывать рот. Маме и доктору 
все-таки удалось уговорить меня, и 
зубы были долечены. Но с тех пор во 
мне поселился стойкий страх перед зу- 
боврачебным креслом. И хотя по жиз- 
ни постоянно приходится обращаться 
за помощью к стоматологу, напряже- 
ние и противный холодок в животе 
долго не могла преодолеть. 
Коммерциализацию медицины, осо- 
бенно стоматологии, я, как и многие 
соотечественники, встретила с осуж- 
дением. Но вынуждена признать — есть 
в ней и хорошая сторона. После того 
как в очередной раз лечение больного 
зуба отложила до того, что в нем раз- 
вился пульпит (те, кто знает, что за 
боль бывает при этом, тот меня пой- 
мет), ринулась в ближайший стомато- 
логический кабинет, где все услуги 
платные. Там были прекрасные усло- 
вия: никакой очереди, удобное крес- 


КОЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖ ООО ОООО 


Чтобы не было 
мучительно больно 


лечением зуба я явно затянула. 
Развился пульпит. И доктор, положив 
ьяк, назначила встречу через два 

дня. Зуб немного поболел, а к приему 
‘успокоился. Я уверенно села в стома- 
тологическое кресло. Теперь-то чего 
покоиться? Мышьяк нерв убил. Но 

о доктор попыталась удалить 
‚ острая боль пронзила челюсть. Я 
вскрикнула. «Похоже, в одном из кана- 
лов нерв остался живым. Будем делать 
— и врач выжидательно посмот- 
на меня. Я согласно кивнула. По- 
ие боли не желала терпеть. Док- 
иготовила шприц с обезболива- 
тут я поинтересовалась: «А с 
‚ понижающим давление, 
07» Врач встревожилась. 
сказать о гипертонии. Она 
> моим состоянием и 
ить лекарство, Но я уже 
А она пояснила: «Хо- 
редили о заболе- 
составе вво-. 
адреналин. А он 

без него не 
чувстви- 
чии. По- 
ва сле- 


7 ось встречать человека, который визит к 
принимал бы как приятное путешествие. На мой 
нормальный человек от предстоящей процедуры 
волнение и беспокойство. Правда, одни боятся, но 
ут, другие идут только тогда, когда терпеть боль боль: 

о. Я отношусь к последним. 


ИЕ ЕНРАВИЛЬНО 


ло, приятная тихая музыка. Вни- 
мательный доктор за 40 минут 7 
избавил от нестерпимой 

боли, а заодно и от полу- 
тора тысяч рублей — 
суммы весьма ощутимой 
для моего бюджета. Пос- 
ле этого с лечением ста- 
ралась не тянуть — себе до- 
роже (в буквальном смысле). 
Однако страх-то перед стоматологом 
все равно оставался! 


(трах страху рознь! 


Но однажды я попала на психологи- 
ческий тренинг. Он был посвящен пре- 
одолению различных фобий, Среди 
собравшихся бояк были и те, кто из-за 
страха не ездит в лифте, не купается в 
море, не остается один в квартире. 
Были и товарищи по несчастью, кото- 
рые стоматологического кресла просто 
панически боялись. С помощью психо- 
лога удалось выяснить — страх страху 
рознь! Я, оказывается, отношусь к той 
категории людей, которые свои отно- 
шения со стоматологией строят по 
принципу: «Ой, как я боюсь идти к зуб- 
ному!!! Но надо, ничего не поделаешь! 
Завтра...» Гораздо хуже тем, у кого 
страх перед зубным врачом засел так 
глубоко, что буквально не пускает че- 
ловека на порог стоматологического 
кабинета, само слово «стоматолог» 
приводит в панический ужас и призыв 
«взять себя в руки» не действует. 

Это не просто волнение, это уже 
почти болезнь. За рубежом именно так 
и рассматривают это состояние, как 


дует увеличить. Оно у вас с собой?» Я 
достала из сумочки упаковку. Мне по- 
дали стакан с водой. Через несколько 
минут врач сделала обезболивающий 
укол. И еще минут 10 следила за моим 
состоянием. Никаких отклонений не 
произошло, и зуб был благополучно 
залечен. Но я впервые задумалась — 
не скажи вовремя врачу о своей про- 
блеме со здоровьем, гипертоничекого 
криза вряд ли удалось бы избежать. И 
еще усвоила — к приему стоматолога 
необходимо подготовиться. Тогда и 
встреча пройдет на должном уровне. 


А вот правил свод 


Дома я специально перелистала 
страницы разных изданий. И вот что 
узнала. 

® Чувствительность зубных нервов 
снижается во второй половине дня. Это 
наиболее благоприятное время для 
лечения. Даже обезболивающие пре- 
параты действуют намного дольше и 
эффективнее. 

® Про то, что зубы нужно чистить 
перед посещением стоматолога, навер- 
но, все слышали? Но почему-то не все 
Это делают. Необходимо тщательно 
почистить зубы, чтобы ничто не меша- 
ло работе врача, 


® Мужчинам следует бриться, чтобы 


фобию, то есть болезненный страх пв. 


ред зубным врачом. Классический | 


признак ее — это когда человек вся. 
чески избегает посещения стоматоло- 
га и находит для этого всякий раз вес- 
кую причину. Причем причиной может 
стать что угодно — изобретательность 
человеческого ума и подсознания не 
знает границ. То есть было бы толь- 

ко, к чему прицепиться, а уж пре- 
вратить это в веский повод не 
пойти сегодня к врачу, перенес- 


ти визит — за тем дело не станет! 
Более того, подсознательный страх 
вызывает вполне реальное недомога- 
ние, например слабость, сердцебие- 
ние, дрожь, тошноту, полуобморочное 
состояние или даже обморок, — что 
само по себе неприятно. 


(овет для «СЛОЖНЫХ» 
пациентов 


Но и таким дентофобикам психоло- 
ги готовы помочь. Прежде всего они 
советуют признаться самому себе, что 
есть такая проблема. И ни в коем слу- 
чае не считать это слабостью характе- 
ра или неполноценностью. Вы не пер- 
вый и не последний, кто «недолюбли- 
вает» зубного врача. 

Собираясь на прием к стоматологу, 
следует записаться заранее и по теле- 
фону сразу предупредить, что вы «слож- 
ный пациент», что вы боитесь и в пер- 
вый свой визит не намерены ничего ле- 
чить, просто хотели бы обсудить с док- 
тором ваше лечение. Хороший и опыт- 
ный врач отнесется к такой проблеме 
внимательно. Он тоже заинтересован в 
том, чтобы пациент не падал в обморок 
на пороге его кабинета, чтобы можно 


ео 


женщина-доктор не царапала свои руки 
о небритые подбородки. 

® Крайне нежелательно перед при- 
емом есть селедку, чеснок, лук. Наку- 
риваться до одури «Беломором» и пить 
«для храбрости». Причем пить нельзя не 
только из простого приличия, а еще и 
потому, что алкоголь в течение длитель- 
ного времени способен препятствовать 
анестетикам делать свое доброе дело. 
В результате новокаин не действует, 
человеку больно, а храбрости в следу- 
ющий раз будет еще меньше! 

ә Многие перед посещением стома- 
толога жуют резинки, сосут леденцы, 
брызгают в рот специальными освежи- 
телями и т. д. Все это весьма привет- 


и болеутоляю 
препараты. Делают это за 50-40 
НУТ до начала приема; 
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судить с доктор 
одоления страх: 
какой из них пр 


Будьте осторожны с самостоя- 


ющие таблетки-настойки-экстракты-си- 
ропы (все оральные средства, т. е. при- 
нимаемые через рот) далеки от идеаль- 
ного. У каждого человека седативный 
(успокаивающий) эффект препарата на- 
ступает через разное время и ‘длиться 
может тоже разное время — все зави- 
сит от общего состояния организма. И 
рассчитать точный момент, когда эф- 
фект лекарства будет максимальным, да 
еще чтобы именно в этот момент вы как 
раз сидели в стоматологическом крес- 
ле, практически невозможно. 

Другое дело, что можно принять таб- 
летку на ночь, чтобы не ворочаться пол- 
ночи от переживаний и хорошо выспать- 
ся. Но и это — по назначению врача. 

Вполне возможно, что по результа- 
там вашей «предварительной беседы» 
доктор предложит вам перед лечением 

внутривенный успокаивающий укол. 
В большинстве случаев это самый эф- 
фективный вариант — пациент не спит, 
но расслаблен и спокоен. По данным 
практиков, этот метод действует на 99% 
пациентов. То есть у вас есть лишь один 
шанс из ста не поддаться этой методи- 
ке, но шанс маленький, правда? 
Более того, этот метод преодоления 
страха неплохо лечит дентофобию в 
принципе. То есть в следующий раз на 


прием к врач 
уверенно и с 
помнит, что б 


У вы придете уже более 
ооо — организм за- 
е так уж и страшно! 
ое считают, что дал 
а збавиться от боязни зубного 
Я лечить зубы под наркозом: Что 
говорить, метод верный! Пациент «от- 
ключается», никаких стонов «ой-боюсь- 


боюсь», засыпает крепким сном, про- 
Сет — зубки «отремонтированы». 


аманчиво? Но есть существенные ми- 
нусы. Общая анестезия — это воздей- 


ствие на весь 
организм це- 
ликом и пол- 
ностью, То 
есть лечите 
вы зуб, а на- 
гружаете по полной программе и сосу- 
ды, и сердце, и почки, и печень. Если 
не видите для себя никаких других вы- 
ходов и решились на это, имейте в 
виду, что необходимым условием в 
мировой практике считается привлече- 
ние к этой процедуре кроме стомато- 
лога еще и квалифицированного вра- 
ча-анестезиолога. То есть вам необхо- 
димо обращаться в серьезную и круп- 
ную стоматологическую клинику: 

Еще один способ победить страх пе- 
ред зубным врачом может показаться вам 
слишком уж простым. Но тем не менее 
он помогает очень многим страдальцам! 
Секрет в том, что с собой в кабинет 
можно привести близкого человека, 
которому вы очень доверяете. Просто, 
чтобы посидел (-а), пока доктор вас ле- 
чит! Только опять-таки не забудьте пре- 
дупредить врача заранее о том, что вы 
придете лечиться с сопровождением... 

Не стоит сбрасывать со счетов и та- 
кой абсолютно безлекарственный спо- 
соб побороть свой страх, как обычный 
разговор об этой проблеме! Обсуждай- 
те и по ходу дела расставайтесь посте- 
пенно со своим страхом. Только важ- 
но, с кем именно на эту тему говорить. 
Идеальный собеседник — врач-психо- 
терапевт. Если найдете квалифициро- 


р АСЕ Ж с сс аа а ааа 


к стома 


ө Отложите визит к стоматологу, 
если губы или лицо обметала лихорад- 
ка Не лечите зубы во время заболева- 
ний горла и дыхательных путей (грипп, 
ОРВИ, ангина, ларингит). ыы 

ө И еще один крайне важный мо- 
мент! Всегда сообщайте врачу сразу 
обо всех перенесенных заболеваниях 
типа гепатита, венерических и аллер- 
гических. Это крайне важно не только 
для отдельной стерилизации инстру- 
ментария, но и для вашей безопаснос- 
к. аллергические реакции доволь- 
но распространены в наше время и 
м‹ быть непредсказуемыми! 
Беременность не болезнь, но когда 
аеттри рентгеновских сним- 
и молчит как партизан, что 


желательно 

продумайте 

вопросы врача, 
‚время приема. 


ологу идем 


Сразу предупредите стоматолога, 
если страдаете аллергией на обезбо- 
ливающие препараты. Это поможет вра- 
чу правильно выбрать средства, снима- 
ющие боль и воспаление, а вам — 
избежать неблагоприятных реакций. 

Укажите, какие общие заболевания 
вы перенесли в последние полгода? Не- 
которые инфекции и хронические внут- 
ренние недуги неблагоприятно влияют 
на состояние зубов и десен. 

Принимаете ли в настоящее время 
какие-либо лекарства? Тогда врач смо- 
жет определиться с методикой лечения. 
А также сможет понять, не влияют ли 
они на состояние зубов и слизистой 
полости рта и десен. 

Беременные и кормящие женщины 
должны предупредить доктора о своем 

ии. 
положен н.в 


Ну и напоследок, Дорогие ‘пациенты! 
Не злите доктора! Врач работает с че- 
ловеком, а не с компьютером, который 
в любой момент можно взять и отклю- 
чить. Абсолютно невозможно точно 
предсказать время, которое понадобит- 
ся на данную работу. Каждый зуб уни- 


ванного специалиста, вполне 
возможно, что через некоторое х 
время пойти к зубному будет вам так 
же легко, как сходить за хлебом. - 


(амовнушение 
тоже помогает 


Мне помогла другая методика — са- 
мовнушение. Обычно ее провожу за час ~ 
до приема. Сажусь в кресло. Спину дер- 
жу прямо. Расслабляю все мышцы. Вы- 
равниваю дыхание. При этом одну руку. 
кладу на живот чуть ниже пупка. Делаю, 
медленный вдох через нос.. Воздух на- 
правляю в живот. Он слегка выпячива- 
ется вперед, и лежащая на нем рука при- 
поднимается. А когда выдыхаю — живот 
опускается, а вместе с ним и рука. По- 
вторяю это дыхательное упражнение 
5—6 раз. Дыхание становится глубоким 
и ровным, а вместе с ним наступает спо- 
койствие. После этого закрываю глаза. 
И начинаю думать о чем-нибудь пре- 
красном, например о последнем летнем 
отпуске. Вызываю в памяти картины теп- 

лого моря, ласкового ветерка. Вспоми- 
наю, как солнце согревало кожу, при- 
слушиваюсь к шуму набегающих на бе- 
рег волн. Видения становятся такими 
осязаемыми, что приводят к состоянию 
отрешенности от действительности. и 
тогда пропадает страх перед стомато- 
логом. И все манипуляции доктора во 


кален в своем роде. Не говоря о том, 

что предыдущий пациент мог просто 
опоздать! О чем думает больной, когда, 

посидев в коридоре лишних 15 минут, 

заходит в кабинет и начинает кричать, 

что это безобразие и что он будет жа- 
ловаться? С каким настроением после % 
этого врач будет его лечить? Уж лучше 
вежливо сказать, что очень торопишь- 

ся, и если быстро не получится, то, МО- У 
жет, доктор перенесет ваш прием на М 
другое время? Скорей всего после это- 
го врач примет вас так скоро, как толь- 
ко сможет. И в следующий раз, чувствуя 
вину, сделает все в лучшем виде 
сегодня. Ведь то, что он сделает 
носить годы! га 


д 


вые а > - 6 
ја вопросы читателей | 
‘отвечает стоматолог } 
Татьяна Николаевна б 
: Алферьева. 


— 
ЕЕ 


В зубе мудрости появилась дыр- 
жа. зы его лечить? Неодно- 
кратно приходилось слышать, что 
такой зуб — атавизм и не нужен 
организму. 

. Павел Мнхайловнч, г. Серпухов 


В таких случаях, Павел Михайло- 
вич, тактику лечения определяет док- 
тор. А вообще, если зуб занимает 
правильное положение в челюсти или 
же необходим для протезирования, 
лечить его, конечно же, стоит. 

е 

На зубах у меня часто образу- 
ется налет. и зубной камень. Как 
бороться с этим? 


Оксана, г.Вельск 


Прежде всего, Оксана, старай- 
тесь тщательно и правильно чис- 
тить зубы. Кроме того, не злоупот- 
ребляйте кофе, крепким чаем и дру- 
гими красящими продуктами. Налет 
может образовываться от курения 
и при приеме некоторых лекарств. 
Не исключено, что У вас хроничес- 
кое заболевание десен, поэтому 
посоветовала бы обратиться к сто- 
матологу. 

жұ & 

Какую зубную пасту предпо- 
честь в богатом ассортименте се- 
годняшнего рынка? 

Юрнй Воробьев, г. Северодвинск 


Выбратызубную пасту; Юрий, вам 
непременно поможет стоматолог, А 
назначают ее в зависимости от про- 
блемы. При нездоровых деснах при- 
обретают тюбик с экстрактами трав. 
Если же хотят сделать профилакти- 
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ПРОБ 


Ку кариеса, покупают средство, со- 
держащее фтор и кальций. Есть па- 
сты для чувствительных зубов и с по- 
вышенным очищающим эффектом. 
Кстати, на коробочках или тюбиках 
обязательно указывается, к какой ка- 
тегории относится выбранный вами 
товар. 
ж # # 
Действительно ли жвачка так 
полезна для зубов? 
Евгения Петровна, г. Вязань 


В’ полости рта 


Евгения Петровна, во многом эф- 
фект от жевательной резинки внуша- 
ется нам рекламными роликами, На 
деле же она лишь освежает полость 
рта, и то ненадолго. 

ж * 

В чем преимущество электри- 
ческой зубной щетки перед обык- 
новенной? 


Елена Олеговна, г. Петрозаводск 


Этот прибор, Елена Олеговна, име- 
ет высокую частоту колебаний и со- 
вершает правильные круговые движе- 
ния, Поэтому по сравнению с обыч- 
ной зубной щеткой эффект очищения 
электрической намного. выше. 

ж ж жє 

Когда я съем что-нибудь кислое, 
у меня ноет шейка зуба. Что пред- 
принять? 

Татьяна Павл овва, г. В. Устюг 


Оголенная шейка — это симптом 
заболевания пародонта (участков, су- 
жающих зуб). Но, к сожалению, утра- 
ченные ткани не восстанавливаются, 
то есть не имеют обратного процес- 
са. Думаю, Татьяна Павловна, вам сто- 
ит обратиться за консультацией к сто- 
матологу. А в домашних условиях 
пользуйтесь зубной пастой для чув- 


Мое- " 
му мужу 
поста - 
вили в 
зуб мы- 
шьяк аж на 10 дней. Разве это мож- 
но? Раньше ставили на сутки или 
на двое, а на больше, говорили, 
нельзя — зуб потом разрушится. 
С. Иванова, 
РеспублнкаКоми 


Вашему мужу, уважаемая чита- 
тельница, видимо поставили не мы- 
шьяковую пасту, а менее токсичный 
заменитель мышьяка. Скорей всего, 
это парафольмальдегид, входящий в 
состав препарата «Депульпин». Его 
закладывают в кариозную полость на 
10—15 дней и закрывают временной 
пломбой. Так что беспокоиться не 
стоит. А в современных стоматоло- 
гических учреждениях лечат пульпит 
без наложения мышьяка — под ане- 
стезией за один сеанс. 

#чх 
Сейчас столько разных зубных 
паст рекламируют! Я считаю, что 
только для того, чтобы у людей 
деньги выманить, Самое лучшее 
средство для чистки зубов — 


нояврь 2005 г. > 


И вновь волнует 


ЛЕМА _ГОЕ Я ЧА —- 


ствительных зубов. 


+ # ж 
Хочу отбелить зубы. Не вредно 
ли это? 
Инна Рудольфовна, 


г. Северодвинск. 


Инна Рудольфовна, если эту про- 
цедуру проведет специалист, будет 
применена сертифицированная отбе- 
ливающая система и полностью со- 
блюдена технология, то процесс не 


о 


окажется вредным. Только! не зани- 

майтесь этим самостоятельно, купив 

в магазине подобный отбеливающий 

препарат, Он может оказаться не 

только бесполезным, но и опасным, 

ж ж 
Как ухаживать за деснами? 
Людмила Прокопчук, 

г.Нижнекамск 


Самое главное, Людмила, — тща- 
тельное соблюдение гигиены полос- 
ти рта и укрепление общего здоро- 
вья. Иначе неблагоприятное состоя- 
ние вашего организма непременно 
отразится на деснах. Особенно чре- 
ват последствиями сахарный диабет, 
гипертония, различные формы анемии 
(чаще дефицит витамина С) и забо- 
левания желудочно-кишечного тракта. 

= & ж 
Как восстановить эмаль? 
Мнрослав Яковлев, г. Копейск 


Должна огорчить вас, Мирослав, 
эмаль не восстановить. Здесь необ- 
ходимо пломбирование. Более каче- 
ственно и эстетично это можно сде- 
лать при помощи светоотверждаемых 
помбировочных материалов. 

ж Жж 
Зубы стали реагировать на го- 


ЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖоОЖоОЖоЖоЖо 


1 часть соли и З части соды. Пе- 
ремешать и чистить себе на здо- 
ровье. Я так делаю уже много лет 

и ничего, зубы целы. 
СергейВикторович Куценко, 
пенснонер, г.Белгород 


Это действительно старинный ме- 
тод чистки зубов. Им пользовались 
в те времена, когда еще не было _ 
зубных порошков и тем более паст. | 
Но поверьте, Сергей Викторович, он 
ничем не лучше современных — 
средств. Хотя иногда (в основном. 
ради той же рекламы или по т 
ции) даже в новы 
добавляют 1 
лучшей очистки эмали, Но это л 
нее. Ведь во многих других 
менных зубных пастах содер 
вещества, которые очища! 
ханически, грубо, как сол 
намного мягче: они раст! 
ковую основу. зубных. 


зењни сонна адај 


=. 


эдную пищу, О чем это 
Паркова, г. Зеленодольск 


болевая реакция зубов на 
турные раздражители — сим- 
‘целого ряда заболеваний: кари- 
р некариозного поражения зубов 

овидный дефект, гипоплазия 
|), пародонтита. Консультиро- 
ь заочно невозможно. Поэтому об- 
есь к стоматологу. 


_ уйли сделать штифтовый зуб, 


Миханл Ивановнчи, 
г. Старый Оскол 


’ Для зубов центральной 
3 труппы, Михаил Иванович, а 
также жевательных более 
эстетичным будет 
‘вариант восста- 
‘новления на 
штифте. Но 
° первом 
лучае — с 
_ использова- 
нием светоотверждаемого 
‘пломбировочного материала, а во вто- 
ром — зуб покрывают коронкой, по- 
му что жевательные зубы испыты- 
ют наибольшую нагрузку. 
і ж * * 


Правда ли, что яблоко отчасти 
заменяет повседневную чистку зу- 
ов? 

} Екатерина Мягкая, 
г. Санкт-Нетербург 


° _ Да, Екатерина, частично заменяет. 
” Дело в том, что само жевание твер- 


ементы, витамины, лекарствен- 
‚травы, полезные для зубов. 
ғ + + ғ + 


А матолог нашел у меня кис- 
ту на корне зуба. И теперь мне 
т едлагает операцию по ее уда- 
Е . Я слышал, что есть какие- 
то специальные лекарства, кото- 
акладываются в зубные ка- 
цо корней и действуют на ки- 
гурассасывающе. Но мой доктор 
рит; что все бесполезно. Так 


Андрей Юрвевич, 
енинградская обл. 


тельно, Андрей Юрьевич, 
вуют такие пасты, Они 
'деленное время, и 
их действием по 
сли киста исче- 
ы зуба пломби- 
иалом, Но 
всегда та- 
ие резуль- 
чно оно как 


Как приучить ребенка к 
цедуре? 


— Окококохохожожожожожожожох 


оно достаточно длительно. 


ти овощей и фруктов обеспечивает 
удаление мягкого налета, а значит 
очищает зубы. : 


з «жж 
Мой сын не любит чистить зубы. 
этой про- 


'АлександраП. ‚г. Новодвинск 


Александра, я думаю, малышу сто- 


ит купить яркую красивую зубную ще- 
точку и обучать чистке зубов, но толь- 


ко в игровой 
форме. При- 
думайте ка- 
кую-нибудь 
сказку, рас- 
пределите 
роли. В таком случае непри- 
ятная обязанность станет 
для сына или дочки же- 
ланной. Но главным все 
же остается собствен- 
ный пример. Если будет 
старательна мама, ребе- 
нок непременно после- 
дует вашему примеру. 
+ Ф 
Как избавиться от 
зубного камня в до- 
машних условиях?. 
Сергей Ннкитин, 
г. Нижнекамск 


Образование ‘зубного 

камня обычно провоциру- 

ет состав слюны. Поэтому, 

Сергей, если вы будете потреблять 
твердую пищу и тщательно ухажи- 
вать за зубами, этот процесс при- 
остановится, но не прекратится- 
Полностью удалить камень может 


только врач. 
ж * 


Как предотвратить пародонтит? 
Юрнӣ Анатольевич, г.Ярославль 


Причин возникновения пародон- 
тита много: плохая гигиена полости 
рта; аномалия прикуса, хронические 
х 
3 
раз при нали- 
чии кисты в 
области вер- 
хушки корня 
зуба, как, ви- 
димо, в вашем случае. Так что ваш 
доктор, скорей всего, прав, предла- 
гая микрооперацию. 

#з* 

Сейчас почти все стоматологи 
используют современные свето- 
чувствительные пломбы. А я вот 
слышала, что их нельзя применять 
людям с заболеваниями сердца. 
Поясните, по какой причине? 

Алла Леонидовна Голубева, 


г. Белогорск 


Почему-то, Алла ‘Леонидовна, бы- 
тует такое мнение. Но. это! неверно. 
Пациентам, страдающим какими-либо 
сердечно-сосудистыми заболевания- 
ми, не противопоказано пломбирова- 
ние зубов светоотверждаемыми мате- 
риалами. Лишь тем, кто имеет карди- 
остимулятор, я бы посоветовала преж- 
де проконсультироваться с кардиоло- 
гом. Остальным пациентам лечиться 
можно, главное — не переутомлять- 
ся, делать перерывы в лечении, если 


< 
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зубы. 


«я * ея 
Правда ли, что с появлением у. 
ребенка первых зубов надо давать 
ему твердую пищу? 
Наталья, г. Барнаул 


Появление первых зубов — не 
признак того, что малышу пора да- 
вать твердую пищу. Она вводится, 
когда прикус у ребенка уже сфор- 
мирован, а происходит это только к 
3 годам. Научите ребенка этого воз- 
раста хорошо пережевывать мор- 
ковь, репу, яблоко. Тогда у него бу- 
дет прекрасно развитая зубочелю- 
стная система. А сами зубки — очи- 
щенными от налета. 

е ж 


Если от зуба остался корень, 
надо ли его удалять? 
Елена Ивановна, г. Сестрорепк 


Необязательно. Корень вполне 
можно сохранить, если он необходим 
для протезирования, его канал тща- 
тельно пролечен и в костной ткани 
нет очага воспаления. 

ж ж.ж 

Что является противопоказани- 

ем к обезболиванию? 
ИрннаВладнмнровна, г. Чебоксары 


Для общего обезболивания нар- 
козом противопоказаний. много: Но 
в стоматологий используется лишь 
местный анестетик. В этом случае 
осторожность надо соблюдать тем, 
у кого наблюдается непереноси- 
мость к данному препарату. Но в со- 
временной медицине их спектр на- 
столько велик, что обезболивающее 
можно подобрать практически для 
любого пациента. 


ЖОкОЖжОЖжОЖжОЖОЕ 
ж # * 
Слышала, что старые пломбиро- 
вочные материалы настолько от- 
личаются от новых, что даже их со- 
четание может вызвать аллергию 
в полости рта. Но ведь мы, паци- 
енты, не знаем, что там врач ког- 
да-то закладывал в наш зуб. Как 
же быть? 
С.К. Кошелева, 
Томская обл. 


Обычно сочетание разных пломб 
не имеет важного значения. И теоре- 
тически возможное проявление ал- 
лергии у пациента — чисто индиви- 
дуально. Поэтому при каждом посе- 
щении стоматолога необходимо пре- 
дупреждать его об особенной реак- 
ции вашего организма (если таковая 
имеется) на тот или иной материал 
или препарат. Это поможет избежать 
непредвиденных осложнений. Един- › 
ственное, что нежелательно, — плом 
бы из амальгамы сочетать с золот 
ми зубными протезами. П у 
может появиться «металличес! 
привкус во рту. Кроме того, 
ртути в амальгаме не очень 
ятно воздействуют на зодох 

Ирина Старкова, врач- 


Замечено, что ночью больной 


трой, нестерпимой, лишающей 
сна и покоя. 

Ноющая чаще всего возни- 
кает, когда дно кариозной по- 
лости близко к пульпе. При- 
чина боли обычно в том, что 
в полость зуба попали пищевые ос- 
татки. 

Если его не лечить, разрушительный 

процесс продолжается и развивается 
острое воспаление пульпы – пульпит. 
Боль приобретает приступообразный 
характер, становится рвущей, стреля- 
ющей, отдает в ухо, висок, глаз, заты- 
лок, особенно усиливается ночью. Че- 
ловек, проснувшись, находит спасение 
в том, что поминутно хватает холод- 
ный воздух или набирает в рот холод- 
ную воду. При гнойном воспалении 
пульпы холод в самом деле помогает 
смягчить боль, тогда как тепло, наобо- 
рот, ее усиливает. 

В дальнейшем, если не обратиться 
к стоматологу, воспаление может рас- 
пространиться за пределы корня зуба 
и боль уже постоянная, интенсивная, 
резко усиливающаяся при надавлива- 
нии на зуб. Появляется ощущение, что 
он как бы выдвинулся, вырос. Зуб ста- 
новится слегка подвижным, прилега- 
ющие к нему мягкие ткани воспаля- 
ются. 

Сильная боль может появиться к ве- 
черу и после того, как в полость зуба 
врач положил мышьяковистую пасту. 
Под ее влиянием пульпа как бы набу- 
хает и давление на нервные оконча- 
ния причиняет страдание, 

Но почему зубная боль возникает 
чаще к ночи? По разным причинам. 
Из-за отсутствия отвлекающих днев- 


не столь уж и много, но и это все же 
0 е блоги. как правило, рай лишь поспешить 
Но, бывает, рад бы сию минуту побежать в поликлинику, 
уже) закрыта она. И вот в журнале «Здоровье» «про- 1 
» участливый голос опытнейшего доктора насчет того, что > 
‚ если зуб, разболелся ночью. 


зуб беспокоит сильнее. Зубная РЭС 
боль может быть ноющей и ос- } оК. 


бавит от 


№24 


ЫЬ... 


ных хлопот. Кроме того, когда чело- 
век лежит в постели, усиливается при- 
ток крови к челюстям. А чрезмерное 
кровенаполнение сосудов воспален- 
ной пульпы создает в ней повышен- 
ное давление, что и усиливает чув- 
ствительность нервных окончаний. 
жж 

Ну а что можно посоветовать из 
домашних средств, чтобы избавить- 
ся от возникшей ночью боли? 

ө Если она ноющая, значит, скорее 
всего. полость зуба забита пищевыми 
остатками. Попробуйте энергично 
прополоскать рот водой комнатной 
температуры. Возможно, это вам по- 
может и вы вскоре заснете 

® Несколько труднее утихомирить 
боль в запломбированном зубе или 
зубе, покрытом коронкой. Единствен- 
ное, что можно сделать, ~ это принять 
что-либо из болеутоляющих средств, 
которые найдутся в домашней аптеч- 
ке. Например, одну таблетку анальги- 
на, амидопирина или антипирина. 
Таблетка, содержащая амидопирин в 
сочетании с фенацетином, кофеином 
и другими веществами, оказывает бо- 
лее эффективное действие. Можно 
принять таблетку пираминала, пентал- 
гина. 

ө Если в зубе открытая полость, 
прополощите рот, чтобы удалить пи- 
щевые остатки, затем приготовьте ма- 
ленький ватный шарик, величиной со 


ЖОЖОЖОЖОЖОЖОЖжоОЖжоЖжожожожожожох 


В ванной шагаю - 
приступ снимаю 


Папа мой одно время сильно страдал 

от зубной боли. Я маленькая была, а по- 
_мню, как он, держась за щеку, по комна- 
206 те вышагивал. Потом кто-то ему посове- 
1 при приступе вышагивать в ван- 
Налить холодной воды по щиколот- 
ходить на месте. Через пару ми- 
а пройти. Так и было — 
т, а потом к врачу пойдет. 
лена Вересаева, г. Вологда 


НЕ 


ь тех, 


радостях всем рассказала, чт 
Пришлось уж отваром ромашки его успокаивать. 
Архангельская обл., п, Октябрьский 


Дед подойдет 

Зубную боль можно уменьшить, 
втерев кубик льда в участок 
кожи между большим и указа- 
тельным пальцами = такое утвер- 
ждение попалось мне однажды на 
глаза. Процедуру предлагалось 
производить в течение примерно 
7 минут на той же стороне тела, 
где находится больной зуб. До тех 
пор, пока кожа на этом участке не 
онемеет. Способ этот я испробо- 
вала на себе. Боль полностью не 
сняла, но до утра дотерпела. 
П.Д. Порошнна, Вологодская обл. 


Й погрызла веточку 


‚болел у меня утром зуб. Даже дотронуться невозможно было. Реши: 
ъся заговором, который в книге вычитала: «Рябина, рябина, вы- 
ылечишь, я тебя всю изгрызу. 
а веточку. И хотите - верьте, хотите 
кто решит заговором лечиться: 


Аминь». Потом подошла к 
— нет, но зуб мой занемел. 


никому о своем 
о заговором зуб 


спичечную головку. Удерживая пине» 
том, смочите его обезболивающими 
зубными каплями или каплями «Ден- 
та», которые продаются в аптеке, Вло- 
жите ватный шарик в полость боль- 
ного зуба. Сделайте это сами перед 
зеркалом или попросите кого-либо из 
членов семьи, 

Процедура снимет острую боль или 
по крайней мере сделает ее терпимой. 

Поскольку в полость зуба прони- 
кает слюна, ослабляя действие 
капель, целесообразно каждые 

5—10 минут вынимать ватный 
шарик и заменять новым, пока 
боль не утихнет и вы не зас- 
нете. Возможно, в доме не 
окажется зубных капель, тог- 
да вместо них воспользуйтесь 
настойкой валерианы, камфорным 
спиртом. Если же и этого под рукой 
нет, то уж 5%-ный спиртовой раствор 
йода найдется, пожалуй, у всех. Толь- 
ко не забудьте перед тем, как вло- 
жить смоченный шарик в полость 
зуба, отжать его, чтобы не вызвать 
ожога десны. 

© Боль в лунке бывает иногда очень 
острой. Как правило, она распростра- 
няется на область виска, уха, глаз. 
Может возникнуть вследствие попада- 
ния инфекции и развившегося воспа- 
ления, а также при «сухой лунке», то 
есть когда в ней нет сгустка крови. В 
этом случае приготовьте комнатной 
температуры раствор из пищевой 
соды (половина чайной ложки соды на 
стакан воды) и полощите им рот че- 
рез каждые 15—20 минут. Вместо 
соды можете взять поваренную соль 
или приготовить раствор для полос- 
кания из нескольких кристалликов 
марганцовокислого калия (слабо-ро- 
зового цвета). Годится и соль борной 
кислоты (бура) – половина чайной 
ложки на стакан воды комнатной тем- 
пературы. 

Но даже если удалось снять или 
приглушить острую боль, не откла- 
дывайте визит к врачу. Ведь боль 
может повториться и в следующую 
ночь. А главное — она свидетель- 
ство заболевания. 

С.Н. Угулава, д.м.н. 


о ИИ ч 


‚поздно вечером в пятн 


Альтернатива 
хороша на диво 
Не грейте больное место снаружи! 
Никогда не кутайте его в шарфы, не при- 
 кладывайте платков, не спите на боль- 
ной щеке — за ночь подушка нарастит 
вам лишнюю добрую треть лица. 
О случае, когда одна студентка в 
общежитии спала на корточках, 
прислонившись к батарее па- 
рового отопления, нужно 
рассказывать в разделе т. 
анекдотов, а о послед- ‘“! 10 
ствиях в разделе ужасов... 

Всячески грейте больное место 
изнутри! Горячие полоскания весьма 
полезны при обострениях практически 
_ любых стоматологических заболеваний. 
_ При этом почти безразлично, чем вы 
будете полоскать свой зуб, важно как! 
Прежде всего полоскание должно быть 

 торячӣм. Нет, ожоги второй степени 
нам ни к чему, в больницах и так места 
нет. Но прогревать больное место еле 
теплой водичкой тоже бесполезно. 

Полоскания должны быть часты- 
ми, не менее 5—10 раз за день, и 

чем больше, тем лучше (в разумных 
пределах). А один-два раза в день по- 
может как слону дробина. Вы чай-кофе 

— и то чаще пьете — чем не полоскание? 
Кроме того, многие полоскания вос- 
принимают как громкое бульканье в 
горле над раковиной или ванной под 
испуганное шарахание родственни- 
ков. Но тут мы лечим не горло, и нуж- 
но устраивать горячие ванночки зубу. 

Посему предлагаю приятную (насколь- 

$ ко лечение зубов может быть прият- 
У ным) альтернативу: Берем банку в 
одну руку, тазик в другую, садимся 
перед телевизором, набираем за щеку 
и пялимся в телик. Когда почувствуе- 
те, что остыло, сплюнули в тазик, на- 
брали новую порцию. И так до полно- 
го уничтожения воды в банке или боли. 
У е3 
ЖОЖжЖОЖОЖОжЖО 
Взять и ниткой 
перевязать 
С зубной болью мириться просто 
невозможно. Конечно, если зуб болит, 
надо его лечить. Но иногда встреча- 
ются тянущие боли непонятного ха- 
рактера, не связанные с конкретны- 
ми заболеваниями зубов или десен. 
акую боль можно убрать, если 


ТЯ. боль утихла. 


— МОЖЕТ, ЭТОТ МЕ 


имеют обыкновение забо 


‚ или 31 декабря в 18.00. Ч дека мара 


ЧОТ страдания приседания 
-то у меня зуб, а к врачу обратиться 
ности, Очистила я дупло с помо- 
ложила туда четверть размель- 
ирина и прикрыла кусочком 


чеснока и лука (в рав- 


оложить в полость зуба. 
а также кусочек сви- 


Саратовская обл. 


ТОД ПОМОЖЕТ— 


<= 


левать в самое неподходящее 


и 


Ее пару часов повторите. 
е увствую, что многие восприняли 
н правилено упоминание о «банке» 
набрать за щеку» и т. д. С глубоким 
праскорбием вынужден вас огорчить! 
олоскания спиртом, коньяком и про- 
чими горячительными напитками к го- 
рячим полосканиям не относятся! Мно- 


гие даже мочой полощут (уринотерапия 
называется) и говорят, что помогает. Не 
знаю, как при других заболеваниях, а 
от зубной боли точно не помогает. Раз- 
ве что вы писаете кипятком. Зато при 
воспалениях мочеполовой системы 
рискуете занести к родным микробам 
полости рта еще и их двоюродных из 
других полостей. А полоскать можно 
любыми травами типа ромашки, шал- 
фея, коры дуба. Даже обычный чай и 
кофе тоже годятся (особенно на рабо- 
те, где ромашку обрывать некогда). 
Можно использовать слабый раствор 
марганцовки или соды. О соде разго- 
вор особый, т. к. обеззараживает она 
лучше, но ‘при! частом употреблении 
может сжечь слизистую по самое не- 
куда, а при пародонтозе, которым в той 
или иной степени страдают многие, 
сода вообще вредна! Поэтому содой 
можно нечасто и несильным раствором, 
а лучше травой! 


Метко 
действует таблетка 


Теперь о некоторой помощи орга- 
низму. Если воспаление сильное, то 
одними полосканиями обойтись слож- 
но. Придется что-нибудь принять. Нет, 


О ОЖОЖОЖО 


объединить энергетические каналы 
двух пальцев: среднего и безымян- 
ного. Для этого перевязать их 
«восьмеркой» (то есть движениями 
нити, образующими восьмерку между 
двумя пальцами) у основания шерстя- 
ной нитью и оставить так на 3—7 дней. 
Этот же способ используют при ост- 
рой зубной боди, Совет нехитрый, 
авось и поможет кому. 

А.Л. Логинова, Омская обл. 


(игаретка 
из газетки 


Однажды у меня 
разболелся зуб. Я за- 
вернула семена беле- 
ны в газетку сигарет- 
кой, подожгла ее и дым 
подержала во рту (гло- 
тать нельзя!). Боль бы- 


а „стро прошла. 
з Баи при рорать Любовь Евгеньевна 
Трифонова, 


Волгоградская обл. 


до вылета само- > 


опять я не о приятном. Принимать нуж- 
но таблетки. Наименее опасное = это 
сульфадиметоксин. Он не антибиотик 
и, соответственно, имеет меньше по- 
бочных эффектов. Принимают сульфа- 
диметоксин по такой методе. В первый 
день ударная доза — 2 таблетки утром 
и 2 вечером. А дальше по 1 утром и 
вечером. До полного исчезновения пач- 
ки, что составит 4 дня. Следующий пре- 
парат — бисептол. Там написано: при- 
нимать 1—3 таблетки 2 раза в день. 
Написанному верить! Любителям же 
новомодных антибиотиков советую вни- 
мательно читать инструкции на русском 
языке. Если ее нет, то вы или покупае- 
те что-то не то, или где-то не там. Все 
это нужно принимать после еды. И если 
вы начали пить антибиотики, то курс 
необходимо довести до конца! Бросая 
принимать их на второй день после 
легкого облегчения, вы способствуете 
выработке устойчивых к антибиотикам 
штаммам в организме, что пагубно ска- 
жется впоследствии! 
Э.Г. Агаджанян, 
вра ч-стоматологІка тегорин 


ООО 


Тополиная почка 
для зубочка 


Каждый раз при поездке в от- 
пуск, в командировку или по дру- 
гим делам беру с собой полотня- 
ный мешочек с высушенными на- 
бухшими тополиными почками. Уж. 
столько раз он выручал меня, да 
и не меня одного — не счесть, _ 
скольким знакомым помог! МНо- 
гие, наверное, встречались с Сит _ 
туацией, когда в самый неподхо. 
дящий момент начинал болеть _ 
зуб, а ни стоматолога, ни даже г 
обезболивающих препаратов 
рукой не оказывалось. А я 
добном случае почку завој 
в кусочек бинта, кладу 
и прикусываю. Держу ч 
меньше. Боль и прох 


у 
Бе 


‚для наилучшего результата. 


0 
7, 


р. 


БЕ. 


Возможно, один из лучших и наи- 
элее простых способов предо- 
_ твратить появление дырок в зубах — 
_ чаепитие. Причем чай должен быть са- 

_ мый обычный — черный. В этом напит- 
_ ке содержатся вещества, которые вза- 
— ИМС вуют с болезнетворными бак- 
_ териями — причиной заболеваний де- 


Чтобы услышать запись, нужно нажать 
‘щетку к зубам. Специальный транслятор передаст звуковые вибрации на 
зубы и через кости черепа на внутреннее ухо. 

Компания-производитель ведет переговоры с несколькими артистами, 
чтобы получить права на размещение их композиций в щетке. 


я компания намерена начать производство музы- 
щетки, призванной популярными мелодиями при- 
к процессу чистки зубов. 

‘минутная запись будет помещена в микрочип, встроенный в 
у. Именно две минуты, по мнению стоматологов, нужно чистить 


на кнопку в ручке и прижать 


собность производить кислоту и мо- 
Гут даже полностью уничтожить. Кро- 
ме того, черный чай воздействует на 
фермент, отвечающий за превращение 
сахара в клейкий материал, который 
удерживает бактерии на поверхности 
зуба. Ну а если вы не большие люби- 
тели этого напитка, просто полощите 


м 


т И 5 
| сен и кариеса. Они снижают их спо- им рот по нескольку раз в день. 
БЯ ЗЕ ° 


у 


Кариес чаще поражает тех, кто постоянно отказывается от зав- 
траков = к такому выводу пришли американские ученые. «В принципе, 
тот факт, что режим питания влияет на состояние зубов, не является ни 
для кого новостью, — рассказала доктор Синтия Огден, руководитель 
исследования. — Ведь обычно именно во время завтрака человек полу- 
чает пищу, богатую кальцием (молочные продукты, зерновые), которая 
и защищает его зубы». 


Просматривая рекламу средств по 
уходу за зубами или наблюдая осле- 
пительную улыбку кинозвезд из Гол- 
ливуда, мы нередко задаемся вопро- 
сом: как сделать собственные зубы 
такими же белоснежными? Но, пере- 
пробовав многочисленные средства по 

_ уходу за зубами, не испытываем ниче- 
_ го, кроме досады: зубы все равно ос- 
таются желтоватыми. Дело в том, что 
с желтыми зубами, как и с карими 
глазами, люди, обычно, рождают- 
ся: Что интересно, желтоватая эмаль 


прочнее белой. И отбеливать ее, по 
мнению некоторых стоматологов, — 
преступление. А вот зубы, что пожел- 
тели от курения и кофе, можно отбе- 
лить с помощью зубных паст или спе- 
циальных средств в клинике. Однако 
подобная операция ослабляет и неред- 
ко разрушает эмаль, что приводит к 
развитию кариеса. К тому же, по мне- 
нию стоматологов, людей с чисто бе- 
лыми зубами не существует в приро- 
де; а белозубые красотки из рекламы 
сверкают накладками или протезами: 


лись своим опытом, знаниями и новыми 
методиками лечения различных заболе- 
ваний. Обо всем этом мы и постараемся 
рассказать вам в последующих номерах. | 


Идет подп 
Уважаемые читатели! Напоминаем: 
продолжается подписка на специальные 
выпуски газеты «Ай, болит!» на первое 
Е одие 2006 года. Каждый из них бу- 
освящен определенной теме. Вы- 
днее подписаться на комплект «Ай, бо- 
«Ай, болит! Спецвыпуск»: вам 

тавят сразу два издания и по льгот- 
цене — удобно во всех отношениях. 
олее что мы теперь располагаем 
оличеством новых материалов 
гельного толка. В конце авгус- 
‘редакции присутствовали 
народном конгрессе «На- 
России — прошлое, на- 

В нем принимало 
легатов из разных 
ки, целители и врачи, 
медицину, дели- 


Подписку на 1-е полугодие 2006 | 
года можно оформить с 1 сентября в | 
любом почтовом отделении России по | 
двум подписным каталогам. Ищите | 
нас в зеленом каталоге «Пресса Рос- | 
сии» т. 1-й (Подписка 2005, второе по- | 

} 

| 


лугодие) на стр. 95. Подписной индекс 
газеты «Ай, Болит! Спецвыпуск» — 
29722, комплекта «Ай, Болит!» +«Ай, 
Болит! Спецвыпуск» — 44355. Также | 
можно подписаться по каталогу рос- | 
сийской прессы «Почта России» | 
(МАП). Здесь подписной индекс газе- | 
ты «Ай, Болит! Спецвыпуск» — 11339, 
комплекта «Ай, Болит!» +«Ай, Болит! 
Спецвыпуск» — 11340, 
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Стоматологи предупреждают, что 
пирсинг губ опасен для десен. 
Американские ученые из’ универси- 
тета штата Огайо установили инте- 
ресную закономерность. У тех, кто 
увлекается пирсингом, в два раза 
чаще развиваются воспаления де- 
сен, чем у тех, кто. подобных «укра- 
шений» не приемлет. 

Причем чем дольше человек носит 
металлические кольцо’ или стержень, 
в губе, тем более выраженные изме- 
нения происходят. Металл постоянно 
воздействует как на десну, таки на 
шейку зуба, заставляя десну опускать- 
ся, а зуб — расшатываться. Наиболее 
неприятным результатом этого может 
стать потеря зубов. : Е 3 

Но развитие данных осложнений 
возможно только при длительном но- 
шении кольца в губе. Если металли- 
ческие элементы извлекать на ночь и _ 
постоянно следить за гигиеной поло- 
сти рта, риск значительно снижается. ~ 


єз 


Похоже, вскоре металлические 
или керамические брекеты, кото- 
рые используются для исправле- 4 
ния прикуса, уйдут в прошлое. _ 
Стоматологи придумали невиди- 
мую систему Іпуіѕаіідп. Суть 
процедуры в том, что на зубы на- 
девают прозрачные капы (поли- 
мерные чехольчики, соединенные 
между собой), которые невидимы 
для окружающих и совершенно 
незаметно для самого пациента 
и выравнивают зубы. Каждый ме- 
сяц капы заменяются новыми. 
Курс лечения определяет леча- 
щий стоматолог. В среднем же он 
занимает 6—8 месяцев. 
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"Целитель 


# Чтоб застольем быть 
довольным 


ж Пусть новый год сча- те“ 
стье принесет! 


Меню к этому дню 


Е Полезно знать, как 
пировать 


ж Вино? Разрешено оно 


ж Пей, но не хмелей! 


КОКЬ 


Жж Такое угощение — 
просто объедение! 


| 


ж Нарядная елка шоко- 
ладная 


Д 


# Рябина под снегом 
ж Рождественский гусь 
ж Закусочный торт 

Ж Новогодний десерт 


ж Диета по дароскопу 


к 
«Подписка 7 


на 2000 год 


Внимание! 
” Вы можете оформить подписку \ 
на І полугодие 2006 года во всех | 
отделениях почтовой связи России. | 
ищите нас в зеленом каталоге } 
«Пресса России», т.! (ЗАО «АРСМИ»): 3 
Ай, болит!» — инд. 34259 (стр. 95), 
к. АЙ, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 29722 (стр. 95), 
комплект «Ай, болит!» + 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 44355 (стр. 95); 
«Живица» — инд. 27807 
(стр. 111); «Дюймовочка» — 
инд. 45753 (стр. 110); 
и в каталоге российстой Прессы 
«Почта России» (МАП 
«Ай, болит!» — инд. 11338, 
«АЙ, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 11339, 
комплект. «Ай, болит!» + «Ай, оли 
Р Спецвыпуск» — инд. 11340; 
«Живица» — инд. 11344; 
ймовочка» — Инд. 11341. 
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в ЧОЕТ ОУ 
1 Е ПЕНЯ Но ЖИЕ ОД 


уе *В МЕРУ 


адде 


Остаться живым 


Скоро Новый год — наш самый лю- 
бимый праздник с подарками, сюрпри- 
зами, прекрасным настроением и 

` обильным столом со всевозможными 
яствами. Как правило, его мы начина- 
ем отмечать раньше чем 31 декабря. 
Все чаще предприятия и организации 
‘для своих сотрудников. устраивают 
праздник в ресторане, например, чис- 
ла 29 или 30. 31-го же отметить насту- 
пающий новый счастливый год сам Бог 
велел в узком коллективе, например в 
отделе или маленьком подразделении. 
А уж потом — за праздничным столом 
дома, у родственников, у друзей или в 
ресторане. 1 января — тоже торжество, 
гости, застолье. Чуть отдышались: и вот 
он, Сочельник, а потом — Рождество, а 
еще через неделю — Старый Новый год! 


ЧИТАЙ ДА НА УС МОТАЙ 


Наступающий 2006 год по восточ- 
ному календарю — это год Огненной 
Собаки. Встречать его рекомендует- 
ся в красной, желтой, оранжевой 
одежде — в общем, в той, цвет кото- 

_ рой наиболее подходит к 
понятию «огненная». Ду- 
маю, что у каждой женщи- 
ны найдется что-нибудь 

подходящее для этого слу- 
чая, а мужчине достаточно 
надеть галстук одного! из 
этих ярких цветов. 

: от какие же блюда 


но присутствовать угощение, ко- 
е любит животное-покровитель. 
е любит собака? Конечно же, 
В любом виде: Так что тут вы 

ть полную волю вашей фан- 
рите, жарьте, запекайте кури- 
ку, свинину, телятину, говя- 

Обязательно сварите холо- 
я. А чтобы задобрить 
ожете выложить на 
удо косточки из него. 


№ о стопроцентно 
гую Собаку? Конечн 


ЕДА ПОЛЕЗНА ВСЕГДА жеж 


Как же выдержать все это нашему не- 
счастному пищеварительному тракту?! 
Ведь не зря же для врачей-гастро- 
энтерологов новогодние и последую- 
щие за ними дни — это самая горячая 


пора, хотя и другие специалисты, на- 
пример аллергологи, тоже: не остают- 
ся без работы. Как же нам смирить 
нашу русскую неуемность и чрезмер- 
ность в еде и питие в эти долгие дни 
бесконечного за- 
столья? 

В свое время \ ? 
я перечитала не- ; Т; 0. 
мало советов 
специалистов и 
просто бывалых людей. Рекомендации 
самые разные: например, ограничить- 
ся лишь одними фруктами или только 
сладким столом. Или есть все подряд; 
Елки-палки, Новый год же! Один раз 
живем! А потом посидим на строжай- 
шей диете — будем хрустеть капустой 
с морковкой и запивать их зеленым 
чаем. Относительно спиртного мнения 
тоже очень различны: пить только вод- 
ку, только шампанское или все подряд, 
но знать меру. От таких советов глаза 
разбегаются, а руки опускаются. Но 
все-таки для себя я сделала кое-какие 
выводы и теперь применяю их на прак- 
тике во время праздничных застолий, 
чтобы остаться живой, здоровой, да 
еще и не прибавить в весе. 


С особым нетерпением ждут 
последнего удара курантов в 
Болгарии. В домах на некоторое 
время гаснет свет — и наступа- 
ет время новогодних поцелуев... 
з Затем хозяйка разрезает праз- 
> дничный пирог с запеченными в 
нем сувенирами. Найдешь в сво- 
ем куске монету — быть в новом 
году богатым; веточку или лепе- 
сток розы — повезет в любви. 


5 м 
$ 4 


ненная Собака с хрустом их грызет. Она 
довольна? Значит, вы ей угодили и на- 
ступающий год будет для вас удачным. 
Подумайте об этом всерьез и с удо- 
вольствием: ведь уже никого не надо 


убеждать в том, что все наши мысли 
материальны. 

А если у вас есть собственная со- 
бака — это замечательно! Уделите ей 
максимум внимания, обязательно на- 
кормите тем, что она очень любит. На- 
пример, моя пуделиха Джеси обожает 
болгарский перец. Когда я его чищу, 
она не отходит от меня, заглядывает в 
глаза и тихонько подскуливает: напо- 
минает о себе, чтобы хозяйка не:забы- 
ла кинуть кусочек. Придется купить ей 
пару штук этого экзотического для 
зимы овоща, хоть цена его и кусается 
А заодно и приготовить на стол г 
для себя. Е салат 

‚ Еще она любит похрустеть 
картошкой, морковкой, свежей капус- 


Какой салат 
предпочесть? 


Итак, самое первое — не садиться 
за стол голодным. Новый год насту- 
пает, как известно, в 12`часов ночи, В 
это время нормальные люди не только 
не ужинают, но даже уже обычно спят, 
А ужинают, как правило, около 19 ча- 


застоль! 


сов. Так вот, и 31 декабря в то же вре- 
мя надо обязательно поесть, только 
меньше обычного. А примерно в 9 ве- 1 
чера или чуть позже перекусить фрук- 
тами. Это даст ощущение сытости, и 
вы уже не накинетесь с жадностью на 
все подряд, что стоит на столе, будто 
перед этим целый год ничего не ели. А 
возьмете только самое вкусненькое и 
понемножку. 

Конечно, на праздничном столе бу- 
дут салаты. Выбирайте для себя овощ- 
ные — они быстрее заполнят желудок 
и быстрее же переварятся. Из рыбных 
очень хорош такой: крабовые палочки 
(или отварная нежирная рыба), консер- 
вированная кукуруза, свежая капуста, 
сок из половинки лимона и немного 
майонеза. Кроме того что он очень вку- 
сен, этот салат займет много места в 
желудке за счет капусты и кукурузы, а 
рыба поможет обрести чувство сытос- 
ти. И вы уже совершенно спокойно бу- 
дете созерцать остальное угощенье. 
Попутно о деликатесной рыбе: не по- 
давайте ее бутербродами, а просто 
порежьте на тарелку. А икру лучше 
класть на тоненький кусочек подсушен- 
ного хлеба, а не на свежий белый, 
обильно смазанный сливочным маслом. 

Ну, а как же быть со столь любимым 
на нашем столе салатом оливье? Без 8 
него трудно представить праздничный У 


той. Очень уважает яйца, рыбу... Коро- 
че — практически все (кроме грибов и 
оливок, наверное)! Так что, пожалуй, 
выбор праздничных блюд у меня не 
ограничен, впрочем как и у всех. Ведь 
собаки почти всеядны, кро- 
ме совсем избалованных. Но 
в этот Новый год хозяевам. 
придется ублажить и их. 

А если у вас нет живого 
животного-покровителя 
2006 года? Не расстраи- 
вайтесь: посадите за стол 
‚ игрушечного. Наверняка, в 
доме найдется фарфоровая собачка 
или у ребенка есть такая игрушка. По: 
ставьте перед ней в блюдечке разны 
собачьи лакомства. П. ў 
Собака оценит. вашу 

Нуи напоследок. 
праздник. Собаки о 
когда люди агресси 
кидаются 


мен (одна варен МТН 

ая колбаса, со- 

нй немало соли и жира, ЗА 
ЕСА д аниа 8—9 продуктов! 
№ Наш ЖКТ от этой ме- 
ае и но другого вы се- 
год! те... Но если все-таки е: 
та приготовить Этот салат, то еа 
и Ў колбасу на отварную постную го- 
ядину, или индюшатину, или куряти- 


ну. А майонез для зап 
НИзкокалорийнай, АЙ 

Ну вот, куранты пробили. Начались 
поздравления. Приурочте к этому пе- 
рерыв в трапезе: поводите хоровод у 
елки, сходите прогуляйтесь на улицу с 
петардами, фейерверками и бенгаль- 
скими огнями. Дайте вашему много- 
страдальному желудку переварить то, 
что уже успели съесть. 


Помогите 
и сильно не грузите 


Нагулялись? Но ведь не проголода- 
лись, правда? Можно чуть-чуть закусить 
и потанцевать. Ну а если душа все-таки 
запросила праздничного гуся или что- 
нибудь в этом роде, то предпочтитель- 
но запеченное мясо или рыба. Жа- 
реное не стоит подавать на обильный 
праздничный стол — это большая на- 
грузка еще и на печень и желчный пу- 
зырь. Не забывайте, что помимо желуд- 

ка удар на себя принимают и другие 
органы пищеварения, ведь, перегру- 
женный, он заставляет их работать с 
двойной нагрузкой. А это может спро- 
воцировать обострения хронических 
болезней: панкреатита, холецистита, 
гепатита и прочих «радостей». Поэто- 
му не забудьте принять свои лекарства 


оны 
9 т 
3% — Испеченный самими новогод- зж 
>: ний крендель защищает весь год ++ 

от злых духов и несчастий. % 


еее 


в помощь тем органам, 
не вполне здоровы, 


к наконец, о десерте. Советую от- 

ться от фруктов: попав в желу- 
док на все, что там уже есть, они бу- 
дут долго дожидаться своей ‘очереди 
Для переваривания. А пока начнут 
портиться и тем самым вызывать про- 
цесс брожения. Вообще-то лучшим 
десертом считается сыр. Им очень 


которые у вас 


099 
П ОРИРИЦ Е хорошо 
быть савета 
Оыть довольным > 
И 190 НОФ. ‚ШВ. { } зу. Но если 
Мә м вы не пред- 

ставляете 


Нового года без кусочка торта, то 
возьмите суфле, лучше с джемом. Но 
ни в коем случае не слоеный — в нем 
очень жирное тесто и много крема. 
Запивать, конечно, предпочтительнее 
травяным или зеленым чаем. Кста- 
ти, зеленый становится очень приятным 


на вкус, если в него добавить чуточку 
мелиссы. 


Такое разное 
спиртное... 


Теперь о спиртном; тут советовать 
очень трудно — слишком разные вку- 
сы. Могу лишь кое-что сказать в каче- 
стве информации. Для пищеварения 
полезно сухое вино — оно ускоряет 
этот процесс. Сухое шампанское 
тоже. Но только выпитое в количестве 
не более двух-трех бокалов. Дело в том, 
что в нем избыточное содержание уг- 
лекислоты, а она ускоряет движение 
молекул алкоголя — благодаря этому 
те быстрее попадают в кровь. Вот имен- 
но поэтому выпитое шампанское так 
быстро дает легкое опьянение. Кстати, 
это касается и пива, и крепких спирт- 
ных напитков, смешанных с газировкой. 
В плане же похмелья, в сравнении с ко- 
ньяком, бренди и виски, наименее 
опасна хорошая водка, Но тут уже все 


А знаете ли вы, что в каждой стра- 
не есть свои традиционные блюда, 
без которых не обходится ни один 
новогодний праздник? 
Японские хозяйки считают, 
что морская капуста прино- 
сит радость, каштаны — 
успех в делах, а 
горох и бобовые К 3 
— здоровье, ва- №} 19 
реная рыба — 
бодрость духа и спокойствие. И обя- 
зательно включают их в праздничное 
меню. На столах Австрии, Венгрии, 
Югославии почти не встретишь 
блюд из птиц — считается, счастье 
может улететь в этот вечер. В пол- 
ночь каждый кубинец, испанец, 
португалец должен съесть 12 виног- 
радин, загадав 12 заветных желаний 
на каждый месяц, ведь виноградная 
лоза олицетворяет изобилие и счас- 
тливый семейный очаг. Орехи, чече- 
вица и тот же виноград — символ 
здоровья, благополучия и долголе- 
тия у итальянцев. У россиян засто- 
лье не обходится без пирогов, щей, 


рыбных блюд. А в Словакии и Че- 


хии обязательно готовят тушеную ка- 
пусту с колбасками, карпа, грибной 
‘суп, маковое и медовое печенье с 


му дню 


а РА 


3 Для создания новогодней ат- 
ж мосферы можно прибегнуть к 
помощи ароматических свечей. 
% Правильный выбор запаха не 
только добавит таинственности. 
новогоднему застолью, но и из- 
бавит от некоторых недомоганий: 
© апельсин — от усталости; 
© гвоздика и яблоко — от го- 
ловной боли (яблоко также оказы- 
вает благоприятное воздействие 
на сердечно-сосудистую систему); 
Ф лимон — от отсутствия ап- 
петита. 


ж 
ВРЕ РИСИ 


зависит от количества выпитого: 

Конечно, благоприятнее для здоро- 
вья в течение всего застолья пить 
один алкогольный напиток. Но всегда 
найдутся любители попробовать из 
разных бутылок. Тогда лучше начинать 
с малых градусов, постепенно идя на 
повышение, и вино пить перед вод- 
кой, белые вина — перед красными, 
сухие — перед сладкими, молодое — 
перед выдержанным. И еще: спирт- 
ное надо пить медленно, но не сма- 
ковать подолгу во рту — наша сли- 
зистая обладает великолепной всасы- 
вающей способностью. И не забудь- 
те: если вы принимаете какие-либо 
медикаменты, то придется максималь- 
но ограничить употребление спиртно- 
го. Их сочетание, как правило, имеет 
негативные последствия. 

И последний ‘совет: за празднич- 
ным столом старайтесь все-таки не 
налегать на еду и напитки. Ведь вы 
собрались вместе для общения, для 
того, чтобы разделить и тем самым * 
приумножить праздничное настроение, 
то есть для радости! Так радуйтесь же, 
танцуйте, смейтесь, поздравляйте друг 
друга, веселитесь от души! Счастли- 
вых праздников! 
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атана 


И. Шапошникова 


ЧИТАЙ ДА НА УС МОТАЙ 


молоком. В новогодние праздники во 
Франции на столе стоят белые под- 
свечники с белыми свечами, свежие 
фрукты, облитые белой гла- 
зурью, на десерт — белый 
кекс и гоголь-моголь. В 
Польше к празднично- 
жа: му столу, обяза- 
тельно накрыто- 
му белоснежной 
4 скатерью, пода- 
ется тринадцать видов блюд. Начи- 
нается ужин рыбной похлебкой или 
грибным супом, затем следуют капу- 
ста с грибами, пирожки с капустой, 
карп под сладким соусом, и т. д., а 
оканчивается традиционным сдоб- 
ным печеньем с маком, компотом и 
свежими фруктами: 


еее 
В период с 25 декабря по 6 ж 
января: постоянно держите на 3% 
столе вазу с:печеньем, баранка- ж ~ 
ми, сухарями, хлебцами = ‹ 
обеспечит в эти дни выгодные _ 
денежные договоренности 
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другую мезим форте. 
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Жуй (тепонно — 
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С Бот что ценно! 


Елена Ивановна, все, что разреше- 


но продавать в аптеках без рецепта 


(а мезим и аллохол относятся к та- 
ким препаратам), не является вред- 
ным. Так что принимайте их, если 
считаете, что можете себе помочь ле- 
карствами. Только куда важнее сде- 
лать застолье полноценным и не до- 
пустить обострения болезни. Ведь 
всем известно: при гастрите, панк- 
реатите, холецистите и других забо- 
леваниях органов пищеварения важ- 
но соблюдать диету. 

«Но можно ли сделать исключение 
из правил хотя бы на Новый год?» — 
спрашивают меня. Думаю, да. Конеч- 
но, я не призываю за общий стол лю- 
дей с открывшейся язвой, обострени- 
ем холецистита или панкреатита. Им 
нужны диетические блюда. Однако для 
обладателей хронических заболева- 
ний органов пищеварения вполне до- 
пустим известный «рецепт»: нельзя, но 
можно, если очень хочется. 

Так как же организовать застолье 
для хронически больных? Многих нео- 
жиданностей можно избежать, если 
соблюдать традиционный порядок 
еды. При сборах в гости или при ожи- 
дании таковых не торопитесь, не не- 

рвничайте: благодушное настроение 
благоприятно скажется на пищеваре- 
нии. В процессе застолья органы пи- 
щеварения должны «включаться», «ра- 
зогреваться» И «разгоняться» посте- 


У меня гастрит с нулевой кислотностью. 


< петку- ме 


После приема пищи в 


Поэтому обязательно во время еды приму таб- 
Иногда аллохолом спасаюсь (у меня 
еще и дискинезия желчевыводящих путей). А недавно прочитала: 
| В его состав входит чеснок, что не очень кстати при дискинезии. А 

мезим, мол, вообще препарат вредный, рекламой раскрученный. 
Так принимать мне все-таки эти таблетки или нет? 


са Елена Ивановна, г. Северодвинск 


пенно. Сначала — так называемый 
фуршет: холодные закуски и водка, 
Потом — теплая закуска типа жюлье- 
на. Затем бульон с пирогами. И уже 
после этого — горячие блюда. Между 
горячими блю- 

дами хорошо 

бы выпить 

чашку зелено- 

го чая без са- 

хара. Хлеба лучше вообще не есть, 
чтобы не набивать им желудок и ки- 
шечник. Наши национальные блюда — 
икру и холодную рыбу — съесть мож- 
но, но в свое время — во вступитель- 
ной части застолья. На столе обяза- 

тельно должна присутствовать свежая 

зелень (к примеру, укроп). Она спо- 

собствует пищеварению и подавляет 

газообразование. Не ешьте все сра- 

зу, в один присест. Пережевывайте 

пищу тщательно: взяли кусочек — по- 

ложили вилку на тарелку. Так вы на- 

учитесь есть небольшими порциями. 

Кроме того, периодически вставайте 

из-за стола и двигайтесь. Например, 

во время перемены блюд. 


ИО 


По случаю праздника разрешает- 
ся выпить. Но немного. Напиток дол- 
жен быть высококачественным и не- 
кислым. Кроме того, соответствовать 
поданным на стол блюдам: белое 
вино — под рыбу, красное — под мясо. 
А вот курить нельзя категорически. 

Что касается любимой многими га- 
зировки. Она, к сожалению, может 


Есть такая примета: как встретишь новый год, так его и про- 
живешь. Вот мы и стараемся, чтобы стол ломился от всевоз- 
можных угощений, мучаем свои животы, пытаясь попробовать 
еще хоть ложечку одного салата, другого, третьего... Какие уж 
тут танцы, прогулки по заснеженным улицам! Даже передачи по 
телевизору смотреть нет сил: слипаются глаза... Ну а назавтра 
маемся от несварения. Й 

Чтобы избежать неприятных последствий пиршества, восполь- 
зуйтесь такими советами. Утром 31 декабря на завтрак — никакой 

яичницы, в обед — супа и котлет! Ешьте в течение дня только 
’° овощи и фрукты, если сильно проголодаетесь, сварите кашу на 
воде. Помогают приглушить голод горсть орехов, семечки. 
К составлению меню тоже нужно подойти с умом. Не стоит 
ься с приготовлением традиционной селедки под шубой, 
ых салатов, заливного. Замените их салатом из свежих 
с оливковым маслом или лимонным соком, украсьте стол 
разными фруктами. Не можете удержаться от сырокоп- 
КОЈ баски, красной рыбки? Постарайтесь есть эти продук- 
равилу «кусочек нарезки — лист салата». 
ампанское и некрепленые вина отлично сочетаются с 


ь очередь чая ‘или кофе, сла- 

‘стоит печь трехэтажные торты, пропитан- 
ые горой взбитых сливок, Полакомьтесь 

М пудингом, муссом. Вы все-таки не 
риБскносо? Запивайте его чаем с 


вызвать изжогу и отры, 
такие напитки нужно освобож, 
газа. Сделать это можно, помеш 
стакане веточкой столовой зелени 
Способствуют возникновению и 
лению изжоги кофе и шоколад, : 
же охлажденные блюда. Желател 
вообще не употреблять ничего охл; 
денного ниже комнатной температу: 
ры. Даже шампанского, Ка 
Если изжога все’ же напомнила о 
себе, не бойтесь выпить соды. Раз- 
мешайте ч. л. в половине стакана 
воды; Либо примите антацидный пре- 
парат в таблетках, напримёр гастал, 
ренни, тамс. Еще лучше универсаль- 


ное средство — маалокс плюс с лимон- 
ным вкусом. Помимо избавления от из- 
жоги, он уменьшает чувство тошноты и 
устраняет метеоризм. Принимать все 
это нужно непосредственно перед тра- 
пезой или во время нее, тогда, когда 
переходите к жирным блюдам. 


«А как быть с острыми приправами 
и маринадами?» — спросите вы. Ли- 
моны и маринады замените солены- 
ми и квашеными продуктами. А вот 
острых закусок и пряностей, но тоже 
некислых, немного поесть можно. 

Какое же застолье без’ празднич- 
ного горячего? В России таким блю- 
дом считается рождественский гусь. 
Он подойдет для людей с проблем- 
ным пищеварением. Его жир самый 
нежный. Он не застывает даже при 
комнатной температуре. Гусь намно- 
го полезнее и безопаснее, чем сви- 
нина и баранина. Тем, кто совсем ис- 
ключает жирные блюда из своего 
меню, советую приготовить рожде- 


ычная доза — одна-две таблет 
ри повышенной кислотности же- 
ного сока, при вялости и недо- 
точной сократимости желчного пу- 
я (так называемой дискинезии 


ецистите, когда стенка пузыря ста- 
овится жесткой и он не может опо- 
_ рожниться в ответ на пищевые сти- 
мулы: Две-три таблетки пьют и для 
_ покоя поджелудочной железы при 
хроническом панкреатите. В фермен- 
тных препаратах сейчас недостатка 
нет. Лучшие из них принадлежат за- 
рубежным фирмам. Но для эпизоди- 
ческого приема подойдут более де- 
шевые восточно-европейские сред- 
ства — дигестал форте, панзинорм 
Е. форте. Принимать их нужно непос- 
г редственно перед едой или в ее про- 

\ цессе. Что же касается «модного» 
сейчас ксеникала (им особенно ув- 
лекаются женщины), то он действует 
прямо противоположно указанным 
ферментам. И потому вызовет массу 
неприятных ощущений, в первую оче- 
редь обильный понос. Тут уж не до 
праздника. Тем, кто здорово переел, 
вместо ксеникала лучше принять (уже 
‚ дома) отечественный препарат «Эн- 
т теросгель». Он предупреждает вса- 
сывание находящихся в кишечнике 
вредных веществ и имеет массу дру- 
гих полезных эффектов. 


} или капсулы. То же самое — при хо- 


Лей, 
Ж р К Я & 
< ’ Новогодний стол трудно. 
> представить без шампанс- 
{ кого, но не секрет, что мно- 
гие предпочитают более 
крепкие напитки. Как их 
правильно пить, чтобы на- 
> нести наименьший вред 
организму? Думаем, советы 
доктора медицинских наук 
В.П. Нужного («Химия и 
жизнь — ХХІ век», № 12, 
1997 г.) придутся кстати. _ 


=, д 
ъ аалда ь 


Правило} первое: не пейте нато- 
‚ Сначала немного перекусите. 
алкоголь из желудка моменталь- 
ает в кишечник, а оттуда — в 
Его содержание в крови резко 
я и порой достигает ве- 
ых пиковой концентра- 
Спиртное ударяет в го- 

я сильное опьянение, 
что оно обжигает не за- 
й слизистую оболочку 


иин 
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ризм? Вместе еды одолел метео- 

х обычно по! - 

ет активированный ыы 

И уголь. Тем, кто за- 

И ра а своем недуге, имеет 

апастись спе! 
ми медикаментам ий 
и. Это дис 

(капли), эспуми: тии 

о зан и метеоспазмил 

Последний препарат — самый сильный 

перечисленных. Просто так, для про- 
филактики, его принимать не стоит. 


Коли 
в кишечнике боли 


Послезастольные боли тоже многим 
знакомы. Иногда они 
возникают в результа- 
те спазмов кишечника 
или желчного пузыря. 
Если у вас есть пред- 
расположенность к таким спазмам, 
старайтесь есть только теплую пищу. 
Желчная колика может быть при нали- 
чии камней в желчном пузыре. Прово- 
цируют ее жирные блюда. Иногда за- 
купорка желчных путей камнями про- 
является выраженными болями в сер- 
дце, симулируя стенокардию. Само- 
стоятельно тут можно, пожалуй, при- 
нимать только но-шпу: две таблетки 
сразу, а через час — еще две. Если 
боли не уменьшаются или повышает- 
ся температура — быстро к врачу. 
Спазмы кишечника случаются и при 
пищевых отравлениях. В таком случае 
дайте организму очиститься. Не подав- 
ляйте рвоту и понос, а даже промойте 
желудок водой и очистите его «ресто- 
ранным» способом. После чего три дня 
посидите на полуголодной диете — чае 
с сухарями. Имеет смысл попринимать 
сульгин или фталазол — по 1—2 гкаж- 
дые 6 часов, тоже три дня. Но если 
понос не проходит в течение 5 дней, 
обратитесь к врачу. Случается, после 
еды «беспокоится» желудок. Это бы- 
вает у людей с хроническим гастри- 
том. Тогда стоит выпить одно из 
средств, ранее назначенных врачом. 


ПЫ 


желудка, а значит, жди болей, изжогу, 
отрыжку. Пиковая концентрация запус- 
кает дополнительный механизм окис- 
ления алкоголя. При этом образуется 
огромное количество уксусного альде- 
гида, который бьет уже по печени, моз- 
гу, сосудам и сердцу... Именно с ним 
связаны все похмельные страдания. 
Правило второе: выпил — тут же 
закуси. Хоть куском хлеба, хоть яблоч- 
ком, рыбкой, но закуси! Это необходи- 
мо, чтобы защитить слизистую, задер- 
жать алкоголь в желудке подольше, не 
дать ему сразу проскочить в кишечник. 
Желудок приспособлен для перевари- 
вания пищи, из него всасывается лишь 
10’ процентов спиртного. Таким обра- 
зом, пища, употребленная как до, так и 
после возлияния, срезает верхушку ал- 
когольного пика в крови и защищает 
организм от уксусного альдегида. 
Закуска под водку имеет свои осо- 
бенности. Национальный напиток луч- 
ше заедать горячей, жирной пищей — 
мясом, птицей, овощным рагу, вареным 
картофелем ит. д. Теплая еда вызыва- 
ет обильное выделение желудочного 


еле 


Но 


ЗЕЕ СЗЗ дӣ, колит! Спецвыпуск № 24 (159). 


Впрочем, без особых опасений може- 
те принять маалокс или алмагель А. 


Застолье, как ни печально, может 
спровоцировать тяжелые обострения 
хронического панкреатита, пробужде- 
ние язвы, появление трещин в стен- 
ках желудка. В этих случаях принятый 
алкоголь способен замаскировать 
стремительное развитие болезни. И 
резкие, «кинжальные» боли появляют- 
ся на фоне видимого благополучия- 
Ясно, что тут уж не обойтись без «ско- 
рой помощи». В общем, выражаясь 
красивыми иностранными словами, 
рассматривайте застолье не как гемб- 
линг — увлечение азартными играми, а 
как реслинг — заранее отрепетирован- 
ную борьбу. И все будет в порядке! 

ДоцентВ.В. Василенко, 
гастроэнтеролог 


сока, обогащенного слизью, которая 
защищает стенки желудка от повреж- 
дающего действия спирта. Жирная — 
замедляет процесс всасывания этило- 
вого спирта. А вот на закуски, содер- 
жащие много уксусной кислоты (мари- 
нады и тому подобное)`налегать не сто- 
ит: она усиливает негативное действие 
спирта на сердце. 

Правило третье: выпивая — запи- 
вай. Это особенно актуально при упот- 
реблении водки. Для этого лучше ис- 
пользовать воду или любые безалко- 
гольные напитки, но не пиво! Пиво.со- 
держит коварные соединения, которые 
в присутствии водочного алкоголя на- 
чинают вовсю действовать. Послед- 
ствия их работы ощущаются сильней- 
шей головной болью поутру, приступа- 
ми повышенного, артериального, давле- 
ния, а у некоторых — заболеваниями 
почек. Смысл запивания — разбавить 
водку, снизить концентрацию алкоголя ~ 
в желудке и предотвратить появление 
его пиковых концентраций в крови. 
Прагматики американцы пьют виски ві 
разбавленном виде. Нуа в России из- 
давна пользуются другим диетическим 
приемом — выпивать под суп. преби 
суп играет роль и закуски, и разбавиг 
теля спиртного в животе. Ей 


о ще-есеьювыри 


_ В последнее время много го- 
пользе темного шоколада. Вот 
гаю на десерт полакомиться 
! ‚ а не тортом с толстым сло- 
ем жирного крема или сливок. Ведь 
кроме лишних 
калорий такое 
угощение ни- 
чего не даст. 

Итак, для шо- 
коладной елочки 
понадобится: 500 г 
темного шоколада, 
250 г жареных лесных орехов (фунду- 
ка) или арахиса, миндаля, 60 г темно- 
го шоколада «Экстра», 2 ч. л. сахар- 
ной пудры. 

Заранее оберните фольгой металли- 
ческий поднос с ровной поверхностью 
для изготовления «еловых веток» или 
деревянную разделочную доску. На 
фольге отметьте 9 крестов, отступая 
2,5 см между каждым, размером 7, 9, 
11, 13, 14, 15, 16, 17 и 18 см. 


СК 


реек, ух 


ная елка 
адная 


ся и станет гладким, снимите с бани 
и размешайте с грубо помолотыми 
орехами. Массу чайной ложкой выло- 
жите на крест основания елки и ос- 
тальные кресты, поставьте на нижнюю 
полку холо- 
дильника, что- 
бы застыла. 
Готовые кре- 
сты-веточки ос- 
торожно сними- 
те с подноса. Рас- 
топите до мягкого со- 
стояния 60 г шоколада «Экстра» и кап- 
ните в серединку креста основания 
елки (его не нужно снимать с карто- 
на!) — примерно половину ч. л. Осто- 
рожно положите на «клей» самый 
большой крест-ветку. Слегка прида- 
вите и дайте подсохнуть. И так — 
с каждой веточкой. На последнюю в 
центр капните шоколад и воткните оре- 
шек. Готовую елочку, украшенную 
орешком-звездой, посыпьте снежком — 


`В качестве основания елки исполь- 
зуйте кружок из плотного картона, 
обернутый фольгой. Начертите на нем 
крест размером 18 см. 

Шоколад разломайте на куски и 
растопите на водяной бане, помеши- 
вая. Когда он полностью расплавит- 


сахарной пудрой. 
Этот рецепт мне дала знакомая. И [21 
прошлый новогодний праздник эта 


елочка привела в восторг и моих дети- 
шек, и гостей 


Я 


Рябина под снегом 


7 2 суа 
Людмила Санникова, «Рябина под снегом» удивит вас в 


Ленинградская обл. 


Новый год и порадует замечательным 

НИИ 0 : вкусом и оригинальностью. Срежьте 

НУКЕ ыы " а веточку с гроздями ягод (можно купить 

са Рыба вкусу), столовая ложка мелконаруб- У травников) и вымочите пару дней, 
ГА 


ленной зелени, соль, перец. 
Нарежьте рыбное филе порцион- 
ными кусками и сложите в смазан- 
ный маслом сотейник, сверху — 
слой картофеля, нарезанного кру- 
жочками. Затем нужно снова класть 
рыбу, потом картофель и так — не- 
сколько раз. После этого посоли- 


периодически меня воду. Затем приго- 
товьте сахарный сироп из расчета — 
на полстакана. сахарного песка стакан 
воды. Гроздь опустите в горячий си- 
роп и подержите минуту-другую. Под- 
нимите веточку, дайте стечь жидкости 
и посыпьте ягоды сахарной пудрой (ее 
можно сделать на кофемолке или рас- 
те, поперчите, залейте разогретым тереть сахар скалкой). Укрепите веточ- 
маслом и сметаной. Теперь закрой- жұ КУ Так, чтобы она высохла, ее сыпа 
те посуду крышкой и тушите в ду- 3 лась и не потеряла форму. Такой бу- 
ховке. Перед подачей на празднич- 5 _ кет с вкусными ягодными конфетками 
ный стол посыпьте блюдо зеленью. украсит любой К 356534 
О.В. Герасимова, Кемеровская обл. ТА -Клешнева, се 
Ставропольскийкр., Петровскийр-н, 
г. Светлоград, ул. Кисличанская, д. 162 


тушенная в сметане 


Для тех, кто не может обойтись 
без горячего в новогоднюю ночь, 
советуем приготовить довольно 
легкое для ЖКТ рыбное блюдо. 
Кстати, готовится оно быстро и не 
требует больших усилий, что очень 
важно для хозяйки. 

Вам потребуется около 1 кгрыб- 
ного филе, 100 г сливочного мас- 
ла, 400 г сметаны, 1,5 кг картофе- 
ля (можно и меньше, по вашему 


Зри ЕЕ Е Еее 


(векла с начинкой 


У меня хронический панкреатит, потому приходится со- 
блюдать диету. А так хочется порой побаловать себя чем- 
нибудь вкусненьким, особенно в праздники! У меня даже на- 
копилось немало рецептов вкусных и полезных блюд. 

К примеру, на семейные торжества, Новый год я по тради- 
ции готовлю фаршированную свеклу. Хлопот с ЭТИМ! угоще- 
вием, правда, много, зато оно получается отменным! 

Итак, тщательно мою с десяток свеколок среднего разме- 
ра, отрезаю корневую «бородку», чтобы корнеплоды можно 
было поставить, выкладываю их на противень, наливаю чуток 
воды, чтобы не подгорало и: — в духовку. Тем временем го- 
товлю все необходимое для фарша — отвариваю рис, разма- 
чиваю в кипятке чернослив, вынимаю ядрышки грецких оре- 
хов, прокручиваю на мясорубке постную телятину или куря- 
тину. Соединяю мясо с рисом, измельченными черносливом 
| и орехами, добавляю ложечку томатной пасты, немножко 

молотого черного перца и чеснока (только для аромата — 

С острого мне нельзя!), подсаливаю. И обязательно по- 
укропом, петрушкой. Специально осенью побольше 
ораживаю — она очень ароматна, хороша и в суп, 

овощам, салатам. 

свеклу очищаю, чайной ложкой вырезаю сердцеви- 
В фаршем: Смазываю противень расти- 

л (без запаха), аккуратно ставлю заготовки и 
‘на 20—30 минут. Перед подачей на стол \ 

ваю лимонным соком и украшаю зеленью. ного лимона и в. а> а, цедру 
ты фарша можно варьировать. Например, процедите, Когда тоо закрыв крышкой, полчаса. 
а помидоры, если не нуждае- на, Ну а делать этот витаминн 
ные огурчики, пряности. декабря, потому что долго х 
Тванишина, Архангельская обл. Ар 


ДЕЗЕН ЦЗЬНЗНИЗЬИНЕ 


Бутерброд с мясом цыпленка 


Эта закуска с диетическим мясом поможет подго- 
товить желудок к принятию более острой праздничной 
пищи. В тоже время такие бутерброды очень вкусны и 
аппетитно выглядят :на тарелке. 

Сварите цыпленка или курочку-бройлер и затем от- % 
делите мясо от костей и кожи, мелко нарежьте или про- } 
пустите через мясорубку, потом смешайте с легким 
майонезом. Нарежьте хлеб ломтиками любой формы: 
можно сделать треугольные кусочки или в виде звездо- 
чек, И нанесите на них не очень толстый слой приготов- 
ленной смеси. Каждый ломтик украсьте кусочком поми- 
дора и веточкой петрушки. Если у вас нет ограничений. 
для соленой пищи, то можно помидор заменить соле- \ 
ным огурцом: вкус бутерброда будет еще пикантней | 


-А. Рылеева, г. Армавир ` 


Витаминный напиток 


Не могла удержаться, чт 
необычного новогоднего на 


кипящую воду (3—3,5 л), добавьте 


з (159). декар 


ь 2005 г. 


ононе готовили 
ЮДО — рождественск 
такой а И 
чену лицей! 

У — аппетит нагуляешь! 
16 гуся запекали в русской печи, 
овых полешках. Сейчас редко 
Б такая возможность. Но близ- 


‘по вкусу получается гусь, зап 8 
й в фольге. тен 


ей 


смесью из заранее за- 
енного, измельченного 
рнослива, масла, обжарен- 
ых на растительном масле мелко по- 
нного лука и натертой на крупной 
ке моркови. 

На 5-килограммового гуся понадо- 
ся: 60 г сливочного масла (для сма- 
у вания), по 100 г риса и чернослива, 
_б льшая луковица, 2 моркови, по 50 г 
— сливочного и растительного масла, 
соль, перец. 

пушку вымыть и хорошенько обсу- 
шить полотенцем, все загрязнения сре- 
зать остро наточенным ножом. Сначала 
пройтись по птице деревянным молот- 
ом, стараясь сбить острые выступы и 
— нарушить прочную связь костей с мя- 
_ сом. Если кости выпирают, их надо вы- 
езать — даже маленький, но острый 
| краешек обязательно фольгу прорвет. 
аправленную начинкой тушку положить 
а спинку. Концы крыльев заправить под 
снование и прижать, обвязать гуся су- 
ровой ниткой. Ножки тоже связать и 
прижать. После чего зашить отверстие, 
чтобы начинка не вывалилась. 

| Фольга — прекрасное изобретение, 
ния 


Я» 
ях 


ла; 6 чайных ложек джема 
Сначала делаем крем. 


Еа 


вочного масла, 60 г сахара, 


кремообразная масса. Остужаем 


деааьцнньзнчыни 


ыы 


бы не перегружать нашу пище- 
ную систему дополнительны- 
рами и неполезными вещества- 
0 приготовить очень красивое 
блюдо из отварной говя- 
гс хреном. 

надобится: 1 кг отварной го- 
йца для смазывания, мас- 
И для соуса: по 2 столовых 
масла, 1,5 стакана сме- 
бульона, 4 яичных жел- 
ого хрена, а соль, ук- 


режьте ломтиками, 
‚смазанную маслом 


АУ <Б 
.. ЭЗТДЕНИЕ азна е # 


Гусь 


С? 


ЗЕЯ 


Новогодний десерт 


Предлагаю приготовить такой новогодний десерт — «яблочки под снеж- 
ком». На 6 больших плодов понадобится чашка ванильного крема; 
мельченных грецких орехов; несколько миндалин; изюм; 60 г сливочного мас- 
‘или варенья из смородины, кокосовая стружка. 
125 мл молока смешиваем с неполной столовой 
ложкой картофельного крахмала, добавляем полную столовую ложку сли- 
яичный желток и половину пакетика ваниль- 
ного сахара. Нагреваем на водяной бане, помешивая, пока не получится 
и взбиваем. 

Яблоки моем, вынимаем сердцевину. Кладем внутрь орехи, миндаль, 
изюм и ванильный крем. Форму смазываем маслом, выкладываем в нее 
яблоки и запекаем до готовности. Вынимаем, 
каждое яблоко кладем ложку джема, поливаем 
ме, и посыпаем кокосовой стружкой. 


но 
Ае т е пользоваться, Очень 
упаковать 
ребристые лист си 
ы. Даже сама 
ная, незаметная Е 
на первых порах ды- 
С аа разойдется под ОЕ 
и много бед н 
блюдо испортит! рие 
тан равильнов обертывание делается 
: на одну половину листа фольги по- 


ложить тушку и 
свободно, без 
натяжки, при- 
крыть другой 
А: половиной. 
Первой закрывается самая 
длинная сторона, потом — две 
__ Коротких. Получается пакет, ко- 
торый нужно осторожненько обжать на- 
последок. При нагревании он надува- 
ется. Когда же гусь будет совсем го- 
тов, то уголки, а иногда и все сгибы 
пакета почернеют, но ни одна капля 
сока или жира при этом не сбежит на 
противень, и мясо сохранит вкус и аро- 
мат, не станет жестким и не подгорит. 

Для того чтобы определить, сколько 
времени нужно нашему гусю томиться 
в духовке, нужно взвесить нашпигован- 
ную тушкуи на каждые 500 г «заложить» 
минут по 12, а потом для верности еще 
прибавить 15 минут. Имеет значение и 
то, какую температуру способна выдать 
духовка. Если она разогревается толь- 
ко до 200 градусов, то для приготовле- 
ния понадобится часа полтора. 

Вот, наконец, птица готова! Сняв с 
нее серебристые одежды, ее ставят на 
противне еще на несколько минут — 
чтобы зарумянилась, покрылась аппе- 
титнейшей корочкой. От одного вида 
которой уже млеешь! 

Л.Ф. Устьянцева, Челябинская обл. 


30 г из- 


остужаем и — на блюдо. На 
соусом, оставшимся в фор- 


Э. Зуйкова, г. Нижынй Новгород ** 


РРА ЕТ 
ЕА 


и посыпанную сухарями глубокую по- 
суду для запеканки или эмалирован- 
ную миску. Вокруг положите приготов- 
ленное картофельное пюре. Мясо за- 
лейте соусом из хрена. Пюре смажь- 
те взбитым яйцом, тогда оно очень 
красиво запечется румяной корочкой. 
Теперь все полейте сливочным мас- 
лом и на 15 минут поставьте в горя- 


чую духовку. 


Соус готовится следующим образом: 
муку поджарьте на масле, затем до-. 
бавьте тертый хрен и, помешивая, еще 
немного поджарьте. Теперь разбавьте 
смесь бульоном, немного поварите и 
добавьте размешанную с яичными жел- 
соль, уксус, сахар. Соус 


тками сметану, 
готов для заливки запекаемого мяса. 


Е.И, Самохвалова, Вологодская обл. 


еее 


деле это очень сытная м. 
куска из говяжьей печени, Е: 
перед тем как выпить пе 
мочку, съели кусочек таког 
то алкоголь в желудке бу; 
сываться значительно дольше. 

Итак, возьмите 600—800 г говя 
жьей печенки и перекрутите ее н: 
мясорубке. Затем добавьте в мас. 
су 3—4 сырых яйца, стакан молока, 
3—4 столовые ложки муки и соль _ 
по вкусу. Хорошо перемешайте и _ 
выпекайте, как блины. Их получит- 
ся штук.5—7. Затем приготовьте _ 
прослойку: 250 г майонеза соеди- 
ните с 3—4 растертыми зубчиками 
чеснока, Намажьте каждый «блин», 
пока они теплые, и сложите один 
на другой. Сверху торт украсьте на 
ваше усмотрение. 

Н.Н. Ермилова, г. Самара 


Салат французский 


Яркое сочетание белого с зеленым 
и красным сразу придаст этому блюду 
праздничный вид. Кроме того что са- 
лат приятен глазу, он еще и чрезвы- 
чайно полезен для любителей застолья. 
Рис легок для переваривания, он мяг- 
ко ложится в желудок, таким образом 
смягчая последствия приема последу- 
ющих праздничных закусок. А болгарс- 
кий перец, как известно, просто кла- > 
дезь витаминов. Кроме того, этот са- 
лат прекрасно сочетается как с мясны- 
ми, так и с рыбными блюдами. 

Расклад для приготовления: на 50 г 
риса 1 красный и 1 зеленый сладкий 
перец, маринованный огурец, луковица. 
Отварите рис в подсоленной воде. Ово- 
щи нашинкуйте, как вам нравится, и сме- 
шайте с охлажденным рисом. Осталось 
посолить, посыпать перцем, добавить по 
вкусу сахар и уксус. Блюдо будет выгля- 
деть очень красиво, если его порционно ь 
уложить на листы зеленого салата. 

И.В. Расторгуева, Новосибирская обл. 
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"Ҹ н оли аоиь меа 


ОВНАМ (21 марта — 20 апре- 
ля) покровительствует Марс. Мар- 
сианским считается витамин К. Им 
особенно богаты томаты, зеленый 
горошек и шпинат. В диетическое 
питание Овнам рекомендуется 
включать лук, чеснок, морковь, мо- 
лодую капусту, а также особенно 
рекомендуются щи из молодой кра- 
ПИВЫ. 

ххх 
ТЕЛЬЦАМ (21 апреля — 20 мая) 
покровительствует Венера. Реко- 
мендуется витамин Е. Этот витамин 
в больших количествах содержит- 
ся в растительном масле и пророс- 
ших зернах пшеницы. В диетичес- 
кое питание Тельцам желательно 
включать молодой картофель, шпи- 
нат, раннюю капусту, зелень пет- 
рушки. Тельцы — известные слад- 

коежки, однако сахар как раз им и 

не рекомендуется, лучше заменять 

его сухофруктами. 


<= ж 


БЛИЗНЕЦАМ (21 мая — 21 
июня) — Меркурий. Меркурианским 
считается витамин С. Им особенно 
богаты зеленый лук, смородина, 
щавель, крапива, укроп, а также все 
цитрусовые и киви. В диетическое 
питание Близнецам желательно 
включать салаты из огурцов, сель- 
дерея, петрушки и укропа. 

г Р. ес. 

РАКАМ (22 июня — 22 июля) — 
Луна. Лунным считается витамин В. 
Его много в моркови и шпинате, а 
также он есть в зеленом горошке, 
капусте и листовых овощах. Если вы 
решили сесть на диету, включите в 
меню кабачки, редьку и капусту. Эти 

овощи полезны для желудка и не- 
ірвной системы Раков. 


| жж ж 
_ ЛЬВАМ (23 июля — 23 авгус- 
_ та) покровительствует Солнце. Ви- 
амин для этого знака — А или его 
составляющая — каротин. А зна- 
_ чит, морковь, тыква, помидоры — 
самые лучшие овощи для Львов. 
Конечно, мясо — одно из любимых 
блюд у Львов, но лучше включать 
свой рацион чеснок, помидоры 
свеклу. 
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уют специальные диеты, рекомендуе- 
астрологами для представителей определен- 
знака зодиака. Безусловно, овощи полезны 
› НО астрологи все же их разделяют. 
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гороскопу, 


Меркурий, помимо Близнецов, 
покровительствует еще и ДЕВЕ 
(24 августа — 23 сентября). А 
значит, всем Девам рекомендует- 
ся меркурианский витамин С, со- 
держащийся в луке, щавеле, смо- 
родине, крапиве и укропе. Кроме 
этого астрологи рекомендуют Де- 
вам включать в свое диетическое 
меню бобовые, в том числе и фа- 
соль. Не забывайте и о петрушке, 
которая тоже нужна Девам. 


ВЕСАМ (24 сентября — 23 ок- 
тября), каки Тельцам, покровитель- 
ствует Венера. Венерианский вита- 
мин Е содержится в пророщенных 
зернах пшеницы и растительном 
масле, Для диеты подойдут огурцы 
и молодые кабачки, а также зелень 
петрушки. Также не следует 
забывать о другом важном 
витамине — витамине К. 
Шпинат, томаты, зеленый го- 
рошек наиболее показаны 
Весам. Также не забывайте 
и о солнечном витамине А. 


В диетическое питание 
СКОРПИОНАМ (24 октяб- 
ря — 22 ноября) рекомен- 
дуется включать ранний чес- 
нок, молодую капусту, мор- 
ковь. Не следует отказывать- 
ся от хрена и сельдерея. Ве- 
нерианский витамин Е просто 
необходим Скорпионам, а 
это значит, что готовить нуж- 
но исключительно на расти- 
тельном масле. 


к х + 

СТРЕЛЬЦАМ (23 нояб- 
ря — 21 декабря) покрови- 
тельствует Юпитер, витамин 
для этого знака — Р. Карто- 
фель, щавель и петрушка 
должны постоянно присут- 
ствовать в вашем ежеднев- 
ном питании. Также Стрель- 
цам полезен меркурианский 
витамин С, который содер- 
жится в крапиве, укропе, 
черной смородине, цитрусо- 
вых и киви. 
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Покровителем 
декабря — 20 января) яв ‹ 
турн, Здесь нужен витамин О, Вп 


рый мы так не любили в детстве. А. 
также яичный желток, сливочно' 
масло и молоко. Для диетического 
питания Козерогам рекомендует! 
морковная диета. А также салаты со 
свеклой, редькой или укропом. 
ж Ж 
Покровитель ВОДОЛЕЯ (21 ян- 

варя — 20 февраля) тоже Сатурн. 
Также предпочтителен витамин Р. 
Молоко, сливочное масло и яич- 
ные желтки — ваш лучший выбор. 

А вот для диеты необходимо ис- 
пользовать щи из щавеля, а так- 
же добавлять в салаты зелень ук- 
ропа и петрушки. 

ж ж ж 
Венера, помимо Весов и Тельцов, 

покровительствует и РЫБАМ (21 
февраля — 20 марта). Венерианс- 

кий витамин Е содержится в про- 
росшей пшенице и растительном 
масле. Для диеты Рыбам подойдет 
салат из молодого шпината или из 
листового салата и кресс-салата. А 
капустный сок сотворит чудеса и 
поможет Рыбам всегда быть в от- 
личной физической форме. 
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ыы на судьбу 
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не загнал под пресс 
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Жж За шаг до срыва 


р "9 Подписка 
ва 0 нл 2007 год ?! 


Внимание! 
Продолжается подписка 
на | полугодие 2007 года 

во всех отделениях 
почтовой связи России. 
Ищите нас в зеленом каталоге { 
«Пресса России», 
т. (ЗАО «АРСМИ»): «Ай, болит!» — 
инд. 34259 (стр. 123), 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд. 29722 (стр. 123), 
комплект «Ай, болит!» + 9! 
«Ай, болит! Спецвыпуск» — ў. | 
инд. 44355 (стр. 123); 91 
«Живица» — инд. 27807 д] 
(стр. 138); «Дюймовочка» — К 
инд. 45753 (стр. 137); Г] 
и в каталоге российской прессы т 
«Почта России» (ООО «МАП»): ё 
«АЙ болит!» — инд. 11338, ( 


| 
| 


«Ай, болит! Спецвыпуск» — 
инд: 11339, комплект 
«Ай, болит!» + «Ай, болит! 
Спецвыпуск» — инд. 11340; 
«Живица» — инд. 11344; 
«Дюймовочка» — инд. 11341. 


Спешите 
подписаться! 


Ввел понятие «стресс» Ганс Селье и 
сначала обозначил его как «физиологи- 
ческая реакция организма в ответ на 
внешний раздражитель». Позже он 

уточнил, что это «неспецифический 

н адаптационный синдром». Проще гово- 
ря, когда происходит событие, которое 
сбивает нас с привычного ритма жизни, 

и мы пытаемся справиться с ним — это 

м есть стресс. Как правило, стресс со- 
стоит из трех фаз. 

Первая — появление тревоги в ответ 
на незапланированную ситуацию, кото- 
рая мобилизует наш организм. Далее 
идет фаза сопротивления организма, 
когда мы используем все ресурсы, что- 
бы справиться с неприятной ситуацией. 
А дальше — «пан или пропал». Либо мы 
выходим из стресса с высоко поднятой 
головой, либо мы в нем увязаем и наш 
организм постепенно истощается, что 

может привести не только к депрессии, 
но и к летальному исходу. 

Как бороться со стрессом? На это 
Селье ответил, что в небольших количе- 
ствах стресс даже полезен. Лишний раз 
подстегивая, жизнь проверяет нас на 
прочность. Тем не менее, частые и про- 


еприятности на работе, когда мы пос- 


выходных ситуаци 
не бывает 


должительные стрессы откладывают 
отпечаток не только: на настроение и 
психику. Они могут привести и к таким 
физическим заболеваниям, как наруше- 
ния сердечно-сосудистой или иммун- 
ной систем. 

Практика показывает, что люди, бе- 
рущие всю ответственность за происхо- 
дящее на себя, умеющие принимать 
решения самостоятельно, переживают 
стресс легче остальных. Тяжелее пере- 
носят пожилые, дети, люди с неуравно- 
вешенной психикой. 

В стрессовой ситуации важно при- 
нять все происходящее и думать не о 
том, почему все так произошло, а над 
тем, как выйти из этой ситуации. Все 
ресурсы для борьбы находятся внутри 
нас, и кроме нас никто не сможет ими 
воспользоваться. Поэтому нужно ста- 
раться сохранять самообладание и вы- 
держку в любой ситуации. В некоторых 
случаях человек должен просто рассла- 
биться и пережить или переждать ка- 
кие-то события. 

Женщины чаще всего ведут борьбу 
со стрессом двумя способами. Самый 
распространенный — это холодиль- 


) 
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ник. Полакомившись, на некоторое вре- 
мя мы успокаиваемся и забываем о про- 
блемах. Второй способ — заняться фи- 
зическим трудом. Многие женщины 
идут в очередной раз стирать, гладить, 
мыть полы, окна, посуду. В труде, какни 
странно, думается легче и переживает- 
ся проще. : 

Есть еще миллион способов преодо- 
ления стресса. Во многом они зависят 
от нас самих — насколько мы чувстви- 
тельны, изобретательны. Главное, 


не принимать любую рядовую неприят- 
ность за стресс и помнить, что еще 
Мюнхгаузен говорил: «Безвыходных си- 
туаций не бывает». 
Мария Федоришнна, 
шанпа_дапе@тай.ги 


Кто не слышал эмоционального «Ой, 
уменя такой стресс!» или рассудитель- 
ного «Всемы живем в состоянии стрес- 
са»? То, что сейчас мы все пережива- 
ем стресс, доказывать не нужно. У од- 
них суп жидкий, у других жемчуг мел- 
кий — каждый по-своему несчастлив, 
полон несбывшихся ожиданий, с тре- 
вогой заглядывает в будущее. Что же 
Проклятие нашего времени? 
которую необходимо заплатить 
ага цивилизации? И как, наконец, 


опробуем разобраться. 
он: ии стрессанет ничего от- 

т о не более чем состо- 
ех органов и сис- 
едствия возмож- 


Только за день го- 
родской житель по- 
лучает ее столько, 
сколько крестья- 
нин прошлого века 
за всю свою жизнь. Каждый информа- 
ционный выстрел внашу сторону вызы- 
вает ответную реакцию организма. 
И чтобы справляться со стрессом, не- 
обходимо должным образом настроить 
свой организм, 
Общие принципы «настройки» мо- 
гут быть следующими, 
© Управляйте потоком информа- 
ции. Откажитесь от детского девиза 
«хочу все знать». Лучше вспомните муд- 
рое библейское; «Во многих знаниях 
многие печали». Включая телевизор или 
раскрывая газету, спросите себя: что 
меня здесь интересует? Не откусывай- 
те больше, чем вы сможете прожевать. 
© Приняв решение, подумайте о 
последствиях. Спросите себя: «Какиз- 
менится моя жизнь, если я Узнаю поли- 


Тическую новость или результаты фут- 


Готовность 


больного матча?» Попытайтесь пред- 
ставить реакцию — радость, огорчение, 
озабоченность, тревогу, которая может 
овладеть вами после получения инфор- 
мации. 

© Чаще вступайте в диалог с са- 
мим собой. Вдумывайтесь: что значит 
прочитанное или услышанное лично для 
меня? Как изменилась моя жизнь те- 
перь, когда я знаю это? Нужно действо- 
вать или немного выждать? Стремитесь 
к осмысленности — пусть вам станет 
ясно, как наилучшим образом вести 
себя в данной ситуации, иными сл 
ми, вы поймете, к какому ответу приз 
вает вас Судьба, Видный америка! 
психолог и священник А. Ван 
ворит: «Задумывайтесь не только! 
что вы хотите от жизни, но и ото 
жизнь хочет от вас», 


‘свое душевное состояние. 
= Менять то, 


что можно изменить 


У древних инков существовало 

заклинание: «Пусть будет послан мне 
душевный покой, чтобы я мог смирить- 
сястем, чего нельзя изменить; пусть бу- 
дет послана мне сила, чтобы я мог из- 
менить то, что возможно; и пусть хватит 
мне мудрости, чтобы я отличил первое 
от второго». Действительно, чего пси- 
ховать, если это ничего не изменит?! А 
может, попробовать думать, а не ныть, 
действовать, а не канючить, и менять 
свою жизнь к лучшему? Если пока что- 
то не получается и изменить это невоз- 
можно, то скажите себе: это судьба, и 
пусть пока будет так, ведь могло быть и 
хуже. Если же ситуацию можно испра- 
вить, то тем более не нервничайте, а 
думайте и действуйте! 


Живите 
сеголняшним лнем! 


Зачем отравлять себе жизнь из-за 
каких-то отдаленных событий, если к 
тому времени все может тысячу раз из- 
мениться. Учитесь получать удоволь- 
ствие от каждого дня, делайте то, что 
вам приятно. Забудьте о прошлых не- 
удачах, перестаньте беспокоиться о бу- 
дущем. Конечно, это не значит, что надо 
отказаться от разумного планирования 


номер олин 


© Не становитесь «заземлите- 
лем», последним звеном информаци- 
онного канала. Рассказывайте о том, 
| что видели и слышали, дополняя свои- 
| ми чувствами, суждениями. Если жеин- 
формация, которую вы передаете дру- 
не вызывает интереса, задумай- 
ак ли уж она была нужна вам? 
танавливайте приоритеты. 
ьная последовательность зна- 
‚ потом моя семьяи близ- 


потом о себе» нынчене акту- 
того как вам станет ясна 


? Живи в гармонии с собой. 


О 
Несколько способов, с помощью кото 


рых можно улучшить 


своей жизни. Но это и должно быть 
именно разумное и спокойное планиро- 


вание, а не беспокойство или розовые 
мечты. 


Не обижайтесь 
на сульбу 


И помните, что все могло быть гораз- 
до хуже. Есть люди, которым тоже 
нелегко. Многие из них, не задумыва- 
ясь, отдали бы свою жизнь за возмож- 
ность прожить хотя бы один сред- 
ненький денечек, которым живете вы. 


Берегите нервы 


Избегайте неприятных людей. Никог- 
дане раздражайтесьотобщения слюдь- 
ми, какими бы они ни были. Принимайте 
человека таким, каков он:есть, или рас- 
ставайтесь с ним. Аесли приходится об- 
щаться с невыносимым человеком, ра- 
дуйтесь, что вы не такой. Помните, что 
люди с дурным характером, постоянны- 
ми спорами и нервотрепкой быстро раз- 
рушают свой организм и рано умирают. 
Берегите нервы и улыбайтесь — победа 
все равно останется за вами. 


Пусть говорят 
Оценивайте себя сами и поменьше 
беспокойтесь о том, что о вас думают 
другие. 


Иначе можно, сильно отравить себе 
этим жизнь. Никто не знает ваших дос- 
тоинств и недостатков лучше, чем вы 


сами. Кто-то лучше вас, вы лучше кого- 
то — такова жизнь. { 


Какой 
интересный человек! 


Побольше общайтесь с интересны- 
ми, успешными людьми. Не замыкай- 
тесь. Если что-то не ладится, посове- 
туйтесь сними, спросите, какони реша- 
ютте или иные проблемы. 


Не плыть 
по течению 


Планируйте свою жизнь, чтобы не 
тратить время понапрасну. Поставьте 
перед собой конкретные цели: нанеде- 
лю, на полгода, на ближайшие пять лет. 
Обдумайте и запишите пути и методы _ 
достижения и, не теряя времени, дей- 
ствуйте. 


Разбей тарелку т 
В Японии существуют специальные 
кафе, где продают тарелки для битья: 
Купив такую тарелку, посетитель пишет 
на ней все о том, на кого он зол или 
обижен. А потом вдребезги ее разби- 
вает. В некоторых кафе для этой про- 
цедуры посетителям отводят отдель- 
ные комнаты. 


зігеѕѕ0у.пеї 


ит огорчаться из- 
за того, чеговыне 
сможете изме- 
нить при всем 
своем желании. 
Если объективно не в силах на что-то, 
беспокоящее вас, ПОВЛИЯТЬ, дайте выход 
чувствам в молитве. 

® Отслеживайтепеременыв себе. 
Иногда для того, чтобы предотвратить 
срыв или паническую реакцию, доста- 
точно сказать: «Сейчас я испытываю 
раздражение» или «Я боюсь». Преж- 
де чем действовать, разберитесь, что 
вызвало стрессовое состояние. По- 
ставьте между вашими настроением и 
действиями барьер осмысленности. 
Предусматривайте последствия ваших 
реакций. Золотое правило в этом слу- 
чае: первое побуждение не всегда са- 
мое верное. 

© Учитесь говорить себе «стоп». 
Это относится нетолькок действиям, но 
и к мыслям, чувствам. У англичан есть 
замечательная поговорка: «Остановись 


Ай, колит! Спецвыпуск 


и понюхай розы». Пытайтесь любому 
огорчению противопоставить приятное 
воспоминание. На свете множество хо- 
роших вещей, несомненно, и в вашей 
жизни было больше светлого. Когда сгу- 
щаются тучи, попробуйте применить 
принцип Скарлетт О`Хара. Когда ее об- 
ступали заботы, она говорила: «Об этом 
я подумаю завтра». 

© Поймав себя на готовности к стра- 
ху или грусти, спросите себя: а стоит 
ли предаваться унынию? Так ли уж 
глупа лиса из басни, которая, не достав 
виноград, не расстроилась, анашлавы- 
ход, поддерживающий ее самоцен- 
ность, приказала себе думать, что тот 
еще зелен? 

Практикуя эти правила в своей жиз- 
ни, вы обнаружите, что стресс из сопер- 
ника и угнетателя становится вашим 
союзником и даже помощником. «Обуз- 
данный» стресс — великолепн 
сурс энергии. Смелее запряга 
повозку вашей судьбы! 

С.А. Белорусов, псих 


СОВЕТЫ ВРАЧА НЕ ОТВЕРГАЙ СГФРЯЧА — 


оглу аноним азии 


В последнее время в СМИ стали много говорить и пи- 
сать о стрессе и аутотренинге, как одном из методов 
борьбы с ним. Я пыталась самостоятельно заняться 
аутотренингом, но получилось плохо. Вот и попросила 
объяснить мои ошибки психоневрологак. м. н. НинуГен- 
надьевну Водакову: Думаю, это будет интересно и на- 
шим читателям. Ведь в редакцию приходят и письма с 
А просьбами рассказать о методах преодоления стресса: 


петти 


Аыхательные 


упражнения 


— Ну, во-первых, нет четких крите- 
риев; согласно которым я могла бы 
рекомендовать какую-либо технику 
управления стрессом конкретному 
человеку. Каждому придется методом 
проб и ошибок определить наиболее 
подходящую для себя. Чаще исполь- 
зуются простые в усвоении и не тре- 
бующие много времени различные 
дыхательные упражнения. 

Нина Геннадьевна предложила лечь 
на диван на спину, положить на живот 

_ книгу и дышать так, чтобы книга под- 
нималась. 

— Атеперь сядьте, — сказала она, — 

| положите правую рукуна живот, левую — 

а грудь. И дышите так, чтобы подни- 
| сБ только правая рука. Вдыхай- 
те медленно, пока я не сосчитаю до 
пяти. Выдохните тоже на счет пять. 
авайте вдохнем и выдохнем еще 
аз, а вы в это время мысленно по- 


сла с каждым вдохом — улы- 
баюсь» А когда научитесь так ды- 
А ‚ ни книга, ни рука уже не пона- 
Г ся Только учтите: дляуспешной 

ы быть желание) опре- 
Ї /ровень самоконтроля и 
ум внешних воздействий (шум, 
Т.Д.), а также соответствующее 


У. 


вероятность, что заснете, минималь- 
на. Не желаете провести сеанс? 

Естественно, я пожелала. Нина Ген- 
надьевнаусадили меня вкреслосвы- 
сокой спинкой и длинным сиденьем. 

— Спинка будет поддерживать го- 
лову и позволит сохранить прямым 
позвоночник, а сиденье — бедра, — 
объяснила доктор. Рукия положилана 
подлокотники (можно на колени). Как 
могла, расслабилась. 

— Ну, начнем. Я буду говорить, что 
нужно делать, а вы попытайтесь это 
образно представить и выполнить, 
Закройте глаза. 

1-е упражнение: «Тяжесть». 

Моя правая рука (у левшей левая) 
полностью расслаблена (3—5 раз). 

Я чувствую приятную тяжесть в пра- 
вой руке (3—5 раз). 

Тяжелыми стали пальцы моей пра- 
вой руки (3—5:раз). 

Тяжелой стала кисть моей правой 
руки (3—5 раз). 

Вся моя правая рука становится 
тяжелее и тяжелее (3—5 раз). 

Я дышу ровно, я совершенно спо- 
коен (1 раз). 

Моя правая рука очень тяжелая, 
она словно наливается свинцом (3—5 
раз). 

Я дышу ровно, я совершенно спо- 
коен (1 раз). 

Откройте глаза, энергично согните 
и разогните правую руку в локте 2—3 
раза, сделайте 2—3 медленных вдоха 
и выдоха, 

Затем я снова закрыла глаза, и мы 
сделали то же самое с левой рукой, 
обеими руками, правой и левой ногой, 
обеими ногами, наконец, одновре- 
менно с руками и ногами, 

Упражнение в первый раз должно 
длиться не более 5—10 минут, Анаот- 
работку каждого элемента обычно 
уходит 3 дня. 

_ 2-е упражнение: «Тепло», 
Здесь 


Предет 


л руки в теплую. 


управления 


Мои мышцы расслаблены для от- 
дыха (3—5 раз). 

Мое тело приятно отдыхает (3—5 
раз). 

Я чувствую приятную тяжесть в пра- 
вой (левой) руке (3—5 раз). 

Кровеносные сосуды в моей пра- 
вой (левой) руке расширились (3—5 
раз). 

По ним устремилась горячая здо- 
ровая кровь (3—5 раз). 

Я дышу ровно, я совершенно спо- 
койна (3—5 раз). 

Горячая кровь согрела мою правую 
(левую) руку (3—5 раз). 

Я чувствую приятное тепло в пра= 
вой (левой) руке (3—5 раз). 

Моя правая (левая) рука стала тя- 
желой и теплой (3—5 раз). 

Я дышу ровно, я совершенно спо- 
коен. (3—5 раз). 

Затем мы отрабатывали ощущение 
тепла в руках и ногах. 

3-е упражнение: «Дыхание». 

Мои мышцы полностью расслабле- 


ны (3—5 раз). 1 
Я дышу ровно и спокойно (3—5 
раз). 


Мой выдох плавный и более про- 
должительный, чем вдох (вечерний 
тип дыхания) (3—5 раз). | 

Я дышу ровно, я совершенно спо- | 
коен (3—5 раз). 

(Все эти фразы Нина Геннадьевна ' 


„произнесла по 2 раза). Ы | 
Г 


4-е упражнение: «Сердце». а 9 
Мое сердце бьется ровнои спокой- | | 
Но (3—5 раз). Т, 


мякоть во 


Мое сердце бьется ритмичнои 
койно (3—5 раз). 
Я дышу ровно, я совершенно 

коен (3—5 раз). ; 
5-е упражнение: «Жив 
Здесь необходимо вызва 
ние тепла в солнечном сг 
Приятное тепло в 
тоа вобласти 
№ 


овится теплым, на- 
ниц живота уменьшается 


ё Ощущение тепла посте- 
ивается по всему телу (3— 


у ровно, я соверше - 
су ршенно спо 
упражнение: «Лоб». 

ча — научиться вызывать ощу- 
ме приятной прохлады в области 
и висков. 

Я хорошо отдыхаю (3—5 раз). 


стресс 


Ы Моя голова спокойная и свежая 
_ (3—5 раз). 

_ Яощущаю легкую прохладу в обла- 
‘сти лба (3—5 раз). 
Приятное ощущение прохладного 
ветерка в области лба, висков, над 
переносицей (3—5 раз). 

Мой лоб приятно прохладен (3—5 

раз). 
б, _ Я дышу ровно, я совершенно спо- 
Я Ё коен (3—5 раз). 
4 раза — мои мышцы становятся 
упругими. 
$ раза — моя голова ясная и свет- 
лая. 
2 раза — я становлюсь бодрым и 
энергичным. 
1 раз — я готов к работе. 
9 Откройте глаза, сделайте глубокий 
” вдох, выдох и ‘несколько энергичных 
° сгибательных движений руками и но- 
тами. 


| Рефлекс 
3. мгновенного 
успокоения 


Нина Геннадьевна объяснила: 
° все, что мы проделали сейчас вме- 
сте, вполне возможно выполнять и 
. дома самостоятельно. Главное — 
делать упражнения последователь- 
но, строго одно за другим, Причем 
новое надстраивается над старым. 
Поэтому его необходимо освоить в 
совершенстве. И только потом пе- 
_ реходить к следующему. На освое- 
ние каждого упражнения потребует- 
ся в среднем две недели ежеднев- 
ных занятий. И еще один немало- 


печад 


риа 


трудно запомнить, луч- 
] текст на магнитофон 
ь его почитает кто-то из 


‘многие скажут: «Сколь- 
мучиться, чтобы стало 
‘на это требуется и 
буйте хотя бы 

ть себе. 


лять даже больше времени, У моей 
подруги, например, подобная 
мендация психолога выз Рок 
Она считала вала шок. 
= › что не может выделить 
Е т 
домашних де о, ТОЛЬКО 
попео ань л! Однако все-таки 
ИЕ совету. Получилось! 
ремя нашлось, причем 
даже достаточно, и в грязи не за- 
росли, и дети хуже учиться не ста- 
ли. Зато сделались более самосто- 
ятельными, а она стала спокойнее. 

Кстати, аутогенной тренировкой 
можно заниматься и сидя на табу- 
ретке или стуле с низкой спинкой, 
чтобы не было опоры для спины. 
Сесть нужно на край сиденья, лок- 
тями опереться о бедра, но кисти и 
пальцы оставьте свободными, голо- 
ва тоже висит свободно, подборо- 
док — возле груди (поза кучера). 
Ноги — на ширине плеч, кончики 
пальцев ног слегка видны из-за ко- 
леней. Но, независимо от выбран- 

ной позы, тело должно быть рас- 
слаблено, напряжение мышц мини- 
мально. А освоив аутогенную трени- 
ровку, сможете применять другую 
технику релаксации, на которую 
требуется всего несколько секунд! 
Она называется рефлексом мгно- 
венного успокоения в стрессовой 
ситуации: 

1. дышите ровно, глубоко. 

2. Улыбнитесь, как только почув- 
ствовали, что ситуация сталавлиять 
на ваше состояние. 

3. Расправьте грудь, поднимите 
голову. Представьте, что вас подни- 
мают за ниточку, прикрепленную 
к затылку. 

4. Пустите волну релаксации по 
всему телу (мгновенно расслабить 
напряженные мышцы). 

5. Оцените реальное положение 
дел и скажите себе: «То, что проис- 
ходит — происходит на самом деле. 
И сейчас я найду лучшее из возмож- 
ных решений». 

Я же после сеанса с Ниной Генна- 
дьевной почувствовала какое-то об- 
легчение. Прошло волнение, нервоз- 

ность, Как будто невидимую тя- 
жесть с плеч скинула, Дышать ста- 
ло легче и свободнее. Думаю, те- 
перь смогу научиться расслаблять- 
ся самостоятельно. Тем более что 
на табуретке-то уж точно не засну. 
Хотя Нина Геннадьевна сказала, что 
не меня одну упражнения вгоняют 
в сон, Нои это не плохо. Ведь тогда 


ихможно использовать как снотвор- 


ное при бессоннице. 
7 Светлана Стирманова 


Ай, Болит! Спецы п 


т 


=> ВРАЧА МЄ отвергдй СГОРЯЧА 


Сквозняк › 
обиду вылует 


Умение «держать» психо- 
логический удар — лучшая за- 
щита от многих стрессов. Как 
же его «держать» в трудной си- 
туации? 

Представьте себе, что ваша 
грудная клетка — это дверной 
проем. Вдох — сквозняк, вы- 
дох — сквозняк меняет направ- 
ление. Этот гуляющий внутри 
тела сквозняк легко и быстро 
вентилирует ваши эмоции. 

В ваш адрес кто-то произнес 
обидные слова? Мысленно рас- 
пахните: дверцу для гуляющего 
сквозняка, и обидные слова уже 
не западут в'душу, не лягут кам- 
нем на сердце. Вдох — сквозняк, 
выдох — сквозняк. 

Иеше: невдыхайтевоздух вто 
время, пока говорит ваш хули- 
тель, дождитесь момента, когда 
он на секунду сделает паузу, что- 
бы вдохнуть, и делайте вдохтоль- 
ко одновременно с ним. 

Л.Е. Неведомская, 
психолог, астролог 


Не страшны 
дурные вести 


Медики предлагают ма- 
ленький антистрессовый ком- 
плекс упражнений. 

1. Лягте на спину, руки вытя- 
ните за головой и ноги вытяните. 
Медленно поднимайте выпрям- 
ленные руки, ноги одновременно — 
сгибайтев коленяхи подтягивай- а 
те кживоту, чуть разведите коле- 

ни — вдох, выдох (5 раз). 
2. Лежа на спине, ноги заки! 


ближе к голове, чуть при 
майте туловище (5—6 раз). | 
$ К 


в квартире ремонт. Месяц 
подготовку: надо же и крас- 
и ‚ и обои выбрать. Потом при- 
ли сыновья со своими женами — и 


‘узнать: как новенькая! 

Ноне зря же говорят: «Ремонт — это 
стихийное бедствие». От нервного пе- 
ренапряжения под воздействием этой 
‘стихии я чуть было не угодила на боль- 
ничную койку. От перевозбуждения у 
меня даже давление подскочило. 

Спасибо соседке Нинке, которая не 
только всячески способствовала в на- 
ших ремонтных затеях, но потом меня и 


ок ла свекольный сок 


от стресса выхаживала. 

По ее совету я заливала ст. л. корней 
валерианы стаканом крутого кипятка и 
настаивала в термосе всю ночь. Потом 
процеживала и выпивала в течение дня 
втри приема. Причем Нина предупреди- 
ла, что настоем этим стоит лечиться 
не более двух месяцев кряду, иначе все 
скажется на работе желудочно-кишечно- 
го тракта, могут появиться головные боли. 

Аеще посоветовала пить перед сном 
по полстакана свежеприготовленного 
свекольного сока с добавлением чай- 
ной ложки меда. 

Хорошо, как оказалось, успокаивает 


Больше 


пишите 


Чтобы снять стресс, попробуйте писать левой рукой. Чем больше страниц испи- 
шете, тем лучше. А еще можно в кровати сжаться в комок и потом с возгласом «Ах!» 


резко расслабиться. 


А.В. Савннова, г. Димитровград 


Лекарство 


Когда у меня начинают шалить нервы, 
чувствую усталость, готовлю витамин- 
ную смесь и принимаю утром натощак 
по столовой ложке, запивая водой. 
Завтракаю только через полчаса, что- 
бы витамины усвоились. Итак, пропус- 
каю через мясорубку 300 г распарен- 
ного изюма и 200 г апельсиновых 
корочек. Добавляю стакан меда (луч- 
ше цветочного). Тщательно перемеши- 
ваю. Лекарство готово. Храню его вхо- 


лодильнике. 
А еще я делаю напиток из лепест- 


от нервов 


ков роз. В сезон использую свежие. 
В другое время можно засушенные. 
2 столовые ложки лепестков заливаю 
стаканом крутого кипятка, добавляю 
столовую ложку меда. Даю настояться. 
Разделяю на две порции. Однувыпиваю 
утром, вторую — на ночь. Этот напиток 
благотворно влияет на нервную систе- 
му. Кроме того, получаешь массу удо- 
вольствия от его вкусовых качеств. 
М.Г. Ефимова, 
412310, Саратовская обл., г. Балашов, 
‘ул. Автомобильная, д. 5, кв. 57 


нервную систему и понижает давление 
настой сухих плодов боярышника, 
Я заливала ст. л. ягод стаканом крутого 
кипятка, настаивала, укутав, 2 часа и 
процеживала. Принимала по 2 ст. л. 
4 раза в день за полчаса до еды. 

В общем, вскоре мне стало намного 
лучше, уже не вскакивала по ночам от 
тревоги: не отвалился ли новый кафель 
в ванной комнате? Сон наладился, по 
утрам я была бодрой и полной сил. Даи 
давление пришло в норму. 

Теперь вот планирую следующим ле- 
том оконные блоки заменить и лоджию 
обустроить. Но домочадцам о своих за- 
думках пока не рассказываю, а тои им 
придется нервы лечить. 

Е.А. Мельникова, Карелия 


Сломайте 
каранлаш 


Чтобы снять стресс, сделайте 
глубокий вдох. Задержите дыхание. 
С силой выдохните, произнесите 
«Ха!» или что-то в этом роде. Им- 
пульсивным и взрывным натурам 
поможет мгновенный эмоциональ- 
ный выброс: сломайте карандаш 
или швырните книгу в стену. Чем:с 
более зверским лицом и ощущени- 
ем злости вы это сделаете, темлуч- 
ше поможет. А можно попрыгать или 
поприседать, только не забудьте 
предупредить коллег, что таким об- 
разом вы боретесь со стрессом. 

Этим рекомендациям сама сле- 
довала не раз. Здорово помогает. 
Марнна, Саратовскаяобл. 


Людмила подняла усталые глаза от журнала. Что ж, пожалуй все 
симптомы налицо. У нее действительно стресс. Стресс — напря- 
жение, что испытывает в последнее время постоянно. Она еще раз 
пробежала глазами симптомы: головная боль, боли в спине, в гру- 


_ Вот, например, сегодня она опозда- 
а на работу. Домашние никак не могли 
и свои вещи, у Дениски оторвалась 
овица, у Лены не оказалось чистой 
ади. А ведь сколько раз им повто- 
проверяйте все необходимое с 
онечно же, опоздала на авто- 


> Маруська проигн 


ди, чрезмерная тревога, беспокойство, чувство гнева, ощущение 
перегруженности, усталость, слабость и утомляемость, бессонни- 
ца, затруднения при попытке сконцентрировать внимание... 


«Что ж, попробуем с ним бороться, 
Чтотам советуют по этому поводу? Теп- 
лые ванны, пешие прогулки, приятная 
музыка, домашние животные, положи- 
тельные эмоции, успокаивающие отва- 
ры из трав... Вроде бы все выполнимо». 

На следующий день оздоровительный 
план был приведен в исполнение. Начала 
с пешей прогулки. Но на Улице был силь- 
ный ветер, уставшие ноги быстро озябли 
да еще оступилась около погасшего фо- 
наря. «Ничего, — утешила себя, — во 
еще сколько средств впереди!» А 

Но успокоение ; 
животных тоже н 


Научись 


и за ней пришлось:убирать, потом она 
стащила сосиску и забилась в угол, ре- 
шительно не желая выходить и избав- 
лять хозяйку от стресса. 

Оставалась надеждана ванну. Но, ког- 
да попыталась расслабиться и предста- 
вить себе зеленый луг пение птицпослы- 
шался стук в дверь: «Мам, ты что — уто- 
нула там? Мне ванна нужна». Потом 
опять: «Люд, тебя к телефону. Что ска- 
зать-то?» Пришлось вылезать, так и не 
дождавшись желанного расслабления. 

Поделившись впечатлениями о сво- 
ем фиаско с подругой, она неожиданно 
получила предложение помощи: «Слу- 
Шай, а помнишь Маринку? Она ведь по 
образованию психолог. Приглашу-ка ; 

на ко Ң | 
ама, фе, может, поможет че! 


Выслушав жалобы Людмил 


цце во время всяческих неприят- 
‚ ссор, неурядиц. А я практически 
спокойна: конечно, где-то там 
‚Что-то иной раз и дрожит. Но лю- 


Главное, считаю, лишь бы все род- 
были живы и здоровы, а остальное 
вов не стоит. Ведь все равно найдет- 
какой-нибудь выход из сложившейся 
ции, все как-то образуется, утря- 
И говорю все правильно и дей- 
так же. Надо бы гордится своим 
окровием, наверное. Но — неког- 
как только неприятность разобрана 
полочкам, окружающие успокаивают- 
ся, я... хватаюсь за сердце: Поднимает- 
я давление, мне становится плохо. 
дин раз после разговора с бывшим му- 
” жем о разделе имущества даже попала 
| встационар. 'А ведь когда расставались, 
была очень мила и доброжелательна: 
ы все как следует обговорили, без 
‘скандала и громких споров. 
Именно тогда в больнице лечащий 
врач объяснил, почему так со мной про- 
исходит. Оказывается, во время ссор и 
других стрессов в организме человека 
вырабатывается много адреналина, ко- 
” торый выбрасывается в кровь. Его так и 
называют — гормон стресса. И под его 
иянием люди начинают гневаться, 
ичать, ругаться и даже драться. Таким 
разом адреналин «сгорает», и человек 


а сказала: «Ты все время стараешься 
ыть супер-женщиной, супер-женой, 
пер-хозяйкой, супер-мамой, на рабо- 
тоже супер. Каждую минуту ты долж- 
что-то делать и делать хорошо. Ты не 
бе отдыха ни физического, 
онального. Вот, например, на 
огда на тебя начальник накри- 
‹алась, проглотила обиду и 
А знаешь, как я поступаю 
е? Медленно «вываливаю» 
ка с держимое помойного 
ь, как смешно предста- 
о на ушах упаковка от со- 
робовала и теперь 
или другую подоб- 


_НИ ЭМО! 


боте, к 


И дома ты все 
аешь, но ничего 
‘себя разгру- 


Е а 9 Ла 9 Ос од с 


напрасно! 


« 

о 
ет покоен, то это — только 
ОЙ, и стресса все равно ус- 
Е нутри организма, вывел 
ния равновесия, даещеи 
остался там, никуда не делся. И вот са- 
мый «слабый» орган принимаетударна 
себя — укого-то сердце сдает, у кого-то 
давление поднимается, кто-то начинает 
задыхаться и т.д. А чтобы этого не слу- 
чилось, обязательно надо адреналин 
«сжечь»! Сгорает он, как мне объяснил 
врач, в мышцах, когда они работают. 
Именно поэтому многие женщины пос- 
ле скандалов затевают генеральную 
уборку: это их подсознание подсказыва- 
ет что делать. А мое подсознание всегда 
почему-то молчало. И я, наоборот, вали- 
лась на кровать (если возможность ПО- 
зволяла, конечно) зализывать раны, при- 

ходить в себя и сосать валидол. 
Тот разговор я взяла на вооружение, 
и стех пор стало все по-другому в моей 
жизни. Если неприятность случается на 
работе, я по-прежнему прекрасно дер- 
жу себя в руках. А потом «разжигаю кос- 
тер» в мышцах: пару раз быстрым шагом 
пройду по коридору, в туалетной комна- 
те попрыгаю, будто через скакалку, ато 
еще и побоксирую, пока не устану. Ну, а 
дома — еще проще: с остервенением 
хватаюсь за пылесос или начинаю мыть 
окно. Первое время было очень трудно 
себя перестроить: сильный упадок сил, 
а тут нужны такие активные действия. 


= 


зить. Если ты 
перестанешь 
ВЫПОЛНЯТЬ 
часть своих 
обязаннос- 
тей, ведь никто не умрет, дом не разва- 
лится на кусочки, дети не станут двоеч- 
никами, а муж не скончается от голода. 
Научись при необходимости испытывать 
четыре эмоции: гнев, страх, печаль и ра- 
дость. Только они ведут к решению про- 
блем. Например, муж потратил послед- 
ние деньги на запчасть для своей маши- 
ны. Ты имеешь полное право выразить 
свой гнев, Или: если у тебя в жизни про- 
изошла невосполнимая утрата, то го- 
речь, отчаяние будут разрушительны, а 
печаль — целительна. Если жетебя охва- 
тывает страх, к примеру, что твою квар- 
тиру ограбят, то сделай все, чтобы этого 
не произошло! А радость говорит о том, 
что ты не хочешь сейчас ничего менять. 
Расслабляться же можно научиться очень 
просто. Сядь или ляг, как тебе удобно, 
расслабь мышцы, дыши спокойно и по- 


Ай, колит! Спецвы 


Но, сделав первый раз «моцион», поня- 
ла: это именно то, что было нужно! Физи- 
ческая усталость вскоре проходит. А вме- 
стеснейивнутренне напряжение! Теперь 
после стрессов и стрессиков (а их нема- 
ло, ксожалению, в повседневной жизни!) 
я про валидол даже не вспоминаю! 
Недаром все-таки у японцев чуть ли 
не в каждой организации в определен- 
ном месте висит кукла-«начальник», 
сделанная под него. И любой работник 
может подойти и постучать руками и 
ногами по ней от всей души. Это, счи- 
тается, не только помогает им быть 
традиционно вежливыми и выдержан- 
ными, нои спасает от болезней! Теперь 
уменя даже сомнений нет в пользе по- 
добного метода! 
Е.О.,Ленинградскаяобл., г.Выборг 


вторяй какую-нибудь фразу: молитву или 
просто слушай свое дыхание». 

Аеще Марина, легкая в общении, ве- 
селая, забавными историями, фразами 
смешила подруг. Вот так, с улыбками, 
они и расстались. С тех пор в семье 
Людмилы произошли разительные пе- 
ремены. Обязанности были распреде- 
лены между всеми домочадцами и унее 
осталось больше времени для чтения, 
ухода за собой. Она накупила кассет с 
любимой музыкой и уже не выскакива-_ 
ла из ванны по первому требованию. 

А воскресенье целиком было объявле- 
но маминым днем. Люда была вольна 
делать то, что ей захочется: сходить в -„ _ 
сауну с подругами, поваляться с книж- 
кой, вытащить домашних на природ; 
или вышивать салфетку. Конечно, не 


день не беспокоить мам 
несложные обязанност 


= 


2 Е є 
Угрожает ли вам нервный срыв? Давайте про- 
верим. Для этого ответьте на поставленные воп- 
росы, а затем просуммируйте баллы. 


САМ БЄБЄ ДИЛГНӘбТ 
гло срыва 


рт ен нама на заада 0 


= 


Обращаетесь ли вы к кому- 
› с просьбой о помощи в случае 
бходимости? 

Всегда — З балла 

Очень часто — 2 

Иногда — 0 

Очень редко — 0 

Никогда — 0 


2. Думаете ли вы о своих про- 


блемах даже в свободное время? 


Очень часто — 5 
Часто — 4 
Иногда — 2 
Очень редко — 0 
Никогда — 0 


З. Вы переживаете из-за непри- 


ятностей? 


Всегда — 5 
Часто — 4 
Иногда — 2 
Очень редко — 0 
Никогда — 0 


4. Сколько времени вы уделяе- 


те себе вечером? 


Более трех часов — 0 баллов 
Два-три часа — 0 

Один-два часа — 0 

Меньше часа — 2 

Ни минуты — 0 


5. Испытываете ли вы желание 


помочь человеку, когда у него что- 
нибудь не получается? 
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у Часто — 4 


Да, всегда — 5 


Иногда — 2 
Очень редко — 0 
Никогда — 0 
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7. Вы колеблетесь, прежде чем 
принять решение? 

Да, всегда — 3 

Очень часто — 2 

Часто — 1 

Очень редко — 0 

Никогда — 0 


8. Как вы говорите? 
Торопливо, скороговоркой — 3 
Быстро — 2 

Спокойно — 0 

Медленно — 0 

Важно — 0 


13. Делаете ли вы несколько дел 


одновременно? 


9. Если говорят, что вы вечно 
спешите, это верно? 

Да, всегда — 5 

Очень часто — 4 

Часто — 1 

Очень редко — 0 

Никогда — 0 


10. Вы нервничаете, стоя в оче- 
реди? 

Очень часто — 4 

Часто — 3 

Иногда — 2 

Очень редко — 1 

Никогда — 0 


11. Трудно ли вам отказаться от 
вкусной еды? 

Да, всегда — 3 

Часто — 2 

Иногда — 0 

Очень редко — 0 

Никогда — 0 


те 


ме 


Да, всегда — 5 
Часто — 4 
Иногда — 3 
Очень редко — 1 
Никогда — 0 


14. Как часто на душе увас скуч- 


но и пусто? 


Всегда — 5 
Часто — 4 
Иногда — 1 
Очень редко — 0 
Никогда — 0 


Подсчитайте баллы. 
От 45 до 63 баллов: нервный срыв 


для вас — реальная угроза. Проверь- 


кровяное давление и содержание 


холестерина в крови. Не пора ли из- 


нить образ жизни? 
От 20 до 44 баллов: нужно отно- 


ситься к жизни спокойнее и уметь 
внутренне расслабляться, снимать 


напряжение. 


12. Бывает ли так, что во время 
разговора с собеседником ваши 
мысли витают в облаках? 

Очень часто — 5 

Часто — 4 

Иногда — 3 

Очень редко — 0 

Никогда — 0 
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До 19 баллов — при вашем умений 


сохранять спокойствие старайтесь 
впредь избегать волнений, не обра- 
щать внимания на пустяки и не воспри- 
нимать драматически любые неудачи. 


О баллов — при всех честных отве- 


тах для вас единственная опасность — 
чрезмерное спокойствие и скука, 
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А. да на зернах. 
ў мудрости вековой 
у 


Перед бами 
отќрыто 
приложение 
6 “Фйдолиту" 


Считайте, знаменатель- 
ный сегодня день, друзья: 
вы держите первый выпуск 
ежемесячного «Приложе- 
ния к газете «Ай, болит!», 
которое мы решили вы- 
пускать по вашим 
просьбам. В этом сборни- 
ке собраны опубликован- 
ные в «Ай, болите!» замет- 
ки, касающиеся женских 
заболеваний и проблем. 
Вот так каждый месяц бу- 
дем повторять наиболее 
значительные наши про- 
шлые и свежие публика- 
ции по определенной 
теме. Удобно для вас? Ко- 
нечно! Потребовался ма- 
териал, например, о ги- 
пертонии - не надо рыться 
в подшивках газеты, выби- 
рать - он весь тут, под ру- 
ДОКСОРУЕЙ ками, в специальном вы- 

ү пуске. Но предупреждаем: 

| «Приложение» можно при- 

“| обрести только в киосках 

” «Роспечати» и почтовых 

отделениях связи. Так что 

‚ТРИ-РЕГОЛ| не зевай - покупай, читай 

еу и в шкаф складывай по по- 

\ рядку. Своя энциклопедия 
народной медицины! 

И здоровья вам всем, 
друзья, да благополучия! | 


Редакция 
«АЙ, болита!» 


; АМА Х 
й 1% 


Л 


постин®Ћ 


ыы 


Зааете ди бы... 

. что оральные кон- 
трацептивы лишают вас 
витаминов 
Восстановить их можно с 
помощью арахиса, моло- 
ка, пророщенной пшени- 


зервативы 
А груди 


Американские ученые 


бьют тревогу. 
исследовани 
что предохран 


я показали, 


левания Р 


Уол бмеете 
адорта? 


Ой, «Ай, болит!» Тревога-то 

у меня какая! Сын с невесткой 
моей поссорились крепко. Она 
беременная (позавчера при- 
знали), а сын сгоряча ей: «Де- 
лай аборт!» Она взвилась: «Ну 
и сделаю!» Убежала к своей ма- 
тери ночевать. Я, конечно, с 
сыном поговорила: «Ну разве 
так можно словами бросать- 
ся?!» На другой день он - ско- 
рее к ней после работы, ми- 
иться. Помирились. Только 
она сказала, что ей уже укол 
сделали. Это против ебенка- 
то! Что же это такое? Неужели 
теперь укол сделаешь ~ вот 
ай аборт? А, Галина Геор- 
гиевна? 
Валентина Ивановна, 
г. Архангельск 


Ну нет, Валентина Ива- 
новна, У нас, в больницах, 
конечно, не так. Аборт - есть 


но, невест 


ськ како ? 
Говорят, обращаются хен 
щины К медсестрам, про 
что-либо сд 


щения Матку понимаете: 


Догадались, о чем у нас сегодня разговор? Да, 
конечно: о том, как предохраняться, есл 
чется забеременеть. А поможет нам в э 
Супрутская, доцент кафед 
кологии Архангельской медакадем 
медицинских наук. 


ры акушерства и гине- 
ии, кандидат 


Й 
й 
9 
в 


зор, а там - на тебе! 
ют (да и показыва 
средства защит 

ной беременно 
Господи, мы 
жили, родили двоих дет 
ко хотели), до аборта дело не до- 
ходило. А выручали нас только 
презервативы. Что еще есть на" 


дежнее? Не 


меня прекратились месяч 
макс, видать. С одной сто! 

вроде бы и хорошо. А чо ЭХ 
взрослые, даже внучка есть’. м 
жать не ‘собиралась. А с друг ро 
досадно. Что же так ой... 
возможности 


2 
дондота: 
к телеви- 
Недавно т руссказыва- 
ют!) разные 
ы от нежелатель- 
сти. Выбирайте! 
20 слишним лет про- 
ей (сколь- 


ине хо- 
том Г.Г. 
знаю. Зачем ис- 
кать какие-то 
другие сред- 


————————— ү Ства, рисковать, нары- 


ваться на беременность из-за но- 

винки? Или презервативы свое от- 

служили - мода на них прошла? 
А.К., г. Архангельск 


Почему? Ничего подобного! 
Но каждый выбирает то, что ему 
больше подходит, что больше 
нравится. Презерватив, дей- 
ствительно, достаточно надеж- 
ный способ защиты. Если муж- 
чина не возражает, если он 
бережет женщину, то пожалуй- 
ста... Некоторые говорят: «Мо- 
роки с ним много. Надо каж- 
дый предварительно прове- 
рить, надуть - цел ли?» Зачем?! 
Вовсе не обязательно! Пра- 
вильно надевай ~ оставляй сво- 
бодный кончик - только и все- 
го. Тогда он не лопнет и все 
будет в порядке. Да презерва- 
тив - это ещеи профилактика 
СПИДа и воспалительных за- 
болеваний. Да, да! Воспали- 
тельные-то заболевания жен- 


Йа соленетьёое 
тянет 
и мемтодечёо 
тошиши 2 


Представляете: в сорок лет у 


А. 


очь у мен 

елает. Что творится 

смотрит 

И 

средств защиты. 

сбой ларьке продают. А абортов 
делается едва ли не 


ные! Кли- 


рано лиш 

родить? обыч 
знаю, это бывает где-то перед пен, 
сие! в пенсио 4 
сте. В чем дело у меня? ом 2038- 


маду 
: т за абортом 
АЕ -то?! Вы по" 


е - СКОЛЬКО сейчас разных 


х, как жвачки, в 


меньше (если не больше!), чем 
раньше, когда нам презервативы- 
то приходилось доставать, зака- 
зывать их знакомым в Москву. В 
чем дело-то? 


Мария Александровна, 
Няндома 


А в том, что контрацептивов 
сейчас, действительно, разных 
много, а бабоньки не привыкли 
советоваться о них с врачом. 
Вот так посмотрит она рекла- 
му потелевизору, услышит что- 
то от знакомой - дай-ка я это- 
го сегодня глотну: залечу - не 
залечу?! п 
тебе посовету 
тебе о ре 


риди к врачу - он 


дитей ~ 


ение яичников д 


и «живые Д 
али? Ножки» ра 


Ужели и впрямь так можно? 


Валентина, 
ст. Кулой 


А что же Нельзя-то? 
Зо способ ме и: 
й Нельзя гарантировать 
а защиту, но не- 

такой сп Й 
Фон) очень р ей 
еще: после сношения помо- 
Читься на ватку и ею обтереть- 


ся. Если моча и 
меет кисл 
реакцию... ую 


Подруга говорит, что ее вот 
уже два года спасает спринцева- 
ние водой после 


сношения. 
Но я что-то не решаюсь. Разве 

можно довериться просто воде? 

С., г. Новодвинск 


Спринцеванию доверяться 
нельзя! Вернее - нельзя делать 
его часто, регулярно. Нарушит 
ся влагалищная флора, его са- 
моочищение... 


Тольќо 
пописала = 
спиральќа 

выпала... 


Мне вставили спиральку. Вроде 
по размеру подобрали. Но только 
я пописала - она и выпала. Что же 
это? Или врач-неумеха попалась, 
или спиральки никуда не родится 


Да ведь, дорогие! Спираль- 


годятся. 
Б е всем подряд 
кид показания. Пато- 


матки (разрывы, 
гия 
лопример) ралека Е 
ержится. Или воспалите, ое 
дёболевание, внутриматочн 


ВЕЕ. И хорошо, Оля, что менению ОК много. Тути вари- 


з своей деревни в 
увидела 


я ездила и 
снр! Там в ларьке 


и реденќа 


ые таб- 
отивозачаточн 
гормональные пр ица очень их расхвали- 


ца 
ЯБ нтный эффект, сама 
рекрасно, никаких 


родную функ- 
цию, Ау нас - 
нет. Я говорю: прежде, чем 
решиться на это - подумай- 
те сорок раз! Особенно муж- 


глей, 


опухоли и 


спиралях Де 5 О каких тут браны врачом после обследо- 
что именно был ыть речь?! И вания (кстати, так же и отме- чины. Почему? А вот почему. 
© в том случае няться), а не просто куплены Хорошо, если дети есть, брак 


- не бе 
Виа, где-то в ларьке. Ведь У этого прочный. Но кто его знает, 
Тр и и Ми пя средства есть много и проти- как может все повернуться. 
пример, при сахарном диабете, детей век доживать? Вотто- 
тромбофлебите, то это вызовет то, 
Почему врачи сами-то не зна- бранные препараты лечат 
ют, сколько лет служит спираль? даже некоторые заболевания, в 
май: пора или не пора вынуть? 
О-ва Т., г. Плесецк 


Вот Чаий = 


не растворился 
шариќ 


вопоказаний. Если гормональ- Вдруг развод. Дети - с ма- 
осложнения заболевания! А в 
Мне один сказал: на три года, дру- том числе доброкачественные 


ные таблетки использовать, на- терью. А он тогда что? Без 
> те У общем-то, правильно подо- 
ГОЙ - на пять лет. Вот и ходи - ду- опухоли. 


Я замужем почти три 
года. Перепробовала и шари- 
ки, и пасты, и гормональные 
таблетки... Два раза «залете- 


«3 45 «59 
№ Б 7 
м @ @ К ат0 е ла». Ничему не доверяю те- 

перь. И хочу узнать: какое 


средство защиты самое надеж- 


Правильно, спи- 
Б ное? 


рали так и ставят: на 3-5 лет 
Но это не значит, что по три- 
пять лет можно не показывать- 
ся врачу! Вон иные по 8-10 и 
даже 15 лет ходят со спиралью, 
а потом оказываются у нас на 
операции. Зачем это надо?! 


И дда-то 
сына — 
полсына 


Сейчас, говорят, делают стери- 
лизацию. Но я вон кота своего не 
решаюсь снести кастрировать -не 
только пойти на это самой или 


Елена Бакарица 


Что сказать? Приезжает: 
акушер-гинеколог отдыхать 
на юг. Приходит на пляж. 
Смотрит - сидит мужчина с 
целым выводком детей, в ка- 
мешки'с ними играет. Под- 
нял мужчина голову и: «Ой, 


Пусть тадастќи 


хороши, мужа послать. Страшно что-то... ДОКТОР, Я ваоузлад Зна- 
Хотя читала: в США -это основной КОМЬтесь: вот алик = неіра 

8 ме бырастут метод защиты для женщин, ав СТВОРИЛСЯ шарик, вот Антон- 
э Китае - для мужчин. Неужели де- ЛОПНУЛ КОНДОМ; ВОТ Галька- 

у 6: лаетсяу нас, в Архангельске, такая ЗЫПаласпиралька, вот Мала- 


нья - после подмыванья...» 
Понимаете, дорогие: 100- 
процентная гарантия защиты 
- только при хирургической 
стерилизации. А все осталь- 
ное... допускает неудачи. Но 
надежнее презерватив. И 
еще гормональные средства, 
если подобраны врачом. 


Мне врач порекомендовала операция? 
гормональные (оральные) контра- 
цептивы. Но в журнале «Здоро- 
вье» как-то писали, что гормо- 
нальные таблетки вредны, у жен- 
щины от них иногда даже усы ра- 
стут... щин, так и для мужчин. Хотя 

Ирина, г. Северодвинск стерилизация выполняется 
при условии: если женщина не 

Ну так уж и усы! Гормональ- моложе 35 лет и у нее есть 
ные средства защиты сейчас ребенок, или если женщина 
довольно распространены. Их имеет двоих детей. Но ведь 
не стоит бояться. Дозы гормо- всякое бывает в жизни. Неда- 
нов очень маленькие. Они не ром говорят: один сын - не сын, 
оказывают такого вредного два сына - полсына... И что 
действия на организм. Но, равняться по Америке? Там 
опять же, гормональные кон- стерилизация обратима. В слу- 
трацептивы должны быть подо- чае чего женщине вернут дето- 


Нина Ивановна 


А что не делается?! Сделать 
- не проблема. Проблема мо- 
жет быть потом. Как для жен- 


не приняли на веру коз, и заболевания печени, и 
слова продавщицы! сердечно-сосудистые заболе- 
Мало ли что говорят вания, и... Да что перечислять! 
торговцы на улице, рас- Таблетки должен подо - 


брать 
лагал продавец... В 
Я ети по женской части 


только 

Ваш 

врач-ги- 
хваливая свой 

товар! А ОК подходят 

? далеко не всем. И 


с неколог 
на приеме после осмотра и об- 

дело не в возрасте и 

не в том, чем до этого 


стоятельной беседы. Не ищи- 
те себе неприятностей в раз- 

предохранялись. Про- 

ивопоказаний к при- 


ных там киосках! 


Желаю здоровья и бла 
гопо- 
лучия! 9 


А.Т.Проничева, гинеколог 


О ттт 


эу; 


а 
3 
2 
5 в 
8 | 


протаб 
фидромы 


3 ноа 
| Иа о которой 
| и речь, вылечивает 
| любые новообразования, 
| в том числе и фиброму 
матки 

Требуется корень валери- 
аны, мускатный орех, почки 
березы, перегородки грецко- 
| го ореха - каждого компонен- 

та по 120 г. Сначала берем по 
40 г всех компонентов, зали- 
ваем пол-литром водки и на- 
стаиваем 10 дней в темном 
месте. Затем процедить и 


минут до еды. 
На 11-й день начать при- 


нимать новую порцию на- 
стойки, на21-й - третью, пос- 


принимать по одной столо- 
вой ложке 3 раза в день за 30 | 


леднюю Я 
| 
Желательно, чтобы во время | 
лечения не было запоров и | 
стул был ежедневным. | 
Через 3 месяца после окон- | 
чания лечения можно и врачу 
показаться: не для лечения - 
для удивления. 


А.Голина 


подмывани 
ивали 
И чайник), наста 2 
чуть теплым раствором п д. 
мывались, особенно во врем: 
приступов зуда. Но трава эта 
очень подсушивает, так что 
раствор делайте не крепкий: 
Народные средства никоГ- 
да не подводили, ведь они 
проверены не одним поколе- 
нием, 
'Доброго здоровья! Конеч- 
но, посоветуйтесь сврачами... 
Зоя А., 
г: Северодвинск 


р 
Лишние волосы 
в = 
И письмо девушки, которая очень пе- 
еж Э =. < и да. 
Е т х» волос на ногах. Я два года прожила 
риа дела, как моя золовка удаляла «мужскую» воло- 
рата на Своих ногах с помощью скорлупы кедровых орехов 
нас в Архангельске раньше кед . 1 А 
ас, пьске е ровых орехов 
не найдешь, а сейчас прод: и Сои 
1{ Г е А зодаются почти во всех 
ных агг ; ШЕЕ, Р 
иаа Вот я и вспомнила про этот ее 
е Э З 
ЛУ Ол 0,5 кгкедровых орехов, соберите зол Заб 
К ком, прокипятите минуг 10, остуди а НЕЕ 
те ВОО ИО 10. 8075; изе и нанесите на «опо- 
2 С Ник 


По собс Е 
510 ОНО опыту знаю, как мног! > 
тишних волос на лице и ногах И. 
Конечно, можно сходить в о 
дура эта длительная. 


ушки страда- 
избавиться? 
т. Но проце- 


Как от к 
с них 
косметический кабине 


авно это.было. Нодо 

@ сих пор я за этот 

очень добрый совет 

спасибо большое 

Наде Лекомцевой говорю. 7 
Работала я тогда масе 

ром по погрузке ВЕ 

Работа на улице. Морозе Е 
те времена были большие, 


инус 
те дни до м 
иные д ЛИ, 


и 
сорока доход 
я бегала в Чех 


И ушей ц 


На улице мороз, я разогретая 
от печки. Вернулась погреться 
не сразу. 'Вот и приключилась 
со мной беда: как выйду на 
улицу, так сразу в туалет по-ма- 
ленькому тянет. Туалета под 
боком нет, мороз до минус 
тридцати, ау меня, простите, в 


до утра. Если ночью приспичит 


одеколону, встань на, ней 
й 


штанах 


истит –паразит 


мокро: 


Вот Надя мнеји встретилась. 


говорит, твоей беде. 
‚ перед тем Как 
Уп иготовь оде- 
ЙТБСЯН Те) икрыш- 
банки: 
елаешь = 
ине вылезай 


чтобы она был. 
а у те 

ног, одеялом ое б пы 
нись. 
Одеяло 
должно 
вать тебя от пояса до ЫД 
го пола. Возьми спички: 
и 


подожги одекол 
д он в 

ке. Стой спокойны крыш- 

одеколон не сго 2 


_ Старость ар 


чается,.» Таблетки, 
Айболит, и твоим друзьям: посове 
желаешь. 


пожилых, на кого 
нашей почты, 


Не знаешь, что в ся Я ЦЕ 
ый! Врач сказала: « 
ао таб мазь порекомендовала. т 

туйте хоро 


евна, что такое 
Да, Лидия р вна ода свалилась, 


Знаете в 


известно... НУ БЕА не 
знают, как от нег 


И бот 


грудь Помоги, 
не придется | „Рат Кола! 
епешка из меда и муки, И. 0 


АН ноя. нАЧИНАЮМ 
имеющая вид сырой глины, - 


превосходное средство от 
мастита. Разогрейте ее и | 
приложите к нарывам. Ре- | 
зать грудь тогда не придет- | 

| 


Чио я же Жояиилі синил һо- 
иеряла - пошла ие ўбоюроуно- 
и брату: Д 
сю жизнь т Он. 
и, научил. ое чайную 
лолу талното иянороса рат 
събори 9 5 линрах шиья- 
ченой боби. Раздсов 57; не 
БЫ 
садись изда на Четверть 
часа. И бель получи сало! 


ся. 


Марина Сергеева, | 
| г. В.Устюг | 


лечедный | 
синий || 
огоней 


Я женщинам хочу ска- | 
зать, которые по-женски | 
| 
| 


Колико срёлсиќбо. 
гу О.К.Л. 


маются. Это мой лечебный 
секрет: 

Лечитесь, женки, так... 
Когда протопится печка, то 
будет на углях синий ого: 
пек А вы снимите штаны и 
грейте то самое место У 
синего огня. Это очень хо- 

помогает. 
ее лекарства-то, не 
накупишься © нашей и 
мальной пенсии, даки 8) 
читесь своими средств 


м Надежда 
Васильевна 


Агафонова 


Чесаьчься. У меня ийаш било, | 


иле, $ азии и. | 


Тенереь аўт еобеиую во | 


однажды 
ў бане... 


А мля удакой, Чи сури 
ГА 

чуло холл ли, мри 
ИЕ Ф а 
ож ко Зило: вия ИЯ 
А миожься-ко кодо: И 77% 
| сЗолоќдяу њ2јо М ИЛАЈ 

мд 4р}; и 57 


л Ома э9^ 


| коло масла 


чше-то Нес 
едь, ЧТ 


всем, томи 
избавиться: ВОТ 


й настой тот 
јобуя. 
оберегом — 
Зуу-но этот снарчест 
ЛИЛА. ио промо, УЯо он-ЯЧЬ. 
начинался, Тае Чо. лет 
иуься нао кли 0, на 
омска 7 д лище ио- 
езиибун. Я каслеила рб, 
елелих мна знасоний, БРАЧ 
һособсйовалг сорнай. Зала 
риани, еорня солореи, толой, 


орна лонду брави кред 
ЕСА О лось. 


|| олуфизбото), обла 
| 


о има 
мла: М см3) Я 
^^ 


ё 


| 


| | А.Петрова, 
г. Архангельск 


706басйлау лисьев и 


„06. удили белой 06. 
ООА А 52 веков 
філаліил. кй Женой. Все. 
$ равно частях, = 


ла. Нал 2. сия. ложи. снесли, 
эной. пол-лизмра «и 


Е: 
и-Якя кА. уд и на ма- 


лом. отте варю аце. аовцонйь 


часа. НасохаиЖдю, И нёю њо 
24 чего віеуйли) суяакана 
ень. Не иасой улой. чесно 
(уау дананно ойс ‚4 
КАСУНОЙ, „покй Я 0 и, 
Климова, 
г. Новодвинск 


У женщины бсегда 
попа зяднет 

У нас раньше в деревне при 
простуде натирали толченым 
чесноком ягодицы и ноги. Затем 
на тело и ноги одевали все шер- 
стяное и - в постель. Хорошо по- 
могало. Особенно женщинам. 
Всем ведь известно, у женщины 
всегда попа зябнет, аумужчины 
- колени: 


Н.Г.Вешнякова 


Вот какая нычне пошла 
стыдобушка-то, люди 
добрые! По телевизору- 
то! Этими прокладками 
да тампонами всех лю- 
дей из терпения вывели. 
Ишь, они еще и с кры- 
лышками бывают, про- 
кладки-то эти. А тампо- 
ны-то еще показали бы 
в како место вставлять и 
как! Совсем! с ума сошли! 
Будто мы вчера только на 
лый свет появились, будто 
ыли девками-бабами, буд- 
знаем, как во время ме- 
с собой обращаться, 
М и все, и никуда не 


мне мозги не тереди? тт мол воть. Повотона 


вставил в это место и иди хоть 
в ресторан, хоть на вечеринку, 
на танцы. Пляши, скачи, сколь- 
ко душе угодно, с мужиками, 
головой тряси. 

А раньше-то во время ме- 
сячных ни о каком веселье и 
не думали. Не зря ведь с ме- 
сячными даже в церковь 
нельзя было бабе зайти. Не 
знаю, заходят ли сейчас бабы 
с месячными в церковь. Мо- 
жет, и заходят. Тампон вставят, 
глаза откроют да и пойдут, хоть 
бы хны. Священник-то ведь не 
видит, что’бабы месячны, 

А баба с месячными Богу не 
угодна. Раньше, вон, ежели 

выпадала на ту по 
когда месячны = и 2 


немножко мелу. - и чистой 
делается, месячны останав- 
ливаются на день-другой- 
третий. 

Тут и в церковь можно 
было сходить, и свадьбу сыг- 
рать, и с женихом брачну 
ночь провести честь по чес- 
ти. И никакого тебе тампона, 
никаких прокладок не надо 
было. : 


Вот так-то, девушки! За. 


ил 


бырастает 


Перед прошлым Но- 
вым годом доставили к 
нам 70-летнюю старуш- 
ку. Живот - как при 40- 
недельной бе ЛЕ 
ти. И не откуда-то она из 
глуши - в Архан- 
гельск 


поликль < 

вет. Но, знаете, как 
правило, увеличе 
ние живота пожи- 


лых женщин не тре- 
вожит. «В живот по- 
правляюсь,» - гово- 


рят. Вот и эта ба- | Отделение, 
бушка «поправля- | ме Ча. 
лась, поправлялась», | ной гинекологии. 


чувствовала себя | 
сносно и не беспо- < 
коилась. И вдруг - 
резкие боли, сильная 
одышка. Пришлось вызы- 
вать «скорую». Оказалось, 
кистома (опухоль) яични- 
ка. Дас ущемлением оу 
почной грыжи. Срочно 
ия. 
РЕ и хочу сказать 


женщи- 
пожилым 
всем заметили, 


о том, С чем ма 


Жену ме 
подерег 


Лежит у нас сейчас 
одна молодая женщина из 
района. Родила первенца. 
А хозяйство кто будет ве- 
сти? Корова, теленок, поро- 
сенок, куры - все просят 
ухода, сенокос рук ждет... 
Пожалеть бы мужу жену 


от тя 


ми. Но к нам много и мо- 
лодых поступает. Уж 
слишком рано случаются 
у наших архангельских 
женщин эти опущения и 
выпадения - в 25-30 лет! 
Только одного ребенка 
родила - и на тебе! 
Бабушки, свекровки 
еще нередко корят моло- 
дух: «Уж больно нежны 
стали! Вон мы, бывало, 
сколько рожали, как 


| тральная не- 
ой Цено вта- 
те неуравновешенные, 
е нагрузки большие. Да 
е водной, ав двух-трех 
х учатся. Кто-то переволно- 
25 ед экзаменом, кто-то неудач- 
Рале) И Вот и кровотечение. 
г ао приятно, если твой ребенок 
и е сям успевает. Но здоровье его 


дороже! 
Был на матќе 
"амочеќ", 9а 
сломался 


Молодая женщина забеременела: 
И все нормально, радовалась. Только 
решила утром на учет в женскую кон- 
сультацию встать, как вдруг кинжаль- 
ная боль в животе. Да в прямую киш- 
ку отдало. Побледнела, холодный пот 
выступил, черты лица в миг заостри- 
лись. И боль по всему животу разли- 
лась. Когда «скорая» привезла ее, бед- 
ную, к нам, живот был полон крови. 

А в чем дело? После аборта - вос- 
палительный процесс, в результате - 
внематочная бере енность. 

Ох уж эти аборты! Какими толь- 
ко бедами они не отзываются! 

Вот на днях пришлось иметь дело с 
женщиной. До этого она пять абортов 

———— сделала, а шестую 


и 
окринная 


ие хвори — 
елой доли... | 


где работает наш постоянный консультант кандидат 


беременность ре- 
шила оставить. О 
ребенке затоско- 
| вала. Но уже при 
малом сроке у нее 
начались неболь- 
шие боли, нача- 
лось кровотече- 
ние. Почему? Аво 


ая, называется отделением оператив- 
их наук Г.Г. Супрутская, 
дицинск Сегодня Галина Георгиевна Супрутская рассказывает 
его поступают сюда женщины. 


время аборта, ког- 
да раскрывается 
шейка, ей надор- 


ще вс 
свою, под- 
менить в чем-то, дать 2-3 
месяца отдохнуть, окреп- 
нуть. Но какие мужики в 
деревне? Многим бы толь- 
ко пить. Вот и этой ба- 
боньке пришлось всюду 
самой. Потащила ведра в 
хлев - швы-то и разош- 
лись. В туалете потужи- 
лась - будто яйцо из вла- 
галища выкатилось, повис- 
ло. Несколько дней еще 
так и ходила - терла меж- 
ног выпавшую матку. 
Пока совсем худо не ста 
ло. Нуи доставили нау 
женщину.в тяжелом сос 


янии... рхангельская об- 
ится» опущени- 
ениями матки. 
еделю 

НЩИНы вн! 
По 23%" ого опериру- 
эта - 


работали - и ничего!» 
Неправда. Мы-то уж 
врачи, знаем, сколько по- 
жилых женщин к нам в от- 
деление попадает. 


Жизнь 
девственности 
90роже 


Девочку 14-ти лет на 
носилках принесли В 
шоке, с сильнейшим мах 
точным кровотечением (© 
анемией, Так что прежд 
всего ей влили полто 8 
литра крови. Терапия на 
помогла, Пришлось по 
жизненным показания 
делать выскабливание 
Тут уж не до девственно- 
сти - лишь бы дево 
спасти! у 

Но сколько 
попадает к ЛЕА АЕ 
нильнЫм (юношеским) 


вали или растя- 


И.Крылова 


АВЕ 


Я болею за 
Нее опущение в, 


всего б 


не соглашает, 
НОЙ является левая гр 


другие средства от этой беды? 
Мария Ивановна, 


г. Архангельск 


удь. 
лько болев 


развита, чем правая. 


Мария Ивановна, 
дорогая. Вы не на- 
писали, сколько лет 
Вашей сестре. А это 
важно. Но при выра- 
женном опущении 
стенок влагалища, ~ 
когда уже появились симпто- 
мы неудержания или недер- 

| жания мочи, частые позывы 
на мочеиспускание, запоры и 
т. д., и врачи предлагают опе- 
1 рацию, не бойтесь! В больни- 
це Вашу сестру еще пере- 
смотрит не один врач, зав. от- 
делением, зав. кафедрой аку- 
шерства и гинекологии ме- 
| дакадемии. И если показана 


Испортиа 
цистит Весь 


медовый 
месяц 


Моя дочка (тьфу, тьфу!) 
всегда здоровая была. А 
вскоре после свадьбы - на 
тебе! - цистит! Да такой, что 
к врачу идти пришлось. 
Врач, узнав, что она только 
что замуж вышла, обронил 
медсестре: «Понятно - цис- 
тит медового месяца». Дочь 
постеснялась спросить, что 
это такое. У меня дома | дует откладывать в долгий 
спрашивает - а я откуда | ящик: риск рождения не- 
знаю?! Век прожила, а © | полноценных детей резко 
«медовом цистите» не слы- | возрастает после того, как 
хивала. Что за оказия такая? | женщина достигла 35 лет. 

Мария Антоновна, 


г. Вологда 


| ® Рождение детей не сле- 


Дело, Мария Антоновна, тут 
вот в чем. Над влагалищем 
расположена уретра, и неред- 
ко из-за активного секса в 
медовый месяц она припуха- 
ется, раздражется, приподни- 
мается и становится уязви- 
мой. Вот и цистит! Но пусть, 
Мария Антоновна, Ваша дое 
не расстраивается: ео 
правимое. Только уж, конечно, 
надо лечиться. 


месячиньгтмаи ^ 
деда! 

У меня, наверное, заболевание, 

о котором еще и в "Айболите" не 

писали. Как месячные начинаются 

- беда! Тошнит, живот болит. День, 

иногда два. Пока еще мало выде- 

лений. Подружка сказала, что так 

бывает при загибе матки. Неуже- 

пи? А может, думаю, витамина ка- 
кого-то мне не хватает? 


А.Н.Попов, 


врач уролог, 
сексопатолог 


Алена 
Что выдумывать себе стра- 


свою сестру. У 


лагалища, опера- 
Цию предлагали, но она боится, 


ся. Может, есть 


влагалище 


у х щі 
родов может быть н. 


операция, то прооперируют. 
Дело это для специалистов 
- обычное. Сестра Ваша, Ма- 
рия Ивановна, живет в горо- 
де - не в рай- 
оне? Ей тогда 
можно запи- 
саться на кон- 
сультацию к 
кафедраль- 
ным работни- 
кам через об- 
ластную по- 
ликлинику. И 
решить все вопросы спокой- 
но, не терзаясь сомнениями. 
Так, Мария Ивановна, и пере- 
дайте своей сестре. Сколь- 
ко таких случаев в нашей 
практике! Пусть соберется с 
духом и приходит. Ей помо- 
гут. А уповать на то, что все 
само собой обойдется - 
только зря время терять. До- 
верьтесь врачам. 


хи разные?! Такое у многих 
бывает, Алена. А называется 
- синдром предменструаль- 
ного напряжения. За счет 
расстройства; центральной 
нервной системы появляет- 
ся. Помочь могуттебе, девуш- 
ка, седативные (успокаиваю- 
щие) препараты, травы, спаз- 
молитики. 


ҡания: расслабились м 

лого таза. Помогут ежедн 
ния (до 100 в одно занятие) н 
расслабление мышц влагалища и анун 


і 
| будут плохие, то тогда 
| 


Что тут 
думать? Сьешь 
изюму? 
Повысить гемоглобин в 
крови беременным женщи- 
нам, страдающим анемией, 
поможет изюм. Вечером за- 
лейте кипятком 0,5 стакана 
изюма, а утром съешьте яго- 
ды и выпейте воду. И ещене 
забывайте о яблоках. Старай- 
тесь каждый день съедать не 
менее 1 яблока, нарезая его 
железным ножом на малень- 
кие дольки. 


2 
| 


Ме доануйся, 
Оля! | 


Во время беременности у і 
меня обнаружили сахар в | 
крови. Раньше анализы были 
всегда хорошие: Значит ли 
это, что у меня сахарный ди- 
абет? 


5 
| 


Оля С- 

Оля, пожалуйста, невол- 
нуйся! Во время беремен- 
ности такое явление 
встречается. Еще бы, ведь 
организм женщины пол- 
ностью перестраивает- 
ся. Конечно, ина подже- 
лудочную железу увели- 
чивается нагрузка. После 
родов все придет в норму. 
Ну а если анализы вновь 


тебе следует обратиться к 
терапевту. 


[== 


© Перед кормлением ре- 

бенка грудью выпейте ста- 
кан теплого напитка, и вы 
почувствуете, как молоко 
пришло к груди. 


даже вспомнить один такой 
случай. 

Скорая доставила в клинику 
35-летнюю женщину с крово- 
течением из половых путей. 
Как выяснилось, началось оно у 
пациентки полтора часа назад. 


накомая м 
ботаем) 


До той поры 
женщина дважды рожала, сде- 
лала З медицинских аборта. И 
вот случилась задержка менст- 
руаций на 4 недели. Женщина 
считала себя беременной и со- 


ет, и шеечная 
м ость наступает 


Это в данном случае - един- 
ЕВА 


с неделю, а потом вдруг крово- 
течение усилилось. 

При поступлении состояние 
пациентки было крайне тяже- 
лое. Пульс едва‘ определялся, 
низкое артериальное давле- 
ние. Матка по 
размеру соот- 
ветствовала 
6-недельной 
беременнос- 
- ти, причем, 
шейка ее была увеличена. Мы 
попытались делать выскабли- 
вание, однако при первом же 
движении инструмента крово- 
течение усилилось. Диагноз 
был ясен: шеечная беремен- 
ность, притом большая. При- 
шлось срочно оперировать - 
удалять матку. А иначе нельзя! 


ственный метод лечения. А 
причина шеечной бере- 
менности - аборт. В свя- 
зи с возникшей патологи- 
ей плодное яйцо приви- 
вается не в полости мат- 
ки, авее шейке. В ре- 
зультате прерывание бере- 
менности наступает в ран- 
ние сроки и сопровождает- 
ся массивной кровопоте- 
рей, ; 

У женщины весь после- 
операционный период проте- 
кална фоне анемии: Лишьна 
24-е сутки ее мож П 


т того, В СВЯЗИ © 
зависит оделана операция 
| обарава сечения, надежен 
русай на матке... Но все 
равно, если ужесть рубец, то 
врачи склоняются к разре- 
шению последующей бере- 
менности тоже с помощью 
кесарева сечения. Иначе во 
время родов возможен раз- 
рыв матки. Ну а что касает- 
ся сроков между тем и дру- 
гим родоразрешением, то он 
должен быть не менее двух- 


трех лет. 


орогая Анна Васильев- 


на! Туг заочно вполне аа 
горично не ответишь. 


Вам дачу?! Понимаем, как 
дорога она Вам, все там 
собственным трудом созда- 
но. Имея дачу, вы занимае- 
тесь и физическим трудом. 
Да без физической-то рабо- 


тяМести ты и жить невозможно! 


| 

| 

| 

| 

| 

Только уж себя надо побе- | 

Про опущение матки 1 

уже писали, и не раз. Ау 

меня опущение влагали- | 

ща. Матка, говорят, нахо- 1 
дится близко к выходу. но сказано: здоровье доро- 

Болит часто низ живота. же всего | 

| 

| 

| 

| 

і 

І 

І 

| 

| 
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| 

Шима 

| 
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| 

| 

| 

] Тяжелого ничего нельзя ГА: — 
І 

І 

І 

І 

І 

І 

І 
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Михайловна, 


речь. Не поднимайте ниче- 
го тяжелого - только по- 
сильный труд. В конце кон- 
цов, Нина Михайловна, дав- 


поднимать. А у меня дача. 
Что же мне теперь - про- 
давать ее? Или все же ка- 


! 9. 
кие-то работы я могу вы- | Ч: 
полнять? Например, оку- 3 5: 29 
чивать, копать землю, по- | 7 7, а 
лоть. Ц 
т 


Нина Михайловна, Де 
г. Архангельск РЕ | 


Ну неужели, Нина Михай- 
ловна, посоветуем продать 


= ыы 


Кай дытьг 
рентген 
проходить? 


Ой, скажите побыстрее, 
как мне быть. Я родила ре- 
бенка. Врач-гинеколог на- 
правила меня на флюорог- 
рафию. Но я боюсь идти: 
как бы эти рентгеновские 
лучи не повредили здоро- 
вью моему да и сына. Сто- 
ит ли идти-то? 


помогает... 


Женщина из Новодвинска 
каловалась на бели. Я бы ей 
посоветовала очень простой и 
дешевый способ лечения - гли- 
ной. Лучше синей, которой в 
Новодвинске хоть машиной по- 
вези. Пусть делает тампоны. 
Глина - отличный антисептик. 
Ее можно применять при всех 
воспалительных процессах - 
вытягивает всю хворь. 

Можно позвонить мне поте 
лефону 3-42-31. 

Клавдия Ивановна 


Люба, 

г. Котлас 

Но, Люба-голуба, не написа- 
ла ты главного: кормишь ре- 
бенка грудью или нет? Если 
нет, то тогда можешь быть спо- 
койна: Флюорографическое 
обследование сыну не повре- 
дит. А вот если кормишь... 
Впрочем, кормящих матерей 


Зашихина 
8 , 
В на такое об- 163901, Новодвинск, 

~ Значит, иди и ни Ширшинский дом 


о чем плохом не думай! ветеранов, 2-13. 
Я 


дом. А потом перемешай и 
тампоны делай: 

Ну, яи сделала, как мне ска- 
зали. Два раза только и успе- 


ла-то... Э 
А всему виной сынишка. 


Маленький был. Подглядел и 
съел алоэ с медом. А алоэ 
тогда трудно было достать, 


розия шейки матки 
2 меня мучила дав- 
но. Сколько я ле- 
карств перевела! 
То полегче станет, 
то опять... В конце концов 
она стала с рекопеенную 
нету: И мне назначил 
Ке ание. В этой про- 


потом снова читают, потом сн 


ют... Рука Б ова осматрива- 
о уками разводят: куда б 


олезнь подева- 


Тотом в уго. НЯ гі т 
лм 
е зажали и оворят: 


НУ признавайся: 
ися: чего в 
артистка самодеятельная? ытворяла, 


и 
у. пришлось признаться, что все- 


ГО два разика-т 
тои 
поном с алоэ и промакнула там- 


медом 
прижиг. имаете, . 
сами пон Ороче, от б 
цедуре, Ф р о- 
приятного езнь моя тепе пачки ңе 57.0 
и ? | ЛОСЬ и сле 
оО ром доится еда 
ен- 9 еее о 
ї00-пронант м ей. го лет. Сын 
тной гар е Погоре- лый, Аб зрос- 
тии она н тала ждать о ОЛезнь моя боль 
ает. ри стала вала я. Даи с жд. ВЫ- ше ко мне не цепляетс 
д й ализы потом я 
я ан зова. У что зна 
Сдала ызовут. Е Два месяца прошло. При- меня средство что у 
' они зат ехала на прижигание. И все нее есть хорошее. Вотив 


м 
ла в отпуск к дивились: в карточке болезнь 


есть, а в наличии ее нет. 


ече олжалось целые 

и встр ки прод. 
то А пр Ма врачи читают карточ- 
ла ул алоэ, ку, потом меня осматривают, 


Екатерина м. 
Плесецкий р-н, 
хангельской 
Области 


После родов У меня на 
животе получились рас_ 
тяжки. Делаю гимнасти- 
ку, но что-то прежняя 
форма живота не восста- 
навливается. Тут на днях 
услышала от знакомой: 
миостимулятор в этом 
может помочь. Готова 
купить - лишь бы польза 


В 

Ососооще-то, Ира, можно. 
Е но, если прибор 
т ой «Расе Мо ЕМО- 
М "итальянский «Тиа 
а © тут нужны сеан- 
истематические. Плос- 
костные электроды помо- 
пут сгладить «растяжки», 


оставшиеся после бере- 
менности и родов, 


О.В.Семенова, 
врач-дерматолог 


сифилис 
не роди? 


Интересно, оставляет сифилис 
излеченный какой-то след в орга- 
низме? Вот почему мне это необ- 
ходимо знать. Друг мой болел си- 
филисом два раза, а я - один! Оба 
мы излечились. И сейчас хотим 
иметь ребенка. Можно ли, думаю, 
рожать-то? Вдруг там, внутри у 
меня, какая помеха появилась? 

Ирина, 
г. Архангельск 


Ачто понимаешьты, голубуш- 
ка, под словом «излечилась»? 
Отрицательная реакция Вас- 
сермана - это еще не критерии 
излечимости. Если серьезное у 
вас намерение завести ребен- 
ка, то сходи-ка к венерологу, 
проконсультируйся вначале. 
Все в порядке - тогда и забе- 
°  ременеть можно. А то ведь сеи 
Час много сифилиса у детей! А 


дравствуй, дорогая 
редакция «Ай, боли- 
та!» Пишет вам Уша- 
нова Зинаида из Кос- 
тромской области. 
Гостилая № родственн иков Б 
еверодвинске, и шринесла 
мнететушка газетку «Ай, 00- 
1» А там все про лечение 
етоду Порфирия Ивано- 
ачиталась. У меня ведь 
почти каждую осень, а 
аки весной, в больни- 
лежал. Язва у него, да гаи- 
замучил. А и сама я - 
сау й эту газе- 
э 
сзла я домой У а 


отчего? От матери получили! 
Но дело-то у тебя, Ира до- 
рогая, похоже, еще и втом, что 
друг твой любезный на сторо- 
ну похаживает? Если так - по- 
думай, стоит ли от него иметь 
ребенка - не опасно ли, Вот 
мои тебе советы! 
Г.Г.Супрутская, 
кандидат мед. наук 


Вы беременны, 

бас тошнит... 

Хочу предложить бере- 
менным женщинам простой и 
надежный способ избавле- 
ния от тошноты. Сварите ве- 
чером овсяный кисель (а 
можно из любых ягод) и пей- 
те его утром натощак, не 
вставая с постели. Затем - 
каждый раз за 10-20 минут до 
еды. И ребеночку польза, и 
себя будете прекрасно чув- 
ствовать. 


Суетина М. Г., 
г. Няндома 


закалку написано: «Тебе бы 
тоже не мешало.» А мне обид- 
но стало; «Да яв детстве о 
наперегонки по снегу босой а 
гала. Вперед-то убежишь, 2:00- 
ратно, как по горячим углям 
летишь. Так неужели не обо- 
ось?!» 
и стали мы друг перед друг 


Трещиийи 
ма сосќах 
толоќом лечи 


Все работники газеты «Ай, 
болит!», здравствуйте! Сооб- 
щите скорее рецепт от тре- 
щин на сосках Оленьке из 
Верхнетоемского района, у 
которой малышу три месяца. 
Ей посоветовали лечитьгрудь 
соком ‘каланхоэ, Но он ребе- 
ночку может показаться горь- 
ким. Да и не всегда такое ра- 
стение под руками. Я родила 
двоих, и всегда были трещин- 
ки на сосках. Действительно, 
как пишет Оля, - это просто 
пытка, А совет мне дали еще 
в 1978 году, когда я родила 
сынульку. В роддоме чего 
только не предпринимали: и 
на УФО ходила, и зеленкой, и 
мазью какой-то мазала - ни- 
какого эффекта абсолютно. А 
для ребеночка - вред. А все- 
го-то надо: нагреть молока 
погорячее. Можно - свое, мож- 
но - обычное, из магазина. И 
положить в него мед: на чаш- 
ку молока чайную ложку меда. 
Как только покормила малы- 
ша - опускай соски в это мо- 
локо - трещинки тут же затя- 
нутся. Но, конечно, предвари- 
тельно попробовать надо, 
чтоб молоко не было 
слишком горячим. И 
держать грудь, пока 
оно не остынет. Вот и 
все 

С уважением - 

Иванова 
Любовь 
Вячеславовна 


А теперь уж и от давленья 
забыла, не помню, когда по- 
следний раз лекарство пила 
(тьфу, тьфу!). А вот недавно 
еще и понесла. Напятом-то’де- 
сятке, У нас двое детей, почти 
десять лет не беременела, уж 
успокоилась. Говорю мужу: 


“ тал И,„• 
Г) „долитӣа поча. 
йа еденочка зачаа 


р 


бливаться. Да 
каждое утро о у 
т втянулись, что УЖ Е 
не обольемся, то вр Е 
Д его-то не Хватает. Правда, 
ео мя уменя температу- 
до 38 ОА. 
Хотела облив А 
оял: продолжай; 


«Дообливались! 
Что делать-то будем?» А он хо- 
дит петухом, гордый такой... 
А на днях и разгадка этого 
сюрприза нашлась. Прочитала 
опять в вашем Айболите (те= 
тушка иногда присылает) ста- 
тью «Наша сила в плавках», А 
там: «Специалисты установи- 
ли, что воспроизводство спер- 
матозоидов может. Продолж 


№ пределах 32-35 градусов. 


Е ОН 
очко к лертатонскаяеиыне.. 3.7 


Га 
| двоюрод-` 
ной сестры мастопа- 
тия. А недавно у нас 
на работе женщины 
говорили: лучшее от 
нее средство - родить 
ребенка. Правда ли? 
Могу ли я это сред- 
ство сестренке поре- 
комендовать? 
Ида Алексеевна, 
г. Вологда 


| 

| 

І 
| 
| 
| Родё! грудь 
г ҙлечат? | 
| | 
| 
] І 
І 
] І 
| | 
] ] 


Роды, кормление ре- 
бенка грудью, Ида Алек- 
сеевна, способствуют 
благополучию! молочных 
желез. Но как средство 
от мастопатии... Я тоже 
слышала такое утверж- 
дение не раз. И спешу 
разуверить; ошибаетесь, 
гарантий тут дать невоз- 
можно. 


о 


ся лишь в том случае, если 
температура яичек колеблется 


При се повышении «этот про- 
цесс прекращается». Мой-то 
раньше очень часто горячие 
ванны принимал - парил там 
одно место. А, видно, вредно 
это мужикам. Но обливаться 
каждый день стал = температу- 
ра-то у него и понизилась, вот 
сперматозоиды и зашевели- 


лись. Видите, чт 
лось? > иторполуниа 


е. З.Ушанова, 
У Костром- 


Кашу потом - 
не быќидыбайте... 


Мой совет молодым мамашам: Как 
только почувствуете затвердение в гру- 
дях, побыстрее варите крутую пшенную 
кашу, вливайте в нее масла растительного, 
кладите на целлофан и приложите, как 
компресс, минутна 20, пока терпения хва- 
тит. Кашу потом не выкидывайте, ее мож- | 
Но потом подогреть и использовать для 


следующей процедуры. Всего 3-4 сеан- || Га 


са - и наступит улучшение. | 
Этим рецептом пользовалась сама, мо- | 
жет, кому-нибудь он тоже потребуется. 


Желаю всем здоровья! 
Я В:И.Суслова, 
г. Архангельск 


цветки кра- 
пивы - 2 ст. 
ложки, ветки 

и листья оме- 
лы - 1 ст. лож- 
ка, дубовую 
кору - 1 ст. 
ложка, цветки 
ромашки - 1 ст, 


|| ложка, лепестки розы ~ 1 ст. ложка, 
| корень медуницы - 1 ст. ложка. 


Все смешиваю, заливаю 1,5 лит- 


| рами холодной воды. Кипячу на сла- 
бом огне 20 минут, затем даю насто- 
яться полчаса, процеживаю. 


Спринцевания делаю теплым от- 


варом два раза в день. Не беда, если 
какого-то компонента нет, лишь бы 
были соблюдены пропорции осталь- 
ных, 


К.С. 


и 
е 46 лет. Замужем, тр 
сева; 22, 15и 10 лет. Рабо- 
таю санитаркой в поликли- 
нике. Оздоровлением нача- 


а. 
апреле 1991 год: 
ла заниматься в апр лась система 


стреча. 
Тогда мне Пт к раз 


з 

три года в го это 

ев Надо сказать, ЧТО М ант не 
ременела о первых, предохр 

не огорчало: рвых пораху 


надо, во-вторых мы ЖИЛИ на пе 
Й 
моей мамы, аона нервная очень, Муж гово- 


что если ребенка родим, так вообще 
рил, 


будет. 
жизни никакой не НИ хотелось. Поче- 


'Амне очень-очен а не сына. Ия расстра- 
му-то именно даИ сменею. И ходила по 
ивалась, что не РЕ ИЛЕ курслеченияу 
врачам. Три В бели Никаких таких 
гинеколога - от О ганизме гинекологи не 
отклонений в МОТО ЕЕ, 
Входил ДОАО и не хотел обсле- 

Амужне оболедов красивый, все у негов 
доваться. А ону ины на него загля- 

ках горит, другие женщі п 
СЯ, Подруги мне стали говорит ре 
ай ребенка, а то уведут твоего Антона! 

И одна из подруг посоветовала завести 

‚ Да-да, простой фикус. Онав 
дома... фикус. Да-д = 
какой-то книжке вычитала, что бесплодной 
женщине надо самой посадить фикус, самой 
поливать и ухаживать за ним, сидеть около 
фикуса и разговаривать с ним ласково, как 
с ребенком. И просто отдыхать около Фи- 
куса. |2 
Отросток фикуса я взяла в одной конто- 
ре, тоже у подруги, Мы с мужем на втором 
году совместной жизни однокомнатную 
квартиру получили. Посадила я фикус, поста- 
вила около нашей кровати... И стала ухажи- 
вать так, как подруга учила. 

Через восемь месяцев я забеременела. И 
родила дочку Танюшку. Не знаю, фикус это 
помог или еще что, но недавно в одной ра- 
диопередаче (кажется, в «Домашней акаде- 
мии») я снова услышала про фикус. Говори- 
ли то же самое: восточные мудрецы и ме- 
дики советовали бесплодным женщинам 
держать дома это растение. И еще там'было 
сказано, что в доме, где растет фикус, дети 
не болеют, а если вдруг заболевают, то бо- 
пезнь легко и быстро проходит. И’ это я тоже 
могу подтвердить. 

Сейчас моей Танюшке шестнадцать лет, 
а сыну - тринадцать. 

дин, ЗТ Я свое предназначение на земе 
редназначение матери, выполнила: 
Ольга К., г. Коряжма 


Вселенной к землянам». Прочитала там: 
из-за неблагополучной экологии живот: 
ные накапливают в себе яды, аілюди,по- 
едая животных, заболевают. И отказалась 
от мяса, рыбы, молока. Стала есть много 
сырых овощей, трав: ботву корнеплодов, 
крапиву, одуванчики, мокрицу, подорожник, 


еня в пользе ве- 
зете «Аномалия» 


ия Иванова. 1 раз 

поро ео простужен У 153 
брала 5-литровую ка Т. 
8 холодной вода. р 
себя в ва дна 


мориаа голодом 


кий вопль В 


ошпарилась 
уж узнал, 


мать-и-мачеху, листья малины 
дины, березы. Все в салатах. 

Авто время как раз наблюдалась у вра- 
ча по поводу миомы, через каждые три 
месяца на прием ходила. И как-то, 
тя 10 месяцев после того, 
тарианкой, врачіне обнаружил уменя ми. 
омы. Теперь я уже через полг 
щаю доктора. Все в норме, б 
было миомы: 2 
А как-то прочла в книге В.Лавровой дека 


1, сморо- 


спус- 
как стала веге- 


ода посе- 
Удто и не 


(№ 6 за 1994 г.) п 
Статью: группа лени 


д, 


А 


аечил 


Я вот тут прочитала замстк 
° мамнс знакома». И тоже мо; 
Ее РС ороно знаю. 
и мому у меня обна 
году. Поставили на учет. Да та А] 
ней у меня было немало: холецистит. нег 9 
ладки в желудочно-кишечном тракте ар и 
почки больные... Я была в таком и 


У «Фибромио- 
гу сказать, что бо- 


вма 
Т снова сова отправилась кгинекологу, Ну 
про ' Все хорошо. И тут-то я и 

А фиб 

ромиома- 
о ма-то моя как? 

= Д а - у 9 

Пои никакой фибромиомы! 
аа ма Умала и заявила: давай сщераз 


И подтвердила: 
- Фибромиомы нет. 


Вотяи 
советую ж 
а етую женщинам, у которых 
Т евание, пить столетник, 
а, забыла сказать, я еще банькой бало- 


валась каждый год с мая по сентябрь. Мо- 
жет, еще и это помогло? 


ВЕ разре А как столетник приготовить, наверное, 
м рае. = знают все, Ну да лад- 
с но, напишу, 
= на Курорт: сон ратта МОЙ взгляд, очень ценный рае надо 
от так с бо- | созот ко мамам. Чтобы молока было брать не моложе 
лячками и жила надо отвар семян укропа пить. Сред- 


дсвять лет. А в 
1989 году вышла 
на пенсию. С 
деньгами худо, с 
лекарствами 
того хужсй. 

Но стала сз- % > 
дить на дачу. Кто-то сказал, что мне столст- 
ник должен помочь... Но столстники у меня 
никак не росли, погибали. х 

Но вот как-то иду я с невссткой Таней и 
вижу под тополем валястсях бывший куст 
алоэ. Листья обрезаны - одни корни. 

Мы подобрали эти корні: и посадили. И вы 
представляетс, эти корни дали большую по- 
росль. Со временем я всс окна столетником 
заставила. 

Теперь лечу деткам все ранки-царапины, 


там теперь и нет). 


\ ‘ожоги, насморк и многос другое. Почувство- 
вала, что и мис столстник помогаст. Приго- 
товила сок алоэ с медом и стала пить. 

и Наладился стул, пропала изжога и многое 
ЕА лругоє. 
> 


Отдохну с месяц и опять пью. ТМ 

И. знаете, я пила сго года четыре, навер- 
нос. Особенно в оссннс-зимнин период. Ле- 
том как-то нскогда, забывала про него. 2 

А позапрошлый год приболела- Възвали 
на дом врача. И заставили меня все анализы 
сдавать и к гинекологу сходить. Е 

= Ну, все нормально, - сказал гине олг. 

Я ушла и думаю: а что же она мне 


А ит? 
Воо фораму нь впрошон тоту 


излечилась от рака 
ктами и голо- 
сь кашами, ФРУ 
ия голода насухо, оао 
и один день питания). затем, пяе дн 
мода и один день питания. Я 


ила «Подарок 
по этой систе- 
голодаю два дня, 
Да два дня сухо= 
96-й год было У 
ния. Тогда же 


ство это очень хорошее. К 


аня Молока прибавится, и животик уре- 
нка вздуваться не будет, не понадобится 
укропную водичку в аптеке покупать (да ее 


Ирина Соколова, г. Архангельск 


трех лет и старше. 
Перед тем как листья 
срезать, нельзя цве- 
ток поливать неде- 
лю. Затем срезать, 
положить в целлофа- 
новый пакет и вы- 
держать 5-7 дней в 
холодильнике внизу. 
Листья мочить уже нельзя. Если есть пыль 
- стереть сухой тряпочкой. Затем листья по- 
резать в банку, а сверху граммов 300, ну, 
можно и больше, меду. Этим медом как бы 
придавить листья. Потом водки вылить бу- 
тылку. И желательно почище. И все! 

Нет, не все... Резать листья нужно толь- 
ко нержавеющим ножом. Затем сок отжать, 
разлить в бутылки. И лекарство готово. 

Я принимала по столовой ложке 3 раза 
в день перед сдой за 30 минут. 

„А вот газета нравится. Спасибо тем, 
кто в нее пишет. И дай Бог здоровья всем- 
всем! 


огда-то оно мне 


А.М.Добрынская, 
г. Северодвинск 


йюдимый иветой 
от ёлимтаќса 
спас 


Прочитала в «Айболите» письма жен- 
щин, у которых климакс болезненно про- 
ходит. Знаю я эту беду, сама изведала. 
Помог мне в моем горелюбимый цветочек 
- настурция. Пила я настойку из листьев и 
цветков. Облегчение почувствовала сра- 
зу: инервы «шалить» перестали, и раздра- 
жительность ушла, и «приливы» не такие 
частые стали. Принимала я это средство 
Зраза в день передедой. Уверена, раз мне 
помогло, то и другим поможет. С климак- 
сом нужно бороться! 


А.А.Егорова 


2-3 месяцев. 


Кай грудь лечить... 


Кто-то из женщин недавно спрашивал, как лечить грудь. 
Могу дать рецепт. Смешайте по десертной ложке травы ты- 
сячелистника полевого хвоща, можжевеловых ягод и столо- 
вую ложку кукурузных рылец. Столовую ложку смеси залей- 
те стаканом кипятка, настаивайте 30'минут. Процедите и при- 
нимайте по 1/3 стакана 3`раза в день после еды в течение 


Л:М.Баулина, Плесецкий р-н 


ла (я пила чай с медом), через два часа 
- фрукты, салаты. И никаких клизм! Энер- 
гия возвращается очень быстро. 

Но начинать надо день через день. И 
кому как легче: кто от ужина до ужина, а 
мне легче от завтрака до завтрака не 
есть. Потому что когда по 3-5 дней голо- 
даешь, самые тяжелые последние часы 
приходятся на сон. И'если ты не в отпус- 
ке, а надо 5 дней голодать, то лучше это 
начинать в среду, чтобы 4-й и 5-й дни 
приходились на выходные. 

Во время многодневных голоданий 
мерзнешь - надо теплее одеваться, Пер- 
вое время иногда болит голова - не надо 
пугаться: ведь выходят шлаки. А после 
уже будет легко голодать. 

Как пишет Людмила Быстрова, никому. 
изих группы не стало хуже, наоборот, все 
болячки исчезли. И ведь как просто, ни- 
каких тебе лекарств! Видимо, Создатель 
допустил такую тяжелую ситуацию в Рос- 


+ сии, чтобы мы научились питаться раци- 


онально и оздоравливаться, 
С Мой вес снизился до 43-45 кг, но хо- 


рошо себя чувствую. Правда, некоторые 
говорят, что каши на воде без масла и 
без соли невкусны. Но ведь можно ва- 
рить их на настоях сухофруктов, добав- 
лять изюм, чернослив, подслащивать ме- 
дом. Я так делаю - и хорошо. А вместо 
хлеба пеку «библейские» пряники: мука 
вода (или заварка чая, настой сухофрук- 
тов) и масло растительное. Я прочла об 
этом в Библии: когда Моисей водил 
свой народ по пустыне, Бог посовето- 
вал им печь такой хлеб. Я пеку этот хлеб 
в формочках в виде орешков, пряников 
Делаю густое тесто, туда же и масло - 
чтобы формочки не смазывать. 

На этом кончаю. Не знаю, как воспри- 
мете мов письмо. Но ведь надо сооб- 
щить людям о методах излечения. Мира, 
Добра, Радости, успехов всем идущим 
по тропе оздоровления себя СТИ 


Зоя Петровна 
Богомазо 


Меченые 


Похоже, женщинам, от природы наделен- 
ным рыжей шевелюрой, надо почаще посещать 
гинеколога. В исследовании, проведенном в 
американской клинике бесплодия, 83% пациен- 
ток, страдающих от эндометриоза - недуга, 
нередко приводящего к бесплодию, - оказались 
рыжеволосыми. Возможно, таким образом при- 
рода «отмечает» тех, кто склонен к этому забо- 
леванию. 


Соя от Клииайса 


Японки почти не ощущают неприятно- 
стей климактерического периода. А знае- 
те, почему? Их пища богата соевыми бо- 
бамӣ. Соя содержит изофлавоноиды, кото- 
рые обладают эстрогенной активностью: 
Наши женщины вынуждены принимать 
эстрогены в виде таблеток, чтобы избежать 
болезненных проявлений климакса. 


а убере 


укомендуют женщИ- 


и 

ам американс 

Во-первых, сох 
ровне, что’ и В 

тогда он не превы 

вает исследовани 


вес Которые 
мальный на 4-5 К И 
злокачественной опухоли пов О 
23 %, если примерно на 7 кг- Б 
на 20 кг - на 52 %. 1 
Кроме того, медики Нью-Иоркскопо 
Центра по предупреждению раковых 260 
болеваний пришли к выводу, что эффек 
тивным средством против развития рака | 
груди является капуста. «Четверти не- | 
| 
} 


большого кочана в день будет достаточ- 

но», - говорит доктор Леон Брэдлоу. Если 

же белокочанная не входит в число ваших | 

любимых блюд, то ее можно заменить на } 

цветную капусту или брокколи. | 
| 


вокалистов, постоянно упражняющихся дома, 
дало интересные результаты. Матери, имеющие 
сопрано, рожали детей с хорошо развитой верх- 
ней частью тела. Ихмалыши отличались лучшей 
сенсорной координацией. Дети отцов с глубоким 
басом имели хорошо развитую нижнюю часть 
тела: Они рано начинали ходить и становились в 
дальнейшей жизни неутомимыми ходоками. 
Психолог-исследователь Мария-Луиза-Аучер 
(Франция), работая в «ПОЮЩЕМ» родильном доме 
Мишеля Одена в Париже, проводила занятия по 


Один из первых научных экспериментов по 
изучению влияния музыки на сердечно-сосуди- 
стую систему был проведен в 1895 годуврача- 
ми Бинетом и Кортером. Удалось установить, 
что веселая музыка действует на сердечную 
деятельность и скорость кровообращения как 
стимулятор, в то время как печальная, мягкая, 
заунывная музыка угнетает. 

Русским профессором И.М.Догилем было 
выяснено, что различные мелодии, одна и та 
же нота, сыгранная на разных инструментах, 
различная высота нот вызывают изменения в 
кровообращении. Оказалось, что наибольшее 
влияние на человека оказывает органная музы- 
ка. Слух имеет, по мнению древних, связь с 
мудростью: Внутреннее ухо, воспринимающее 
звуки и передающее сигналы в мозг, формиру- 
ется в ‘конце шестого месяца беременности. 
Наблюдение за семьями профессиональных 


пия улучшает самочувствие и укрепляет нервы 

матери, которая впоследствии рожает здоровых 

адаптированных и спокойных ребятишек : 
ще задолго до революции ў 

: в Санкт: - 

бургской клинике профессора Отто, Ааа 

пользовалась звукотерапия для психологической 


Ө женщине, особенно после 40, для укрепления груди полезны все 
виды упражнений, в которых участвуют плечи, руки; корпус. 


а Макаров, 


Звукотерапевт 


~ 

| 

| 

І 

| 

| 

і 

| 

хоровому пению. Она установила, что звукотера- | 
і 

і 

| 

і 

| 

| 

| 

психолог- | 
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ь от вас ответ. Дело в том, 

менструации у меня начи- 

наются головные боли, а 89 врея мая 
ь, головокр р 

т Е ты по дому делать не могу. 


изическойр 2601 дни пила анальгин, а по- 


Хочу получит 
что за два дня до 


Раньше в та саалат 
ла, что он 
т о. же делать в такие дни женщи 
ердце. к 
нам? Спасибо мо- 
ему мужу, он все. 
гда внимательн 
относится ко мне — 
е Е перкусненькое купити всю 
И т. 
про рабо а далат г. ‘Архангельск 
енструа 


енсќая долезнь 


«больные» дни так называемый физӣоло- 
гический отпуск. 

Во время менструаций ослабевает 
сила мышц, повышается артериальное 
давление, падает приспособительная ре- 
акция сердечно-сосудистой системы к 
внешним воздействиям, 

Имеют 


место болезнен- 
ность состояния, раздражительность, бес- 
сонница, сильная головная боль, мучают 
приступы мигрени. Что делать, чтобы | "МО 
легче переносить этот период? Прежде не 
всего - покой. Никакой физической ак- ~ 
тивности, а пажа психически 


тесь теплее: Е: & 


5 
В 


Если родительница долго Мучитсяіи 
ЛОЧНЫХ потугов, то не надо более И поря- 
дить по горнице силою или беспр В ее и во- 
лять надуваться, или часто дуть в буты О застав- 

Нокак по большой части в таком д илку. 
ют роды ненатуральные, и ребенок не 7 быва- 
как должно, или таз у Родительницы Ы лежит, 
НЫЙ, ТО, НИМало не медля, пригласить ИЕ 
‘опытную бабушку или, ежели МОЖНО, ао ЕШ 
реб осмотр и поворот, „дабы 

ели же роды натуральные, дитявх 
положении! и женщина крепка и здорова, 9 ЕҢ 
ей поставить промывательное из трех частей тол- 
ченого льняного се- 
мени и одной части 
ромашковых цветов, 
которое, процедив, 
влить в оное ложку 
льняного масла и две 
ложки густых сливок 
и поставить; а при 
сем мазать поясницу, 
живот и детородные | | 
уды несоленым коро- 
вьим маслом почаще 
и слегка. 

Ежели же роди- | 
тельница полнокров- | 
наи молода, то, когда 2—2 
есть кому кровь бросить, открыть оной из руки 
чашки полторы или две, а в недостатке кровепус- 
кателя приставить к руке пиявиц 12, дабы крови 
вытянули столько, как сказано 

При сем давать родительнице изредка по чаш- 
ке чаю из цветов ромашки или розмарина, или чер- 
нобыльника. Иногда полезно давать рюмку хлеб- 

ного вина со щепотью корицы, когда есть, и, поса- 
див ее или положив на кровать, как должно к рр: 
дам велеть ей быть бодрой и дожидаться р 
ливо, а между тем продолжать с благоразум 
вы писанное. 

НЕҢ весьма полезно посадить ин 
над паром из взвара травы рН и 
чтобы пар попадал на детородные уды, гой разі 
кое время, можно сие повторить и в дру 


й ий 
> одный русск 
«Полный простонарод лечебник» 


доктора изящных наук, 
философии и медицины 
Ф.Лоевского, 


Санкт-Петербург» 19 век 


у] 


ются 


оболочки Физит 


е 
› делаетіслизистые о иряются пе- 


гически рыхлыми, р яется 
о ческие сосуды, ани, 
рае. у злиянию вт 
склонность к кровои пение, 
| Громкий разговор, 


беспаодие... 
от плохого 
настроения 


У женщин, впавших в депрессию, попыт- 
ка зачать грозит не увенчаться успехом 
Как считают американские исследовате- 
пи, причиной неудачи могут быть гормо- 

кортизон и пролактин, содержание ко- 
ых повышается в депрессивном состо- 
янии. Впрочем, исследования продолжа- 


А 


2 РС И 


Родишь = 
потолодеешь/ 


Существует мнение, что в ХМІІ-ХІХ веках женщи- 
ны раньше старели, быстрее «отцветали». Англий- 
ский антрополог Теа Моллесон, исследовав скеле- 
ты около четырехсот женщин, живших между 1729 
и 1825 годами, опровергла это застоявшееся мне- 
ние. Она установила, что к 35-ти годам женщины 
только расцветали и, по крайне мере, еще лет 20 


оставались молодыми. 


Гораздо дольше оставались молодыми женщины, 


которые часто рожали и любили рыбу. 


Снова о ќофе 


Канадские врачи не устают‘исследовать 
влияние кофеина на женский организм. Ока- 
зывается, у тех беременных, кто выпивает в 
день больше трех чашек кофе, повышается 
риск выкидыша. Аженщины, которые отказы- 
ваются от кофе, тут же расширяют список сво- 
их полезных привычек: они больше занимают- 
ся спортом, потребляют больше овощей, не 
забывают принимать витамины, 


Песня мамы тоже 
лечит 


Колыбельные песни являются уникальным спо- 
собом программирования ребенка на высокие че- 
ловеческие качества еще в утробе матери. В Мос- 
кве уже не первый год действует школа дородо- 

двергается музыкаль- 

двенедели уже дер- 
ное явление. Мами- 
от рок-музыка: 


вой педагогики, где плод по, 
ному воздействию. Малыши в 
жат голову - это феноменаль 
ны песенки малышек успокаивают, ав 


раздражает еще в материнской утробе, 


Янтарь 
лечедный 


| 
| Всем женщинам советую носить 
| на шее янтарные бусы. Этот камень 
лечит болезни щитовидной железы, 
| мастопатию, различные кисты и опу- 
| холи на женских органах. И, есте- 
| ственно, хорош они дляпрофилакти- 
ки этих болезней. Янтарные бусинки 
| очень эффективно прикладывать ик 
| биологически активным зонам, но 
для этого надо не лениться их изу- 
| чить. Акнигпо рефлексотерапии сей- 
| час много продается, даи в библио- 
теке можно взять «Янтарь от женс- 
| кихболезней». 
| 


М.Денисова 
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Идите малыша с аюдоёью 


У педиатров есть такой критерий - «нежеланный ребенок». 
Такие дети часто рождаются с пороками, больные. Американ- 
ский ученый Томас Верни, автор книги «Секретная жизнь 
неродившегося ребенка» пришел к выводу, что дети в утро- 
бе матери тонко чувствуют свою желанность. Если родители 
не хотят его иметь, будущий ребенок сам не желает жить. Ре- 
зультат: самопроизвольный выкидыш, пороки развития, ослож- 
нения беременности и т. д. Помните об этом, будущие мамы, 
и ожидайте свое дитя с любовью и трепетом. 


чему не делаем? Сложно- 
го тут ничего нет. Но дела- 
ем при других обстоятель- 


Наук ствах, 
Кай 


пеЭНУЛся разговоркто. 66/гайочќе 
и чыганенйа 
Ам 
ЗӘртризы-то бывают? КАКТО была у манит. | 
данные. Замуж вышла. В первую 
„4 мама под о Е 


больней. А крови нет и 
нет... Но как-то приспосо- 
бились молодые жить. Ау цы- 
ганочки нет-нет да и тревога: 
почему моча бывает с кровью? 
Из-за этого она к нам и попа- 
ла: уролог направил. Обследо- 


и? бью 
З9ыхала, 
Жоала 


Мама привела на прием 


дочку: . вали. Оказалось, очень плотная 
-Разрежьте еи девствен- девственная плева и притом 

ную плеву. отсутствует нижняя треть вла- 
И дочка вторит: галища, Так что менструация 
-Разрежьте... шла через 


Я удивилась: зачем? Ока- 
залось, дочка вышла замуж. мочой. Бе- 
После свадьбы мух, - ровес- ременность, 
ник девочки, остался житьу да и нор- 
нее. Віпервую брачную ночь мальная по- 
У него ничего не вышло. Во при этом невозможны... 
вторую ночь - тоже. А мама Скажете, редчайший случай? 
же тут как тут, под дверью Ничего подобного! В том-то и 
ходит, переживает за дочку: дело, что у нас на Севере сей- 
«Ну как?» Та и шепнула ей, час таких патологий много. 
мол, никак... Мать встрево- Обратилась девочка: «Поче- 
жилась: наверное, муж та- му менструаций нет? У всех 
кой неумеха попался, а, мо- подружек давно есть, ау меня 
жет, и вообще... Решила: нет.» На вид - все у нее ладно, 
пусть гинеколог выручает. фигура оформилась, все на ме- 

А парень-то просто вол- сте. А при обследовании выяс- 

ался: в чужой квартире, нилось: влагалища нет, маточ- 
цав очкой в по- ных труб нет. Прооперировали. 
р шаги, голо- Создали искусственное влага- 
стелиДатуг ЕА от- лище. Нормальную половую 
саподдверыо: бе Мать жизнь обеспечили. 
казала я в В зве это- — Аоткуда, думаете, унастакие 
удивилась: «Как? Е 2» По- патологии? А все родная эко- 
го не делаете воо ще: 


уретру, с 


ловая жизнь 


ева бозм @. | 


Но 


логия виновата, всякие казусы 


подстраивает. 


Ну а с цыганочкой что, 


спросите? А ее тоже проопе- 
рировали, тоже создали ис- 
кусственное влагалище. И 
через год она забеременела. 
Пришел срок - сделали кеса- 
рево 


сече- 


ние. (Обычное родоразреше- 
ние тут противопоказано: руб- 
цы). Считайте, дали ей ребе- 
ночка, все обошлось благопо- 
лучно. 

Некоторые при таких пато- 
логиях соглашаются опериро- 
ваться, а некоторые - нет. 
«Нас с мужем и межбедерное 
сношение устраивает.» Знаю 
я такую пару - живут уже не 
один год, как два голубка. Но 
женщине все же нужно и о 
будущем задуматься. Ну хоро- 
шо, сейчас их такая жизнь ус- 
траивает. А потом? А вдруг 
муж (чего не бывает!) попро- 
бует другую женщину? Вот то- 
то и оно! 


е что ум, Ира, 
"а пайеритесь 
терпения 


а 
атки. В 92-мябыл 
м 8 диагнозом: полип 
ли диатермокоагу 
кия. Спустя 


ьска 


жет быть как врожденным, таки приобретенным. 
заболевания в том, что происходит разрастание тка. 
ни, напоминающей слизистую оболочку полости мат- 
ки. И эта ткань начи- 
нает функциониро- 
вать, т.е. менструиро- 
вать, давая кровянис- 
тые выделения и бо- 
левой синдром. 
боли бываютиногдаи 
очень сильные; в пер- 


А 


вый день месячных и ров 
за 1-2 ‘до ихнаступле- Е И 
ния. Это приводиткнарущениям со стороны це ў 
ной нервной системы(неврозы, неврастения нтраль. 


0 
ня по-преж 


ет, ПОЛЕЧИТЬСЯ Ка: 


и , истерия), 
м ‘иногда заболевание больную мало беспокоит, 

нему нот малосимптомно или даже бессимптомно, 0Р0: 
й требует срочного хирургического в; 


ро Ира, болезнь 
видите, Ира, серьезная. И уповать 
Хака самолечение тут рискованно. Однако можно ль: 


амужем.. 
3 дебочфа 


И тугя рассказала Галине Ге- 
оргиевне недавно услышанную 


историю. Жили два 
года двое - детей нат. Пошла 
жена к гинекологу. А тот посмот- 
рел: пациентка-то девственни- 
ца... До этого я не очень-то ве- 
рила в правдивость такого случая, 
атут поняла: вполне возможно. А 
Галина Г еоргиевна стала выяс- 
нять подробности: как муж к 
жене относится? Как? Да как к 
ребенку! Жалел, лелеял, слова 
резкого не позволял с ней. Зато 


> Ба 

и Боялась ли жена первой 
рачной ночи? нь сы 

ужаса. М 0 


‘отраха. Муж тут же отступает 

- № ничего необычного, - зак. 
лючила Галина Георгиевна. 

Был у нее не так давно слу- 
чай. 

- Пришла женщина, Я толь- 
КО хотела ее посмотреть - нет! 
Не дает. Кричит, зажимается. 
Так она и с мужем. Вагинизм! 
Судорожно сокращаются мыш. 
цы влагалища и тазового дна. 
В результате - тоже девствен- 
ный брак. Бывает! Как раз 
чаще всего, когда муж черес- 
чур нерешительный, мягкий, 
жена мнительная, обидчивая, с 
повышенной нервной возбуди- 
мостью. Но нередко случается 
что вагинизм возникает и в ре: 
зультате грубого, болезненно- 
го разрыва девственной плевы, 
из-за насилия. И сокращение 
мышц влагалища и тазового 
дна, бывает, происходит уже не 
только при попытке введения 
во влагалище члена, гинеколо- 
гическом обследова- 


тай 


нии, но и от прикосновения к 
- половым органам, даже при 
ожидании прикосновения. А 
иногда при одном представле- 
нии полового члена. 

Упреки, тем более насмешки, 
угрозы могут только усугубить 
дело. Лечение терпения боль- 
шого требует. 


Три споќойть!х 
дня дудет 
у тедя 


- Другой случай, - продолжа- 
ла Галина Георгиевна. - Де- 
вушка вышла замуж по любви: 
Отпраздновала свадьбу: Вер- 

 Нулась на работу. Только Со 
служивцы стали замечать: чт 


КЫ 


Восемь месяцев 
(второго) выкиды- 
1 сь от воспа- 
ния. Лечусь до СИХ 

'медикаментоз е 
средствами. 
лезнь отсту- 
не хочет: 


после 


Даже порой 
Подругам Новобрачная ри: 


отечение не 


Наложили о 


все... аа еру 


ото хочу сказать? 
ИВ дили себя жен- 
\ ДО тяжелого состоя- 
ния, Затягивается кровоте- 
чение на несколько дней 
становится, как месячные, 
обильным - скорее к врачу. 
А то ведь к нам ежедневно 
по нескольку бабонек с 
анемией попадают. 

Вот, дорогие, такие пре- 
достережения Галины Ге- 
оргиевны. 

Ну а то, что после пер- 
вой половой близости нуж- 
но повременить с новым 
сношением, уж, наверное, 
все знают. Г.Г.Супрутская 
советует дня 2-3. 
И.Крылова 


очередного 


8 дней, 


меили тута повели рей 
ЕЕ е 
р, 
ма аала, 
м 


ниях у одного полового партнера необ- 
ходимо обследоваться и второму и ле- 
читься непременно одновременно. Тог- 
даи будет результат. А иначе, если ты ле- 
чишься, а муж - нет - толку нет. Это одно. 
Теперь второе: о лечении при выкиды- 


Живи и поми, 


предшествующих зачатию, 
гам нужно воздержаться от сексуаль" | 


его, что чрезмерно воз- 


лечение. И при выкиды 
жаться от беременности по крайне ме 
5-6 месяцев, г ре 


Желаю тебе, Таня, выздоровления 
_ рового ребенка и семейного счаст 


Эу ч 


ть, КЕ: В 


30 лет, 
етей нет. 
ак пусть 


дудут: 


| Дорогой «Ай, болит!» Свали- 
лась на меня напасть - сама не пой- 
му, отчего. Мне 30 лет, а уж два 
раза лечилась в больнице от поли- 
кистоза яичников, и бесполезно. У 
| меня снова начались кровянистые 
выделения с запахом тухлой 

} рыбы. Периодически бывает зуд 
1 во влагалище. Детей пока нет, но 
{ очень хочется иметь ихв будущем. 
С.И., Устьянский р-н 


а 


Очень вам сочувствуем, доро- 
гая С.! Конечно, все то, о чем пи- 
шете, неприятно. Но,надеемся, 
поправимо. Вам, говорите, З0лет? 
И нарушение менструального цик- 

ла в сочетании, очевидно, с воспа- 
лительным процессом и бесплоди- 
ем, вероятно, поскольку пишете, 
что детей нет. Вам обязательно 
надо приехать на консультатив- 
ный прием в областную поликли- 
нику или в службу «Браки семья». 
Да не откладывая это дело в дол- 
гий ящик. Иначе потом вам могут 
сказать, что обследоваться по бес- 
плодию поздно. Словом, раздумы- 
вать и предполагать самой, что 
там случилась за напасть, ни к 
чему. Приезжайте побыстрее и ле- 
читесь. 


шах. Ты знаешь 
их причину? 
Надо знать при- 
чину непремен- 
но. Чаще всего 
это перенесен- 
ное раннее 
ОРЗ. Словом, от 
причины идет и 
ше надо воздер- 


,здо- 
ья; 


| наиболее подхо, 
зачатия: те я таинства 
брался сил 


> 

Решайся, Фая! 
Обратиться к тебе, Айболит, 
меня вот что заставило. Уже два 
года наблюдаюсь у гинеколога 
по поводу быстрорастущей мио- 
мы матки. Два года назад матка 
была, какпри 8-недельной бере- 
менности, а сейчас, как при 12- 
недельной. И вся в узлах. Никог- 
да не болела, а сейчас вдруг за- 
болел низ живота. Боль острая, 
дня через 3-4 все проходит.Вра- 
чи предлагают операцию, ноя 
что-то не решаюсь.Мне ведьеще 
только 42 года - хочется еще 
женщиной побыть. При такой 
операции не состарюсь ли быст- 
ро? Иеще: не очень-то доверяю 
здешним рачвы. Что посовету- 
ет Галина Георгиевна Супрутс- 
кая? Да, еще уточню: лекарств 
вот уже два года никаких не при- 

нимаю: врачи не выписывали. 
Ольга 


Ольга дорогая! При симп- 
томной фибромиоме матки 
на 12 недель, растущей, пока- 
зано оперативное лечение, 
Если и в дальнейшем ты бу- 
дешь отказываться от него, то 
будешь не только гинеколо- 
гической, но и урологической 
больной. Ведь при росте 
фибромиомы идет сдавлива- 
ние мочеточников, и развива- 
ется гидронефроз почек. Не 
хочешь оперироваться по 
месту жительства, бери на- 
правление и приезжай в Ар- 
хангельск. В областной поли- 
клинике проконсультируют и 
направят на операцию здесь. 
Только не теряй зря време- 
ни, Оля, на сомнения, решай- 
ся. Для врачей это не какой- 
то исключительный случай: к 
сожалению, с подобным при- 
ходится иметь дело не столь 
редко. 


Жиби и помни... 


Старайтесь не переутомляться 


как физически, так и умственно. 

тен) урна т огумки, Ама 
в деревне 

воздух чист е Уа онар тда 


Минуты перед восходом солнца 


Нул и на- 
яющего сна, 


л 


а 


3. 


Уч 


#4 к: “леки 
К омог – 
И лессе кыд. ира, 
а н. нАрмьнься - не. 
налар ен“ нА рассасьева лия. 
Я ‘Нольео росья ал. 
Я Осон 210 сее; = 
2:008. С СЯ 


Все 


Нет, Ира, ошибаешься. реко- 
мендации, которые дает врач при 
лечении фибромиомы матки, на- 
правлены прежде всего на расса- 
сывание узлов и прекращение 
роста опухоли. Но, к сожалению, не 
все опухоли поддаются консерва- 
тивному лечению, и иногда сразу 
предлагаем операцию. Ведь при 


процесс вовлекаются и почки. Вот 
какое дело-то. Так что лечись, Ира. 


; 
х) 

а 
ЕЕ) 


Ирина, Коди, )| 


== 
Сидим, поахаем.. 


| 
| 


| 


чинекологической патологии в 55 


Хочу, но 
не получается... 


Мне скоро 18 лет, мужу - 23. Мы живем, не 
предохраняясь, почти 2 года. А беременность не 
наступает. Мама успокаивает: «Молодаеще, По- 
взрослеешь - и забеременеешь, Не торопи собы- 
тия». Но мыс мужем начали волноваться. Мо- 
жет, у нас что не так? 

Наташа, г. Вельск 


Вполне возможно, Наташа, что-то и не 
так. Сейчас брак считается бесплодным, 
если в течение года при регулярной поло- 
вои жизни без предохранения беремен- 
ность не наступает. Аувас стаж, говорите, 
уже почти 2 года... Есть основание еспо- 
коиться. Тем более, что бесплодные браки 
теперь - вовсе не редкость. На 100 пар при- 
ходится 15-20. Так что советую проверит ь- 
ся. Сначала супругу (это проще), а потом, в 
случае надобности, и теба. 


добрый, к девочке относится, как к 


вышла. С первым мужем разошлась. Пил да 
гулял. Осталась с дочерью. Да еще аборт 
сделала во время развода. И вот уже два 
года как новая семья. Этот муж хороший, 


ко времени надо пить отвар, чтоб заб 
неть наконец? 


а Е Л., г. Котлас 

Ой, дорогая, боюсь, подорожник не по- 
может! После аборта... Тут чаще всего 
трубные или маточ- 


к 


родной доче- 
ри. Очень лю- 
бит. Но мужу и 
мне хочется 
еще ребенка, а 
забеременетья 


Дети от 
сем ейй.,• 


ные формы беспло- 
Дия бывают. Непро- 
ходимость маточных 
труб, воспалительные 
процессы в матке... 
Надо-то санаторно- 
курортное лечение, 


2 


что-то не могу. 
Нынешним ле- 
том ездили в мою р 
там тетка посоветовала м 


мян подорожниа. 
яро 
от этого ПИТЬ 
собирала. Не ленюсь депа 
Но толку пока нет. Мож ет Тал 
евна, Вы знаете этот мет 
з 


ирована 


гистр ечати 


поп 


одную деревню. И 
не пить настой се- 
Даже показала, кто там 
ился. Я семян много на- 
ь отвары и пить. 
Галина Георги- 
ения: сколь- 


типогРааказ № 

ы! 
Г.П, В 
8 Аля д 


(Грязелечение, водные про- 
цедуры). Да неоднократно. А что подо- 
рожник? Кому-то, может, и помогает. А 
тут - напрасной надеждой потешит да 
время отнимет... Так что уж, если хоти_ 
те иметь ребенка, начните лечение с 


тесь. Не все потеряно, 


Время 
подписания 
в печать: 

по графику - 
понед, -10.00; 
фактически - 
понед. -9,00, 


фииг. Северодвинска. 


рх 


ругих о арок 


посещения врача. И не в 


оспользоваться рецептом из нашей газеты проконе 


Изаатеаь 000 — 
Газета «90, бо а 
Е-тай; 


ихав 
Р ная наразбер 
У молодежи сейчас пол порнофильмов, 
Насмотрелись пор" и: 
К бных публикаций разных ў: 
начитались подобны акты» А мы-ТО каждый 
«Ах, свободные конт нь оборачивается. 
мтакая жизнь обор 
день видим, че ские болезни кругом, 
Мало того,что м: с большим сро- 
ИХ 
такеще и девочки пр т сделать 
и слезно прося 
ком беременности на неделе 
т просительниц 
аборт. Да 5-6 таких 2 Не знает 
еменела* пе 2 
бывает. А от кого забер а С 
Был клубок сношений - попробуй тут раз А 
рись! Да девчонка еще решит, что ты Я 
месячных у нее от какого-то стресса: 1. 5 
стресс?! Тут живые лапки растут. А иная пр 
этом еще ждет, что половой партнер растро- 
гается: замуж позовет. Надеется: ребенокук- 
репитотношения. Ничего подобного! Если до 
12 недель замуж не взял, тои после 12 недель 
не возьмет. Ни один ребенок не укрепил от- 
ношений, если брак не оформлен. А время-то 
уходит! И вместо того, чтобы прийти на 
аборт, как положено, со сроком беремен- 
ности до 12 недель, они прибегают запо- 
лошенные при сроке 15 и даже 25 недель. 
И умоляют, и плачут. А дело-то очень для 
женщины опасное. И осложнаниями боль- 
шими грозит. Тут ведь совсем другая 
та: от кесарева сечения (разрез и 
Да что говорить! Видели бы, как это делаем. 
На свой страхи риск. И пребывание на койке 
уже не 2-3 дня, как при обычном медицинском 
аборте, а до месяца. 
де теперь пошло много внематоч- 
ных беременностей. Это в большинстве 
случаев у тех, кто хоть один аборт пере- 
нес. Воспалительный процесс 
Н ЛЬНЫЙ процесс - частичная не- 
ходимость маточной трубы. И оплодотво- 


Женщина, 
НЬЮ, всегда чуть. 


Ому едва за 
к гинеко держ- 
Но, логу. Иначе скоро 


Лучше всего 
пользо! 

В ват 

ами (я о них рассказыв та Контрацепти- 


Ультируйтесь с 


настоянная 
на слове довром, · 
опыте народном. 
да на зернах. 
мудрости вековой 


ВНИМАНИЕ! 


Следующий 
номер газеты 
выйдет 6 октября. 


Гоборит ине 
друг Даниаа: 
— По ‘пять грамм" 
возьмем на рыло’ 
~ Нет, дадай-4а, дез обид, 
Лучше &упит "Ад, болит!" 


Подписаться на нашу газе- 
ту можно во всех отделениях 
связи Российской Федерации. 
По Архангельской области ин- 
декс 50486, по другим облас- 
тям и городам России индекс 
подписки 34259 (по объеди- 
ненному каталогу "ПОДПИС- 

11 КА-99", том 1-й, стр. 53). 


‹ Желающих 

| бросаушать 

| семинар 

| по базисному курсу СУ 

Джок терапии (лечение по ки- 

| стии стопе) просим позвонить 
по телефону: 5-59-17 (с 10 до 21 
часа), 3-21-49 (с 18 до 21часа), 
или подойти по адресу: г. Се- 
веродвинск, ул. Воронина, 6Б, 


| 
| 
| 
| 
| лечебный отдел, спросить Та- | 
| тьяну Николаевну. 


Ездила этим летом в Ев- 
паторию и в Ярославле, на 
вокзале, купила пот. 

и газету й 
ства рад лениб-сильное 
получила и теперь ва- 
шим постоянным под 
писчиком буду. И другим 


посоветую- 
тоже ТЕМЕ 


Касторќа приятиач... глазам 


Думаете, касторовое масло только для послабле- 
ния? Я капаю его по капельке в каждый глаз, если 


юсь и много 


гите 
Помо в 


семена пол- 
на и цветы 


белой магией занима- 


ника т 
я черной ео емени травам уде- 


а Анатольевна 


Деньги дая 
лечения 
реденќа чуфиы 


У моей двоюродной сестры 
ребенок заболел. Большая сум- 
ма денег нужна на авиационные 
билеты и на дорогие лекарства. 
Прошу вас, люди добрые, помо- 
гите! 

169480 с. Усть-Цильма, 

ул. Нагорная, д. 92-а 
Мяндиной 

Валентине Юрьевне 


они устали, раздражены. И это снимает раз 
ние; В календаре вычитала, раздраже- 


М.Проклова, п. Уни Кировской обл. 


_ Есть у меня грибов 


А.И. Малыгина из Кой 
Ыы 
аала ды просит молочный 


ли индийский 
меня, да вот не знаю, рис. Есть он у, 


Анна Ивановна сама мн 
кстати, от каких болез 
'Алефтина Ва 


Еще 98а 
способа змаго 


Дорогая редакция, кто-то из 
читателей советовал бородавки 
НИТКОЙ СВОДИТЬ, на которой узел- 


ки навязаны. 


Способ-то, конечно, старый, 


хороший, и мне он известен. 


Я хочу два других способа для 
сведения бородавок предложить. 


Пербый способ 


Натолочь чеснок, смешать 
его со свиным топленым салом, 
намазать на тряпку и привязы- 
вать к бородавке, ежедневно 


сменяя. 


Второй способ 


Натрите бородавку чистым 
мелом, сверху еще мела на- 


сыпьте и завяжите 
Так сделайте несколько раз, 

но только не мочите. 
Зинаида Самойлова, 
Кировская обл. 


Средство от 
мигрени 


А.И.Алферов интересовался, 
как мигрень лечить, а мне изве- 


стно одно народное средство 


от этой хвори. 


Надо свежее яйцо в стакан раз- ф 


бить и залить доверху кипящим 
молоком. Размешать и выпить. Так 
надо в течение нескольких дней 
поделать. 
Слышала, что хорошо при 
мигрени помогает. 
Т.И.Кулеева, г. Мурманск 


Тертая 
ќартошќа 


ТД 
рога 


Случилосьтак, что о 
1996 года попала я На Оль; 
ничную койку. сро оа 2 
пала оо несколько 
а и стала я ре 
А приходить. барое; 
се ое, да и раз 


ышн 
ние НИКУЛР Е о льнице все про 


ПЕ 


лась, то ли еще чего... 

Я книжку в сторону - и давай 
слушать да запоминать. Так вот, 
одна женщина рассказывала, 
как излечила своего сына. Она 
брала тертый сырой картофель, 
накладывала на болячки и пе- 
ревязывала. Меняла все это 
часа черезтри и опять заново. 
У парнишки фурункулы-то и 
сошли. 

Вот пришла дочка навестить 
меня, я и передала тот рецепт. 
Через несколько дней вбегает 
она в палату веселая, радост- 
ная. Внучку с собой привела. 
Глядь, ау нее от фурункулов-то 
ничего почти и не осталось. 

Очень уж дочка благодари- 

женщину. А я и сама об- 
2а асв за внучку, даже на 
рад авку пошла, да и настрое- 
о улучшилось. Вот так, люди 
добрые, помогайте друг другу 


данней руќи 
бымойте 


| 
Нина Афанасьевна из 
С.-Петербурга совет спра- 
шивала, как народными 
средствами бородавки у || 
сына свести. А ведь рецеп- | 
тов-то много таких. ў 
Мне, к примеру, известно, 
что нужно воду на камнях 
Найти, водой этой руки вы- 
мыть и на воздухе высушить. 
Если много Воды - три раза 
процедуру повторить. Спо- 
соб на себе проверенный. 
Мария, 
Карелия 


Во всем. Кто ла 
кто 


обойдет! 


Александра Ивановна 


Найденова, 
п. Рочегд а 


рец’ Семнадцатиле у 
т 
полюбить?» д те отвецо 88 


дила. 


дили бородавки; 


Зоя Александровна 
Фролова, 
г. Кострома 


дт 
малоќробия 
$046 лечила 


Соседка у дочери малокро- 
вие лечила народным сред- 


ством. 


Натирала она отдельно мор- 
ковь, свеклу и редьку. Отжима- 
ла сок и в темную бутыль в 
равных количествах сливала. 
Бутыль тестом обмазывала, но 
так, чтобы не была она плотно 
закупорена, и жидкость испа- 


ряться из нее могла. 


Принимала дочь это снадо- 
бье по 1 ст. ложке 3 раза в 
день на голодный желудок пе- 


ред едой. 


Три месяца лечилась. Те- 
перь гораздо лучше себя чув- 


ствует 


литель, на ж глушите. 
К ль, а туда - 
выпрямитель». Е 
мех-то смехом, ая, Айболит, 


своим средство 
м хочу поде- 
литься. Мне у 


живать мне пр 
Средство пом 


которого не « 
жень-ш 


Огает, основой 


вот, собрав 200г этой злой 


аливаю 


Помню, как в детстве мать у 
моей сестры бородавки выво- 


Брала стебель от пшенично- 
го колоса и острием соломины 
накалывала бородавки. После 
этого стебель в землю зарыва- 
ла, в сырое место, и ведь ухо- 


Г.Кондакова 


тонус поддер-. 
остое народное 


Жене і 
помогло ! 


ена моя неско. 
лько лет о 
отеков на ногах страдала, и Я 


стра двоюродная и 
з деревн 
которая в Ивановской ЩА 1 


находится, реце 
пт М 
выслала, "74 сатык: 


А посоветовала онаей от- 
вар льняного семени пить 


прокипятить в 1 л воды ( 
нут 10-15), а потом пон 
і иваться дать в течение часа. 


кого-нибудь добавить, а пить 


по полстакана 6-8 раз в день 
горячим. 


1 
І 
1 ше ей стало 
: | 
ъ 

И опять 
390роб мужиќ 


Свекра моего радикулит из- 
водил, и никаких средств он не 
признавал кроме ржаной муки 


* Замешивала жена его тесто 
| без дрожжей, а когда оно кис- 

< 

^ 


Принимаю по чайной ложке 


натощак за полчаса до еды и 
одну чайную ложку на ночь пе 


ед сном. 
Так потихоньку и опустошаю 


здоров, 
ыль. И всегда бодр, 
иен и с женой душа в 


еня и 
душу ВЕ хо она м 
моложе на 12 лет. д 


Четыре чайные ложки семян | 


ми- | 
аста- | 


Для вкуса можно сока ка- 1 


Через месяц гораздо луч- | 
| 


Константин | | 


переломы 
9аМе медью 
лечили 


Помню, м 


ама мне = 
сказывал рас 


а, как в старые 
времена переломы аи, 
Мелким напильником (над- 
филем) от старой медной 
монеты медный порошок 
настругивали и примерно 
0,1 г этого порошка разме- 
шивали в молоке или сме- 
тане или растирали с яич- 
ным желтком и давали по- 


Е Кае 
лым становилось, клала на спи- 
ну ему марлю, а сверху тесто 
тонким слоем. 

Как только заболит поясни- 
ца, она сразу тесто готовит. Раз 
8-10 сделает такой сеанс, и 
опять здоров мужик. 

Л.Изотова 


и подтяну как можно сильнее к 
груди З'раза, потом то же про- 
делаю с правой, с обеими 
вместе. После этого массажи- 
рую живот - разглаживаю кру- 
гами по часовой стрелке. и 
никаких запоров. Ежедневно 
кишечник работает исправно. 

В 75-м году похоронила я 
старшего сына и очень сдала, 
Особенно зрение пострадало. 
А как-то я читала, что увеличить 
остроту зрения помогает лю 
дям черника да промывание 
глаз собственной мочой. Ле- 
том с черникой нет проблем - 
только ешь. А зимой 1 ст. лож- 
ку сухих ягод с вечера залью 
холодной водой на 2 см выше 
их уровня и утром за 20 минут 
до еды съедаю. Да теплой мо- 
чой умываюсь. И (поверите?) 
зрение улучшилось. Вижу те- 
перь без очков. 

м т Я 4 


сам)себе доктор ; 


страдавшему внутрь З раза в 
неделю. 

При таком способе кости 
гораздо быстрей страста- 
лись. 


С уважением - 
Тамара В., г. Пермь 


Керосин 
за ночь 
масморќ 
выведет 


Хочу с тобой, Айболит, од- 
ним старым народным спо- 
собом поделиться. 

Вроде —— 
бы ичепухо- 
вая болезнь 
- насморк, РА 
но если вов- 
ремя не вы- 
лечить, то 
на долгие 
годы нама- | 
ешься. і ВХ 

А способ-то лечения очень 
простой есть. Надо на ночь по- 
дошвы ног керосином намазать, 
а еще лучше тряпочку в кероси- 
не намочить и, отжав ее, прило- 
жить к ступням. После этого 
теплые сухие носки натянуть и 
укутать чем-то теплым. 

За одну ночь насморк про- 
гнать можно. 

Е.А.Шумилова, 
Мурманская обл. 


Но это не все. 
Внучку мне привезли. У 
нее веки воспалены и че- 
шутся. А мазь, врачом выпи- 
санную, родители дома за- 
были. Я велела девчушке 
ее тепленькой мочой глаза 
промывать. И тоже ведь 
хорошо помогло. 
С уважением - 
Корелина Луиза 
Яковлевна, 
Архангельская обл., 
Виноградовский 
р-н, 
п/о Рязаново 


Р 
фадка-то 
чирьи гречей 
ыводила 


Бабка наша раньше чирьи 
запросто выводила. Жевала 
гречневую крупу (сырую), в 
марлю заворачивала и к нары- 
ву или чирью привязывала. 

Раза три в день делала и 
через трое суток все фурунку- 
лы подсыхали. 

А.Суханов, 
Свердловская 
обл. 


4 зола-то 
лучше УВЧ 
помогла 


Раньше я на Цигломен- 
ском ЛДК работал. Паке- 
ты из досок укладывал. 
Работа на свежем возду- 
хе, а когда молодой, тоне 
особенно и бережешься. 

И прихватил меня од- 
нажды жестокий люмбаго. 
Ну, прострел по-простому. 
Не то, что доски кидать, а 
пошевелиться-то больно 
было. 

УВЧ назначили, но что- 
то худо помогало. 

И посоветовали мне из 
горячей золы в холщовой 
тряпке пояс делать. 

Так вот, зола-то эта луч- 
ше всякого УВЧ помогла. 

А после одна женщина 
рассказала, что в деревне 
у них тем же способом 
горло лечили. 

С.Ермолин 


сейчас, да ноги 
8 паяс 


Что такое со мной, Айболит? Иногда 
только лягу спать, глаза уж сами закры- 
ваются, а ноги... То вроде мурашки по 
ним поползут, то еще какое-то неприят- 
ное ощущение - так, что они дергаться 
начинают. Муж уж грозит перейти от 
меня на пол спать: лягаюсь, говорит, ус- 
нутьему не даю. Нервы, что ли, расшата- 
лись так у меня? 

Мария Александровна, 
г. Воронеж 


Похоже, Мария Александровна, у 
Вас так называемый синдром бес- 
покойных ног. У некоторых так же 
дергаются не только ноги, но и руки. 
Явление это довольно распростра- 
ненное, не связанное с каким-то се- 
рьезным неврологическим рас- 
стройством. Считайте, что ноги за 
день недостаточно поработали, воти 
просят еще движений. Попробуйте 
встать с постели и походить по ком- 
нате хотя бы перед сном. ЕКО 
медики советуют и другие средства: 

ед тем, как лечь, подержать н 
р й воде или, наоборот, со- 


в холодной и 
греть их в теплой воде - кому что 


Мария Алексан- 
могает. Выберите, Е 
а свое средство. Всего добро 


м. р 
ава ‘Андреев Николай Павлович, 


врач-физиотерапевт 


из-за 
дочки- 

ного 
стома- 


а, 


мню, как когда-то я маялась 


Вот и сги 


самое главное - дочку мая- 
ла!Веду на процедуру в по- 
ликлинику - она уже плачет, 
А как там медсестра ей ка- 
кой-то синькой:рот смазы- 
вает - рев стоит безудерж- 
ный. И таких процедур за 
время лечения девочки не- 
сколько. Знать бы 


тита. Да 


Ме торопись 
семя: , 
не пришао время: 


Неудобно как-то говорить об этом, но 
что поделаешь?! Последнее время не могу 
жену удовлетворить, быстро «выдыха- 
юсь». Не успею начать, как уж и кончил. 
Она нервничает, просит хоть немного еще 
подождать. А разве тут удержишься! Как 
быть-то?! 


Вячеслав А., 
Вельск 


Понимаю, Вячеслав, как туго прихо- 
дится Вам из-за преждевременного 
семяизвержения! Но не отчаивайтесь. 
В экспедиции в Казахстане познако- 
мился я случайно со старой казашкой, 
которая избавляла мужчин от этой 
беды очень просто. Надавливала на 
точки позвоночника в области крест- 
ца (цепочкой сверху вниз три прижа- 
тия) и на точку на «ложечке» или как 
мы, врачи, говорим, - в надчревной 
области. Я своим пациентам советую 
делать такой массаж ежедневно, ми- 
нут по 5-10. И помогает, Только набе- 
ритесь, Вячеслав, терпения! А толк, ду- 
маю, будет. 


Андрей Николаевич 


Попов, 
врач-сексопатолог 


Ре 


Наверное, мало 


тинцев ребятиш- 


подумай 
а потом... 


еше подумай, 
надо ли делать 
аборт 


Я узнала, что беременна. Мы с 
мужем не планировали ребенка 
сейчас. Он говорит: «Сделай 
аборт, ничего страшного, многие 
делают. А там будем предохра- 
няться и родим, когда это нам нуж- 
но будет.» Но я слышала, вроде 
первый аборт может обернуться 
бездетностью. Или это - редкие 
случаи, и просто врачи нас ими 
стращают? 

Светлана 


С какой стати, дорогая Светлана, 
стращать вас возможным бесплоди- 
ем? Таких случаев сколько угодно. 
Сразу на память приходят - не надо 
и вспоминать долго. Например: 19- 
летняя девочка: забеременела. Как 
уговаривал ее муж оставить ребен- 
ка! Нет, не послушала. Сделала 
аборт. А через год-полтора решила 
забеременеть. Но не тут-то было. 
Муж дееспособный, а у нее - трубная 
форма бесплодия. А то бываети еще 
хуже - маточная форма. 

Поэтому я всегда говорю: девушке 
надо хорошо-хорошо задуматься в от- 
ношении зачатия. А если уж оно слу- 
чЧилось, то так же хорошо задуматься: 
стоит ли делать аборт. Чтоб не остать- 
ся потом бездетной. 

Ғ.Г.Супрутская, 
врач-гинеколог, 

кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры акушерства 
и гинекологии 

Архангельской мед. академии 


ам сес 


К везти горнадо проце та 
СТОРОНОЙ А ИИ средствами! Зато до, им рот п кать 

Е детей омню т олько 
ведь все, что под лечила ими и внуков я уж ней п сона зај СЕ 

попа, Ы 
Вухпопадаот: в Как-то под Новый го томатит. Н Е 
УТ = отсюда ехалакнам моя сы РИ СТРОЕН 

и зараза эта. По- им сыном, посте стра со сво- Е вый г 


нул паразит — 


мой В АСВ мт 
чемуне рад. ОЛОдянИ- 5 ра моя на всякий Слу: 
с 

на кухне, отедит да кУксится чай мне еще один Способ ле- 

лянУла я - стом казывается. !ЄНИЯ этого заболевания под 
и праздник. АТИ! Воттебь Сказала: Полоска .10 
Надо! А се, рачу бежать 
кой бедо ра: 3888/7 С 


| Куриные 
желудочќи 

и нашим 
Желудќат 
помогают 


В детстве родители меня 
 { налетов деревню, что в Ко- 
І стромской области, вывози- 
1 ли, к бабушкиной сестре. 
> Однажды с деревенскими 
девочками мы за земляникой 
ходили, иянезрелых ягод на- 
елась. Вечером у меня живот 


1 
ші прихватило, и, как червяк, на 
К 1 кровати я крутилась и выла 
Е благим матом, не говоря уж 
| об остальном... 
1 Так вот, сестра бабуш- 
кина своим, домашним, ле- 
1 карством за час от хвори 
Е | меня избавила. 
ие: Только став взрослой 
1 девушкой, узнала я, что это 
за лекарство, и сама летом 
своих детей лечила, и 
1 взрослых. 
° Алекарство это - желу- 
П дочки куриные. Вернее, не 
Я сами желудочки, а внут- 
| ренняя пленка. 
Е 1 Ее отделить надо, высу- 
№ шить на чистой бумаге и 
| хранить в сухом и прохлад- 
ном месте. 
Перед. употреблением 
пленочку, а точней несколь- 
1 ко пленочек, истереть в по- 
рошок и давать больному по 
1 полчайной ложки три раза в 
І день перед едой. 
н Лучше, чем ольховые 
шишки, помогает. 
Я В:Г. Шилова, 
г. Плесецк, 
Архангельская область 


ного пополам водой. 
ельно! 


ЕЕ а аа ен 90 


Заме- 


тогда уже в тетрадку запи- 
ла народные средства 
ия. И там был уменя еще 


а з9е0 ный 


полоскать рот при 
"свежим капустны! 


нным наполови- 
й. Мне самолич- 


не хватает 


Хочу ответить Л.А.Семановой 
(«Айболит» М№ 17 «А врачи все раз- 
ное говорят»), которая жаловалась 
на жжение кончика языка и губ. 

Причиной этого может быть 
анемия, связанная с дефицитом 
витамина В12. 

Другими признаками этого 
могут быть утомляемость, сла- 
бость, сердцебиение, одышка 
при физической нагрузке. 

Характерен внешний вид 
людей: они чаще всего бывают 
полными, иногда с одутлова- 
тым, а при выраженной анемии 
- бледно-желтушным лицом. 

Наиболее ранними симпто- 
мами поражения нервной сис- 
темы являются парестезии и 
ослабление чувствительности 
с постоянными легкими боле- 
выми ощущениями, напоминаю- 
щими покалывание булавок 
или иголок, ощущение холода, 
онемение в конечностях, ощу- 
щение «ватных ног», ползания 
мурашек. 

Основным методом лече- 
ния является использование 
витамина В12 в уколах. 

Рекомендуется прием пищи, 
богатой витаминами В12: мясо, 
сыр, яйца, молоко, печень, почки. 

Сергей Анатольевич 
Барканов, 
врач-терапевт, 


г. Архангельск 


ето]? 
взрослых, особенно пожи- 
лых. Язвочки, рыхлые десе 
ны, неприятный запах. И на 
эти случаи у меня есть про- 


тьйвеол ? 


В раздумьи я! Дочка позво- 
нила: «Предложили тыквеол. 
Препарат из тыквы. Купить 
или не стоит? Говорят, хоро- 
шо защищает от болезней, 
улучшает. обмен веществ, ле- 
чит печень, предстательную 
железу и еще много чего.» Я 
разубедила покупать: незна- 
комый препарат! А на следую- 
щий день случайно в автобусе 
услышала хорошие отзывы о 
нем. Может, зря не купили? 

Ида Станиславовна 
Перечная, 
г. Череповец 


Не жалейте, дорогая Ида 
Станиславовна! Покупать 
незнакомое лекарство с 
рук очень рискованно. Кто 
знает, что под маркой тык- 
веола может оказаться: по- 
рой продают его подделки. 
Обратиться в аптеке к про- 
визору - другое дело. Там 
уж наверняка дадут пузы- 


рек темно-коричневого цве- 
та с жидкостью, имеющей 
запах и вкус семян тыквы. ТО, 
что надо! И действительно, 
сейчас этот тыквеол очень 
хвалят. Он и при запорах, и 
при мужских проблемах, и 
при кожных заболеваниях 
помогает. Но ведь и сама 
тыква имеет незаурядные 
целительные способности. 
Это я ктому, что порой гоня- 
ются за каким-то препара- 
том, а свое лекарство с гряд- 
ки невостребованным оста- 
ется. Согласны ведь, Ида 
Станиславовна? 
Петр Афанасьевич 
Шулейко, 
врач-терапевт 
Н. Новгород 


След ЧУАО 44 6267.55 


ложке З раза в день. Ну про- 
сто замечательное средство 
при болезни десен!» Рад бы 
муж воспользоваться этими 
советами, да февраль - где 
возьмешь ща- 


веренные на 


> стоматит! 


веля да тык- 
вы?! И обра- 
тился к тем 


практике со- 
2 мой вставил зубы - вро- 
де бы все во рту в порядке, а 
запах тяжелый при разговоре. 
Желудок проверил = вроде нор- 
мально, протезы то и дело чис- 
тил - нет, неприятность остает- 
ся. Товарищ посоветовал: «А 
ты, Леня, ешь тыкву, сок ее 

‚ - она не только десны 
нои откариеса 


аен 


же сред- 
ствам, которыми я ребят от 
стоматита лечила. Благо, мор- 
ковь, капуста, хрен - свои. 
Вскоре ему заметно лучше 
стало, Но до конца избавить- 
ся от запаха не удавалось, А 
муж у меня в совете ветера- 
нов, с людьми все время - не- 
удобно. И сам занялся поис- 
ком тивного средства 

НЬ ~ вкнигах, кален. 
дарях копа і Е. 
себя спасение. кабеля 


2 зубчика чеснока да за зав- 
траком по несколько лис- 


точков сельдерея или по не- 
коль < в сл 


сколько кружочков сладкого 
перца. Потом ещек рису при- 
страстился: сначала щепотку 
зернышек жевал, а потом каши 
рисовые рассыпчатые варить 
приспособился - они ему ми- 
лее всего стали. Так и изба 
а от неприятного запаха. 

1 укрепил. " 
старикам свои еар а. 


предлагает. Ж, 
‚ Женщ 
долго маялась из-за Ва 


о есей категорично- 
стью утверждаю, 
что заведующая фи- 
лиалом Московско- 
го института информаци- 
онно-волновых техноло- 
гий, кандидат медицинс- 
ких наук, врач высшей ка- 
тегории Ирина Юрьевна 
Мартьянова к чудесам от- 
носится весьма скепти- 
чески, а проще говоря, в 
них не верит. Тем не ме- 
нее то, с чем она столкну- 
лась, иначе как чудом на- 


звать нельзя. 


конце зимы доктор 
Мартьянова ушла в 
) очередной отпуск, а 
ый" когда вернулась, к ней 
на прием пришла больная с 


й Й ового 
лой формой рак 
а я. Ирина Юрьев- 


знал 
нано месяц назад это 


. Всего о 
‘был скелет с желто-зеле- 
ным лицом, переставля 

от слабости. 


но 
‘в кабинете сидела 
евшая, пополневшая 


ая, 


‚доведен- 


 на- 


Кре- 


вани 
раболе а свою пациент- · 


отцу Герману 

Священник собрал стражду- 
ЩИХ И ВСЮ ночь «отчитывал» их. 
Причем, по словам пациентки, 
со многими происходили 
странные вещи: люди что-то 
выкрикивали, гримасничали, су- 
дорожно смеялись, принимали 
неестественные позы, плакали. 
Так из них якобы «выходили от- 
метины сил зла». Утром отец 
Герман отпустил всех, нака- 
зав каждый день, помолив- 
шись, принимать ванну, до- 
бавляя туда чайную ложку 
святой воды. Результат все- 
го лишь недельного курса нео- 
бычного лечения был виден в 
буквальном смысле на лице 
больной. 

Судя по всему, «отчитыва- 
ние» вызывало катарсис, что в 
буквальном переводе с гре- 
ческого означает «очищение 
духа». Подобное психическое 
очищение может сопровож- 
даться необычными движени- 
ями, криком, дрожанием рук, 
подергиванием различных 
мышц, судорожным кашлем и 
даже рвотой. Конечно, психика 
‘связана со всеми процес- 


святой воде? 


перимент со святой во- 


дой. ый 
в ва ную 
водой из-под крана с темпе- 
атурой 30° С, в кот 


была добавлена чайная 


ложка святой воды. Через 7 


я сти изме- 

ьянову прове 
вама новых характеристик 
й (богояв- 


Но прежде, Ч 
результатах, 
краткий ЕЯ 

Согласно Би! 5 
Христос как Бог явился лю 


дям уже при рождении в 
Вифлееме. Но тогда 


минут на лбу у меня выступил 
обильный пот, как 
бывает в парной. 
Через 10 минут я 
ощутил легкое 
покалывание по 


ТАЙНА 


всему телу. Про- 
цедура продол- 
жалась 15 минут, но в тече- 
ние часа после нее горело 
все тело. 

На следующий день я сде- 
лал воду немного холоднее (до 
25°С). Однако результаты ока- 
зались прежними: потоотделе- 
ние, покалывание. Причем, вый- 
дя из ванны, я специально не 
вытирался полотенцем, а осто- 
рожно промокнул им тело. 
Кожа горела, как накануне. 

На третий день я разделил 
эксперимент на два этапа. Ут- 
ром принял ванну с обычной 
водой при температуре 25°С, а 
вечером влил в воду чайную 
ложку «активного начала». В 
первом случае никаких нео- 
бычных ощущений не было, во 
втором - все повторилось по 
уже знакомой схеме. 


об этом знали только пасту- 
хи и волхвы. Нужно было, 
чтобы Христос был явлен 
всему народу. Это про- 
изошло во время Крещения, 
когда Бог Отец провозгла- 
сил с небес: «Сей есть Сын 
Мой возлюбленный», а Дух 
Святой в виде голубя сошел 
на него. Иоанн Креститель 
при этом указал на Иисуса 
всему миру, говоря: «Вот 
Агнец Божий». Потому-то и 
называется праздник Кре- 
щения Богоявлением. По 
сей день накануне Креще- 
ния и в сам праздник в хра- 
Е рисот это возможно, 
щение во, пасетсяосажа 
ды. 


проводилось БД 
Его совершал 
Но льду дела- 


ставили два шатра. 

ой иордани укрепляли 

янный просмоленный 

‚ в который спускался 

риарх, чтобы троекратно 
огрузить в воду крест. 

цик был довольно глубо- 

. и издали казалось, 
_ будто владыка стоит прямо 
° вводе. 


Сколькими Способами: механи- 
и (например, циркулярный 
а массирующий тело), хими- 
ИМ составом (это наибо- 
лее ярко проявляется в лечеб- 
ных свойствах минеральной 
воды), электромагнитным излу- 
чением (ЭМИ), то есть полем. К 
последнему варианту относит- 
5 ся биологичес- 
кий эффект маг- 

НИТНОЙ воды. 
Механическое 


говорило. Важ- 
но было, каковы 
его частотные 
характеристи- 
ки. И увидев их 
распечатанны- 
ми, я был пора- 
жен: на бумаге 
стоял такой же 
аккуратный «за- 
борчик», какой 
выстраивает 
излучение аб- 
солютно 
здорового 
органа. 
Татьяна 
Чернова 
трижды 
повторила 
замеры - 


Святая 
(освященная) вода называ- 
ется по-гречески агиасма, то 
есть святыня. По словам ан- 
гличанина Д.Флетчера, побы- 
вавшего в Московии в конце 


Х\Л века, русские убеждены, что 
в день Крещения вода приоб- 
ретает особые це- 
лительные 

свойства: _ 

в ней. 24 

нельзя / 


% 


ОЯ 


просту- 
диться, 
защищает чело- 
века от болезней, порчи и сгла- 
за. Поэтому, возвратившись с 
празд-ника водосвятия, каждый 
хозяин кропил ею весь дом, х0- 
зяйственные постройки и до- 
шний скот, а все члены се- 
БИ благоговейно отпивали 
несколько глотков. Вообще, 
если человек заболевал, ему 
ачала давали освященную 
ду, а уже потом применяли 
гие медицинские средства. 
а первый взгляд может по- 
я, что все это лишь Сует 
невежественных людей: 
оследнее время ученые 
ко убеждаются, что 3а 
народный опыт накопил 
ло сокровенных знаний, 
дших отражение в обыча- 
я Так что и вера в 
свойства святой 
о, имела под со" 


воздействие отпадало сразу, 
поскольку, когда я принимал 
ванну, мое тело неподвижно 
лежало в воде. Хими- 
ческое тоже: и без 
лабораторного 

анализа ясно, 

что одна 

чайная 
ложка 
святой 
воды, до- 

| бавлен- 
| ная в 60 
Г литров 
обычной, 
не спо- 
собна 
/ сколько-ни- 

будь суще- 

ственно изме- 

нить состав обра- 

0 зовавшейся смеси. 
Следовательно, «виновни- 
ком» могло быть только 
электромагнитное излуче- 


ние. 


одтвердить или оп- 
ровергнуть эту. вер- 
сию должна была 
точнейшая аппарату- 
а в Московском институте 
информационно-волновых 
технологий (миивтТе). А 
„Когда сотрудница институ 
та Татьяна Чернова установи- 
ла зонд над первым образцом 
- святой водой, взятой В ИРИ 
нышнем году накануне Праезд 
ника Крещения в Новодевлыот 
ем монастыре, 2 сердце у Мар 
екнуло: вдруг сверхаре "ая 
техника до ничего н 
ет? 
т по экрану монитора 
побежала ломаная линия, и моя 
добровольная помощница, за. 
метив, что Я волнуюсь, ток 
ивающе улыбнулась: « сев 
порядке, импульс есть». а 
впрочем, само наличие 
у святой воды еще ни о чем не 
) Г у 
6. 


результат 
прежний. После 
этого она три 
раза измерила 
ЭМИ святой 
воды, которая 
была взята в 
храме Спаса Преображения в 
прошлом году. И опять на рас- 
печатке вырос знакомый «за- 
борчик». Волновая характе- 
ристика смеси обычной 
воды с небольшим количе- 
ством святой тоже ничем не 
отличалась от предыдущих 
замеров. 

Оставалось проверить, какие 
частоты будут у обычной воды, 
входившей в состав смеси и 
взятой для контроля: вместо 
«заборчика» на распечатке си- 
ротливо маячили лишь две 
«штакетины». 


озднее, когда я стал 
анализировать полу- 
ченные результаты, у. 
меня появилось со- 
мнение: может быть, все 
дело в том, что в емкость с 
водой при ее освящении 
опускают серебряный 
крест? Она насы- 
щается ионами се- 
ребра и от этого 
изменяется частот- 
ный спектр ее 
ЭМИ? 
Для проверки этой 
версии я попросил у 
знакомого физика 
насыщенный раствор 
серебряной воды, а 
также взял воду, в ко- 
торой длительное 
время лежала сереб- 
ряная ложка. Мои 
опасения не под- 
твердились: частот- 
ные спектры обоих 
образцов суще- 
ственно отличались 
от волновых характе- 
ристик и святой, и 


простой воды и были хао- 
тичными во всех замерах. 

Хотя это может пока- 
заться невероятным, но 
факт остается фактом: 
частотный спектр излу- 
чения святой воды схо- 
ден с ЭМИ здорового че- 
ловека. 


Таким образом, оче- 
видно, что при освяще- 
нии воды происходит 
энергетическое воздей- 
ствие, в результате ко- 
торого в нее вносится 
определенная информа- 
ционная программа в 
виде упорядоченного 
набора «здоровых» час- 
тот. 

Сергей Демкин, 
«Помоги себе сам» 


| Рита Федоровна, Е. 
Г Северодвинск, т: 4187 


Чем боробстбо 4 Жадность 

ылечить? Чуфен форень стариќа заседает” 
Вот горе, стыд и позор; сын-пяти- де, 74 На старика своего жалуюсь: с рса 
классник ворует у товарищей деньги, саоваьнчика растом все жаднее и жаднее сояи 
игрушки. Я и увещевала, и била. Остепе- Уважаемые айболитовцы! В 16-м номере ся. Ненормальность какая-то. Это над 
нится (самое большее на полгода), а по- прочитала, что от диффузной мастопатии же - подозревать, что я детям отдаю 
том опять за свое. Учительница сказала: || Помогает корень сабельника. Может, кто все деньги, продукты, его слесарный 
у него клептомания. Выходит - болезнь. вышлет мне его для лечения? Или уж семе- || инструмент, посуду! Сам прячет 
А как ее лечить, никто не знает! на растения. Оплату гарантирую. («чтоб целее было»), а потом забыва- 
Л.А., г. Самара || Заранее благодарю ет, куда спрятал, и меня клянет: «Умом 

Притчина Тамара Васильевна, спятила - все раздала!» И попробуй пе- 

624610, Свердловская обл., реубедить его! Не знаю, что делать. 

Сер це г. Н.-Салда, ул. Ломоносова, 17-15 | Сивкова А.С., 


22880: = С.-Петербург 
@ чарьм ие уховят | ея Е == 
Сына моего чирьи замучили. Незадолгодо || 0с/7099на2 #е л ела 


разрывается: 
сыт уходит 


А 
. армии появились, мы думали, что возрастное РА 
вразу- Д 
| Есть ли такие силы, чтоб ра у. это. Но вот два года, как демобилизовался, а саасость ё | завсег а! 
В} мить сына не ар НН не уходят чирьи у парня. Уже и переливание Ж | | 
1 Все, уже слов нет больше у `|| крови делали, но худо что-то помогает. #0гах 30 < 


убеждать его, что от добра добра 


Будет ли на пользу ему настоем осины по- У отца признаки й 

- золотая, = р! на- Мой з 

не ищут! О полюбил пользоваться Или другое средство подска- чинающегося парали- || года как а 
чки - : Р 2 Е Б 

другую, не могу без нее!» БОЛЕЗНЬ ем Вера Ивановна Игнатьева, м С дымга А с до- 

это, наваждение либо порча напу- Свердловская обл. || не зашла? е | черью ведь живут 


хорошо. 


щена какая? Он уходит, ау меня 


И.Е.Кос б 
зрывается пополам. Как томарова, 


Неужели это 


сердце ра: : я г. Мезень 
е предпринять?! уже навсегда? 
быть, что ещ Р Ида Евсеевна, бредет бо Судорога асалар. Н.Борисенкова, с 
Рыбинск от А иша слать г. Вологода | 
хочу узнать не дает Э 
й во р ту Помогите, Е Как только ложусь Зид ато, ра дота 
орогие! У близкого род" спать (зимой особен- 
ре дотенника лишай красный за- || но); судорога начинает #а спа аёе 
Я, ноги сводить. Иной раз 
гор Еле АЕО ве бы избавитьоте т по полночи УР 
3 | р 
Ию: даже ког- Него и А аас хорошим Н олят - прямо : 
Е сладкое ем. 9 Помогите, пожалуйста! рецептом. Е работа на сплаве ска ет 
Ваша постоянная Чита" В.А.Белов, добрым советом по ывается. 


г. Северодвинск 


тельница людмила 


ована 
СТРИР нати 
В,В. Белоусов. „«Полезная газета», «969», 


а бои ельской области, а Цена свободная, ие 10:00, 


4 ‘их областе! . Онеде; 
т «Газета «90; .бопит!» меник 9.00, 


Для. 
000 Газета 
‘ком отделени! 


До конца 


оаа о | 


і © До 31 августа продол- 
| жится льготная подписка на 


і вое полугодие 2000 года, ин- 


1 гельской области, включая 


газету «Ай, болит!» на пер- 


1 

|! 
декс 50486, во всех почтовых * 
отделениях и киосках Архан- { 


Ненецкий автономный округ, 
атакже в киосках МУП «Рос- 
печать» городов: Архан- і 
гельск, Северодвинск, Оне- 
га, Нарьян-Мар («Натали- { 
П Роспечать»), в редакциях га- | 
зет «Архангельск» (г. Ар- 
хангельск) иРИФ «Инфосер- { 
вис» (г. Няндома). | 
| В почтовых отделениях 
ГУ УФПС Архангельской об- | 
ласти такая подписка откры- | 
|1 тас15 июля. 


ея 


Ф По индексу 34259 вы 
можете подписаться на газе- 
ту «Ай, болит!» в почтовых 
отделениях Республик Коми 
иКарелия, областях Мурман- 
ской, Вологодской, Кировс- 
кой (с 1 авг ста), в киосках 
ОАО «Леноблпечать» г. Тос- 
ной ОАО «МАРПИ» городов 
Мурманск, Апатиты, анда- 
лакша, Никель, Заполярный, 
Североморск. 


подпис- 
® Спешите! Льготная 
ка обойдется вам значительно де- 
шевле, чем обычная, которая от- 
кроется с 1 сентября по всей тер- 
" ритории Российской Федерации. 
© Подписка на спецвыпуск на 
|| полугодие проводится в ха. 
гельской области, а в розницу 
ата тадар в 57 областях 
йской Федерации. 
22 Подписки на спецвыпуск 
на 2000-й год не будет. 


| 


осталось 7 
Е От усталости и хвори 
Притомился богатырь- 

Отдохнуть присел 
в подворье: 


Вон уж видно 
монастырь. 


Вдруг откуда 
ни возьмись 
Добрая старушка: 
- На-ко, милый, 
подкрепись, 
Вот парного кружка. 
Молочко-то исцелит: 
Так угодно Богу! 
И газету «Ай, болит!» 
Захвати в дорогу. 


р 1 


НИЯ 


ЭАЕРРРАЯ 


В монастырь он 
не пошел: 
Исцеление нашел! 


«Золотистый» 
загар 


Пигментные пятна на пле- 
чах и спине стали результатом 
моего загорания на Черном 
море. Прошлоуже достаточно 
времени, а они все не сходят. 
Врачи только и говорят, что 
это неизлечимо, и у самой вы- 
вести их не получилось. 
Если кто знает, как смыть ос- 
татки «золотистого» загара, 
помогите! 


Наташа 


мода на плоскогрудых пошла. Я 
радовалась: любой фасон одежды 
из журнала бери, шей - любое пла- 
тье на ‘меня! Замуж выходила - 
муж сказал: «Тебе только по поди- 
уму ходить! Вон сестра моя, Люд- 
ка, как на тебя смотрит, - завиду- 
етфигурке. Она-то моложе, а пол- 
ную пазуху набрала - куда с доб- 
А Ладно, горжусь собой, А 
вый месяц мы в Г 
водили. На пляже ето 


раздевалку переодеться, Слы 
„Слыш 

- мужики поблизости меж собой 

обсуждают, у кого из их женщин 


еужели никто так и не 

ответил той девушке, 

которая спрашивала, 
как грудь увеличить? Что- 
то в газете я таких писем - 
ответов не видела. Потому и 
пишу. Я-то с нулевого до 
третьего размера (бюстгаль- 
тера) себе груди увеличила. 
И вот как. - 

Еще девчонкой поначалу. 
затревожилась: почему у подру- 
жек уже грудки плотные, как 
мячики, ау меня... Лифчик на- 

деть не на что А тут как раз 


грудь красивее, пышнее. 
Оказывается, пышность-то 
просто с ума их сводит! По- 
наблюдала я за своим му- 
жем: да и он-то на большег- 
рудых частенько взгляд ос- 
танавливает. Вот оно что... 
Итакменя это заело! Да 
еще тетка мужа, у кото 
жили, мне сказала) мы 
знаю, как ты ребенка потом 
кормить будешь. Ведь утебя 
не груди, а сосочки одни... 


Сам себе доктор--- 


От экземы чудо- 


Мастика помога! 


Пять долгих лет мы с доч- 
кой жили в страданиях от диа- 
теза, нейродермии, аллергии, 
экземы. Перепробовали все, но 
помогла только чудо-мастика 
из сливочного масла. Вот уже 6 
лет живем спокойно! 

Рецепт прост и помог нам 
очень быстро избавиться от зуда: 
кожа выздоровела полностью! 
Собирали мы сосновую хвою 
(можно в любое время года). На 
дно кастрюли наливали 1 см мас- 
ла, сверху - такой же слой хвои и 
так до верху кастрюли. Накрыва- 


ужу взяться не за 
что». Ах, думаю, на- 
шла, чем уколоть! 


аешь, «богатство» - 
я пазуха! Мне, что ль, 
невозможно такую заи- 
2! А 
метна следующий день муж 
за билетами на поезд пошел, 
ая бегом к платному гинеко- 
логу: «Научите, как грудь 
вырастить» Научил. Только 
домой приехала = каждое 
принялась зарядку де 
утра с мужниной гантелью. 
Ыт. 


ебе доктор... 


л С 


№ 
- М лы. 
ли крышкой, а щели между каст- 
рюлей и крышкой замазывали те- 
стом. Нагревали духовку до 140 
градусов и ставили в нее кастрю- 
лю. Грели 2 часа, выключали ду- 
ховку и оставляли кастрюлю там 
еще на два часа. Потом снова на- 
гревали два часа. И так в течение 
суток. Готовую мастику процежи- 
вали через несколько слоев мар- 
ли, ставили в холодильник, Цвета 
она должна быть зеленого. 
Больные места смазывали три 
раза в день до тех пор, пока кожа 
полностью не выздоровела, 


Елизавета Баскакова, 
2. Сибай, 
Р. Башкортостан 


Но с непривычки переусердство- 
вала: тело болит, ходить не могу. 
Сбавила нагрузку: по 5 перекидов 
рук (туда и обратно) стала делать 
заодно занятие. Но добавила «мо- 
чалкотерапию» ЕВ крымский 
доктор советовал). Благо, мочаль- 
ная кисть у нас для ремонта ком. 
наты была припасена - распусти- 
лая ев, лепешкой свернула и на. 
чала каждую грудь поочередно 
кругами массировать, потом - жи- 
вот. Все по часовой стрелке, 5 
минутна процедуру. Затем встану 
ровно и машу руками вкруговую: 
сначала вперед, потом - назад, 
После душем обольюсь ивытрусь 


иропане 
стакану раза четыре в день 


брала и стаканом 


КИ 
Амяты-то две лож езполчаса проце- 


кипятка заваривала. зар 
живала и пила глотка 


Теперь неск 
беспокоят. 


картофельный 
помог 


в течение дня. 
олько лет никакие камни не 


Н.Викторова 


Есть у меня рецепт от за- \. 


поров, который на многих 
знакомых проверен. Утром 
натощак выпивайте стакан сы- 
рой воды со столовой ложкой 
картофельного крахмала. Пей- 
те каждый день, и через месяц 
вы забудете о своей беде! 
Валентина Нестеровна 
Иванова, 
г. Петрозаводск 


Вылечила язык 
крахмалом 


Решили мы с мамой тоже 
написать в газету, поделиться 
своими рецептами; 

Трещину на языке она вы- 
лечила сухим картофельным 

малом. Держала его на 
языке, особенно вечером после 
еды. Еще помогает Морковь, съе- 
т на ночь : 
СЛИ еще что-ниб 
МЫ вам обязательно ты 


елоглазовы, 
г Омутнинск, Кировская обл, 


Траву 
диабетикам 
ВЫШАЮ 


Для лечения сахарного 
диабета могу выслать лечеб- 
ные травы: крапиву двудом- 
ную, створки фасоли, листья 
одуванчика, зверобой, листья 
березы, ромашку аптечную, 
мяту перечную, соцветия 
смертника, хвощ полевой. 

Просьба указывать в зат 
явке имя полностью, таккак | 


на абонентские ящики бан. | 


дероли и посылки не высы- 


лаются. й 
А.И. Забытин, 

391830, Рязанская обл 

г. Скопин-}, 

ул. Мира, д. 26, кв. 67 


ло меда, литр воды и варю На 

дяной бане в закрытой ка 

полчаса. жаю, проце! 

ставлю сироп на нижнюю, 

холодильника, р 
0 минут спустя после п р 

ложки сиропа пью по 

вара другой смеси; гре 

хов, потолченных вм 

лупой (завязанных в 

две столовые лож 

головника поле! 

полевого и кра 

столову 


по столово 


Когда мне было 
попала в больницу с хем 
нейшими приступами, Из 
левой почки ВЫХОДИЛИ 
два камня, Врач спра- 
шивал, что я сделала 
чтобы камни выгнать, а 
я не понимала, чего он 
отменя хочет. Один ка- 
мень из меня вышел, а 
второй остался в мочеточ- 
нике. Он меня не беспокоил 
ия успокоилась. 


В Белоруссии попала мне в 
руки книга про лекарственные 
травы. И оттуда я узнала, что 


Дорогой Айболит! Недав- 
но знакомая дала мне твою га- 
зету. Я прочитала и подумала: 
как жаль, что нет ее в онкодис- 
пансерах! Сколько людей, тер- 
заемых страхом и отчаянием, 
могли бы получить помощь и 
возгореться надеждой. 

Я сама прошла через все это 
в 89-м году. С не- 
традиционными 
методами лечения 
познакомилась 
уже после облуче- 
ния и операции. И 
убедилась: из всего множества 
средств (керосин, фракция, чис- 
тотел, чага, сулема, болиголов, 
лопух большой, борец, княжник 

сибирский и т. д.) нужно выбрать 
для себя что-то одно. (О методи- 
ке Шевченко я узнала недавно). 
И я выбрала то, что оказалось 
под рукой и всех ядовитее - вех. 
Узнала: под воздействием на- 
стойки веха ядовитого у одних 
рубцуются язвы желудка, у дру- 


 — — — — 


И операция 


цию. А посоветовали 


яблоками 


й смеси: 
ложки еще одной сме 
ост х молодых сосновых 


Остужу, затем про- 

_ цежу 4 слоя и иостаток 
А чтоб повкуснее отвар 

Р вляю немного меда и 


‘ного 


Вех ядовитый 
и рак 


= = = = ==> 


не потребовалась 


й дочки была пупковая грыж 
Ат еМ хага Е И операцияне потребовалась! 
пейника. Сейчасей уже 11 лет, до; 


дворила, Любила я ходить «на 
за травами разными в лес. Там 
целыми букетами рвала лобазник. За- 
варивала его, как чай, он вкусный по- 
Лучается, Вот его я и пила, где-то до 
Трех литров за день выпивала. Через 
пять он мне камни-то и погнал. 
Когда меня из больницы 
выписали, я второй камень 
тем же лобазником выгнала. 
Только теперь я себе уже по- 
могала. Делала упражнение 
«велосипед», Поднимала то 
одну ногу, то другую, посто 
раз в день на скакалке скака- 
ла, даже вставала на голову, 
чтобы камень вытряхнуть. Вставляла 
в мочеточник глицерин. 


Таки вышли камни. Теперь-то я здоро- 


„_ охоту» 


ва. 


Анна ЯковлевнаТокарева, 
г. Нижняя Салда, Свердловская обл. 


гих рассасываются фиброматоз- 
ные узлы, излечиваются рак мат- 
ки и молочной железы (даже в 
довольно поздних стадиях), про- 
падают геморроидальные узлы, 
вздутия вен на ногах, растворя- 
ются и выходят камни из печени. 
Был случай, когда больная выле- 
чилась от зоба. А совсем недав- 
но я увидела за- 
метку: настойка 
веха рекомендует- 


Зы ся для профилак- +, и 
дечит тики рака. Ею ле- 
травник Тищенко. Что касается Я выбрала 
меня, то я сейчас пользуюсь этой 
настойкой в профилактических Масд 
целях: рака у меня не находят. И Многие пишутоле- 


пишу в «Ай, болит»: может, моя 

информация кому-то пригодится. 
С пожеланиями здоровья 

Тамара Васильевна 

Цыганкова, 

662920, Красноярский край, 

Курагинский р-н, 

п. Курагино 


чении стоматита, раз- 
личных язвочек во рту. 
Ая все это лечу про- 
стым растительным 
подсолнечным маслом. 
Беру в рот примерно 
чайную ложечку масла 
и хорошо языком сма- 
зываю во рту. После 2- 
З таких процедур все 
проходит. 
Галина Васильевна 
Кузьмина, 
п. Октябрьский, 
Архангельская обл. 


і 
| 
| 
| 
і 
і 
і 
і 
чит и украинский і 
| 
| 
| 
і 
і 
| 
і 
| 


а. В2годаназначили ей опера- 
и пить вместо чая головки ре- 


ологлазовы, Кировская область 


таких компонентов: 500 г меда, 100 г семян укро- 
па, смолотых в муку семян крапивы двудомной, 
капусты и аниса (по 50г). Эта смесь, постояв, дает 
осадок, позтому перед применением я ее хоро- 
шенько размешивала. 


Месяцев 6-7 прошло. И вдруг как-то в посте- 
ли муж мне: «Грудки-то твои яблочками нали- 
лись...» Говорю; «Подожди, еще к рождению 
ребенка арбузами сорта «огонек» будут. (Для 
тех, кто не знает, поясню: есть такой сорт не- 
круглых арбузов), Он смеется: «Ну уж, ска- 


жешь!» Не верит, а самому, вижу, такая метамор- 
фоза желанна, 


Так и вышло - налились мои г и. 
выкормила благополучно. Теперь ЕЯ 
он помог мне, худосочной, полную пазух набрать: 
мол, ласкал часто - т.е. массаж делал. Не спорю: 
иэто помогло, Но потрудилась и я достаточ. 
сделаешь ради мужниной любви?! 


4 


Думала, 
в пшхушку попаду 


В молодости пришлось мне 10 лет в детском 


доме проработать. Ребята - сами понимате - бе- 
зотцовщина, Оторви да брось, как говорится. 
Сколько раз до слез доводили (особенно в самом 
начале) - даже не передать. Домой порой вся 
разбитая и выжатая как лимон приходила. 


Нервы совсем сдали, бессонница навали- 


лась, иуж подумывала, что в скором времени в 
психушку попаду. 


А потом на работе одна женщина посовето- 


вала настой готовить и пить, 


Готовила я его так: брала корни валериа- 


ны (2 части), ромашки аптечной (3 части), пло- 
ды тмина (5 частей), заливала кипятком (0,5 
литра), настаивала в термосе и пила утром и 
вечером по полстакана. 


прошел мой нервный стресс. 
ГА.И. 


Кедровые орешки 
от кашля 


Если у вас коклюш или кашель, то 
возьмите горсть кедровых орехов вместе 
со скорлупой, истолките мелко и вскипя- 
тите в 0,5 лмолока. Добавьте ложку меда 
и масла и пейте. Кашель как рукой снимет. 

Ювеналий Иванович Васенев, 
г. Йошкар-Ола 


Надоутили 
лечить 
солидолом 


Лет 15 назад у коровы нашей на спи- 
не пятно появилось размером с блюдце 
- плешина, одним словом. И надоумили 
меня солидолом пятно-то намазывать. 

Через две недели шерсть на этом мес- 
те расти стала, а пятна каки не бывало. 

Написала потому, что заметку в вашей 
газете прочитала («Ай, болит!» №17) «От 
болячек тех на коже солидол избавить мо- 
жет». 

Я понимаю, что корова - не человек, но 
тело-то из того же мяса состоит. 


Валентина Александровна 
Игнатенко, 
Вельский р-н 


зм себе доктор... 


= 


С. 


(9) казывается, 


реест 
венная саф 


добные 
рака 


т ученые, гораздо 
льзовать 


Тараканы уходят из дома, 
если на кухне разложить 6 боль- 
ших мухоморов. 


Долой 
засналнє 
арахиса! 


Земляной орех гораздо де- 
шевле всех прочих орехов, по- 
скольку высаживается и добыва- 
ется промышленным способом. 
Его легко вырастить, выкопать, 
просушить и извлечь ядра. Кро- 
ме того, он довольно вкусен как 
сырой, так и жареный. Какой 
орех добавляется в шоколад, мо- 
роженое, печенье, булочки? 
Арахис! 


300 граммов арахиса удов- \ 


летворяют суточную потреб- 
ность в калориях (100 граммов - 
600 ккал). Привычка повсюду со- 
вать арахис приводит к тому, что 
изделия с ним становятся суще- 
ственно калорийнее и жирнее. 


| до ярко-оранжевого то- 


' ствуе 


| В , 
| 2 присмотреться внима 


тельнее, можно заметит! 
что окраска 

правой ладо- 
ни отличается 
от левой. ПРи- 
левая за 
келтый цвет. Как 


В 
Знаете АШ В? _ 


зор, : 
С М0 


РЕ — 
| Волшебство (ой 


литься СЧ 
я здор 
Яв некото 
жно встр! 


Хочу поде 
и с пользой ДЛ 
, свое меню. 
ә. В магазинах мо 

5% 

А 
в равных кол 
номлю? мяса т 


истине обладает 


Пожалуйста. 


или заготовки для гу 


имер, в 
Напр Р чествах союим 


ребуется вдвое меньше, зато фарш 


там 
более богат ви 
личается от животног 


он становится кури 
А если 
К тому же пригот 


обно. 
ВКО Наталья Ивановна Кряжина, 


итателями, как выгодно 
овья можно разнообразить 
рые блюда добавляю сою, 
етить сухие соевые хлопья 
ляша, шницеля, лапши и т.п, 
фарш для котлет я использую 
ясо: При этом эко- 

аповкусуи запаху не от- 
С В продукт по- 
волшебными свойствами: Надо = 
ным мясом. Нравится говядина? 
захочется - то он станет рыбой! 
овление блюд из соевых продук= 


г. Архангельск 


125 двух столовых ложках арахисового масла со- 


держатся (в процентах от дневной нормы): 


бнитамнны 


25% витамина Е (антиоксидант - 


на в период беременности) 


12% магния (активні 


2% кальция (важен 


кожи, стабилизирует менструальный цикл) 
19% ниацина (необходим нервам) 5 
10% фолиевой кислоты (необходима коже, очень важ=5 20 


8% тиамина (необходимой нервной системе) 
% пиродоксина (влияет на кроветворные функции) 
2% рибофлавина (необходимы для зрения) 


Аннералы 


10% меди (необходимых нервной системе) 

Д 10% фосфора (укрепляет кости и зубы) 

== 10% калия (регулирует обмен веществ) 

6% цинка (улучшает зрение и 

4% железа (необходимо 
обмена в тканях) 


сохраняет молодость 


К 


“ 


печ 


о используется нервной системой) 


регенерацию тканей) 
для нормального кислородного 


для костей и зубов) 


Звучит соблазнительно. Но, тем не менее, акции протеста против 
арахиса усиливаются. Доказано, что арахис и изделия из него = силь- 


ночные пробы, не регистрируют 
отклонений от принятой нормы. 
Иными словами, по всем пока- 
заниям печень вроде бы и не боль- 
на. К сожалению, с годами глав- 
ный кроветворный орган стано- 
вится все слабее и слабее. Чаще 
всего лишь тогда, когда у больно- 
го пожелтели склеры глаз или все 


бость, подавленность, быструю 
утомляемость, депрессии, плакси- 
воСТЬ. 

® При напряженной функции, 
напротив, онраздражителен и не- 
уравновешен, что приводит к ис- 
тощению нервной системы. 


Такие люди обычно неужив- 
чивы с 


как в зеркале 


помогает распознать целый ряд заболеваний? | 


тело - а это уже явный признак 
запущенной болезни, - врачи начи- 
нают принимать меры. И чем жел- 
_тее кожа, тем меньше шансов на 
‚успех в лечении. 


окружающими, 


сним 
общаться. И если и трудно 


они не засыпа- 
0, как правило, 


Дело в том, что Ж й 
) ОМ, ЧТО желчный пу- 
9 Который тесно связанс печь. 
ео, Согласно суточным биорит- 
ен 


С У 


| тительнее сладкого, а сырой - 


ЕыЕОЕЕТАЗ 


ный аллерген. «Долой засилье 
арахиса!» - твердят союзы потре- 
бителей Америки и Европы. Иба- 
тончики с псевдоорешками везут 
в Россию. у 
«Перекус» жирными калорий- 
ными солеными орешками из па- 


~. кетика страшно далек от мечты! о 


< 


стройной талии. Надувать губы и 
с.видом мученика выковыривать 
арахис из выпечки - глупо. Так же 
глупо думать, что арахисовая им- 
перия рухнет. Но к этому ореху 
очень и очень рекомендуется 
подойти настороженно. 
Толстяку, страстно обожаю- 
щему арахис, его можно есть не 
более 30 - 50 граммов в сутки. 
Причем, соленый арахис предпоч- 
ЧЕ 
ше жареного: Но, как столу 
таблицы витаминов и минералов; 
обкушавшись арахисом станешь 
полной, спокойной. И с ног ДО гоз 
ловы покрытой аллергическими 
пятнами. Стоит подумать? 


Нина Усова, диетолог 


до часа ночи, а сама печень - с | 
часа ночи до трехутра. У специ- | 
алистов, занимающихся функци- | 
ональной диагностикой, суще- | 
ствует даже образ «желчного» | 

| 


пациента, которого можно рас- 
познать и на расстоянии. Много- 
СЛОВНЫЙ, крикливый, скандаль- 
НЫЙ... 
| Но это 
| вовсе 
| неозна- 
чает, 
что че- 
-лове! 
едь такой пре 


ОН ПЛОХОЙ - В 
всего сам 


= 


от 


у мельзя 
в баню? 


‚читается, что баня - луч- 
шее средство от всех бо- 
_ пезней, но наверняка суще- 
Стеуют противопоказания. Не 
могли бы вы подсказать, при 
каких заболеваниях не реко- 
мендуется посещение бани? 
Нина Г 


Безусловно, существует 
список категорических проти- 
вопоказаний к посещению бани. 
Даже здоровому человеку, 
если он испытывает диском- 
фортпри посещении бани, нуж- 


ЕЄДЄТ | 


гали, что внешние проявления недуга “9 
имеют причину духовного порядка. Од- | 


ү ТНК ОНО >ЕХ 
ПР о БЛ СЕЛЬ | Р: 
С НЕРЕАЛИИ ( 


Пт врачи прошлого всг пола- 


Газета 
Но обязательно 
У врача, и до в 
ДООНЫХ состоя 


Удок, так и сра- 
а. Совершенно 
ана баня при обострении 
заболеваний: При повы- 

ературе, при в - 
тельных заболеванряз ОША 
инфаркта миокарда, при тахикардии 
при сердечной и почечной недостаточ: 
ности, при атеросклерозе сердечныхи 
МОЗГОВЫХ сосудов, последствиях травм 
головного мозга, эпилепсии, туберку- 
лезе, болезни Боткина, язве желудка 
сопровождающейся кровотечениями, 
при кожных заболеваниях, атакже при 
острых заболеваниях глаз и ушей. 


хронических 
шенной тем 


—= 


р 7: 


«клюкнуть» имеют красный нос. 

Правда, если он еще и бугрис- 
ь тый, в прожилках - явно непо- 
рядок с артериальным дав- 
лением. А возможно, ис 
сердцем. 

Ф Нос... синий - кро- 
вяное давление чрезмер- 
\ но низкое. 
© При пневмонии 


< 


ним словом, хотите верьте - хотите нет, но на 
наших лицах отчетливо написана наша исто- | 
рия жизни, наши симпатии и антипатии. И 
все это можно прочесть! 

По «складочкам и черточкам» 
многое можно сказать о состоянии 
здоровья человека. 

Собственно, и современные меди- 


ря 


нос бледнее, а при за- 
Ў болеваниях печени 
может стать бронзо- 
ВЫМ. 
е Глубокая ка- 
навка на переноси- 
це говорит о склон- 
1 ности к депрессии, а 


ки используют патофизиогноми- г- 


ку при постановке диагноза. 


© Бледность лица - показа- 
тель гипотонии, анемии, нару- 


шений кровообращения и не- 
рвности. 


© Желтоватая кожа - на- 
рушение функций печени и жел- 
чного пузыря. 


© Красная кожа - гиперто- 
ния, предрасположенность к 


сильному сердцебиению, зло- 
употреблению алкоголем, дер- 
матиты. 


хатистая кожа - 
_ | предпосылки к ревматизму, по: › 


гре; заболеваниям почек и 


„полипы 


полипы в кишечнике. 


= поперечная морщин- 

ка - огипофункции щитовидки. 
е У очень нервных людей 

нос, как тетива лука, с очень 

1 узкой «спинкой». Если же 
«спинка» утолщена - причина в 
печени. 


ө Сухая, шероховатая кожа 
| - склонность к кожным болезням | 
и запорам. 
З асаа РА 
® Сморщенная кожа лица (у 
молодого человека) - заболевание 


поджелудочной железы. е Вдавленный кончик 


носа говорит о возможном 06+ 
разовании язвы желудка. Вер- 
тикальная «насечка» на кончи- 
ке - хроническое заболевание 
желудка. Побледнение кончика 
- нарушение кровообращения. 


© Бронзовый оттенок кожи 
(но не загар) - поражение надпо- 
чечников. 


е «Печеночные» пятна - при 
чрезмерном употреблении жиров, 
при переизбытке холестерина в 
организме. 

® Белые пятна - нарушение 
обмена веществ. 


Но разве познанию есть 
предел? Присмотритесь к себе: 
наверное, какие-то знакомые 
черточки, повествующие о ва- 
шем характере и здоровье, вы 
откроете в себе сами. 

Мария Рипинская 


Нос - отдельная статья 
По его форме уже можно мно- 
гое предположить. Любители, 


15-20 дней. е. 
Второй курс: 10-20 дней. На 
2 л воды возьмите стол. ложку 
сока чистотела. Перерыв 15-20 
дней. : 
Третий курс: как и второй. 


Дозировку сока чистотела 
можно увеличивать в зависимо- 
‚сти оСаМо Ист на чайную 

пи столовую ложку: ен 


олову 


под водочку 
париться 
ПГ рмерно раз в месяц зять с 
дочерью приезжают к нам 
в деревенской бане попариться. 
Для мужа - это как праздник: 
уважительная причина для вы- 
пивки есть. Я-то бы и не против, 
да беспокоит меня, что они пря- 
мо в бане пьют. Попарятся, в 
предбанник выйдут, по рюмке 
выпьют да опять на полок. 

Вот и захотелось мне уз- 
нать: не вредно ли это. Ведь 
мужу-то моему на восьмой деся- 
ток пошло. 

Фаина Игнатьевна 
Самохвалова, 
Вологодская обл. 


Да, крепкое сердечко у Вашего 


мужа, уважаемая Фаина Игнатьев- 
на. После таких парений под водоч- 
ку случается, что и вперед ногами 
из бани выносят. Так что вовсе не 
без оснований Ваше беспокойство. 
Тут и инсульт, и инфаркт вполне 
могут приятную процедуру омра- 
чить. 

Так что объясните своим муж- 
чинам, что выпить после баньки не 
грех, но не раньше, чем через 1,5 - 


2 часа. И с хорошей закуской, разу- 
меется. 


С Б == Е 
2: к ет о ближайшей род- 
6 це чумы, но, к счастью, 
о Ладающей меньшей убойной 
илои, - иерсинии. Низкая темпе- 
ратура идеально подходит для 
размножения этой коварной`ин- 
фекцми. А живет она... в ваших 
холодильниках. 
| 


ЕНИЯ 


ОЗДОРОВЛ 


хлетняя Марина 


отв повалась на тош 


ИИ "измерили 
ноту; И менили 
ру-38! Детский а Симптомы 


вызвали врача. Е 
скарлатины - заключил он: Н 


гор- 
теле мелкоточечная сыпь, Гор- 
ло красное. Несмотря на т 
денное лечение, темпе и 
не снижалась. Начали Ол ЕЕ 
суставы. Более тщательно о 
следование ребенка показало: 


псевдотуберкулез. 


Да, мы до сих пор живем в 
счастливом неведении. Запаса- 
емся на зиму витаминами. Ово- 
щи и фрукты замораживаем 
впрок, чтобы потом баловать 
себя плодами осени. Все это 
необходимо для нашего здоро- 
вья. Однако мы и не подозрева- 
ем, какую опасность могут та- 
ить в себе продукты, долго хра- 
нившиеся в холодильнике. 


| 


Немало написано о той сте- 
рильной чистоте на кухне, кото- 
рую стараются соблюдать в за- 
|| падных странах. Мы же, к приме- 

ру, покупаем картофель немытый, 
с комьями земли, и считаем, что 
это нормально. Затем этот карто- 
фель, да еще морковь, свеклу, 
яблоки кладем в холодильник и 
моем их потом, по мере надобнос- 
ти, когда хотим приготовить са- 
лат. Но в таком варианте овощи 
могут вызвать серьезные кишеч- 


ные отравления. 
Дело в том, что температура 


ШЗ гозет.... 


секреты 


а = И 


7 


Ну и } 
Лето - пора ягод и фруктов 

к тох пора ягод! фруктов. А знаете ли вы, 

блоко лучше съедать до еды - 
аппетит, способствует пищеваранио о. ЕРА 
держаторганические кислоты, которые обос яЮт 
колиты, гастриты и другие желудочные заболева- 

ожно и желател 

ле К ев действие оказывают о 
косы лучае не есть н: Й З 
Яу ТЕА а ММ желу- 
улучшает функции печени. Вин диет о 
называют «растительным молоком»? он и 
ет потребность организма в с 
глюкозе, фруктозе и особе 
леньким 


Могут вызвать аллергию 


» Хорошо очи < 
по своему составу намного сложно организм, но 
рекомендуют есть отдельно, желаголо270МУ ее 


Через два после основного тельно часа 
бы 
итратов. ___“ОМЖНОГО высокого содер». 


температу" 


распространенные 
гру 


а 
ий: Наиболее 
и опасные = 


М 
ппас экзотическим название 


«иерсиниозы», 


ством носить ма 
ваний, соверше 


та обладает свой: 
ску других заболе: 
нно не похожих 


Инфекция Э 


друг на друга. 


туберк 
чегоо 


вдо- 
Называют ее также «псе 

лез», хотя болезнь эта ни- 
щего с настоящим туберку- 


лезом не имеет. 


Возбудители - иерсинии - 
принадлежат к одному семей- 
ству с чумой, ибыли названы 
в честь первооткрывателя 
чумной бактерии Иерсена. К 
счастью, они действуют по- 
слабее своей грозной предше- 
ственницы, но по коварству 
похожи; поэтому первые при- 
знаки заболевания нередко 
ставят в тупик врачей. Симп- 
томы иерсиниоза, или псевдо- 
туберкулеза, напоминают 
скарлатину, ОРЗ, разнообраз- 
ные кишечные инфекции, от- 
равления, аппендицит, ревма- 


нужно быстро, 
беды недалеко. 


Е т еа а ОН 


тизм, гепатит... А разобраться 
иначе и до 


а. 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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Е БЕРЕ, 
Если же во 

время на- 

чать лечение, оно зай. 


мет всего 5-6 дней 


Р Ош один 
тря н 

са удобства, болыу вх 
пальная кровать пр г 


ходе исследований вызб 
Лось; если Один из сини ра 


е тем 


спи у вашего ребенка 
внезапно повысилась 
температура, появились 
озноб, недомогания, сла- 
бость, головная или мышеч- 
ная боли, пропал аппетит, и 
все это сопровождается тош- 
нотой, рвотой, болью в живо- 
те, поносом и запором, а так- 
же, возможно, покраснением 
кожи лица, шеи, кистей, стоп, 
сыпью на теле, болью в суста- | 
вах, то его необходимо прове- 
рить на псевдотуберкулез. 


В эту картину симптомов иной 
раз вписываются и признаки про- 
студы - кашель, насморк, боль в 
горле, ангина, конъюнктивит. Мо- 
гутувеличиться лимфоузлы и се- 
лезенка. А если возбудитель успел 
атаковать и печень, то белки глаз 
и кожа приобретают желтушный 

оттенок. 


г -- 


| Коварство псевдотубер- 
кулеза в том, что эта инфек- 
ция умеет затаиваться в 
лимфоузлах и селезенке на 
долгие годы и в самый не- 
подходящий момент вызы- 
вать новую вспышку. 

Даже после выздоров- 
ления в течение пяти лет 
она вызывает на коже ал- 
лергические реакции. 
–-— —– – == = 

Впервые иерсинии выделили в 
1883 году французские ученые 
Малассе и Виньял, и вплоть до 
середины 60-х годов нашего сто- 
летия болезнь эта считалась ред- 


і 
| | 
| | 
\ | 
| | 
і | 
| | 
с Р | 


вернулся - а за ночь это случа- 
ется от 20 до 60 раз - то через 
30 секунд беспокойным стано- 
вится сон и другого. Однозначно 
подтвердилось: высыпается за 
НОЧЬ ТОТ, КТО СПИТ ОДИН. 
того, по мнению мно- 
‚гих психологов, за долгие годы 
_ большая двуспальная постель 
З и сексуальное желание. 
гое дело, когда мужчине 
приходится «наносить визит» 
жене, так сказать, идти на сви- 


Не 


< 


НИКО 1 
-----——“/ 0 мавном 
Ч 

нужно всю зелень, вощи и 

фрукты, прежде чем 
класть в холодильник, перебрать 
(порченые выбросить), тщатель- 
но промыть, поврежденные места 
вырезать, а затем просушить. Пе- 
редупотреблением их нужно сно- 
ва промыть проточной водой, пос- 
ле чего ошпарить кипятком. Ведь 
иерсинии погибают даже при не- 
большом нагревании. 

Особенную осторожность со- 
блюдайте при приготовлении сала- 
тов из капусты. Вначале удалите 
порченые листья и хорошенько 
промойте кочан проточной водой. В 
салат годятся только крепкие коча- 
ны, с которых сняли по меньшей 
мере три здоровых листа. Их мож- 
но использовать для приготовле- 
ния борща или вторых блюд. 

Не забудьте разделочную дос- 
ку для сырых овощей обдать кипят- 
ком и просушить. Напоминаем, что 
икартофель и свеклу перед варкой 
придется снова промыть струей из- 
под крана, очистить от кожуры и 
снова промыть для удаления час- 
тиц земли, уже не видимых глазу. 


Зее 


© Медики не реко“ 
мендуют приготовленные сала 
ты сутками хранить в холодиль- 
нике. Готовьте порции неболь- 
шие, чтобы съесть сразу. 

‚ © Молоко храните в 

той посуде, нестерилизован- 
ное прокипятите 3-5 минут, 
иначе сохраняется большая 
вероятность заражения иерси- 
НИЯями. 

© Эти микробы любят посе- 
ляться и в мясе, поэтому храни- 
те его отдельно от остальных 
продуктов. 

© Напоминаем также, что 
хранить в холодильнике посу- 
ду с остатками еды домашних 
животных - крайне опасно для 
вашего здоровья. Ведь в слю- 
не кошек и собак могут нахо- 
диться (с большой долей веро- 
ятности) эти микробы, поэто- 
му их недоеденные лакомства 
- верный источник заражения 
продуктов, находящихся в хо- 
лодильнике, 

® Не забудьте почаще раз- 
мораживать и мыть холодиль- 
ник. При соблюдении несложных 
правил хранения продуктов ника- 
кая болезнь из холодильника не 
будет страшна ни вам, ни вашим 
близким. 


тобы обезопасить себя, 


КОЙ и всегда заканчивалась смер- 
тельным исходом. Но вот во вре- 
мя вспышки в Приморском крае 
эпидемии, напоминавшей скарла- 
тину, доктор В.А. Знаменский, 
стремясь доказать всему миру, 
что виновник заболевания - иерси- 
нии, поставил на себе отчаянный 
опыт самозаражения. И доказал 
свою правоту. 
ва ша ро 

Откуда берется эта 
напасть, и почему наши 
холодильники стано- 
вятся иногда рассадни- 
ками этого микроба? 


Какуже мы говорили, инфек- 
ция сохраняется прежде всего в 
овощах и фруктах. Если вы купи- 
ли те, что хранились в подвалах 
овощехранилищ, то вероятность 
заражения высока, Поскольку ими 
могли полакомиться 
‚ Они-то и обсеменяют пло- 
чиями, которым нипочем 
микроб выдержи- 
вает даже 52-кратное заморажи- 
вание и оттаива А температу- 
ра холодильника, напоминаем 
идеально подх! т для их размно 
жения. Вот почему продукты в нем 
нужно хранить в закрытом виде 


Кроме того, каждый должен 
знать свое место. Держать сыр и 
колбасу на одной полке с грязны- 
ми овощами - верный способ зара- 
ботать кишечную инфекцию. На- 
дежнее всего продукты покупать 
в упаковке. 


о. И 


Заведите кошку ШАШ собаку! 


Конечно, ни пудель, ни сиамский кот не заменят домашне- 
го доктора, но, по свидетельству специалистов, ежедневное 
общение с домашними животными позволит избавиться, по 
меньшей мере, от половины таких «неприятностей», как поте- 
ря аппетита, бессонница, головная боль. — 

Даже скромные красные рыбки отлично действуют на нашу 
нервную систему. Достаточно посмотреть на них 20 минут, чтобы 
почувствовать себя совершенно спокойным и расслабленным. 

Собаки также являются великолепными спортивными тре- 
нерами - их владельцы все время в движении: две прогулки в 
день (как минимум), бросание мяча или палки, приготовление 
еды. Результат - резкое падение уровня холестерина у соро- 


калетних и уменьшение риска перелома. шейки бедра у пожи- 
лых людей. 


ходится для этого жевать всю шку- правда, они, за неиме- Копчености? 

ру, дюйм за дюймом, пока она не нием моржей, овали ич его с ебе 

сделается гибкой и мягкой. Часто бычьи шкуры, Иногда ооо 

приходится пережевывать засох- шкуры не только жева- Есть копченые продукты все равно, 

шую одежду. Эскимоски ничего не ли, но и ели. Когда у | что употреблять бензопирен в чистом 

имеютпротив этого, а дети даже ра- южноафриканского | виде. Эта смола мгновенно вызывает 
ются: В. есть ворвань(жир). племени бушменов | раздражение пище 


. ителы 
кончался провиант, нга 


они вымачивали ста- 
‚рую шкуру антилопы, 
соскабливали с нее 
шерсть, варили и пус- 
кали в пищу. 

з О.М. 


ногда к этой работе присоединяют- 
ся и мужчины. Но не только эскимо- 
сы пользовались зубами при изго- 
товлении одежды, домашней утвари 
Г охоты. Так же поступали 

] 1 Калифорнии - 


и, кроме того, сп 


ЧИТЬ мои к 


Помо 
о ПОЖалуйста, выде. 


Мне не подмогд | 


аблетки и лекарства только 
земя заглушают болезнь, поз 
у осталась одна надеждана « 
элит!» и тех, кто читает эту газе- 

‚ Если есть возможность; вы- 


помощь. 


речь, язык меня не слушаетс: 


Прошу дать добрый совет. 
17 верится мне, что болезнь моя не- 
излечима. 

Анатолий Алексапдрович 


ВЯ, = 

Ўтала бт эиземы 
Устала я от экземы. Р ки бо. 

Э ал = лят, 

просто неприятно. Ба сва С Е 


де-то го, 
ССОО у 
чень неудобно З о іс 2 і 
ней мне с | В \ к 4 
ки под орт, что бородав | сегда | | | Артроз меня | 
Ся из-за грязи и 6 Ес. ть 2955: 

8 Я знаю, что это не | В андаже а | . истец = Е І нё отпускает і 

: у поделать? Из-за паховой грыжи прил“ | 1 АЙ 

7 Й | . валась я «АИ, 
ли Еб аам РОВ Иса рите постознно осоЕ а 6 бы ] а: причине. С і 
ти лошади ОЖ свест бандаж Как б Маззаи ИЗОаВИА ботиор меня артроз тазо- | 

ным потом. Но я эз операции? г мар Я 
знаю, какк ним подойти, боюсь И, Заполярный. от операции І бедренного сустава. Всеми йе 

Нельзя ли вылечиться каким. Мне 20 лет. Год назад нашлиу Г дицинскими методами пее 
нибудь другим способом? 4; меня фиброаденому молочной же- | чила, но Е так і 
Лилия, | Зада А9 ] лезы. Предлагали удалить, но что- „ болезни и не избавилась: | 
Саратовская область хоп то не хочется ложиться под нож. 1 У Очень хочу быть здорово 

—– — = и р Где-то прочитала о компрессах из 1 Посоветуйте, что мо? з 

Й, ТУ | #3 700 ВОГ уходит чистеца болотного (столовую лож- , лать, какие народные сседства 
омогите Мне 62 года. Болею склерозом | кутравы заварить стаканом кипят- Ё применить? і 

ва Ра ФП ри | зга. Хорошо } ка, парить 1,5 часа, остудить и де- Еще у меня постоянно наба- 
выленить сына | когда делаю | лать на ночь компрессы, пока опу- „ ста ногах. Немогу І 
Прошу откликнут ех. кто { ения. В тече 1 холь не расо ). Хотела бы Я Н 
ожет помочь в лече детской | | пробовать, но ниг Николаевна Г 
пилепсии травами или другими | наити тр А Яковлева, * 
тособами. Моему сыну 6 ле | | 2 Архангельску { 
олеет он с двухлет! | >л. хамоса 1 

: і 2. 33, кв. 

ИОВ вет Аэти орал кают. Еще нарушена } очень благо; ВАЕ ЕЕ Ачит бн 

] к 
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Костин, 

171132, Тверская область, 
Вышие-Волотцкий р-н, 
п/о Бухолово, 

д. Щемелево, а/я 110 


Я П:Д.Федосеевыми Й 
П.д. 1м из Пермской о! 
= = | торый писало черной траве? в > 
Очень жду письма. { 
М.Д. Крапиві 
ина, 
413108, Саратовская об л. 
А». 


Я 2. Энгел 
1-ый пр. Ст. Разина, 4 


Сыву в армию скоро 


Решила 
обратиться за помощью в лю- 


лите, пожалуйста, травы и под- 
›бное описание, как их приме- 

ть. Оплату гарантирую: 
Светлана Рудольфовна 
Черепанова, 


164523, Архангельская обл., 
г. Северодвинск, 


л. Малая Кудьма, д. 6, кв. 53 


Шестой год запахов 
«не САЫШ)» 


Я пенсионерка, 62 года мнеуж. А дело в том, что 
с носом у меня что-то неладно. Постоянно идут каз 
кие-то зеленые выделения из него. Шестой год не 


ичаю запахов. 
Раз Врачи помочь мне ничем не могут. ты 
Если можно мой нос поправить, уж вы напи 


| 
| 
| _ те, как. Тамара Федорожа, < 
, ая обл., г. Кувандык, 5216.209 
462220, ори ‚ Маяковского, д. 50. Материалы изгазат 
г :42 Но ВНЕ верская жизнь», „Т. 
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йя _ рабо 
Цена в розницу свободн: работен мар 


Эта 
рзовать 


5 октября 1999 года в 
шелвсвет 14-й номер 
жения к «Ай, болит! 
выпуск). Тема номера: ‹ 
| ЧИм женские болезьия 


Жизїце Е 
«ийболиту 
_ сестрица 


Г 5 октября 1999 года 
вышел 1-й номер ежеме- 
| сячной газеты «Живица». 
| Стержневая тема: «Я от 


болезни излечился сам». | 
- 1 Спрашивайте в киосках | 
АІ «Роспечать», почтовых от- 1 
Б М делениях связи, у других 
29 


распространителей газеты. 


® Продолжается под- 


года по всей террито- 
Российской Федера- 
335215" козету вы 
в Объединенном 
- каталоге «Почта России», 
а | том 1, стр. 40 м по индек- 
су 34259 сможете офор- 
мить подписку в каждом 
отделении связи России. , 
Каталожная цена не изме- 
нилась. < 


= я северян - жителей 
кой области - 
дписка проводится по ин- 
су 50486 в областном ка- 
оге во всех отделениях 


Жители Северо- 
пада могут подпи- 
ся по областным 
в отделениях 
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Выписал дед газету. 
целительница. Й стала она 
== == — — — — —- оживать да семью врачевать. Дед болел-болел: 
с поправился. Баба недужила-недужила: исцелилась. 
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1 азета-ц 
‚640 (220) 


5 октября 1999 > 


Г на 7-е ПОЛУГОЧИе 


я 


гозета 
В 


Всю жизнь 


лечу людей 
трабати 

У нас растут многие лекар- 
ственные травы, поэтому я 
могу выслать, сколько нужно 
для лечения. Могу составить 
сборы (уже проверенные) для 
лечения простатита, аденомы, 
импотенции, мастопатии, мио: 
мы, псориаза, экземы, болез- 
ней желудка, печени, почек, 
гипертонии и гипотонии, алко- 
голизмаи курения, для лечения 
злокачественных опухолей. Ко 
мне обращались многие боль- 
ные остеохондрозом, радикули- 
том, которых я поставила на 
ноги. Применяю и настои, мази 
из трав. По образованиюя фар- 
мацевт, биолог, заканчивала 
курсы по фитотерапии И масса- 
жу. А траволечением занима 


доме деда жить- 


Әлитөд 


00-г 01. 


5) 


\ К 3 159 
ушка возле газеты нрутилась-нрутилась: 
выросла румяна да пышна. И по сей день 
живет газета-целительница в доме деда. Потому 
как польза от нее большая-пребольшая. 


непростая - 


А 


Стоимость трав на два меся- | ® С 1 сентября прини- | 


ца лечения -150 рублей, перес "| мается подписка в киосках 
ка - 10 рублей. В письме прошу | мп «Роспечать» городов: ) 
подробно описать состояние сво- | Архангельска, Севера хой 
ету рн е иска. Оцеги. На - = 
Валентина Алексеевна 1 Мара 299 98) ата ен а 
ррилемко, печать»). городе А. ан- 
ў "травник-целитель, | тельске -в Е "а 
08, г. Пенза ты «Архангельск», в Нян- Ж 
ая 218, И ми «Инфосер- | 
т. 8-8412-63-25-94 | вис», в г. Тосно в филиале 
| ОАО «Леноблпечать», 
| Хо 0 отделениях АООТ «МАР. 
К р ШО, | ШИ» городов Мурманск, 
патиты. андала га 
| ЧТо ТЫ есть! 1. Мониеторью Нак 
Читаю Айболитушкунеочень |. 
Давно, (ак жаль, что не знала | 
раньше нем. Ведь через такую | 
замеча®Льную газету можно 
узнать мего нужного и полезно- 1 
го, Спас, ЧТо ты есть Г 
всеђТ0 ее издает, желаю | 
\ благополучия. 
вы с Бог! Г 


Кого беспокоят трещины 


] на ногах, используйте тор- 
очите 


Мозную жидкость. На 
обильно тряпку. прилох 
] пораженным мес 


ам а ут- 
ром снимите. Ноги вь ойо 
| мылом, Сеансов 5:6. и все 
| будет в порядке! 
И.В.Боликова, 1 
| г. Череповец 1 


= — 


ь к. Г 
Боюсь 
р т да 5 7. а 
СОВСЕМ оглохнуть 
Решила, раз врачи мне помочь 
не могут, обращусь к читателям 
любимой газеты. 8 лет уже болит 
у меня ухо. Оно пробито, не слы- 
шит и все время течет. Частично 
препараты помогают, но только 
временно. Помогите мне, читате- 
ли-целители. Я ина второе ухо 
стала теперь хуже слышать, бо- 
юсь оглохнуть совсем. 
А.А. Вердеш, 
163036, г. Архангельск, 


д. 36, кв. 7 


ш лечит 


К оченька моя родилась 
Д зимой. Я по своей 
неопытности, Видно, 

ком укутыва. } 

2 аат пыталась за- 
калять -в результате засту- 
„ Всю ночь она прокри- 
чала. Я ее и качала, и гру- 
дью кормить пыталась (ду- 
мала, может, голодная). А 
потом села и разревелась. 
_Ревем в два голоса. Жилив 
а ке, сподселением. 
Соседям тоже спать не 


даем. 


ам себе доктор... 


Ба вы мая вне о зо о-в и а ва т 


Пришла я на прием к зубному 
врачу, сижу в кресле, а сама бо- 
ЮСЬ: сейчас взглянет на мое «бо- 
“2тстВо» и начнет; «Блендамет. > 
Му он, представляете, говорит: 

тобы Избавиться от пародонто- 
за, кровоточивости, укрепить дес- 
НЫ, отбелить зубы, за дорогими 
пастами охотиться совсем не сто- 
ит. Просто хотя бы раз в день нуж- 
Но полоскать рот раствором мор- 
ской соли (0,5 чайной ложки на 
стакан воды)». Я, конечно, чтобы 
сохранить последние лучи сияю- 
щей улыбки именно так и делаю. 
И, знаете, действительно помога- 
ет 


Мария Петровская, 
Ленинградская 
область 


и ночи не выдержала 
сае С пуцалась: «Что случи- 
лось?» Она-то постарше была, 
двое детей, уже опыт житейский 
был. Сразу определила, что ушки 
болят у моей девочки. «Горюко 
луковое, - говорит. - Чего ревешь? 
Сама как ребенок, Давай лечить 
твою дочу». И вот налила в эма: 
лированную кастрюлю стара 
воды, опустила туда пять лавро- 
вых листьев, довела докипения, 
потом плотно укуталаполотен- 
цем на два часа. Закапали вушки 
по десять капель этого настоя и 
две-три столовые ложки тепло" 
го настоя дала ребенку выпить. 
Повторяла я эту процедуру че- 
тыре раза в день. Я 

Это был мой первый, слава 
Богу, удачный, опыт лечения. По- 
том, как только простужалась дочь 
- сразу лечила ев этим способом. 


| Покрытые инеем березовые 
плакучие веточки с почками наре- 
зать мелко (желательно ножнич- 
| ками). Поместить и хранить в хо- 
| подильнике. Заваривать, как чай: 
Щепоть на стакан кипятка. Пить 
2 раза в день по стакану: утром 
| натощак, вечером - перед сном. 
' Курс 24 дня! Выводит камни, пе- 


| СОК изо всех органов и протоков, ] 
4А. Пулышев у 


СФ. 


“Вылечилась 
сухим теплом 


В детстве я на физкультуре 
помешана была - гимнасткой 
стать мечтала. Ну и докрути- 
лась до беды. « Березку» на 
мягком диване изображала 
(стойку на голове, то есть), даи 
перевесили ноги - навзничь 
брякнулась назад, да копчиком- 
то на ушко ушата угодила (в 
деревне так бочки с ушками для 
засолки называют). Света бело- 
го от боли не взвидела! Да еще 
больше мамы испугалась: зару- 
гает! Вот и терпела боль через 
силу. Месяц где-то едва-едва, 
но делала все по дому, и в шко- 
лу ходила - в 7-й класс. 

(С годами забылось. А тут ни 
с того ни с сего заболел у меня 
копчик. Дальше - больше. И вот 


Кок избавилась 
от экземы 


& одцепила моя приятельница 
экзему. А это такая напасть 
- просто беда! Врачи пере- 
пробовали на ней, казалось, все 
лекарства. Но немножечко утих- 
нет и опять. Стоит только руки поз 
дольше в воде подержать - кожа 
краснеет, шелушится, чешется. 


Что делать? Ведь нужном посуду 
мыть, и стирать - у женщины по- 


стоянно руки в воде. 


И вот, совершенно случайно 
пришло избавление, Занималась 
она домашними делами. Вдруг 
звонок в дверь. Открыла - стоит На 
пороге женщина, просит подая- 


ла 
ние, Приятельница вынес 
кусок хлеба да сала. А таглян 


ошса шамил 
сәл аа на чеха пала вт Зн М 


шоа сшы исш чил шпа зиз зла шоа вин иша оша вел а 
Жена шаа ал а 


Не ТОЛЬКО 
Лешт 


| = Виктор С. написал в пись- 
| ме, что лечил ангину стрепто- 
| цидом. А мне доктор знако- | 
| МЫЙ сказал, что стрептоцид 
| Изорганизма не выводится и 
| постоянно его применять 
| нельзя, иначе можно «поса- 
| ДИТЬ» ПОЧКИ. Так что, если | 
| кто лечиться так будет, по- | 
| мните об этом. 
| Мария Петровна | 
Баскакова, 

г. Бердск, 
Новосибирская область | 


больно. Пошла к хи «Ки- 
ста,- говорит, - т. 
Через двадцать лет Ушибо себе 
напомнил! Да пожалел, видно, 
врач меня. Народным споббом 
пролечиться предложил. «Не 
поможет - успеем почикать»,- 
добавил. Но не пришлось. А и 
надо-то было сухим теплом бо- 
лячку лечить. Рассосалась моя 
опухоль после 10-дневных про- 
цедур. Грела я по полчаса в 
день синей лампой больное ме- 
сто и нагретую соль приклады- 
вала( в чулке). Порой дома и 
ходила с ней, и сидела. Главное, 
чтоб тепло было. И так чередо- 
вала: лампа - соль. Оба мы с 
врачом рады были, что без опе- 
рации обошлись. А копчик с той 
поры меня больше не беспоко- 
ил. 


Ольга Светлова, 
< С<орьевек 


на ее рукии говорите 
тебя, видно. Дай, Бог, теба зема у 
вья за твою доброту. Запоминай 
рецепт: 


50 гуксусной эссенции, свежее 
куриное яйцо, столовая пожка сви" 
ного несоленого смальца. В стек- 
пянную банку положить яйцо, ма- 
пить в мее зссенцим, закрыть, 
крышкой м поставить 8 теме 


прохладное место ма сутки, Заем 
добавить смалец\ Ме 
СА массы. 


ей 
ула 


бромиому 
извела 


рр огда мне было 29 лет 
с мужа перевели из подмос- 
є, 
ку. Я с ним переехала А там 
ветры - сроду таких не виде 
влажность... Словом, все не 
И заболело у меня сердце 
молодой, а тут как старух 
па: ходить не мог 


одышка, боли еще 
и фибромиома о жилась 
Операцию рят, надо бы 

е не выдер- 


только озадачили, 
и. Опухоль уже с сус- 
большого пальца руки. АЯ, 
\ когдана обследование ходила, 
\ маленького сынишку оставляла 
| уодной женщины из местных. 


1 т врача:32 ИГОРЬ: 
ут пришла ОТ ВРехи расплака- 


ком - не выдела все женщине 
лась, раббьня - связи, постара- 
А она; мочь твоему мужу пере- 
ю6Еись отсюда. А насчет фиб- 

миомы -не тужи, самая изба- 
вилась от нее 3 года назад 
Люди хорошее средство под- 


«Звездная» 
диета ОТ. 
запора 


«Звезды»-то разные, читаю 
нынче все набросились накефир- 
ную диету. Вот я и подумала: мо- 
жет, они, как я, не только ЛИШНИЙ 


? 
вес пытаются сбросить: 
ечу запоры 


збавиться 


ковья служить на Камчат. ! 
| КИ; настоять 14 дней в теп- 


| Невно встрях 
а: | ряхивать. А потом 


П 
\ роцедить, Смесь можно и 


сі 


ор АЙБОЛИТ" # „Ф 


Сказали», 


Стакан 
скорлупок кедро- 
вого ореха залить 0,5 л СЕ 


лом, темном месте, И ежед 


| 


оъттаар х 
| Принимао,. ВОДКОЙ залить, 
МА неполной сто- 
ЛОВОЙ ЛОЖКе 2-3 реза в день 
- пока снадобье не кончится. 
Это - первый курс лечения. 
Затем 7 дней - перерыв. Вто- 
рой и последующие курсы 
принимать лекарство по пол- 
ной столовой ложке. А всего 
курсов шесть. 


Как я обрадовалась, когда 
узнала, что дело на лад пошло 
Фибромиома исчезла, мужа 
перевели - мы переехали в 
среднюю полосу. А там и сер- 
дцу стало лучше. Вот и вся моя 
история. Может, кому-нибудь 
мой опыт поможет исцелиться 
Хорошо бы! 

Анна Петровна А. | 
2. Липецк І 


фира кладу треть чайной ложки 
соды, размешиваю, и как только 
смесь эта зашипит и запенится, 
быстро выпиваю Но никогда не 
наливаю стакан доверху: когда 
реакция начнется все лекарство 
может убежать через краи. 
Вечером: такую «шипящую» 
смесь примешь - утром кишечник 
легко освобождается. Акогдауже 
стул наладится, МОЖНО ПИТЬ «С0- 
довую» пару разв неделю наночь. 
Валерия Павловна Грищук, 
=. 


накануне, за день до 
этого; по радио какую-то 
передачу по ‘народной медицине. 
в ней рассказывали, как поступать, 
обожжетесь. Вот уж, дей- 
ствительно, вовремя. И я поступила 
точно по их совету. Подставила 
ступню под холодную струю воды. 
Держала, пока боль не утихла. 
"Муж в это время отварил 


вкрутую несколько яиц. Желтки _ 


пережарил на сковороде на мед- 
ленном огне, пока не получи- 


лась черная тягучая масса, Этой 
мазью я смазывала обожжен- 
ную ногу, 
Ожог заживает от такой Мази 
буквально не по дням, апо ча 
(же на следующий денья смогла 
натянуть сапоги-чулки (79 без 
моде были). Такчто 000 аы 
пузырей и без больниы 
Е шз 


. ла. Теперь уж третий год язва не 


—мшавеная область 


болит 


От язвы 
желудке 
крапива спела 


со тива то больно жже, то 
КИЙ знает, а меня она оў язы 
желудка спасла. Два разав бол, 
мв вылежала, а тут прочитала 
у о крапивой лечиться можно, 
аваривала кипятком в‘эмалиро- ғ 
ванную кастрюлю, настаиваться 
давала 4 часа, ложку меда добав- 
ляла, пила раза в день по 1/3 стаг 


Ху меня, 'диболитушка, при 
`иногихжеорЯХ Друг И ПОМОЩНИК 
#>лопух. Они от отеков избавля- 
ет, и от болей в пояснице, но- | 
гах, руках, и даже шишки на 
ногах рассасывает! 
Были как-то мозоли. Так^ 
лист лопуха в горячей воде прот. 
полоскала, вытерла позочь к 


ие м и РуЕсту. Обвязалатеп- 
990 платком с ватой и спать 
легла. И никакой тебе боли - все 
зажило быстро! 

Вера Григорьевна, 
Вельский район, 
п. Н-Куваш 


кана. 
месяц попринимала такой д0- 
ой, после по полстакана пить ста: 
беспокоит. 
Н. Костюшко, 
п. Двинской Березник 


оа на ааа е) 


(метона | 
помогла 


У меня была экзема на 
обеих кистях. Они были в ко: 
ростах, я так мучилась. Мне 
помог состав: 0,5 стакана сме- 
таны; 0,5 стакана чистого дег- 
тя: горошинка сулемы. Де- 
лать мазевые повязки: За 6-7 
дней я полностью излечилась. 

Валентина Ивановна, 
г. Челябинск 


Е 
і 
| 
| 
і 
і 
| 
і 


сах моих родствәк о 
акомых, которые пользо- ~ 
б } 0- 
аЬ рецептом, уже | 
ыло ни насморка 
ни кашля. нка 


Йри первых 
признаках 
простуды 


егулярно, каждую зим - 
< лела рим Со лдоо 
удара приближения холо- 
амины пила, и закалять- 

ась - ну ничего не помо- 
редная эпидемия была 


Сначала стъсмя 
писать, но ведь нед 
такая. Волосы могут сде- \ 
лать вас более привлека- 
тельными, А если у женщи- | 
НЫ появляются усы - это 
Уже красотой назвать, по- 
верьте, трудно. Но я после 
моего, "таков рецепта ота 
недуга нашла ОДИН МОГО, 
тик - это грецкие орехи. 
Скорлупу от нихя сжигала, 
растворяла ее в воде и этой 
смесью смачивала, волоски 
над верхней губой. 
Они вскоре исчезли. 
Алла, 
г. Таганрог 


ПИРИ Е ч аа ае 


н лат инин) аач ала раны сид Е Н) ми 


М — о В 


Помогли мне 
ванны 
из сенной трухи 


Много лет я страдал от потли- 
вости ног, ижена, наверное, боль- 
шую часть жизни провела за стир- 
кой моих носков. Мыл ноги на 
ночь, натирал всякими снадобья- 
ми, но потливость не проходила. 

Однажды мне порекомендова- 
ли почитать книги Себастьяна 
Кнайпа «Мое водолечение». И 
ведь именно в ней я нашел способ 
избавления от моей беды! Оказы- 
вается, нужно смачивать х/б ткань 
| в отваре сенной трухи, а после 
ұуыЫЦ_ обаотывать вю чагм Плн 


лышал, существует ме- 
дицинский термин «Теп- 
ловое засорение», и 
вспомнил я о нем прошлой 
зимой после двухгодичных 
занятий по системе Порфи- 
рия Иванова. 

Так вот, бегу я как-то трус- 
цой по заснеженному парку В 
шортах и голый до пояса. 
Снег на ветках деревьев под 

солнцем искрится, снегири 
посвистывают и легкий моро- 
‘кожу слегка пощипывает. 
жу = впереди женщина идет, 
иеха укутанная, а рядом 
а лет пяти-шести - 
у ный, как шар 
поводке собачон- 
‚в простеганном 


ый зашнурован 


также и отвар из сосновых веток 
Все это я попеременке и испробо- 
вал на себе. 19 дней делал 5-6 та- 
ких обертываний, а затем в тече- 
ние2 недель ежедневно принимал 
теплые ножные ванны - каждая по 
10 минут. После этого минуту сто- 
ял под холодным душем 

Такие процедуры делал даже 
среди ночи, как и советовал автор 
книги. Летом уехал в отпуск, в де- 
ревню к матери, и там всякий раз 
перед сном ходил‘ босиком по сы- 
рой траве. 

В следующем году мне уже не 
пришлось прибегать к процедурам 
- ноги перестали потеть. 


на спинке, Узнаю в женщиневра- 
ча-терапевта из нашей ТОД 
ки, Когда-тоякней сразнымиђро- 
студными болячками приходу, а 
потом плюнул највсе эти ты 
стваи самостоятельно стал хе!ри 


из организма выгонять. 


Холоцом! лори (в 


Она меня 
тоже узнала. Остановись, руках 
й ата: «Куда? Дмой! Не- 
медленно! Безумие! "Инёмония!..» 

Ая только засмеялиИ, поздо- 
ровавшись, ходу прийвил. Вот 
вами два метода под к здоро: 
вью своему. | 

Личноя ксвоему ОДУ Через 
болезни пришел, кой Пластом 


Вячеслав 3., 


№ романе 


Жш его, жги 


На стопе образовалось 
круглое пятно 5х5 см. И мучил | 
ужасный зуд. Признали грибок. 
А было это в 50-е годы, моло- 
дая еще была. Мазь помогала 
плохо. Под рукой оказалась 
крепкая азотная кислота. Ею и 
прижгла, начиная с середины | 
пятна. Зуд сразу успокоился. | 
Подождала и обмазала всю бо- | 
лячку. Ощутила лишь стягива- | 
ние. Через 2 дня смазала смяг- | 
чающей мазью. Старая кожа | 
слезла. Осталась розовая, чи- | 
стая. И вотуже жизнь прожи» | 
ла, а этого больше не было. 


лежать приходилось с температу- 
рой под 40. Тогда мне каждый 
день антибиотики кололи да суль- 
фаниламиды глотать заставляли. 
Работать нельзя, в легких - хрипы, 
дыхание затрудненное... 

- Нет, шалишь, думаю, 


если выживу, закаляться начну - 
этот-то способ надежней, видать, 
чем антибиотики, 

Прочитал несколько книг по 
нетрадиционной медицине, у Пор- 
фирия Корнеевича Иванова мно- 
гое для себя почерпнул иначал с 
ежеутренних обтираний холодной 
водой, акроме того, ввел в распо- 
рядок дня обязательные пробеж: 


0и ВЫГОНЯЮ 


Ём, что хочу, 
и язву лечу 


«Чтобы вылечить язву, Вам 

надо то...,То..., то.» = долго пере- 
числял мне доктор, Но, вернув" 
ШИСЬ домой, я с тоской посмотрел 
намои «вчерашние» радости жиз- 
ни; перец, лук, кетчуп, Майонез. . 
Переходить на молочко; вареную 
и пареную пищу никак не хоте- 
лось. Пришел к соседу на свою 
беду пожаловаться, а он мне ква- 
су предложил свекольного, Вкус- 
ная штука, словами не передать. 
Узнал, как делается: порезанную, 


очищенную ‘свеклу сложить в ка- 
кую-нибудь кастрюлю, залить ки- 
пятком, а:сверху ломоть черного 
хлеба, накрыть крышкой. Подер- 
жал я эту смесь недельку на кух- 
не, в уголке, и получил свой напи- 
ток. А он, оказалось, и язву мою 
лечит. Так я разом двух зайцев 
убил. 


Андрей Сергеевич, 
г. Орел 


Кисло яблоко, 
чеснок 
прелояали мне 
Урок... 


Бородавка, ясно, креоты 
не прибавляет, особенно, Если 
она налице или еще на каком- 
то видном месте. Уверена, что 
имеющие бородавки, не раз 
пробовали от них избавиться; 

о не всем это удавалось. А 
мне вот повезло, нашла вер- 
ный способ, который и меня 
избавил от бородавок, и моих 
дочерей. Брала я чеснок и зе= 
леное кислое яблоко. Резала 
на дольки и смазывала боро- 
давки то одним, то другим. И 
так по 4-5 раз в день. 
Примерно дня через 4 60- 
родавки начали отпадать и в 
конце концов исчезли. Чемуя 
была искренне з рада. 8, 


И 2. Мурманск 


ким легкие физические ўпраж\е- 
НИЯ. 


От обтираний к обливанию пе- 


решел и пробежки увеличил. ©0- 
кратил прием животной пищи пе- 
решел в основном на раститель- 


ную. А по суб- 
ботам - пост. 
Случа- 
лось, привя- 
зывались ко мне хвори на первых 
м но и на них управу нацел. 
Обливаюсь ледяной водой, е- 
смотря на высокую температуру, 
ложусь на заранее подтотовле: 
ную мокрую простынь, намочена 
ную в холодной воде. Жена - со 
слезами на глазах - в эту простые 


Бабушка моя в 
шечника, так лечи 


оспаление ки- 


минут К 
ла: ут, процед.. 


принимать по стб, И 4 
вой ложке 3 раза\ь 


Две части ежев 


ИКИ сизой, | день, то можно пре- ь 
одна часть цветков НОГОТКов Кратить желудоч- Ж 
заливала стаканом кипятка и ные кровотечения; 


а-два часа на 
принимала по 
раза в день, 


держала О 
водяной бане. 
чайной ложке 3 


Попробовали - и 
ведь точно помогло, 
| За что и спасибо 

этой ягодке, расту- 

щей на бе 
ных речу 

ам-то я 
папы. 


Цвет набирает эта ягода в 
июне-июле, нуа плоды созревают 
нерез месяц после цветения. 
Именно в эти месяцы и заготавли- 
вает бабушка себе лекарство на 
весь последующий год. Таки вы. 


ижегородскал обл, 
лечила себе кишечник, но ПИТЬ с 
ежевичный настой продолжает и А телер РОС 
по сей день для профилактики. 
Катерина Петровна, иё Честь 


на год 
ягод запасись 


— Ежина, каменика, живин- 
ИК - все это хорошо извест- 
Ная нам ежевика. Разные на- 
Звания нисколько не умень- 

шают ее полезных свойств. повую ложку листьев ежевики 

Вот несколько случаев изле=” сизой залить стаканом ВОДЫ И по- 
-— местить на водяную баню на 20-25 


г. Каргополь 


Ягодка целебноя, 
ягона полезная 


< оло желудочное 
г м доў моего больно 

раводе этотінедуг. Так я вычита- 
яя не помню уж игде: если 
#79 


Приятно лишний раз провес- 
ти по голове и почувствовать гу- 
стую шевелюру собственных 
волос. Ноу меня то ли с годами, 
то лиот вредной среды стали во 
лосы лезть. И моя коса явно по- 
редела. Так я теперь, как в де- 
ревню приеду, насобираю веток 
ежевики, насушу. И весь тод ре- 

гулярно мою головуих отваром. ' 
Вот и волосы расти стали опять. | 
Анастасия Каменева, | 
Приморский край Г 


4 

Е | дружно потрудись, 
| 
| 
а 


| чения ежевикой. 


_— десны 


точки и жевал их, тоже массируя. 


) 
А через 3 недели десны переста- 23 | 
4 В порядке, ри КрОвотонить, даизубыя С | 
и зубы БН 
сохранил 


Приступы астмы 


Десять лет назад проходил 


службу в Ленинградской обла- Ь 
с Ея стали кровоточить осталис 
десны и начали расшатываться В про ШО 
зубы. Сержант наш - боевой 


С детства я болел астмой. По- 
мню, без флакончика аэрозоля 
никуда и не выходил. Позже бо- 
лезнь стала причиной отказа при 
приеме на работу. Точку в моей 
судьбе поставила жена. Оббегав 
знакомых, она узнала'рецепт на- 
стоя: чайную ложку измельченных 
пистьольи семян полыни обыкно- 


парень - предложил очень про- 
аа способ: раз в неделю мас- 
Ё сировать десны мелкой пова- 
_ ренной солью. Но предупредил: 
если они при этом будут крово- 
| точить - ничего страшного: так 
"происходит одновременно и 
очищение, и питание десен. 


ерёз`денья брал дубовые оо 


венной заливала стаканом ки- 

пятка и настаивала 3-4 часа, 

Принимал я по; 1/3 стакана 3 

раза в день. Вскоре и вылечил- 
ся. 

Михаил И., 

2-Совеподвинск 


Живу я на Севере, работаю 
ңа вредном производстве. Вот за 
двадцать-то лет и стала настоя- 
Цей Бабой-Ягой. А какая я в мо- 
Јодости была - загляденье! А не- 
давно собралась в отпуск съез- 

ить.к брату на'юг. Живет он в 
раснодарском крае. Очень я 
ружна с его женой. Летейуж 
ного, Старше меня, а выглядит 
Уда лучше. Вечером как-то си: 
ели СНеЙ под яб, 

жаловала, 


байковое, затем ватное одеяло, 
затем перина или подушка. Лежу 
в таком коконе и весь дрожу с 
полчаса, согреться никак не 
_ могу. Затем согреваюсь понем- 
_ ножку и потеть начинаю. И так 
| часа три. По мне хоть кораблики 
пускай. Чувствую, как весь по- 
_ том истекаю. Две недели таких 
‘обертываний - и как рукой... 

Е теперь по два часа в 
‘погоду в одних шортах. 

при возвращении домо 
рти ео 
} . Тогда наде- 
9 961. ные 
ый, еще дома бе- 
года ника- 


СЯ 


(ТЬ 


Вернула молодо 
Е 


к, 522. 


Уж „видно, ка- 
Красота моя вме- 


«Нуипробле- 
ЫГ 
сделаем” И На следуя 
стала она Мной Занииа 
180 гмеда растворила в 
кипяченой воды комнатной те 


мы 
Мы 


це 
В 


регах маленьких лам 
Шек или на просека, 
88 и насобирала ДЛЯ 


Вера К онстантиновиа, 


| 


] 
/ 


р 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


лекарство 
даля гемоглобина 
прекрасно 


В последнее время у меня был 
понижен гемоглобин. От ле- 
карств, которые выписывал врач, 
уменя началась аллергия. Тогдая 
стала лечиться народной медици- 
ной. Брала в одинаковых количе- 
ствах черноплодную рябину и яб- 
локи, пропускала через мясоруб- 
ку и заливала их медом. Получа- 
лось отличное лекарство, которое 
быстро и'‘повысило гемоглобин. К 


тому жеоно оказалось очень вкус- 
НЫМ. 


Марина С., г. Липецк 


пературы, и, поме 
ла 50 г перги (эт 
ся пыльца растен 
пчелы собирают 
Смесь держала 
дней до начала брожения. А пос- 
ле этого начала я пить ра 

по 3/4 стакана за 20-30 мину 
еды. Весь месяц пила, пока у. 
брата гостила. Еще с собой при- 


везла. После отпуска коллеги так 


ШИВая, добави- 
0 Так называет- 


ИЙ, кото 
вячейки Сотов); 
она несколько 


а 
жет, ис 
ЛИШЬСЯ» 
онками 


вместо молока 


«Моей дочурке только два 
месяца, а у меня уже пропало 
молоко. Не подскажете, какие 
из народных средств наиболее 
близки по своим ценным каче- 
ствам к материнскому молоку?» 

Татьяна, г. Мурманск 


Издревле было известно, т 
при отсутствии грудного те ај 
матери ребенка можно вы ри Б 
«МОЛОЧКОМ», приготовленным из 
овса, ржи, пшеницы И све 


в овощей, фруктов и 
1пать промы: 


зе 
очищенное т 
ТОР тым кипятком И оста 


на несколько Часова ВМ алк 
ти через ручную О ЫЯ. Вы по 
Е пециальной насадк‹ и СЯНЫЙ 
учите очень вкусный е е, 
напиток, славящийся СВ 
ностью. годное 
Кстати, «молочко», при ЯВ: 


можите 
И ше тракта 
у взрослых. 


медики 
анские 
Амер : «музыкальная 
беже вполне ЗП 
терапи восстан А 
помочь Л г ВОГО наа) 
по ент! 


Уроки 
под музыку 


Наши дети очень много време- 
ни проводят за выполнением до- 
машних заданий. И часто уроки 
делают перед телевизором или 
под магнитофон. Но, дорогие ро- 
дители, не разъяряйтесь, не про- 
гоняйте своих детей от голубого 
экрана, не выдергивайте из их 
ушей наушники плейера. Ученые 
доказали, что фоновые шумы, 
оказывается, могут способство- 
вать обучению. А ваш шум, крик, 
поверьте, только мешает, раздра- 
жает. Кстати, по мнению ученых, 
контроль и помощь родителей в 
выполнении домашних заданий 
приносит больше вреда, чем 


пользы, 


Нервные клетки 
не восстанав" 
ливаются: 


ые доказали 

Б базада хела обновля- 
—обоатлочти так Же, Как клетки 
кожи и крови, Это смелое {твер- 
ждение им позволило сдать 
опыты! 6 лабораторным машка- 
и: животных были обнарукены 
е рабатывающие вые 
ОЛНЫ ОПТМИЗ- 


Чай - спасает 
от радиации 


9) процессе многолет- 
них наблюдений за 
жертвами атомного 

взрыва в Хиросиме выясни- 
лось одно 
весьма лю- 
бопытное 
обстоятель- 
ство. 

Покинув разрушенный го- 

род, расселившись по всей 
стране, люди, в большинстве 
своем, были обречены мучи- 
тельно болеть или умирать - в 
зависимости от полученных доз 
радиоактивного облучения. И 
только те из пострадавших, кто 
поселились в 
Уджи, районе 
чайного произ- 
водства Япо- 
НИИ, И ПИЛИ МНО- 
го зеленого 
чая, не только, 
выжили, но и почувствовали 
себя гораздо лучше, 

Профассор Киотского уни- 

верситета Тенджи Угай, при- 
шелквыводу, что чай - эффек- 
тивное противоядие при отрав- 
й лении организма стронцием-90, 
# наиболее губительным изото- 
Й пом, загрязняющим воздух при 
в ядерных взрывах. 
зє ж ж 
) В институте: биохимии Ака- 
демии наук в Москве в процес- 
| сеисследования катехинов, вы- 
деленных из чая, выяснилось, 
что они представляют собой ве- 
ществас сильно выраженными 
свойствами витамина Р. 


еподвижный образ жиз- 

НИ не по душе скелету: 
замедленные к! аб. 
ращение и ОМЕН троцеБ: 
сы ухудшают питание кост- 
ной ткани. Вы любите своего 
«четвероногого друга» - ди- 
ван? Имейте в виду: отсут- 
ствие физической нагрузки 
приводит к нарушению про- 

есса образования к 
се Остной 
У космонавтов 

Из-за дли- 

тельного пребывания в а 
Мости и отсутствии вертикаль- 
ной статической нагрузки (не 
спасают даже Велотренажеры) 
происходит нарушение микро- 


архитектоники костной ткани 


развивается остеоп 5 
сколько важна для ско: Нах 


тическая нагрузка Кл 
такой опыт. Двухк 
ли за передние л 
течение всего 


| 


лекарство. 


______ АЕ ЖЗИ де ИС оо о 


Чай - 


В доброе старое время 
чаепитие пользовалось в 
России популярностью не 


ТОЛЬКО как питье, но и как 


Витамин снижает проницае” 
мость биологических мембран ИВ 
в частности, стенок капилляро , 
предотвращая ломкость сосуд® * 
особенно опасную в старческом 
возрасте. 2 

звестно, что витамин Р оола. 
дает свойством усиливать д р 
ствие витамина С, то есть де 


Напитой 


ствует синергически, поэтому, 
как правило, их принимают одно" 
временно. Так вот: по содержа- 
нию первогочаю нет конкуренции 
в растительном мире, а второго в 
зеленом листе в 4 раза больше, 
чем в апельсинах или лимонах. 
Выбирая, какому напитку отдать 
предпочтение, 
следует иметь в 
виду, что зеле- 
ный чай в отли- 
чие от черного 
не подвергает- 
Е ся завяливанию 

Имени яет ценных веществ. 


А всего в.с 
обнаружен 
130 компонентов А 


ществ. Он богат такж; 
ми 1, В2, РР, каротинзетамина- 
тамин А). Содержит амин РОВИ- 
ты, углеводы, пектиновые веще- 
ства, эфирные масла, а также 
такие макро- и микроэлементы, 
как магний, марганец, натрий, ка- 
лий, кальций, йод, медь, фтор, 
столь необходимый для сохране- 
ния зубов. И даже, представьте 
себе, золото! 
зе ж зе 

Чай смягчает воспалитель- 
ные процессы при ревматизме 
и хроническом гепатите, повы- 


__ вереш”. 


Спокойно на него опиралабі 
: ась сусу. 
ре у первой, лишенной опори 


ти истончились, стал 
остеопороз. разлад 


Впрочем, со скрипом пе 


СЯТ кости и. чрезм 
ерн 
ки, особенно с неп рные нагр 


народных аан. 


Мел Эластичность стенок кро- Гу” рець..ор 
вемосных сосудов, что важно не _ ва Очень крепкий и слад- ва Крепкий охла 
кий горячий чай Крепкий охлаждей» - | 
только в лечении атеросклероза кий горячий чай с молоком - | настой смеси зел день и 
м гипертонии, но и в профилак- противоядие при отравлени- | | ного чая с ао Тамер 
тике их грозных осложнений - ях алкоголем, наркотиками, большого количества СА и может строй и 
кровоизлияния в мозг и инфарк- лекарствами, Теплый чай радного сухого вина а | развитие инсулинозавис 
та миокарда. Это прекрасное оре днеи заварки с лимоном, || ложка на стакан) - хорошев | мого диабета у детей $ й 
ое средство от АК перцем и медом - средство для промывания Ир ща вы“ 
аа еї мочегонное и потогонное |. глазпривоспалительныхтро- { | „воду пришли канадские, 
пузыре, в почках, в печени. Д то м Пада зас цессах век, засорении слизис- финог исслелователь. 
25 \с ЭЛЬНЫХ е Й ел з чац 
утей || той оболочки, а также при ион "кого ребен- ^ 


2 будет введено коро 


атомного века "т" | 
о г К ОЙ 


| 
ти Котки На- | _ за Жевание:су 
‘той зеленого чая го Ч 

| хого зеленого от 


при” | 


Оле СБа 
х хок свежего 


Чай улучш | 
улучшает еще и состояние Е ОиСТ к 


кожи, вызывает интенсивное пото- | стракт чая или оа 
А0} ая или ра- о 
отделение, прочищает поры. стертыйв порощоқ | НаРУЖНЫХ ЯЗванца сильотуў беремен- 


ж ж ж сухой чай м заболеваний. риб 
Если вы часто и подолгу | змен М стематическоиа/ лет же при укачивании 
смотрите цветной телевизор, то | ством от ожогов. блеф 1удка и |в автомашине и | 
советую вам пить чай, а не кофе | "92е 0Чатиперотной | морской болезни. | 
мли лимонад. Поскольку чай - КИШКИ. | 
особенно зеленый - нейтрализу- г 
ет вредное воздействие излуче- 
ция от телеэкрана. Так советует == ве Р у же 
профессор Чэн Цикун, замести” ОЕ 
тель директора Инстит а 
при ОА а 


ммм Китая. ПрояССо! 
е что > тае чай эффек- 
исечпьзуют как средство 


— аботив пучевой болезни. В ин- 
50 уле, в котором он работает, 
на базе чайного экстракта созда- 
но лекарство, повышающее коли- 
чество белых кровяных телец. 
Как установлено совсем недав- 
но, содержащиеся в чае вещества 
способствуют выведению из орга- 
низма тяжелых металлов - свинца, 
кадмия, ртути, цинка. Они поступа- 
| ют из пищи, которую мы едим, из 
воздуха, которым мы дышим, ИЗ 
воды, которую мы пьем, накапли- 


д 


ваются и вызывают различные бо- 


ПАШ ЯВ — 
р «ре лишь 38% людей 
имеют нормальный вес, 0С- 
тальные 62%, увы, этим по-, 
хвастать не могут. Женщины 
полнеют чаще (но не всегда!) 
погрушевидному типу, наби- 
рая лишний жир в бедрах; 
мужчины - яблоковидно, от= 
ращивая солидное брюшко: 

Если говорить о здоро- 
вье, уж лучше быть «гру- 
шей». 

Жир, накопленный на жи- 
воте, может нарушить нор- 
мальное функционирование 
органов грудной и брюшной 
полости и как следствие - об- 
менные процессы. Избыточ- 
ный вес - частая причина сек-_ 
суальных расстройств. 


Олег Любин 


Тест 
на жирность 


== Если талия в окружности 
т равна или больше окружности 
Сид д 0 среди противников табака. тазовой области или грудной 
Страдают кости и от загряз- И Ес слишком 
сшатывает наш каркас вание. окоужаюшей Среды, у ‚ го нужно 
о мельный прием гормональ- не ЛАРИН Вока пагинесеи НЫЕ АЯ - 
ных препаратовуантибиотиков ‘больших городах со смогами, каждый сантимет рждают: 
тетрациклинового ряда. вблизи химических заводов, рый талия Е кото- 
Е целлолозно-бумажных комби- ружность груди ае ОК 
Злейший враг костей - алко- нат) врачи отмечаютувеличе- вас год жі ‚ отнимает у 
голь, поскольку этанол напря- | ние аболеваний костной ткани изни. 
мую угнетает процесс костеоб- | чтонередко приводит к разви: 
"ования. Они размягчаются, | тиқостеопороза в моло и- 
становятся повышенно хрупки- | раде. Людям, жив Т7 МОМ в03- 
ми и ломкими. добых условиях олш вде 
те быбать на природе, забо- 
"я о РоФилактике на 
НИЙ {воейопо ке наруше- 
сте ЗОРЫ с младых... ко- 


ННЦ 


Сахар -яд для нашего скеле- 
та: он вытягивает из костей 

ў , магний и мар- 
ганец. И они реагируют на де- 


жизненно важных — в 
этих о = доктор м оС 
от! 


З. 


ЕЕ 


збане? 


Моему сынув четыре года 
т Удаляли аденоиды. Ате 
ӨЫ МУ Элет врачи опять 
операцию назцача:-=_А. 
баится. Подскажите, хака 
адвкомдов безболезнено 
избавиться? 
Р. Коми, г. Вуктыл, 
ул: ттиоверская, 
д. 8, кв. 11, 
В. Свинаренко. (” 


Посидим, поохаем. | 
е Еч 


0° 


лишился? 


У сына в 8 лет была череп" 
но-мозговая травма. Сделали 
трепанацию черепа. А спустя 6 
тет за сутки он полностью об- 
лЫсела = и ресницы выпа- 
ли в течение Места Мы на 
травму грешим, а врачи гово 

ят, что не она причина. 
одскажите, ——- 


Рецепт есть, нужна трава 


Моя знакомая \\иррозоммечени пила длительное время 

траву расторопшуи полостью излечилась. Просто Чудо! Те- 

перьимне тоже понадобилась та трава: Если есть возмож- 

НОСТЬ, прошу читателей выслать м\е этой травы, Рецепт У 
меня есть (если кому-то нужен, могу выслахь: 

Нужна трава. Напишите мне, до- 

5. говоримся об оплате. 
169060, Р. Коми, г. 
ул. Пионерская, д. 14, кв. 14, 


ЕЙ Е Пос 
ЯТ В 
лезнь». т 8 Народе - «черная бо- 


Микунь, гите со 


газету‘ или нап ветом Через 


| если знаете, от СЯ 2 т У 2 Ишите мне. 
чего и как лечить Хочу вылечит Мария Ивановна Железняк! 0 ат 
\ | . 5 
облысение | ПОЛНОСТЬЮ а | 0948. Сиктыекар 
Нови \ год назад Я а И пазу Лоражены _ ор 
еменова ! тавтай опЫ А. = 
еру а осв ты Стью, Вќё Суст авы! Р" 5 
Что за и как вылечи а Ию? Моя дочь больна ревматоидным ар- у всей семь — 
А уме мат | лексаноровна тритом вот уже 13 лет. Заболела пос- бо 
Елена Лунево ле родов. Врачи никакой помощи ока- Такая лезнь 


У деда давненько \ 
как бы холодит меж- \ 
ду лопатками по по- \ 
звоночнику. Мы не == 
знаем, что это за болезнь. Мо- 
жет, кто-то из читателей или 
врачей знают, Что за недуг та- 
кой и как от него можно изба- 
виться? 


г. Онега 


— ривяеямигыг === 
Попала я в больницу: Из-за 
слабостии низкого Е 


слеопер 
екаөтл 
гхаживат! 
ч знает 


У № 285.7 
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`Отпечатана в типографии — 
_г. Северодвинска, ул. Южна; 
_Печать офсетная. 


2 Кировск 


Всю жизнь | 


на. Потреов доо» дажепере- | 7 < 
ливание крови, Хочу спросить, | 

хаклечитьанемию народыми | Проснулся... 
способами и сохранять в}1ор- 


мегемоглобин? Ону менязсе- 
гда был низкий, но никт не || 


почему. 


‚ А.Ф. Русских, 


ах 91,685 экз. 
 Барболині В.В. Белоусов 
я Архангельской 


манн 


3 -- 


оваться рецептом из нашей гаветы е пр 


зать уже не могут, только дают обезбо- 
ливающее. Она еле-еле передвигается, 
поражены все суставы. Если кто-НИ- 
будь знает народное средство от этой 
тяжелой болезни, очень прошу отклик- 
нуться! 
Анастасия Алексеевна Трунова, 
461226, Оренбургская область, 
Новосергиевский район, 
| с. Лапаз 


юсь зарядкой. А иногда такое 
| ощущение, что ноги нужно рас» 
гемоглобин | тянуть, как резину: омори 


почти ослепшим 


Моему сыну 27 лет. Однаж- 
ды в феврале этого года он 
’ проснулся и.. почти ничего не 


аБерво, | | стал видеть. За день до этого Чем я могу по 

Р | гу помочь сыну? 

Кемеровская область в. 1 
рови й - И.А. Новикова, 


В номере также использованы материалы | 
| из газет: «Лекарь» (1), «Милосердие» (1). 


В семье нашей утроих после 
тридцати появилась болезнь 
Штромпеля - я даже стоять не 
могу без палок. Если подогнуть 
под себя ноги, начинают болеть 
жилы, пальцы не двигаются. 
Когда погода меняется, тоже 
ноги болят. Помогает немного 
корень лопуха, шиповника, пох ў 
лынь. Мне бы хоть с одной пал- 
кой ходить, а то огород на ко- 
ленках обрабатываю. Занима- 


ТВ. Кузьмина 
- С 
ходил на рыбалку, все было в | 
порядке, лег спать. А проснул \ 
ся... Лежал в больнице три Не- | 
дели, но ничего не изменилось. 

Может, это куриная слепота? 
Врачи поставили такой диа 
ноз: изменение глазного нерва 
обоих глаз. | 


г. Н.Новгор 


заместители редактора, по творче! 
работе и маркетингу” (8184):59-1 


телефоны: бухгалтерия 


окон} 


Овсяннико! 
_ Ботоли! 


х 


верстка 


ьтируйтесь с леч 


Газета-целител ь 2. = 
№ 44 (224) _ № 


2 ноября 1999г. | 


| 


\ | 
Л 


А! 


} Сар и млад, запомни этол 
«Ай, болит!» - твоя газето! 


г -—–----3 


1 Внимание! 


| ® 2 ноября 1999 годавый- Ї 


| дет в свет 15-й номер прило- 

| жения к «Ай, болиту!» (спец- 
выпуск). Темы номера: «Ле- 
чение водой», «Если хотите 
похудеть». 


і 
| Живица - 
т Айболиту 
р беприща 
® 2 ноября 1999 года 

1 выйдет 2-й номер ежеме- 
1 сячной газеты «Живица». 

Стержневая тема: 


«Я от болезни изле- 
| чился сам». 


Спрашивайте в ки- 
| осках «Роспечать», 
почтовых отделени- 
ях связи, у других 
1 распространителей. 
Е. = 
Ў северян - жителей 
рхангельской области - под- 
а проводится по индексу 
86 в областном каталоге 
‘отделениях связи об- 
© Жители Северо-Запада 
могут подписаться по област- 
| ным каталогам в отделениях 
| связи Вологодской, Кировс- 
кой, Мурманской областей, 
республике Карелия по индек- 
‚су 34259. 


‚ Онеги, 
«Натали-Роспе- 
гельске -в 


», В Г. ТОСНО В 


Леноблпе- 
к ях АООТ 


чат реа ножа н О Б т а к зима 


© Продолжается подписка на газету «Ай, болит!» на пер- 
вое полугодиг 2000 года по всей территории Российской Фе- 
дерации! 
ге «Почта России», 
жете оформить подписку в каждом отделении связи России. 
Каталожная цена не изменилась. 


Я, ребята, не железный - | | 
Ростом мал, и телом хил. | 

Только дал совет полезный 
Сослуживец Михаил: 
«У тебя резервы скрыть, 
Зря изводишь докторов. Г\. 
Подпишись на «Ай, болита!» - || 
Будешь крепок и здоров». 


Я теперь, играя гилой 
Чудеса на спор творю 
И газету с Михаилом 
От души благодарю! № 

Арнольд Батонов, } 
г. Архангельск ' 


Нашу газету вы найдете в Объединенном катало- 
том 1, стр. 40 и по индексу 34259 смо- 


=== [ыыы 


і И 7 меня К сожалению, штат редакции! ный, пижму (кошачья лапка), 
невелик и нет возможности за- цвет:липы, цвет боярышника, б0- 

предложение няться банком семян и расте ронец-плавун, болиголов, очан- 

ний. Может, лучше травники бу- ку, корни калгана, змеевика, 


окопника, любистока, тягуна, ва- 
лерианы, почки березы, сосны. 
Цена за стакан травы - 5-7 руб- 
лей, корни - 15 рублей, почки 
березы - 35 рублей. х 
Вера Николаевна 
Костыгова, 
162519, Вологодская 
область, 


дут посылать свои адреса, по 
которым с ними свяжутся наши 
читатели? А уж мы-то обяза- 
тельно выполним работу по- 
средника - напечатаем ваши 
письма и отклики. 


| Еще вышлю 


есть 


Год назад попал мне в руки 
«Ай, болит!». И понравился он 
не только мне, а всей моей се- 
мье и соседям. Теперь буду по- 
стоянно выписывать эту заме- 
чательную газету, потому что с 


ее помощью узнала много ле- те ие 
чебных трав и разных рецептов. 'адуйский район, 
И даже хочу внести свое пред- такие травы п. Хохлово, 
ложение: создать на базе ре- Рада, что моя помощь кому- пер. Малын 


то понадобилась. Могу вы- 
слать еще итакиетравы: лист 
березы, хвощ, горец птичий 
(спорыш), череду, чистотел, 
лист брусники, зверобой, по- 
дорожник, тысячелистник, пу- 
стырник, мяту лимонную, си- 
нюху голубую, лист земляни- 
ки, сабельник болотный, ве- 

йный, реск, герань луговую, вахту 
ЕЕН трехлистную, бессмертник песча- 


_=== => 


і 

| 

| 

| 

| 

І 

| 

| 

І дакции банк лекарственных ра: 

| стений, чтобы травники, у кото: 

[РЫХ имеются излишки семян И 
растений могли присылать в 

| этот банк сырье для читателей. 
Я знаю газеты, в которыхтакой 

| банк есть. По-моему, это очень 

| 

І 

1 
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удобно: Ио 


аана ан ан а 


Уши 


кок вареники 
становятся 


За помощью к вам, люди доб- 
рые, обращаюсь, т. к. после не- 
скольких попыток добиться по- 
нимания у врачей, разочаровал- 
ся в наших специалистах в бе- 
лых халатах. 

А беда моя втом, что вотуже 
в течение жизни (мне сейчас 38) 
третий раз такая напасть со 
мной приключается: ни с того ни 
с сего уши чесаться начинают, 
распухают, как вареники, и крас- 


‚Өт бородавок 
Ш ПОПАЛО 

° Вотвы часто пищетео ле- 
‚ чении кожных заболеваний: 
бородавок, папиллом ит.п:ка- 

_ сторовым маслом: А 
’ _ Уменя какраз была папил- 
| лома на верхнем веке. Дваж- 
’ ды в день смазывала ее (ут- 
’ ром и вечером) касторовым 
}{ маслом: Через три с полови- 
’ ной недели ночью не замети- 
_ ла, какрукой задела случайно 
злому, и она отвалилась 


«Поза льва» 


1 Родила я ребенка. Организм 

после родов ослабленный, а я 

хватила холодного молока и за- 

тала себе ангину. Подружка 

І и присоветовала : « Сядь попой 

на пятки, руки на колени положи, 

расслабься. Высунь язык до 

і рвотного рефлекса: И глаза вы- 

[ пучи. Это называется в йоге 
«поза льва». 

Вечером уложила дочурку 
спать. лась на пол, язык вы- 
сунула, глаза вытаращила. Вдруг 

| дверь открылась 
мать. Шла в туалет, да увидела 

в моей комнате свет и заглянула. 
за сердце: «Чтос то- 


неют при этом. Кожица на моч: 
ках лопается, вытекает бес: 
цветная липкая жидкость. Она 
застывает и превращается в 
желтовато-буроватый нарост, 
который при нажатии крошится 
и в порошок превращается. Ив 
этом месте опять та же ЖИД” 
кость выделяется. 

Мазью тетрациклиновой 
обычно усмиряю наваждение 
это. Но боюсь, что через не- 
сколько лет снова такая штука 
возникнет. 

Нет ли народных средств от 
такой болячки? 

В.И., 


г. Мурманск 


Через 
адную боль... 


Предлагаю вам рецепт от мас- 
топатии. Его мне дала одна жен- 
щина, у которой уж было выделял- 
ся гной, но она излечилась этим 
средством. 

Нужно взять столовую лож- 
ку подогретого растительного 
масла (нерафинированного), 
капнуть туда 40 капель фракции 
АДС-3, размешать и сделать 
компресс. Будет адская боль, но 
нужно терпеть, сколько вытер- 
пишь. После 3-4 раз боли уже не 
будет. Излечение полное. Приме- 
няют и при различных болях. 

ГА. Куликова, 


2. Сургут 


бой?» Хорошо, валерьянка под ру- 
кой оказалась, пришлось давать - 
так она испугалась. Но «позой 
льва» я все-таки вылечила свое 
горло. 


Божья коровка 
боль забрала 


Приехали мы в лес за грибами 
большой компанией. Собираем, 
оторваться не можем. Заехали да- 
леко. Ау меня зуб как прихватило! 
Спасу нет никакого! Грибы не в ра- 
ДОСТЬ. «Все, - прошу, - поехали до- 
мой!» Все стали уговаривать; «По- 
терпи немножко. Жалко такое 
грибное место бросать». Амне все 


“накладывала н 


стрен 

ТЕ свежего мяса 

а бородавку и 38; 

крепляла пластырем, Ди А р та 
ил, только руки в это. 

ИН Потом вместе с пластырем 


ЛИСЬ. 
все бородавки И сня 
Анна Григорьевна, 
ИР г. Курск 


Картофель ! 
«В мундире» Е | 
лекарство 


| 

| 

| 

| | 

| от тертонии | 

] Я всегда следила за своим | 

| здоровьем. Но нынешней вес- | 
ной занемогла. Проверилась у ! 

| врача: оказалось - повышенное | 

| давление. Прописали таблетки, , 
уколы. А зачем они мне, когда | 

| лекарство-то от гипертонии ] 

| прямо в огороде растет?! Ста- | 

ла есть побольше печеного кар- | 

| тофеля «в мундире» вместе с ! 

| кожурой. А. еще —свежие луко- 

вицы. Овощи эти и помогли 

| снизить давление. 

| Н.Т. Ермолаева, 

| Архангельская обл. | 

| 

| 

| 

| 

| 
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хуже. Завываю по- 
тихоньқу. 

Решили все- 
таки ехать, стали аукать В 
вать всех, обсег все аиса 
Тетя Маруся, наша дальняя род: 
ственница, подходит ко мне; «На- 
ка, доченька, тебе божью коровк 
Раздави ее и этими пальцами т 
держи больной Зуб». Делать не- 
чего. Раздавилая ее с отвращени- 
ем и этими же пальцами сжала 
зуб. А вся наша компания села пе- 
рекусить пока. Хохочут, анекдоты 
рассказывают, И вдруг брат меня 
спрашивает: «Ну что, отпустило?» 
Оказывается, я вместе со всеми 


хохочу. Боль-то прошла 
заметила. аа 


Керосин 
ПАЮС МЫАд 


Моя бабушка ‚ 
ными прострелами, болотда. 
вала в руку. Всегда, когда на. 
чинался приступ, она брала бу: 
тылочку с керосином, кусок хо- 
зяйственного мыла и мягкую 
холщовую ткань. Смачивала ев 
керосином и отжимала. Потом, 
разложив ткань на столе, х 
шо намыливала хозяйствен- 
ным мылом до блеска. На спи- 
| ну накладывала «керосино- 
| вой» стороной, а сверху накры» 
` вала клеенкой, потом слоем 
ваты и обвязывала теплым 
платком. Бабушка говорила, 


| что, когда слину, начинает 
|| «печь», повязку надо снимать, 
| ато может получиться ожог. 
| М. Торопова 


И аппетит 
(ТПА отменным 


Одно время моя маленькая до- 
чурка стала плохо есть, Отказыва- 
лась даже от самых любимых и 
вкусных блюд. На лето ее отправи- 
ли к бабушке в деревню. Приехали 
мы с мужем позже и глазам своим 
не поверили: девочка подросла и 
поправилась килограммов на 5! А 
аппетит какой был! Поинтересова- 
лись у бабушки, и оказалось, что 
для возбуждения аппетита она да- 
вала дочери пить по полстакана 
настоя за 15-20 минут до еды, Бра- 
ла 3 части полыни горькой и 1 часть 
тысячелистника. Столовую ложку 
травяной смеси заливала стаканом 
кипятка, настаивала полчаса, а за- 
тем процеживала. В настой добав- 
ляла сок, отжатый из 2 столовых 
ложек красной смородины. И аппе- 
тит у дочери стал отменным! 

И.Б. Захарова, 
г. Новодвинск 


лицо отбелил 


Этим летом поехали отдыхать 
на юг всей семьей. Сняли комнату 
у одинокой старушки. Мы с мужем 
сутра пораньше на пляж, а дочьот 
солнышка больше в саду под дере- 
вьями прячется. «А что ж ваша 
доча не ходит ть?» - спраши- 
вает бабуля. «Да вот, лицо ее боит. | 
ся солнышка, все конопущками по- ~ 
крывается». «И-и, нашла беду» г. 
засмеялась бабка. Я в молодости 
тожеот солнца конопатая стано 
лась, Нравился мне Один 


еч 


Веснушки в тесто 
сы бы от весн 


в гостях есть стесняюсь Ивсег) собой капли 
. ‘дас 

ношу, ди не надолго помогают, Подскажи 

Д 


дорогой 
сродство, и, болиті», каков-нибудь народное 


Иван Алексеевич Яковлев, 
г. Череповец 


В русской народной медицине важаем 
Алексеевич, против отрыжки и оО, ей 
ство - козье молоко. Если ежедневно пить по пол. 
стакана козьего молока (после еды утром, в обед и 
вечером), то в конце третьего месяца исчезнет даже 
а сильная отрыжка, а иногда и раньше этого 

рока. 

Так что не отчаивайтесь, козье молоко вам обя- 
зательно поможет. 


«Как?» - через п 

З полчаса спраши- 
Ваю. - Ничего, говорит, - терпимо 

Терпимо - Таки ладно. 
® скажу, что полно 

. стью 
Веснушки сошли, но теперь 
Рецепт этот подругам пе- 
редала. 


Татьяна 
Алексеевна, 
г. Новодвинск 


е обделила меня при- стрюльке 
рода фигурой, да, вид- коричнево 
Но, забыла, что волосы пальцев наче 
женщинам на теле не нравятся. 
Боролась я с ними, как с пер- 
вым моим врагом в 


личной жизни. Пока Я т ла, сняла 0 
одета-то, на меня все ‹воего 5: кожи. 

заглядываются, а раз- Уж потом- 
деться даже на пляже врага невестах я не, 

боялась смертельно. ходила! 
Так вот до тридцати АШМОНОЙ 

лет и жила, уж не на 


деялась и замуж вый- победила 


У меня аллергия 
на холод 


| 

| 

| 

| 

| Дорогой Айболит, я уж отчая- 
1 лась избавиться от своей болезни! 
| В последнее время преследует. 
| меня аллергия на холодную воду, 
{ холодную погоду, ветер. Появляет- 
| ся красная сыпь на теле, а когда 
| 

} 


зайду в помещение с улицы, она 
проходит. В ванной тоже мыться не 
могу: стоит выйти из горячей воды, 
снова появляется сыпь. Помоги, 
«Ай, болит\», ведь ты многим помо- 
гаешь! 


за, 
г. Таганрог 


ти - кому я такая, во- 
лосатая, нужна? 

А спасение свое случайно 
отыскала. Приборку дома уст- 
роила, старые газеты решила 
выбросить. Только до ведра 
дошла и углядела краем глаза 
заголовок: «Лишние волосы? 
Нет проблем!». И что вы дума- 
ете? Прастецкий способ, а ре- 
зультат - просто слов нет! 10 
кубиков сахара растворила в 
небольшом количестве воды, 
добавила сок 1/4 лимона сред- 
ней величины. Варила это в ка- 


Мария Федоровна 
Патимова, 

624600, Свердловская обл., 
г. В-Салда, 

ул. Восточная, д. 13, кв. 64 


Жеваным хлебом нарывы сводила 


Наша бабушка при лечении нарывов или чирьев никогда никакими 
мазями не пользовалась. Да и какие мази в то время в глухой деревне, 
где главными лекарствами лист подорожника да моча были. 

Так вот, выпекала она в русской печи 2-3 каравашка ржаного хле- 
ба, круто солила кусок и жевала. Потом жеванину эту прикладывалак 
больному месту и перевязывала. 

Через 2-3 дня любой нарыв засыхал. 


Вера Ивановна 3. 


и оу Сам себе доктор... 
@ 1] й И @ ЛА @ Ч@Т. ео В очередной раз врач-стоматолог, измучившись 22 
= я со мной, просто выгнала меня: «Уходи. «=ч 


отдыхали на юге, смазывали дочке Лечить тебя стану, лишь когда сама при: 


лицо сыром с маслом. И вернулись дешь». 
сюга рО с мужем шоколадные от И вот уже в десятом классе у меня заболел зуб, 


_ убежала. чти пере- гара, а доча наша беляночкой. да так, что всю ночь не спала. А «напутственные» 
_ Стала Дрен 2 вр слова стоваолоа покоя не дают. От бол не 
нул ость и. Говорит: сама думаю, как бы мне лечение выдержать: : 
А а осуш А Бозіми-ка Внушила себе, всем ал И порада. ока партовай 
у ) Ч й будто бы попала в плен к фашистам... Воспитыі 
е, ртн что п ар ТиЗан ка аа тогда в духе коммунизма. Разве могла партизан 
ко ў В школьные годыу нас проводи- ка, даже под пытками, предать Родину? 


заглядывалась на него. А он возьми 
да и скажи: «Ты что, через сито 
загорала, что ли?» Я расплакалась, 


ки. Твоя симпатия 


Итак вошлаяв 
ае обежала ли лярно медосмотры. Делали Утром побежала в поликлинику. н 
‚дела 29 нке месяц аад лечили зубы. Я страшно этуроль, что ни звука не проронила, ав Я 
ія сменя на танец. Да и боялась боли. Чтобы сделать укол, А уже когда закончилось лечение, врач сказала: 7 


ыс сь медработникам всем и терпение же у тебя!». | 
Б рси Сое горок тосоо меня о Ауж что- ведь мне и не больно было: вот что значит са- 


матологическое мовнушение! ЭЎ 
ао Уе. Солдатова, Смоленская 


= @ливковое масло 
— „Все-виды оливкового масла. применяют 
‘при простуде; леченииғрожи, фолликулеза, 


пресное свежее масло - при желчно-камен- | 
ной болезни и желудочно-кишечных заболе- | 
.ваниях. Это. масло обладает мягким слаби- | 
тельным эффектом. - - 


5`Л оливкового масла и по 2 столовые 
ложки крапивы и лопуха (корни) смешать и 
таивать 14. дней. Процедить, втирать в 
кожу, головы, Ополаскивать волосы подкис- 


„Ореховое масло _ 
әшать 500г 

и неск! 

сла (насто 


орехов на растительном масле) 


Мачалось все 
с поездки 
в Краснодарский 
край 


Что, думаете, меня поразило 
больше всего? Много-много семе- 
чек везде: полные мешки на рын- 
ках, в магазинах. А подсолнухов! 
И у тети Вали, куда 
привезла меня бабуш- 
ка, мешки с семечками 
в кладовке стояли. И 
все-все во дворе выхо- 
дили вечерком на ска- 
меечки: кто с целым 
подсолнухом, кто с 
миской семечек, и до- 
поздна их лузгали. Я 
думала - от нечего де- 
лать, ан нет: польза в 
них большая. Тетя 
Валя говорила, что ви- 
таминов в них много, 
особенно Е. А без него, 
как я потом узнала, пе- 
чень может заболеть, 
желудок, кишечник, со- 
судистые болезни не 
замедлят появиться. 

А у бабушки суста- - 
вы болели. То руки заноют, то ноги 
откажут. Вот к дождю там и слег- 
ла она. Я - в рев! А тетя Валя мас- 

ло из семечек подсолнуха в доме 
бутылями большущими держала. 
Она мазь из него сама готовила и 
спину дяде Вите мазала. 

Этой мазью и поставила ба- 

бушку на ноги. Причем очень быс- 


конъюнктивита, экземы, головных болей; | | 


Е 


ать 50 ‚500г сливочного мас- ~ 
‘олько столовых ложек орехового 


Аухурузное масло 


Е. # 


клизму: на литр воды чайная лож- 
ка кукурузного масла. 


ГА 


7139 
БЫ 


При переломах и ушибах 

Мазь: 50 г кукурузного масла, 20г 
еловой смолы, растертая луковица и 
15 г медного купороса (порошок). 


т 


От мастопатии 

Настой: взять по одной части 
масла, алоэ (сока), редьки 

(сока), 70 %-го спирта, все пе- 
ремешать, настаивать в тем- 
ном месте неделю. Прини- 
мать по столовой ложке 3 
раза в день за 20 минут до еды. 

Это же средство способствует рассасыва- 

нию опухоли матки. 


4 


От витилиго (белых пигментных пятен на 
коже) 

Мазь: цветы (одна часть) и листья (одна часть) 
зверобоя измельчить, добавить оливковое масло 
(три части), подсолнечное (одна часть) и кукуруз- 
ное (одна часть). Все перемешать и настаивать 
месяц в темном прохладном месте. Процедить, 
смазывать пораженные участки кожи. 


да помешивает. Че 


тро. А как делала - баби 

сала: 3-4 стручка Ы Ый 
го перца заливала 0,5 литраівод- 
ки, настаивала две недели и про- 
цеженную жидкость смешивалас 
300г масла. Это и было целебным 
составом, А когда у нас перца не 
было, бабушка багульник на боло- 
те собирала: 2 столовых ложки из- 
мельчала и маслом же заливала, 
5 ст.л. Крышкой закроети держит 
полсуток на горячей плите. Иног- 


рез 12 часов ( 
процеживала и держала мазь на- 
готове. 

Чудодейственными семечки- 
то оказались: долго жила ба- 
бушка. И в лес, и за травой сама 
ходила, и скот до последних 
дней держала. А Краснодар - 
Здоровья дар с тех пор звала. 


Отрани ожого 


но). 


при 


честве легког 
ного средства (1: 
НОЧЬ 


неа 
ОПО, 


АЕ 


сЕ 


я. 


( 
и. 


Кабы 
не мосло - 
АИШИЛИСь бы 
зубов 

№ мне довелось лечить десны. И 
ме думала, что дело плохо. Врач - 
шуметь: зубы, мол, хочешь поте- 
рять? Ая что? Я ведь и слова-то не 
слыхала: пародонтоз. Слушаю, дро- 
жу! Ну, месяц каши какие-то травя- 
ные на десны лепили, а дома полос- 
кать маслом растительным велели. 
Столовую ложку масла сосать как 
конфету 20 минут и не глотать - 
ядовито! Выплевывать в унитаз и 
смывать. Утром натощакя полоска- 
ла рот, как велели, месяц целый и 
вечером перед сном. Привела мас- 
лом десны в норму. А то, что могут 
вскрыться застарелые болезни, 
подтвердилось у сестры. Она уж на 
уроках в школе боялась говорить. 
Посоветовала я ей для десен испы- 
танное средство. Ау нее боли в пе- 
чени появились. Так, не поверите, 
она их маслом же изгнала! А лече- 
ние-то очень простое, незаметное: 
В день, хоть как, съедать масла 15- 


20 г. И желудок перестал беспоко- 
ить, и кишечник наладился. 


Пластырь 
масляный согреет 


5 8 Аусестры сынок Андрюшка уж 


до чего простудливый! Чуть дунет - 
кашляет. Так сестра ему пластырь 
откашляна основе того же подсол- 
нечного масла - шлеп на грудь! А 


При мастопатии 


Ка 


хой коже на руках у детей. 


1 


лечебные 


< Репейное моло 
Приготовить репейное масло очень про- 
Сто: 40 г свежего.измельченного корня репей- 
ника (лопуха) настаивать в 100 г полсолнечно- 
го, оливкового, алучше всего миндального мас- 
 ла10 суток, затем варить нё медленном огне 15 


Юг сухого корня репейника перемолоть. в 
кофемолке, залить 300 графинированного под- 
| Солнечного масла, настаивать 10 дней в темном 
[Г Месте. Смазывать соски и грудь. Это же масло 
оиспользовать при выпадении волос и при 


мча татр, аа: зеам 


Ф 
"з, 
> н М 

\ 


ў 
р 


лучше, если и на спинку тоже хва- 
тит. Кашель и отступает, 2-3 ст. л. 
муки смешивает со ст, л. горчи- 
цы. Добавляет ст. л. подсолнеч- 
ного масла и столько же меда 
(лучше липового). Все это пере- 
мешивает с 1,5 ст. л. водки. Наво- 
дяной бане подогревает. Получа- 
ется что-то, похожее на тасто. Из 
него-то и делается пластырь- 
компресс. Сестра кладет тесто на 
марлю, сложенную вчетверо, и при- 
кладывает сыну к больному месту. 
Ну апро то, что надо обвязать кле- 
енкой и сверху теплым платком или 
шарфом, вы и сами догадались. Ау 
себя она так же кашель прогоняет, 
только муки берет столовую ложку. 


Масло плюс воск 
- ий на ожог! 


Однажды снимала она:с плиты 
смесь, да и воду, на которой запа: 
ривала, опрокинула. Схватила кас- 
трюлю на лету и обожгла пальцы. А 
тут зачем-то студентка забежала 
(вечно, как день открытых дверей) 
и-кней: «Татьяна Николаевна, нам 
физрук от такой напасти в спортла- 
герь мазь брал, точно знаю, что из 
масла растительного и воска. 
Мажьте скорее!» Сестра, недолго 
думая, и себе мазь спроворила: 

„вскипятила смесь масла с воском - 
хорошо, случайно оказался - (2 ча- 
сти масла и часть воска). Мазала 
дня три всего: накладывала смесь 
теплой на тряпочку и потом на 
ожог. Забинтовывала. Все быстро 
и прошло. Она еще несколько дней 
мазала - шелушение снять. 

И следа не осталось от ожога. 


22 


тампоны и вво 


При 


матоз 


0300-56: 


| стительного масла, столовая лож- 
‚ ка прополиса {20-%-я-спиртовая 
Настойка); столовая ложка: липо- 
| вого меда: Все перемешатьнане-= 


Масло шиповника 


Масло шиповника готовят по ана- 
логии с репейным. 1 часть свежих 


бони = 


Роуз: 


Вот такое, лечеб 
ло подсолнечное. 


Подсолнечное масло помогает и при голов- 

ных болях, тромбофлебите, энцефалите, зуб- 

| ной боли, женских заболеваниях, хроничес- 

| ких заболеваниях желудка, кишечника, лег- 
ких, печени, сердца. 


При 
ВОСПОАИТельных — 


заболеваниях. 


уставов — 

Мазь для втира- — 
® 100 глпрополиса залить 
100 г растительного масла и 
нагревать на водяной бане. 
30 минут, постоянно помеши-_ 
вая до полного растворения 
прополиса в масле. Обяза- 
тельно охладить, Хранить не 
более 3 месяцев, 

® 5-10 стручков жгучего 
красного перца размельчить, 
добавить 100 грастительного 
масла и 250 г керосина, все 
перемешать и настаивать в 
тепле 9 дней. Перед употреб- 
лением хорошо взболтать. 


кожу головы и корни волос 
ночь, голову покрыть во 
бумагой и повязать косынкой 
Через 12-14 часов волосы про 
мыть теплой мыльной. 
затем ополоснуть, добавив’ 
воду немного пищевого уксуса 


От простуды: 
Компресс: столовая ложка ра- 


сти смесь на горчичники и ставить 
их на грудь и на спину, 


оона | 
Облепиховое масо 
У ПЬ х, <; т 
ных путей делают ингаля 1 
пиховым маслом. 


_ Выпадают 

у сына волосы 
1 ] 
_У моего сына стали выпа- | 
_ дать-волосы, прямо сыпятся! 
-Аему всего-то 22 года. Лысе- 
етнамакушке испереди;еще 
‘брови начали лысеть. Он 
_ очень переживает. Может, 
гэто сглаз.или порча? Он дол- | 
- го-безработным-был; навер- 
‘ное, нанервной почве лысеть 

начал: Атеще у негогсотрясе- 
ние мозга было. Могут ли от | 
_ этого волосы выпасть? Или | 

искать нам бабушек-знахарок, | 

да ведь только где найти на- 
т стоящих мастеров своего 


_ дела? _ АКГ | 
___ Помогите, пожалуйста! _ 
—_ __ __ УС. Кононова, 

— 610051, Кировская обл., 


и. Лянгасово, 
- ул: Молодежный проезд, - 


————---0.5;кв;250-1 


НОГИ ПОПОЛНеЛИ 


Мне 20 лет, рост 156, вес 43 кг. 

У меня очень худые и кривые ноги, 

худые руки, маленькая грудь. Это 

меня очень сильно волнует. Если 

набираю вес, то поправляются 
только лицо и живот. 

Может, все это связано с гор- 
монами? Я очень хочу иметь кра- 
сивые полные ноги! 

Мария, 

Свердловская область, 

г. Первоуральск, 

т. 69-3-77 


Ҝак обойтись 


(е 


без операций? 


В 1993 году у меня обнаружили полипы в желудке. По 3 раза 
в год делают операции по их удалению, но они вырастают снова 
и снова. Может, кто из читателей посоветует, как мне обходить- 


ся без операций. 


Елена Насловна Никонорови, г. Архангельск 


орогой Айболит! Хочу рас- 
ХХ сказать о жизни Светла- 

ны, которая больна рассе- 
янным склерозом. Болеет она 
уже 4 года. Когда врачи сказа- 
ли, что склероз 


начали лечиться 
народными мето- 
дами, делали 
травяные ванны, 
обливались хо- 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ, 
парились в бане. | 
Но Светлане ста- | 
новилось хуже. | 
Лечение в боль- | 
нице ничего не | 
дало. На знаха- | 
рей угрохали | 
кучу денег. Одна 
такая заставила 


помочь. 


купить 10 кг соли, нагревать и 


прикладывать к ногам. После 
этого ноги и руки перестали 
двигаться. Мы продали все, что 
могли, чтобы хоть чем-то по- 
мочь справиться с болезнью. Но 
у Светланы стала кружиться го- 
лова, зрение упало, появились 


У вас есть эти травы, Елена 
Увидела заметку Елены ©. изг. Н.Новгорода « ИЯ 


ди яблоками» и очень заинтересовалась советами, Но\ 
блема - найти травы, о которых писала Елена, Поэто 


не лечится, мы Ёге весте 

а а] 
= 

с болезнью > 


Хотелось бы по 
крупицам собрать со- 
веты и рецепты, что- | ние 
бы можно было ле- 
читься не 
Светлане, но и дру- 
гим больным, кото- 
рым никто не может 


тошнота, запоры, недержание 
мочи, отсутствие аппетита, на- 
чались судороги, целый год она 
с трудом разговаривала. 
Когда начали лечиться 
: травами, тошно- 
та прошла, по- 
авился аппетит, 
ноги стали горя- 
чими. Травами 
залечили 
большие про- 
лежни на ягоди- 
цах. А вот движе- 
восстано- 
вить не смогли. 
| Просим напи- 
сать рецепт от па- 
ралича. А если у 
кого-то есть мето- 
ды лечения в це- 
Ее — Лом или частич- 
ных признаков болезни - пиши- 
те. 


только 


633210, Новосибирская 
область, 

г. Искитим, 

мр Южный, д. 35, кв. 108, 
Светлане Усольцевой 


АЕ 


ратиться к самой Елене и читателям: помогите приобрести их. 


Мне нужны семя пажитника сенного, корень сине 
левого, корень стальника полевого, корень цикори; 
вицы, дымянка аптечная, лабазник вязолистный 


А с недугом! 


Уважаемые чита- 
тели! В 


м 

ООХАЕМ...» выхо- 
дит на большом раз- 
вороте, да и на 8-ю 
полосу писем хвати- 
ло. 

Но, посудите са- 
ми, столько писем 
приходит от вас, 
столько в них боли, 
просьб о помощи, 
что не знаешь, какое 
письмо важнее: 
всем, кто решился 
написать в газету, 
нужна помощь. 

Вот и решили мы 
сделать в порядке 
исключения целый 
разворот с вашими 
письмами. Помогите 
тем, кто пишет и 
просит о помощи, 
посоветуйте лече- 
ние, поделитесь сво- 
им опытом в борьбе 


После операции 
голос пропал 


Перенесла яв 1998-м году опе- 


рацию на щитовидке. Голоса по- 
чти нет - связка порезана. Ингаля- 
ции не помогают. 


Откликнитесь на мое письмо, 


знахари, помогите советом. 


3.В. Музыченко, 


184200, Мурманская область, 


г. Апатиты, 
ул. Победы, 
д. 23, кв. 34 


+ уе 2. А. ы 
-Литель может помочь, на 
--шите, пожалуйста. Или есть- 
| ‘нам помо--| 
|. 12 


і 
В 
р 


Чем еще полечиться? 


У меня с \5 пет на ногах варикозное расширение вен. К врачам, ко- 


мечо, обращалась, делали операцию, но ноги снова синие. Еще раз 
мати ва операцию боюсь. 


Может, кто подскажет, чем полечиться? Сама-то я уж чем только 


ме печипась. Делала компрессы из голубой глины, мазалась гепарино- 
вой мазью, троксевазином. Я еще молодая, помогите мне, пожалйста! 


Анастасия Куликова, 
169830, Р. Коми, г. Инта, ул. Морозова, д. 8, кв. 6 


Наверное, — 
грибок сидит - 
внутри 

У меня несколько лет было. 
грибковое заболевание рук.и- 
ног. Были-очень-большие-на:-- 
слоения; и без концаонилоп 
лись, появлялись’ трещины, 
особенно на ступнях, Все это 
прошло после лечения кофе по 
методу-Ванги, Я.делала комп: 


Хочется кричать 
от отчаяния! 
Когда мне принесли подпис- 
ку «Ай, болита!», мне хотелось 
кричать от отчаяния. Четыре 
года назад меня мог бы спасти 
метод Шевченко, но о нем мне 
врачи несказали. Началась моя 
болезнь с того, что на соске по- 
явилась мокрая незасыхающая 
язвочка, В больнице молочную 
железу решили удалить. После 
операции онколог запретил 
даже думать о беременности. 
Год назад, при лечении бес- 


маточных труб. Левую трубу 
пришлось удалить. 
И вот недавно я узнала, что 
в Москве работает Информа- 
ционно-медицинская служба, в 
которой делают уникальные 
операции по восстановлению 
утраченного. Операция стоит 
3,5 тысячи долларов. 
Скажите, у кого мне про- 
сить помощи? Хочется жить, 
иметь семью. 
3. 4. Алиева, 
446008, Самарская обл., 
г. Сызрань, 
ул. П. Морозова, 


9.54, кв.7А 


ПЛОДИЯ, обнаружились кисты 


Йоги с болью 
отпадают 


У дочки моей 12-летней вто- 
рой год уж такая беда с ногтями 
творится. В областном КВ-инсти- 
туте поставили диагноз: дистро- 
фия ногтей. Витамины принимает 
внутрь и наружно, но это почему- 
то плохо помогает! Очень наде- 
емся на совет читателей. 

р Людмила Ф., 
У і Нижегородская обл. 


Расскажите подробнее 


ВМ 13 газеты в заметке врача Л. Есиной «Чем укрепить сердце» 
была дана рекомендация по очистке сосудов и сердца. Только вот не 
сказано в каких пропорциях уксус и чеснок отваривать, по скольку пить 
и какой именно уксус использовать. Очень прошу Л. Есину уточнить ре- 
цепт через газету. 

Аещея хотела бы попросить рассказать об очистке артерий горчи- 


цей. Слышала, что очень хорошо помогает. 
Л. Ларина, г. Березники, Пермская область 


ресвы; На-ночь завязывал 


Надоело бояться 


Смотрю, вам любая проблема 
ни по чем. Вот и я решила напи- 


сать. В семье у нас все хорошо, 67 (А А , 
браку 9 лет. и друг друга. К, А 

уж от сына без ума, Но есть та- 
кая проблема. Как только мужу А зрение е +3 


попадет в рот сто грамм спирт- 
ного, начинает руками размахи- 
вать, достается и мне, и сыну, кон- 
чается все синяками и слезами. А 
на утро муж ничего не помнит, из- 
виняется на коленях. Помогите, 
может, существует какой-нибудь 
заговор. Очень надоело трястись 
от страха и сидеть на больничном. 


Мне нужен корень аира. Знаю, 
что аир улучшает зрение. Мне 43, 
ая уже ношу очки +3. Хорошо бы 
поправить зрение. Потерялая его, 
когда сын служил в Чечне. Пере- 
живала все время. Вот и не вы- 
держали мои глазки. 

Я уверена, что есть на Земле 
люди, которые мне помогут. 


Алкоголиком он себя ‘не считает, Евгения Александровна 
закодироваться не хочет. Что де- Растеряева, 
лать? 346331, Ростовская область, 

Нине С, г. Донецк-1, 


2. Сыктывкар ул. Калинина, д. 42 


Эмоввик вой ПОлиПЬГ вылечит р) 


| Обращаюсь к айболитчикам, которые со змеевиком знакомы. 

| Мне корней этой травы нужно 100 г. А если можно по-другому ле- 

| читьполипы желудкаи 12-перстной кишки, пожалуйста, поделитесь 

| рецептом. Если заплатить нужно, я не против. 

| Галина Михайловна Амозова, 

186989, Р Карелия, г. Костомукша, 
ул. Октябрьская, д. 2, кв. 26 


ВЕЕТ = == 
Жир борсучий очень нужен! 
Может ли кто из читателей продать барсучьего или медв - 
го жиру? Очень он мне требуется! Еще ед нужен. чэ 
Только сначала желательно оговорить цену. 
Пишите по адресу: 


| 
Ь 
т 
| 


164525, Архангельская область 


г. Северодвинск, Ул. Мира, д. 40, кв. І 0, 
Николаю Павловичу Бессонову 


вылечиться, 
да не знаю, как 


В декабре прочитала замет- 
куМ. Ермолина «Лютик против 
кисты надобен». Мужчина пи- 
шет, что рёцепт этот ему вра 
посоветовал, но __- 
точно указаний |. 

по применению \ 


У 
\ 
\ 


ХК х 


ИА 


Кто катаракту 


Прошуготкликнуться 


не ТЕ | ый двс к 
чень прошу | з 
ответить М. омо. \ эбонитов ъу читателем. \ | 
линамли еще кого- | Хочу А .ОВЫЙ ДИСК ВИ 
нибудь и написать \ естьу меня Э я ТОЛИ 25 ММ 
по скольку и как \ аметром 120 ерозом голо во: || 
долго белый лютик | Болею ате чо ли этим ПИ 
употреблять. Что \ то мозга. 2 Буду очень бл 
это за растение, где \` мне тол ает н 
р \ годарна за А.И. Торесакар \ 
мя собирают? аса >. Сык | 
У меня тоже киста \— 2 зе 
на почке, хотелось бы \- | 
от нее избавиться. == Е 
Вера Алексеевна нз 
и Только есть 
303142, Орловская обл., б р. 
Болховский район, 0‹0 @ННОСТЬ., 


п/о Репнино 


_ (г чего же 
аллергия? 


Стоит выйти на улицу, на- 
инают гореть нос, уши. Ли- 
цо и руки вспухают, появля- 
ется краснота в виде крапив- 

ицы и жар. Ая одинокая 45- 
летняя мама и работаю шту- 
катуром-маляром. А от чего 
аллергия даже врачи сказать 
не могут. Помогите мне изба- 
виться от этой заразы! 

: ° 624600, г. В.Салада, 
— д. Восточная 13-64, 


_ Мария Федоровна 
1 Патимова 


— 


Помогите избавить мужа от 
пьянства, заговором ли, рецеп- 
том ли или каким другим спосо- 
бом! Только одна особенность: 
перенес муж однажды черепно- 
мозговую травму. Из-за этого и 
кодированию не подлежит, От- 
кликнитесь, знающие люди! 

г. Архангельск, 

ул. Дзержинского, 

д. 3, кв. 86, 

Зинаиде Ивановне Беляевой 
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\ 
вылечил? 
) гокатаракту вы: 
лечил народными соедствами и стал снова 
хорошо видеть, Напишите, чем и как лечились, 

1_.- Какие результаты. 

\ А.В, 

|- 163645, г. Архангельск, 
ул: Гагавина; 914; 2, 


в желчном пузыре 


Видела я заметки в «Ай, болите!» про 
полипы и в носу, и в желудке. Ау меня не- 


зоол хде мчит скот 


Ческов, 


кв: З. 


давно обнаружили на УЗИ полип в желчном 
пузыре. Может, кто-нибудь знает, как от 
\ него избавиться народными методами? 


что вылечить возможно только 


| 


| 


| 


Л.Ю, г. Сосногорск 


| 
| 
| 
| 


Мешают дочке 
болячки 


У дочери на руках появи- 
лись волдырики. При надавли- 
вании из них течет прозрачная 
жидкость. На месте волдырей 
появляются болячки. Помога- 
ет немного раствор соды и зе- 
ленка, но ненадолго. Может, 
кто знает, как можно изба- 
виться от этой беды? 


:П., 
г. Юрьев-Польский, 
Владимирская обл. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


по графику - 
пятница 

} -17,00; 
фактически = 
пятница 

- 17.00, 


91 62. 


работе 


корреспонденты» 5 


енептом из нашей газеты = проконсультир 
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и маркетингу - (8184)-55-16:08 0 Ко 

телефоны: бухгалтерия - 55.1652 ` Д 


У меня (ыш - 
ТОКСИКОМТаН 
Моему сыну 21 год. Он женат, 
ребенку уже 4 месяца. Но такая 
у него беда: лет семь, наверное, & 
страдает токсикоманией. Лечил- 
ся в больнице, но врачи говорят, 


наркоманов, а токсикоманов - 
нет. Сын работает, но если ему 
вздумается «нюхнуть», можетне 
пойти и на работу. 
Помогите, пожалуйста, дайте 
совет, как сына вылечить? 
Нина Павловна Федотова, 
188450, Ленинградская обл., 
г. Кингисепп, 
Аптекарский пер., 
д. 10, кв. 10 


(ерая глина 
полезна? 


На даче, когда с болотаторф | 
поднимали, нашли мы слой се- 
рой глины. Можно ли ею лечить- 
ся? Может, откликнутся читате 
ли или врачи, которые знаю 
как эту глину можно исполь 
вать? 


| 


1) Редактор. 
| Зам. редактора 
| Корреспонде 


Гь ль ла ао ыз ну 


№ 52 (232) 


28 декабря 1999 >. 


и 
| 


# 


мазью 


Зое Овчаренко из Сара- | 
товской области, у которой | 
муж псориазом болеет, сде- і 
лать вот что надо: 

® возьмите поровну сухого | 
порошка чистотела и свиного 
несоленого жира. Получаем 
мазь. В больные места втирай- 
те ее 2 раза в день. і 

е А. вот еще средство: про- 
мытую, просушенную чешую 
морских рыб размелите в муку | 
и вместе с рыбьим жиром нано- 
сите на ранки. 

е Так же хорошо помога- | 
етмазь из20 грыбьего жира, 
10 мл лавандового масла, 50 г | 
порошка чистотела, 50 г дегтя, | 
20 мл спиртовой настойки софо- 
ры. Храните мазь в темной стек- | 
лянной посуде. | 

Т.Арустмян, г. Котлас 
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Приглашаем 
на работу 
р журналистов 


© Редакция газеты «Ай, болит!» 


тов. 
лашает наработу журналис 
бяз ЛЬНЫ Ра ловия: жизненный 


і Помогите гузу | 


аа наан вах лн Б 59° 


ров 


писать очерки. 
© Место жительства значения 28 
имеет. Можно работать через эл 


г. Се Й 
азеты „Ди. 


оны: (8165 ББ 6-08, 55- 


опыт, опыт работы в газете, умение · 


Вороний глаз 
племяннице 
понадобился 


Сам я родом из Коношского 
района, а места там грибные да 
ягодные. Приехала однажды в го- 
стик нам племянница с подругой 
и упросили в лес сводить. Повел 
по своим местам и заметил, что 
подруга племянницы ягоды воро: 
ний глаз рвет. «А ведь это яд, - 
говорю, - выкинь!» 

«Ничего, - отвечает,- сама 
знаю, что ядовиты эти ягоды, а 


вот вороний глаз угри 
отлично сводит. Съешь, - 
говорит, - две ягоды - и 
угрей какне бывало. Ато 
дочка даже в школу из- 
за них стесняется хо- 
ДИТЬ». 

Не поверил ей, но тут 
как-то вычитал в газете 
вашей, что не только 
угри эта ягода сводит, но 
и от фурункулов хорошо 
помогает. Вот и выходит, 
что права племянница-то 
была. 

Л.А.Викторов, 
г. Борисоглебск 


счастьем! 
‚ дорогие читатели! 


-Наш душевный «Ай, болит!» 
Обо всем поговорит. 
я него границы нет: 
сех утешит, даст совет, 
От болезни защитит, 
На здоровье вдохновит. 
Нам нужна газета эта, 
В ней надежда, лучик света, 
Будем с ней всегда дружить, 
Чтоб подольше нам пожить. 


Анжелика Витальевна Дербина, 


г. Оленегорск, 
Мурманская область 


«Ай, болит!» 
дает мне 
веру в будущее 


Пишет тебе, «Ай, болит!», твоя 
постоянная поклонница изг. Орла. 
Покупаю каждый номер газеты. 
Спасибо вам, работники редакции, 
и людям, которые делают вместе 
с вами эту газету, за такую ра- 
дость. «Ай, болит!» не только ле- 
чит, но и поднимает настроение, 
дает веру в будущее! 

Низкий вам поклон, добрые 
люди! 

И.И.Пономарева, 
г. Орел 


Отваром пшена | 
промывала глаза | 


Умоего сынишки в 1,5 года | 
случился конъюнктивит. Про- | 
писали капельки в глаза, но он 
куксился и не давал закапы- 
вать. Тогда медсестра пред- | 
ложила полечиться пшен- 
ной кашей. Я брала столо- | 


иене аа 


старше можно 5 - 6 раз). И | 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| вую ложку крупы на стакан | 
| 

| 

| 

|} действительно помогло! 
| 


Отвар шолфея 
от варикоза спас 


Когда я первенцем забереме- 
нела, появилось у меня небольшое 
варикозное расширение вен, 

Я забеспокоилась: 
чего доброго, еще _ 
ноги после родов “№ 
будут обезображе- 
ны. Да ведь это и с 
болями связано - 
зачем мне они?! А 
избавилась я от 
варикоза комп- 
рессами из 
крепкого 
отвара 
шалфея. 
Мочилав 
нем ста- 
рую са- 
тиновую 
про - 
стынь, складывала ее несколь- 
ко рази прикладывала к ноге. А 
сверху - шерстяной платоки по- 
лиэтиленовая пленка. Да и пила 
много отвара шалфея. Четыреж- 
ды на своем веку рожала, а ноги, 
как у молодой, крепкие. 
А.П. Истомина, г. Кириллов 


Лист черники - 
на здоровье! 


Много у тебя, Айболит, ре- 
цептов разных, но слышал ли 
ты, что в начальной стадии 
‘диабета лист черники помо- 
гает? 

Возьмите столовую ложку 
листочков сухих и стаканом ки- 
‘пятка залейте. Через полчаса 


гри раза в день. Лучше всего 
ольшими глотками прини- І 


дите и пейте на здоровье ү" == === =н нен 


ПОМОЧЬ 

Надежда Л. жалуется 
на очень худые ноги. По- 
моему, я знаю, как ей мож- 

но помочь. Не полени- 
4’ тесь, начните делать 
{7 такие упражнения. 

1. Встаньте, ноги 
на ширине плеч. Ноги 
соедините вместе. 

Начните двигать ими 
одновременно (10-40) 
раз. Упражнение это 
трудное; но весьма эф- 
фективное. 

2. Поднимитесь нанос- 
ки и ходите, не сгибая колен (80- 
100 шагов). 

Выполняйте эти упражнения 
по 3-5 раз в день. Когда мне было 
14 лет, у меня были ужасно худые 
ноги. Теперь у меня все в порядке. 
Аленка, г. Архангельск 


8 


у вобморок не падают, 


Горячая вода 


пинка тины шиа шые юлыма сова шадил веке шаноа велика иан Би глушь ниш ПОЛЯМ» БеЗ не 


Пейте, девчонки, имбирь 
Я гинекологом работаю, и часто женщины обраща- 
ются с болями во время менструации. Некоторые чуть 


атеросклерозом 
улучшение то н Са 


Но я благодарю судь 
зывчивым доктором. 


ө По- 
совето- 
вал о 


мне с самого начала заняться 
аутотренингом и в расслаблен- 
ном состоянии повторять 2-3 
раза в день про себя такие сло- 
ва: «Я спокойна. Никаких тре- 
вог. Я совершенно спокойна. 
Сосуды моего сердца рас- 
слаблены. Чувствую прият- 


сх, 


по-старому 

О свойствах чагиу вас было 
много информации. Но, как го- 
ворят старики, лучше всего ее 
готовить так: применять только 
чистую кипяченую воду 50-60 


особенно девочки молоденькие, 


Такя вот что советую: вскипятите чашку воды со сто- 
‚ ловой ложкой свежего имбиря. Процедите, заварите 
МА в этой воде пакетик чая и выпейте маленькими гло- 

Г точками. Многим пациенткам помогает. 


Г.Ф. Михеева, г, М урманск 


а три года находи 
лась 
я по врачам со своим 


аступало, то 
опять болезнь обострилась, 


Р 
| 
! 
| 

] у за то 
| | ЧТо свела меня с умным, от. 
| 

| 

] 

| 

р 

| 

| 

| 


ную легкость в сердце». 
ужно поглаживать ладонями 
Лоб от переносицы к вискам, лицо 
От темени к подбородку, затылок 
От темени к лопаткам, поглажи- 
вать шею (сбоку), поглаживать 
левую лопатку правой рукой через 
плечо и наоборот, разминать пле- 


Крепнет надежда 


чевой и запястный суставы. Каж- 
дое такое упражнение я повторя- 
ла несколько раз в течение 5 ми- 
нут. 
е Определил он мне и режим 
питания и, кстати, научил готовить 
обязательный при моей болезни 
«французский салат»: пять из- 


= 


Е 


и | 


градусов - более горячая силь- | 
но ослабляет действие чаги. | 
Взять одну часть чаги и 
пять частей воды, настаи- | 
вать 24 часа в теплом месте | 
или в термосе, затем слить 
настой в отдельную посуду. і 
Оставшуюся чагу пропус- | 
тить через мясорубку и сно- 
ва ее залить водой 50-60 гра- і 
дусов из расчета одинкпяти. | 
Тоже настоять 24 часа. За- 
тем процедить. Смешать оба і 
настоя вместе. Принимать по ] 
стакану утром за 20-30 минут 
до еды. | 
Хранить настой лучше в 1 
прохладном месте, но пить обя- 
зательно теплым. Это сред- | 
ство хорошо очищает орга- | 
низм, помогает при всех желу- 
дочно-кишечных заболеваниях і 
и некоторых онкологических. ]| 
В.Н. Каталкин, 
Кемеровская область ] 
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Сам себе доктор... 


А колени = 
очень скрипели 


Сильно хрустели колени. 
Было даже перед людьм 
неудобно, иду - 
щат, хрустят. А подниматься. 
по лестнице - это уж с боль- 
шим трудом. 

Меня научили, как от 
та избавиться. Взяла вн 
нее свиное сало, ра. 


с на тряпочке кусочками (1 
к > 2 см толщиной). Клала + 
М.Тяпнин Х место, что! 
Туни, | для рта хороша теплое место 


Мой сын прикусил себе язык. Чтобы 
побыстрее залечить ранку, я давала 


| 

І 

двинск, | | 
9-86 сыну полоскать рот очень горячей во- 

| 

| 


> | дой, почти кипятком, Меня моя мама так 
лечила, когдая маленькой была. Все во 


оре 


зажило. 
на Ю.В., г. Архангельск 


а 


ко КҸӘННЫХ грецких орехов с мел. 


маю его с превеликим удоволь- “ТО СРеди постоянных читате 
ствием. А ЛЬ" лей «Ай б | 

дев перед сном - обязатель- ёсть лю м олита!» наверняка 

ео мрт 

` 3 , . 7 

И что же? Уже через 4 меся. СЛИ Мое письмо вселит в них 


ца почувствова какую-то надежду. 
у ла улучшение. Виктория Павловна Ж. 


и увез сестр х 
мою с собой н ШС @ление ея 
обследование. Исполнение 
Там признали мудры «Неба» 
нарушение слухового нерва. в некоторых случаях ведет к 
Это произошло из-за частых очень быстрому улучшению 
простуд, ангин недолеченных. слуха. Длительное занятие при- 

есяц ве лечили в больнице и  водитпочтик полному излечению 
выписали, сказав, чтоб через очень многих заболеваний уха. 

ГОД — ЕР 

при- Методика _ исполнения: 
ехала | средний палец сгибаем так, что- | 
| бы подушечкой он прикасался к 
| 


ить и в самом деле стало лег- 


к мона шше низа Ылама Әни маме бяка веник 


ми двумя яблоками 2А дравствуй, Айболит! 4 
. снова на обследование, 
товал съедать в день хҳ | К] Два года наз | 
х ад у И тут маме случайно попала 
н менее 150 г сырой моркови и 6 Конеҷно, ПОЛНОСТЬЮ от своей | моей сестры стал резко врукикнига мое нетрадици- 
пивать не менее литра отвара “ОЛЕЗНИ я не избавилась но на понижаться слух, Районный оной медицины - «Аюрведа 
тае меда крепнет с каждой неделей, | але ее юта ааа 
ем лечен я гораз у 0 ижа- -И, Гоникман. И сестра стала 
тельный холодный душ 00228: цатъ пристуц и р И В оу тала: мудра 
хасу ветовал обра- 
Э Уда легче, чем раньше. ТИТЬСЯ К стена. Вот Та М. а 
С КОМ Ой на 71 | На- | | листу в Архан- Ко ГИ, По 
леш?: писала, | | гельске. аг ния: для ЛИЦ, 
т.к, уве- ехал папы брат ес 0е 
рам. Привыкла и теперь прини- рена, | | из Архангельска чу 0] Г | ва 
: 
| 
| 
: 
і 
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Толика Пики ыанна тела шинон юта вили наа чаа Бана 


основанию большого пальца, а 
большим пальцем при- | 
жимаем согнутый сред- 
ний. Остальные пальцы | 


45 минут, а иногда и больше 
сестра держала так пальцы 
рук. Через год, в июне этого 


(вел а жгите. Иногда одного раза до- | я НИЕ выпрямлены и не напря- | 
З статочно, чтобы бородавка вы- и : жены». 
30 бородавок! горела Это 0 е Б) Й спо Е б дЗ о ее 
' е | ла. э чень выстрый спо- | 5 р” Р 
соб, но болезненный. О а р. И вот каждый день 


рочитала письмо Лилии, Рена Зы 
что бородавки не может 2. Киров 
я вывести, и вот что хочу ей 


посоветовать. У меня их было ї года, родные помогли свозить ее 
больше тридцати! А избавилась Огурцы на НИ она 
ст них чесноком. Распаривала дт ей ет ЕА поти о 
бородавку, срезала как можно утре Ы дери 
глубже. Строгала мелкими ку- иЗ бав, АЯЮТ а, 
сочками зубок чеснока и накла- < нервы не восстановить, а 
дывала на бородавку. Потом Вот вам, девушки и юноши, | можно только остановить 


плотно заклеивала пластыреми рецепт от угрей, который мне > понижение слуха. 
не трогала дней 10. Если все- уже не один раз помог. З ст. л. Ў р ; Вот такое чудное ис- 
таки придется отклеить плас- мелко порезанных огурцов за- и. о целение. 

| тырь, то лучше снова срезать лейте стаканом кипятка, на- Ў Ў Пусть кому-то еще, 
| то, что осталось от бородавки и стаивайте 2-3 часа и процеди- может, поможет. А 


опять наложить чеснок. Это те. Добавьте ч. л. меда. Ват- тебе, Айболит, спа- 
можно повторять несколько раз, ным тампоном протрите чисто сибо за чудесную 


и через полчаса 
бородавка не исчезнет. вымытое лицо к ` 
ег Ба о вки МОЖНО — ополосните холодной водои. 
вот как вывести. Срежьте серу Валентина Куриленко, 


| ка ес є 285 іълУд Г Е . Б 

< . . 

| ник-целитель, УР 

| чек, разотрите в порошок, трав ц У > _ 

| осовите Е бородавку и подо- г. Пенза | 2000 к з, 

А — т а 

ореный ревень - 

и викоких запоров! _· 

У деда моегс 4 


сЕ: 


ў р 
1 Заварю-ка лист лаврушки... 
і Когда сахар в крови держится, есть, оказывается, 
і стос я тков лаврушки заливает 
| 
| 
] 


Моя знакомая десять лис 
кр оя КИПЯТКОМ, настаивает полчаса и принимает 


‚ Но 
от три раза в день в охлажденном виде, 
песто аута | валенькими глотками. 
ет. 
т горит В.Тяпнина, г. Северодвинск 


бительное, Нарезала шесть ст 

большие кусочки и тушила на мален 

в небольшом количестве воды 10-15 
Иногда; 


Подруга лечится... 
полотенцами 


Зашла я как-то к подруге, а она лежит на кровати, и 
голова вся полотенцами замотана - разболелась! Вот 
о и взяла два полотенца: одно намочила горячей во- 

и приложила на затылок и шею, а второе - холод- 
ги ена стаи ор холодной выпила. И, к моему 
А нию, через пять мы сидели на кухнеи бол» 
тали как ни в чем не бывало, 88 590, 


южные 
На деревне как-то не при- 
НЯТО болеть. Да хворь -то при- 
дет ~ не спросит. 
Вот и мама долго зв 
не знала, что у нее А Ш 
диабет - внимания 
на недомогание не 
обращала и всполошила всех 
своей болезнью. А много-то 
она и не лечилась: в основном 
придерживалась несладкого 
рациона, «Цукли», «Сорбит» в 
чай сыпала. 

Явтотгодв Среднюю Азию 
ездила по путевке. И ведь спа- 
сением поездка моя для мамы 
оказалась! Была у нас одно- 
дневная вылазка в горы. Я-то 

человек северный, южные рас- 
тения мнев диковинку. И полю- 
|| бопытствовала, что за бобы 
кругом - сроду не видала. Инст- 
руктор кавказец - ему лестно, 
| загорелся, давай объяснять: 
|] «Пажитник это. Лечебный, 


М пни киа каз паи пах Ба ПЕ 020 


Жить надо... 


медленно! 


Старение - это постепенная ут- 
рата энергии, которой нам отпуще- 
но на всю жизнь определенное ко- 


личество. 


между прочим. От кашля избавит, 
желудок излечит. А настоять если 
с люпином - диабетикам помога- 
ет». Тут уж я встрепенулась: 
«Как?!» «За месяц сахар до нормы 
доходит. А слюпином чередовать 


да пажитник! 


- через две недели!» Привезла я 
травы этой, уговорила маму настои 
пить. И ведь упал сахар-то! Теперь 
чуть что - пажитник и люпин пер- 
вые ее помощники. 


Печень 
с поджелудочной 
наладил 


А тут как-то сестра приезжает 
из города. А мы травы сушим на 
повети (помещение для сена), раз- 
вешиваем на веревки зелень, ле- 
чебные травы... Увидела пажит- 
НИК: «А это что за чудо - не вида- 


Враз БА В 


ла такого?» А 
я-то уж начи- 
талась всяко- 
го про пажит- 
НИК этот: 
«Между прочим, тебе позавари- 

вать егонадо». И-клюпи- 
ну: «С люпином вместе. 
Они печень твою подле- 
чат. Поджелудочная бо- 
леть перестанет. Попро- 
буй!» Опять пришли на подмогу 
пажитник и люпин, А я при авита- 
минозе весной настои из них пью, 
и лучше становится; 


И от глистов 
освободи 


А усоседки детей восемь. Мал- 
мала меньше. Какой тут присмотр: 
целыми днями мать на скотнем, 
отец - на стройке. Прибегает как- 
то кнам Степановна: «Ой, глисты 
у ребят-то, а чем выгонять и не 
знаю!» А я скорее ей порошок се- 
мян пажитника сую: «Вот этим и 
выводи. Он и вшей травит». Бе- 


ют никому зла, не завидуют. 


Долгожители потому и живут 
долго, что не растрачивают свою 
‚ энергию попусту: не нервничают, 
_ несожалеюто прошлом, не жела- 


Мы не понимаем, что на все это 
тратится драгоценная энергия нашей 
жизни, не понимаем, что сами себе 


сокращаем ее. 


Получается немного, может быть, 
странный вывод: надо жить медлен- 
но. Тогда душа стареет не так быст- 
ро. А вместе с ней и тело. 

Наглядный пример со спортом. До 
сих пор мы считали, что спорт поле- 
зен, продлевает жизнь, поэтому, мол, 
надо бегать, тренироваться. Но что 


происходит, если задуматься? Когда человек бежит мили совершает 
другую интенсивную физическую работу, у него увеличивается обмен 
веществ, все происходит быстрее. И следовательно, все... быстрее из- 
нашивается. Как с машиной, которая работает на предельной скорости. 
Таки с душой. Суетливая жизнь - это и есть ускорение всех процессов, 
которые происходят в нашем организме. Потому, видимо, первобытные 
люди жили в среднем по 23 года, что были в вечном напряжении, со- 
стоянии постоянной тревоги. Их душа быстрее стиралась... 


 дравствуй, уважаемая 
газета «Ай, болит!». В 
двух ваших номерах 
спрашивали, как помочь из- 
бавиться от спаек. Я хочу 
рассказать, как с ними боро- 
лась. 
® Спайки - это пожизненное 
приобретение, от них никуда 
’ не деться. Нужно просто на- 
учиться жить с ними, чтоб они 
м не приносили страдания. 
летя перенесла тяже- 


полгода забереме- 
ОШЛИ «кесаре- 


{2 


сечь все спайки. Тогда яв первый 
раз услышала это слово: 

Месяц прошел после родов, а 
живот болел, не переставая. Вро- 
де, казалось, ик боли привыкла, 
какк постоянному спутнику, итем 
не менее, боль выматывала. В 
больнице поставили диагноз: Спа- 
ечный процесс. 

Четыре года я мучилась. Лечи- 
лась по-всякому: лежала в боль- 
нице, делала уколы, физиопроце- 
дуры, читала заговоры. Старалась 

все новое на себе испробовать. 

Так вот, однажды лежала я в 
больнице. А рядом со мной в пала- 
те женщина читала книжку и од- 


Сам себе доктор... 


новременно то одну, то другую 


ногу задирала. То так ляжет, то 
сяк, не отвлекаясь от книжки. Я 
спросила: «Фигуру наводите, аэро- 
бикой занимаетесь?» - «Да нет, - 
отвечает, - спайки растягиваю. 
Когда они растя- 
нуты, то меньше 
болят». Я заин- К [и] К 
тересовалась. И 
В этот же вечер тоже стала нож- 
ками взлягивать. И делаю это до 
сегодняшнего дня уже 5 лет. Иног- 
да, бывает, ленюсь, но первое 
время не пропускала ни дня. 
начале занятий боли усилива- 
ются, но надо потерпеть, не прекра- 
Щать, Я еще гладила свой животик 
иуговаривала его, чтобы не болел. 


Пажитник 


жит черезнеделю мимо дома: 
«Дай бог здоровьичка! Пре- 
много благодарна за детей 
своих!». 
Надежда Зверева, 
Архангельская обл., 
Пинежский район. 
Записала Ольга Ботолина 
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30 капель 
от 
мнительности 


Муж у меня очень 
мнительный, ранимый. 
Часто с ним депрессии 
случаются. А чем ему 

. помочь - незнаю, может; 
валерьянку ему пить? 

ГП. Лаврова, 

г. Архангельск 


Можно, конечно, и ва- 
лерьянку, уважаемая Т.П.. 
Но лучше попробуйте при- 
готовить спиртовую на- 
стойку из корней заманихи 
и 70-градусного спирта в 
соотношении 1:10. Пусть 
муж принимает настойку 
по 30-40 капель 2-3 раза в 
день перед едой. Это сни- 
мет нервное возбуждение, 
выведет из депрессии. 


Гимнастика несложная, мож- 


но ее выполнять лежа передте- 
левизором, хоть на полу, хоть на 
диване. И что еще хочу сказать: 
эта гимнастика не только растя- 
гивает спайки, но и укрепляет 
спину (у кого остеохондроз), а 


я спайки 


также брюшной пресс. 


ИЯЛ 


® Попеременно подним 


Валерьяны 
для моей мамы 


У мамы моей СА 


С: 
з-с? 


Е 


= 


гипертония. 
Кто-то посове- 
товал ей поле- 
читься настойкой 
валерьяны: ню- а 
хать. Да и я слыха- =. 
ла, что это - хорошее 
для гипертоников 
средство. Но у мамы 
почему-то вызывает го- \ 
ловную боль. Или зря хва- 
лят валерьянку в таком 
качестве? 2 
Ирина Смыгова, |, 
г. Липецк 


Хвалят, Ира, не зря. Но на- 
стойкой валерьяны надо уметь 


пользоваться. Головная боль 
случилась у Вашей мамы, оче- 
видно, оттого, что дозу лекар- 
ства она превысила. А может, 
нюхала пузырек днем или ут- 
ром? Это вовсе никчему: вале- 

рьянка в сон кло- 


м Ж нит, ив часы 
МА. бодрствования 
“`7 из-за этого мо- 
<= Жет даже не- 
тц рвное расстрой- 
етә СОЛИ: 
| ‹асается 
дозы, то тут каждый 
определяет ее себе 
сам: один - два раза вды- 
хает запах сначала од- 
ной, а потом другой ноз- 
дрей. Но не ждите, 
\ Ира, быстрого эффек- 
та, Давление снижа- 
ется постепенно. 
Лидия Петровна Елесина, 
врач - терапевті 


А | 
АА 
верых детей вырастила 
сейчас помогаю СЕ е 
ТИТЬ = опыта хватает, Воти ре- 
шила им поделиться, 
Когда появился у меня перве- 
нец Алешка, очень мало молока 
было, Да и сцеживалась я с тру- 
дом: груди упругие, тугие. Бабуш- 
ка/моя такое дело увидела и го- 
ворит: «Сделаю тебе настой = бу- 
дешь пить его по поло- 
вине стакана 2-3 
раза в день - мо- 
ЛОКО И ПОЯВИТ- 
ся», Смешала в 
равных частях 
семена аниса, 
фенхеля, укро- 
па, залила ст. 
ложку этой сме- 
си стаканом кипятка, настояла 
с полчаса - снадобье готово. 
Принимаю его день, другой, тре- 
Тий - ЧТО-ТО не вижу результата. 


| А бабушка: «Ничего, не горюй, 


девушка, другое снадобье сго- 
товлю - посильнее этого». А как 
раз весна была в разгаре. На ого- 
родной меже насобирала бабуш- 
ка молодых листьев одуванчика. 
Подержала их около получаса в 
воде холодной, чтобы не горчи- 


| ли, идавай из них мне салаты де- 


' лать со сметаной. Верно, приба- 


вскоре на другое средство пере- 
шла: нельзя, говорит, долго оду- 
ванчиковые листья тебе есть. А 
давать она мне стала отвар лис- 
та мелиссы и семян фенхе- 
ля. Берет вдвое больше 
по весу листа, чем р 
семян, а потом ч. л. 


звестно, сколько быва- 
ет проблем у кормящих 
матерей. А я своих чет- 


Кормящим 
матерям 
на здоровье! 


К) 

смесь из равных ча- “С, 

стей корней одуванчика, пло 
дов тмина, плодов укропа и 
листа крапивы. Заливала 2 ст. 
ложки смеси 2 ст. воды, дово- 
дила до кипения, остужала и 
пила по полстакана дважды в 
день, спустя час после еды: 

А дочь моя Ира уверяет, что 
лучше всего помогает увели- 
чить количество молока настой 
тмина. Она 2-3 чайные ложки 
тмина настаивала в стакане 

= кипятка. И 
‚ настой выпи- 
вала за день. 
А вот 
невестушки, 
Лены, оказа- 
лось так 
много моло- 
ка, что оно 
постоянно текло - платье на 
груди промокало. Пришлось 
делать компрессы нагрудь с 
камфорным маслом. Еще 
знаю средство - пить чай из 
листьев ольхи и мяты переч- 
ной. Но этот рецепт никому 
из нас не пригодился. 

А вот при затвердениях в 
груди помогает размазня из 
бобовой муки с мыльной во- 
дой: привязать несколько раз 
в день. А дочь привязывалак 
груди печеный луксмедоми 
толченые листья лебеды. 


Зинаида Николаевна 
Цыпленкова, 
г. Нижний Тагил 


смеси заливает ста- \, к 


каном воды, кипятит: М 


зеты асола ане дозаи адас 


От склероза - семечек стакан 


. Я на пенсии и зарабатываю себе продажей 
_ семечек. Они-то мне пользу и приносят, склероз 

от меня гонят. Обязательно надо съедать стакан, 
нос моей работой у меня всегда больше получа- 
ется. Но только заметить хочу, что в высушенных 
| семечках лечебных свойств больше, чем в жаре- 


около получаса. И 
дает по стакану 2-3 АА 9 
раза в день. Вот это К т 
снадобье! мне очень Ам 
помогло! Алешка уже к 
тому времени подрос, молоч- 
каему требовалось больше, 
аонотуткактут - пей, сколь- 
ко хочешь! 


4! 

| вилось молока. Только бабушка 
а 
| 
| 


425 


Мне уже 60, а склерозо 


® Одновременно поднимать 
ўе прямые ноги до угла 90 граду- 


© Руки в замок за голову, ноги 
согнуть в коленях. Левым локтем 
стараться достать правую ко- 
/, затем правым локтем ле- 


ив замок за голову, ноги 
Приподнимать голову и 


себе знать не дает. 
Ирина Сергеевна, 
Мурманская область 


бе «размяло» 


не так длител 


Ф Лечь на левый бок. Подни- 
мать правую прямую ногу на: 
сколько сможете. Затем перевер- 
нутьсяна правый бок и поднимать 
левую ногу. 
ину. Руки лежат 
Ф Лечь на спину. гу т 
тулови- 
и А - 
Ноги, 
согнутые в коленях, упираются В 
пол. В таком положении припод 
нять попу от пола как можно 


выше. 


#0 ө 
что я забыла, что 
такое спайки, не могу. Изредка 


е 
коят меня, Но это уж 
они беспо ьно и болезненно. 


Сказать, 


— Сам себе доктор... 


А вот когда Наташу кор- 
мила, меня выручило еще 
одно средство. Я делала 


Р.5. Хочу 
спросить совета 
у айболитовцев: 
как бороться с 
хроническим хо- 
лециститом при 
загибе желчного 
пузыря? 


Ме 
и 


Валентина 
Александровна 
Козулина, 

г. Северо- 
двинск 


С Новым Годом! 


а. 


МАМА. веко ам 


. х 
О 


ЕА 
=. 


Зубастый младенец 


Этот малыш, родившийся в Чувашии, 
мало чем отличался от других новорожден- 
ных. Разве что крупноват - четыре кило- 
грамма двести граммов. Но на пятые сут- 


киу малыша... вырос- 
ло два передних 
зуба! Врачи объясня- 
ютподобное явление 
переизбытком каль- 
ция в организме. Те- „ў 
перь стоматологам = 
предстоит удалить 
преждевременную — 
«зубатость». 
«Незримая сила» 


Как стать долгожителем 


Ученые считают, что жизнь можно про- 
длить за счет большего употребления в пищу 
фруктов и овощей. Намеждународной конфе- 
ренции по проблемам старения в Нью-Йорке 
был отмечен факт сравнительно низкой смер- 
тности от рака у членов религиозной секты 
адвентистов. В рационе адвентистов отсут- 
_ ствует мясо, зато много овощей и фруктов. 

При этом они не пьют и не курят. 
«Здоровье женщины» 


| 


Ученые ломают 
голову! 


встралийские исследователи обнару- 

жили у язвенников особую бактерию 

- спиралевидную палочку. Вскоре вы 
яснилось, что с помощью своих жгутиков 
она быстро передвигается и поражает клет- 
ки слизистой оболочки желудка и двенадца- 
типерстной кишки. Это стало революцией в 
гастроэнтерологии и в корне изменило под- 
ход к лечению язвенной болезни: первое 
слово теперь за антибиотиками. А в круп- 
нейших лабораториях мира ученые вовсю 
ломают голову над созданием противояз- 
венной вакцины. Иеще. Чем слабее, замо- 
танней и измочаленней ваш организм, 
тем наглее ведет себя в нем палочка. 
Кроме того, есть данные, что онаусугубля- 
етповреждающее слизистую оболочку дей- 
ствие ацетилсалициловой кислоты (аспири- 
на) инестероидых про- 


57 равда, сейчас у 
1 них житье не то 

% что раньше. Все- 
го лет 40 назад в лече- 
нии этой болезни без- 
раздельно царствовали 
строгая диета и ради- 
кальная хирургия, а где- 
то между ними бедной 
родственницей ютилась 


эпидемия... 
язвы? 


Недавно было сделано сен- 


тивовоспалительных 
препаратов (индомета- 
цина, пироксикама и 
др.). 


Юе всегда 
диета - 
9руг 


ох сационное открытие, позволя- Ё а есчастный че- 
медикаментозная тера-  ощее утвержлать, что язва - | А | ловек-язвенник 
пия - атропин с белла- | инфекционное заболевание! 8 - 


донной, сода, ляпис, | 
жженая магнезия. А 
теперь появились от- 
личные лекарства. Но, | 
несмотря на все дости- · 
жения медицины, в на- 
ших головах прочно засели три очень живу- 
чих представления о язвенной болезни. Раз- 
веять мне их помогли ведущие специалисты 
кафедры гастроэнтерологии Московской 
медицинской академии им. Сеченова. 


Язва язве рознь 


Я зва желудка и язва двенадцатиперст- 
Д 


ной кишки (дуоденальная) - две само- 

стоятельные болезни, иу каждой свое 
лицо. Язва желудка предпочитает зрелых 
мужчин, «не брезгует» и очень зрелыми 
женщинами, а дуоденальная липнет к тем, 
кто помоложе. При язве желудка боли обыч- 
но возникают сразу послееды, а для дуоде- 
нальной характерны голодные и ночные 
боли. Иеще одно важное отличие: язва же- 
лудка довольно часто перерождается в рак 
( 10-15 процентов больных), а с дуоденаль- 
ной это происходит крайне редко. Почув- 
ствовали разницу? 


П Язва - результат частых нерво- 


трепок и еды на бегу и всухомят- 


| ку. Спору нет, и то и другое вредно | ) 
[для здоровья и со временем может 
| очень плохо отразиться на органах 


пищеварения (особенно если вы к 


тому же много курите и любите | 
[ выпить по любому поводу). 


По данным статистики, в Рос- 
сви состоят на учете около 3 
миллионов язвенников и яз- 
венниц. 


обреченный 
всю жизнь сидеть на 
вязких киселях да ка- 
шах. 

Большинство вра- 
чей - уже не сторонни- 
ки жесткой диеты. 
Обычно она необходима лишь на короткий 
срок, в период обострения. А в остальное 
время язвенник может питаться нормально, 
исключая небольшой набор блюд, вызыва- 


ющих сокогонный эффект - типа наваристо- 


го бульона, очень крепкого чая и кофе, ос- 


трых приправ и специй. Раньше больным 


язвой рекомендовали молоко, теперь 
оноп 


большим подозрением: 


ное вино - тся, в м 
большинстве случаях язвенн 
(при правильном к ней отноше 


. Короче, в 
ая болезнь 
НИИ) - вовсе 


не помеха вкусной и полноценной жизни. Но 


без нее как-то спокойней, особе 
К | НН 
и весной. ев 


Дмитрий Кубраков 


сада 
Из косточек слив, абри 
сов и алыҷи, а также раа, 
ческой смолы вишневых дере- 
ВБев японские фармацевты по- 
пучили новую мазь с прекрас- 
ным ранозаживляющим и 
обезболивающим действием. 
Она не вызывает аллергии и раз- 
Я дражения, поэтому годится как 
для взрослых, так и для малень- 
1 ких пациентов. 
: Но косточки абрикосов, слив 
, и алычи и у нас есть. Так, воз- 
можно, новую исцеляющую мазь 
можно изготовлять нам домаш 
ним способом? 
«Семейный доктор» 


против боли 


Ученые установили, что вита- 
мины группы В (1, би 12) ускоря- 
ют восстановление поврежден- 
ных в результате травмы или 
стресса нервов: Причем нежела- 
тельных побочных эффектов 

9 почти не бывает. А недавно вы- 
Та яснилось, что витамин В - это 
и. еще и болеутоляющее при не- 
Г: рвной дрожи. Витамины этой 
группы улучшают кровоток и 
способствуют выведению ве- 
ществ, вызывающих воспале- 
ние. 


«Здоровье женщины» 


Но не спе- 
шите прини- 
мать таблет- 
_ку. Избежать 
пищевари- 
ельных про- Е 
блем вам поможет травный 


олагается не- 
й и обиль- 


ндировке, не 
диро пакетиков 


всегда сухость, 


Современные ученые об 


Этом говорят несколько иначе; 


старость - это потеря клетками 
воды. 


Е: Наблюдая несколько дней 

ДЫНей, спелой и сочной, ко- 
торая за несколько дней на 
солнце стала сморщенной и 
высохшей, Авиценна сделал 
простой вывод: старость -это 


Еще более радикальное сред- 
ство омоложения - как можно 
больше находиться в воде; в 
море, в речке, в ванной или в 
бане. Но лучше в парной, особен- 
но для сухощавого человека, где 
под действием влажного веника 
и температуры клетки просто 
разбухают от воды. 

На Западе утверждают: 
причина гениальности русских 
в том, что у них парная с вени- 
ком. И не без основания, Про- 
парившись, увлажнившись, от- 
крыв кожные поры, сняв отра- 
ботан- 


Какой чай лечит... 


Какой русский не любит 
 лудкеи неприятный привку 


ни в я и И 0 9 


ном питании. 

Что происходит, когда сна- 
чала мы налегаем на твердую 
пищу, затем, почувствовав 
жажду, много пьем? Лицо оте- 
кает, под глазами проявляются 
и со временем закрепляются 
мешки и морщинки. Чтобы это- 
го не случилось, надо еще до 
еды «смочить» желудок. Неда- 
ром европейцы начинают обед 
со стакана сока. Процесс пище- 
варения идет без сучка и задо- 
ринки. Сухая же пища камнем 
ложится в желудке. Чтобы ее 
переварить, организм забирает 
воду, где придется. Быстрее - из 
кожи лица. 


П 5 
022, Вода - спасение :,.. 

Э НИЗ - 
7. ОТ сарост "м 
| при - Лицо стареет быстрее тела: чело: 
| знаки организму не хватает воды. век за- 
} прояв- держи- 
| ляются на лице при неправиль- 


Замечено, что быстрее 
стареют люди в домах, пост- 
роенных из современных ма- 
териалов. Бетон вытягивает 
влагу из пространства. Мы 
же, спасая от сухости пиани- 
но, ставим в него банки с во- 
дой, ао собственном организ- 
ме заботимся хуже. Помогает 
поддерживать влажность до- 
машнего климата ваза с цве- 
тами и горшки с комнатными 
растениями. 


рту после употребления жирной 
пищи, но и поможет облегчить 
течение такого серьезного забо- 
левания, как цирроз печени... 

® Начать лечиться никогда не 
поздно. Если вы переели вчера, 
а сегодня беспокоят боли в же- 
лудке, попробуйте желудочный 
чай 


я 
© Когда налицо последстви 
легкого пищевого отравления, 


можно прибегнуть к Е 


Его составляющие успокаи- 
вают излишне активную деятель- 


вает процесс старения, а зна- 
чит, сохраняет интеллект и ра- 
ботоспособность. 

С этой же целью не торопи- 
тесь досуха вытираться 
полотенцем. Лучше 
на влажное тело на- 
деть сухое белье, Тог- 
да и влага, и тепло 
равномерно распреде- | 
лятся по всему организму. (= 
Тело защищено, а лицо оста- 
лось опять открытым. Ноего == 
влагу тоже надо сохранить. Вот 
тут и поможет толстый слой лю- 
бого жирного крема. 

«Полезно Вам» 


ность кишечника, а значит, прекра- 
щают боли в животе и слишком ча- 
стые визиты в туалет. 

© Нередко обильный ужин 
сопровождается щедрыми воз- 
лияниями спиртного. Они за- 
медляют все процессы в желу- 
дочно-кишечном тракте, Для то- 
го,чтобы ускорить «ликвидацию 
последствий», заварите лечеб- 
ный чай «8 трав». 

Настой восьми целебных расте- 
ний улучшит «пошатнувшееся» пи- 
щеварение, ускорит работу желуд- 
ка. Кроме того, экотрактизные Е: 


пин пои Н 0 Б И Н Н П а п А па пав а 


Один ребенок 
за другим 

Хорошо ли с медицин- 
ской и психологической 
точек зрения, если про- 


межуток между рождени- 
ями детей будет корот- 
ким? 

В США проведено 
масштабное обследо- 
вание. Оно показало: 
лучший интервал между 
рождениями для 

предупрежде- 
ния таких не- 
приятных случаев, как ма- 
лый вес, малые размеры ре- 
бенка, преждевременные 
роды и т. п. составляет 18-23 
месяца. За более короткий 
срок организм матери не ус- 
певает восстановиться после 
родов. Кроме того, когда раз- 
рыв между рождениями не- 
большой, родители вынуж- 
денно уделяют меньше вни- 
мания ребенку в младенчес- 
ком возрасте, а это плохо от- 
ражается на последующем 
развитии. Отмечено, что весь- 
ма положительно влияет на 
развитие младенцев приня- 
тый в восточных странах 
обычай носить матерями ре- 
бенка с собой, в специальной 
повязке на груди и на спине. 


«Домашний доктор» 


"я ПЕ пин ви аш ша на а ва и О о М а В Я А В Ба И Б НИ ии № 


переедание? 


плотно покушать?! И многим знакомо ощущение тяжести в же- 
с во рту после праздничного ужина. 


щества этих лати- 
ноамериканских 
трав сведут на нет 
все неприятные 


ощущения алко- 


ОЮТСЯ 
_ Прочитала я о машинном 
масле Уү0-40, специально ез- 
дила искать его в г. Ухту, но а 
Там никто о нем не слышал | 2“ 
Прошу помочь мне приобрести |\ 
это масло. х 
Еще давно ищу траву вер- | 
бену голубиную, или железо \ 
няк, но результаты тоже ни- | 

| 


чем не закончились. Я инва- 
лид, меня постоянно мучают 
боли. Оплатуя гарантирую. 
Прошу, не откажите в по: 
мощи! 

Лина Васильевна 
Левченко, 


г. Вуктыл, 
ул. 60 лет Октября, 
0: 9, кв. 34 


Посидим, поохаем, 


чтоб поменьше охалохь 


(ам не мгу __- 
добыть | Знаю, 
марьянник и 


\ 
|: й_ бол 
Очень надеюсь связаться с\—— В «Ай; 
|-> неи т оом . б 
Павлом Дмитриевичем Федосее- соти: Я Еі что при сте | ЕТ еда 
вым, который писал о марьяннике | цала, Но, Оо: ота м 
Й му пр „траву. 38” | опять грозит та же беда. Вновь 
Е но Е |. ть мне эту Ле 924 Е полипы в носу. Поде- 
му на обеих онных НТ \ "банов благодарю, на-— МОЮ. литесь через газету народным 
ОТКЛИ 


гах рые а 1 Рецептом, как от них совсем из- 
| мы 20у: сильевн@ | бавиться. 
ауа та азалии | прое Алевтина (Ы Илвина, Л.Г. Липаненкова, | 
аы : 3 а, 
ра Е 
г. Карпинск, Е - > Петр | ЕЕ | 
нЕ ы озерск В: г а и | 
ул. Серова, д. 13, кв. 37, | п; Ведл Е 0 | 
Александру Борисовичу | 9 ) 216 БүК чт перации жду - 
Карионову И р | ҸЕ] 
\ ЕЕ Е ттт 
еи : 


га Ре уже 
МТ служить в церкви, чтобы снять с ое. НЯ 
ШЮюТиТе, если полтора тода 


сына эту нечисть, что овладела его 


а Г можете! душой, очистить от скверны. Напи- 
е Ју © 


А | Катаракта ў меня уже 
шите, если знаете. |/__давно.Вот.и.операции жду 
У меня большое горе. Мне Может быть, есть одинокие | уже-1, 5 года. За это время 
62 года, я русская, православ- люди, такие же, как я, носкрышей | 

ная, вдова, единственный сын“ над головой? Приютившим меня | 

_ женат, есть 2 внука. И все было могу оказать лечебную помощь по | 


|| зью из майских червей (ко- | 
бы хорошо, если б не пришлось — многим заболеваниям. Знаю кос- 


| 
Е || торых я растопила в духов- | 
мне переехать к сыну в Добрян- · метический массаж, как рассасы- | ке). А для излечения нужна _ 
ку. А здесь жена сына, его теща * вать рубцы и шрамы, лечение бель- |. еще очанка или ее сок. Выш-_—| 
приняли меня в штыки, выгоня- маит. п. -лите— дорогие—травники_— 
ют, говорят, что чужая я им. Не- Помогите, ведь эти «родные» | хотя бы немного: —— г 
вестка с матерью занимаются меня здесь изведут! | |+ Мой адрес: ЕЕ | 
черной магией, и отвернули от Светлана И || Б, Н, Степанова, 
меня мою надежду и опору в 0 Е ` 188760, г. Приозерск, 
ости. Сын не признает 618710, Пермская обл, | Ленинградской области, 
стар : то знает молит- г. Добрянка, ||. эл, Гоголя; д, 15. кв. 7 | 
меня. Можат, К бен от- до востребования ||| аали р 
вы или какой надо молебен Пр ЕА 


тпечатана в типографии Время | ри 


и чи "а ! 
‹а ул. Южная, д. 5. подписания | | Редактор  Барболин г.п. 
одвинска, ул. Южная, драп Е 


З |. РАМ редактор Фылова И.В. | 
ран орреспонден "Шошина О.Ю. 
>тная. афику - ] 1 А } 
97 Тираж 105.156 экз. ен р Са 55.26-06 | Ра, мк 
а т: 000 «Газета «Ай, болит!» 00, екретарь - (8184) 55-28-66 г Верещагина Е.П, | 
чредитель; Архангельской области, | фактически» | Заместители редактора по творческой : 74 Овсянникова Н.И, | 
ндекс: 50486 для Арханге областей РФ, а работе и маркетингу - (8184}-55 $ 288 1 1 
34259 - для других о РЕН ВО телефоны: бухгалтер | 
озницу с ободная. корреспонден -16-48 | 


воспользоваться рецептом из нашей газеты, проконсул 


Хочется 
без операции 
обойтись 


И у моего пятилетнего 
сынишки аденоиды появи- 
лись. Очень хочется обой- 
тисЫбез операции. Прошу: 
Дайте какой-нибудь народ- 
ный совет, как от аденоидов 
безболезненно избавиться. 
Заранее благодарна. 

Н. А. Клиниова, 
168035 Р Коми, 
Корткеросский район, 
п. Намск, 

ул. Набережная, д. 13 


> 


а 


ЫЕЕЕ 


Благодаря 
газете 
ВЫЛечилась 


Газета «Ай, болит!» стала 
моей настольной книгой, Как по- 
является свободное время - пе- 
релистываю по нескольку раз 
старые номера. Что приемлемо 
для себя - использую, стараюсь 
от лекарств отходить. 

Й вот, увидев в газете свою 
просьбу отом, что мне нужна тра- 
ва пол-пала для выведения кам- 
ней из почек, даже расстроилась. 
Ведь кто-то будет беспокоиться, 
высылать, а мне теперь она не 

нужна. ь 

Я наткнулась в вашей газете 
на заметку, в которой говори- 
лось, что камни можно вывести 
плен ми из куриных желуд- 

в, ЧТ. ала. Провела 

чения 10 дней. По утрам 
принимала по полчайной ложеч- 
ки перемолотой пленки на го- 
лодный желудок. Сделала УЗИ - 
чках камней не обнаружили. 

ибо газете за полезный со- 


Е.А. Ухина, 
Республика Карелия, 
Прионежский р-н, 
_ п/о Деревян 
(8 ьная, д. 6 


Рождество 


И падал снег с ночного неба, 
И время замедляло бег... 

И падал снег... И в этом снеге 
Уже рождался Новый Век. 


Как это было - мы не знаем 
Что это было - помолчим... р 
Нам отверзались двери РАЯ, 
И падал снег уже другим... 


Что приключалось в этом мире - 
То память сохранит в веках... 
В далекой мерзнущей пещере, 
В холодных маленьких яслях... 


Подэтим мерзлым зимним небом, 
Даря Надежду, Путь и Свет, 
Горит Звезда над Вифлеемом, 
Горит уже две тыщи лет! 


Вышлю 
рецепты и травы 


ыи ре- 

` Могу выслать, кому нужно, трав у 
| цепты. Лишь бы помогло от недугов изба 
Ё Ведьв жизни есть вещи намного ин- 


=. 
| 

і 
е 
| 

і 

| 
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| виться. 
з) тереснее, чем с болезнями мада Рэ. 
‚ п. Деревянка, 
1860800 Кае Ма; д. о, кв. 10 
иен  - 
а т | 
БИРЕ -. ] 
ТУ мен 1. Йриглашаем | 
И 2агоа а „Ту р маленькая | На | 
блема в том, что я оче р ра 
| и гая и Рудь (Нулевой размер бюстгальтера и аа |; ] 
| Г И, Хоть на лицо.я.и сим ;- 
| на меня!не обращают внимания, жал, т | журналистов | 
= Ниве Света Ч., Свердловская обл. | ® Редакция газеты «Ай; болит!» 
ан а) ат ый аа приглашает на работу журналистов. 
ГА отца вылечить | Обязательные условия: жизненный | 
Помог ште Ц стательной | ү опыт, опыт работы в газете, умение 
60-летнего отца заболевание а нетнуж- | писать очерки. | 
а прошу, помогите советом! Нигде і | © Место жительства значения не | 
лезы. Очень про)» нин, 1 1 Имеет. Можно работать через элект- 
ного нам рецепта. иван Иванович Велижаним, 1 |. ронную почту, | 
Окружное шоссе, д. 17 А, кв. Е-тай: або @земегобмипзК.ги; | 
г. Вологда, УЛ. (р. а Ета ө Зарплата: 3.450 рублей, КЕ. 
«Ай, болита!» №3, Иван || өддресредакции: 164501, г. Севе- 5 


в спецвыпуске 
г как раз р иях предста люснина, д. 3. 


вали обстоятель- 11 родвинок Архангельской об 
г н0- 1 1 


Вкусное 
лекарство 
от бронхита 


Прошлое лето было не- 
бывало жаркое. И умудри- 
лась я в такую-то жару 
сильно простудиться: забо- 
лела бронхитом. 

Сначала и не лечилась - ду- 
мала, пройдет постепенно сам 
по себе. Но не тут-то было. 
Этот самый бронхит извел 
менятак, что охрипла до невоз- 

можности. Никакие средства 
не помогали. Подруга в проф- 
коме работала: выделили мне 
путевку в Кисловодск. Сходила 
там к травнику. И он мне под- 
сказал такой замечательный 
рецепт, за который благодарна 
очень я, потому что даже мой 
застарелый бронхит не устоял 
перед этим рецептом. 

Нужно взять по 200 грам- 
мов травы тысячелистника и 


МЯ 


сосновых почек. Засыпать их 
в отдельные кастрюльки и за- 
лить по 1,5 л воды в каждую. 
Довести до кипения и кипя- 
тить на слабом огне 20 минут. 
Настоять в сутки, процедить и 
слить обе жидкости в 3-литро- 
вую банку. Затем добавить 
туда следующие аптечные 
препараты: 20 г настойки по- 
лыни, флакон (100 г бефунги- 
на), флакон (100 г) сока алоэ, 


2 флакона сиропа шиповника | 


(можно заменить их таким же 
количеством холосаса), 0,5 кг 
медаи 0,5 л коньяка. Все хоро- 
шо перемешать. Получается 
очень вкусное лекарство, ко- 
торое не возбраняется прини- 
мать даже детям. А пить его 
нужно по ст. ложке 3 раза в 
день за полчаса доеды (детям 
- по десертной ложке). 
Желаю Вам здоровья! 


Т. Г. Пономарева, 
г. Москва 


Хлеб для нас, деревенских 
жителей, всегда был не толь- 
ко кормильцем, но и лекарем. 
Сколько себя помню - самые 
верные средства от бесчис- 
11 ленных наших болячек - 

| хлеб. Мама брала горбушку, 
| мяла ее, обязательно стара- 
ясь придать круглую форму, 
|Ги накладывала на больное 
11 место. Жар и боль как рукой 

| снимало, вытягивало гной, и 
||| болячка заживала в 2 дня. Мы 

| выросли, но и теперь нас и 
|| наших детей лечат так же 

заботливые мамины руки и 


Сам себе доктор... 


хочу поделиться способом, ко- 


77| торым дочери вылечила кисту в 
— гайморовой пазухе, 06 
раз, спрашивала Елена Алекс 

Луневая из г. Кировска, 

А лечила я обыкновенной голубой 
глиной, После дочь сделала СНИМОК, И 
врач сказала, что никакой кисты она не 
находит. 

‚ Разводила я голу- 
бую глину (можно и 
красную) до консис- 
тенции густой сметаны и в марле (тол- 
ЩИНОЙ 2 см) выкладывала на всю кисту, 
а поверх - прорезиненную клеенку. Дер- 
жала 2 часа раз в день в удобное вре- 


этом, как 
андровна 


Каждый раз, после того, как сниме- 
те глину, надо проверять гаечкой на нит- 
ке 15 см. Глина должна лежать на сто- 
ле, агаечка будет двигаться по отноше- 


Й зубные боли 
исчезнут вскоре 


Посылаю рецепт для 


Мурманской области. 
При заболевании десен и зу- 


аира и прополиса. Возьмите 
пол-литра водки (40%), добавь- 
те в нее полстакана корней 
аира, настаивайте не менее не- 
дели. Для второй настойки в 
пол-литра водки (40 %) добавь- 
те 10-20 г мелко натертого про- 
полиса. Настаивайте также око- 
ло недели. Настойки использу- 
ютодновременно. Чайную лож- 
ку водочной настойки аира сме- 
шайте с чайной ложкой настой- 
ки прополиса и полощите боль- 
ные зубы 1-3 минуты. Потом 
выплюньте. Такие процедуры 
делайте во время болей либо 


Исцелила глина 


Лены В. из поселка Никель } 


бов применяют две настойки: \ 


нию к вам горизонтально, верти- 
кально или делать круги. Так прове- 
ряйте после каждого прикладыва- 
ния, Если глина будет помогать, то к 
концу курса лечения гаечка будет 
делать все меньше горизонтальных 
движений и описывать круги. Ставь- 
те до тех пор, пока не появятся вер- 
тикальные дви- 
жения (т. е., 
еще говорят, 
делать плюсы). 

Каждый раз глину выбрасывала. 

Повторно ею мы не пользовались 
(эту глину лучше закопать в землю). 
Так лечились около 2-х месяцев. Не- 
деля лечения и 2-3 дня отдых. В кон- 
це курса, когда стала вытекать жид- 
кость из носа, поняли, что лечение 
действительно помогает. 
Т.А., г. Котлас 


перед сном в течение месяца, 

хотя боли исчезают уже на 1-3 

день. Сначала будет сильно 

жечь, но надо выдержать. Ре- 
зультат виден сразу. 

Алла Витальевна 

Литвинова, 

г. Волгоград, ул. Невская, 

д. 12, кв. 51 


ней торчит точно такой же «кулак» 
со множеством головок. Вот тогда- 
то ипобежала за помощью к маме. 
Она поругала за хирурга и приня- 


Проснулась - рука 
не опускается 


Послали меня работать фельд- 


шером в маленький лесной посе- 


лась за лечение. Отрезала два 


ломтя хле- 


стоящим авторитетом в медицине, 
раздавала советы направо и нале- 


лок. В пяти километрах от него - 

такой же и тоже - мой. Бегалая ба, нагрела 

туда-сюда и в дождь, и в мороз, и ИХ На плите, Ш А ё К 11] Ь шш 
в слякоть. И однажды здорово про- ПОПлевалав д 
студилась, Утром вдруг не смогла  С@Редину, помяла, чтоб хлеб был 3 


руку опустить: под мышкой появи- 
лось утолщение с кулак со множе- 
ством головок, Гидраденит, В на- 
роде называют это заболевание 
«Волчье вымя», Боль ужасная! Я, 

недолго думая, помчалась на 
прием хирургу. Тот под ме- 
стным обезболиванием сде- 
лал разрез, далмне больнич- 
ный и отправил домой. Всю 
ночь я промучилась, А кутру 
обнаружила, что и вторую 
руку опустить не могу: под 


поплотнее и принял форму ле- 
пешки, прилепила на больное 


место и завязала все 


красными 


старыми тряпками. Болезнь моя 


прошла через 2 


дня. Только на ре- 


заной руке остался шрам, Он бо 
; ЛИ 
и чешется к непогоде, . 


ламе, 


Вдруг вспухло 
У малышки лицо... 


`„Ктому времени уже я к 
дучилище и сале С а 


во. Однажды прихожу к ‚а 
оа в не Аи - 

ашки темпе под 40 ` 
дусов, голова, пе 
Лица ярко-красные и заметно при- 
пухли. Даже мне, наци Эс 
кулапу, стало ясно: рожа. Я - звать 
маму. Она на вспухшие места на- 
ложила девчушке хлеб, молитву 


«Отче наш» прочитала и завяза- = 


Подарил мне муж подушку: 
«На, - говорит, - лекарство от 
головы тебе принес!» Поверте- 
ла я ее: жестковата. А догадать- 
ся, чем набита, не могу. Испро- 

вала в действии: хороша! Пе- 
рестала головушка моя болеть. 
Неделю и поспала-то на даре- 
Ной подушке. И мало того, сгор- 
монами что-то неладно было - 
ничего теперь врачи не говорят. 
Да и много спокойнее стала я, 
не бешусь по пустякам. Тогда-то 
и открыл муж секрет: лузга гре- 

ЧИХИ В «массажере» моем! 
. Селезнева, п. Митино 


| 8 

и С гречихой 

2 Валик 

\ здоровье дарит 
У мужа моей подруги с по- 


Я звоночником что-то сделалось: 
Е тяжесть, ноющие боли... А что 


ожидать 
день-деньской 
у компьютера! 
Подруга тоже 
в ногу со вре- 
менем шагает 
(всегда такая): & 
приобрела где- ` 
то валик ле- 


чебный и давай ему под спину под- 
кладывать. Он противился сначала, 


Гречишной лузгой 
вылечили 


сь: «Уж нынче 
продают!» Прови- 
ась: «Так ведь какие подуш- 
е - ватные, синтетические, 
ого! Наполнитель У НИХ - 


да убе- 
дила 
жена: 
напря- 
жение 
мышц 
мол, 
сни - 
мешь, 
застой- 
НЫХ ЯВ- 


подушки вмест 


лений не будет, кровь забегает - 
словом, профилактика - великое 
дело. И теперь с валиком этим не 
расстается`муж ее ни дома, ни на 
работе: много, говорит, легче стало 
спине. Это лузга гречишная стара- 
ется, которой валик набит. 
Валерия, 
Саратовская обл. 


азы 


о, температура спустилась 
не а Но мама еще раз 
положила хлеб с молитвой, снова 
завязала платком. Утром девчуш- 
ка была здоровой и веселой. 


ЕБ 


(пасла и жизнь, 
и красоту 


днажды ноябрьской ночью 
со меня за пять километров 
в деревню. Вызов-то страшный: 
«Пьяный муж убил жену!» А жен- 
щина жива оказалась. Только 
„жасный во весь лоб порез - до 
рады Через 


на рану, только про себя молитву 
произнесла - чтоб не заметили. 
Женщина по сей день меня благо- 
дарит, что жизнь спасла, даи кра- 
соту не нарушила. А шрама-то нет! 


Одолели дочь 
фурункулы! 


По молодости лет я очень ве- 
рила в медицину и свою дочь с 
завидным упорством лечила от 
фурункулеза. Но когда фурункулы 
появились на лице, отвезла мою 
Дашу к маме. Мама без лишних 
разговоров положила хлеб на 
плиту, достала уголек и у двери 
каждую Дашину болячку пере- 
черкнула угольком. Затем пере- 
черкнула все сучки на двери, про- 
читала молитву, наложила теп- 
лый хлеб на больные места. Пе- 


_ ревязали мы дочку опять же ста- 


Вчера яв аптеку зашла и удивила 


е с лекарствами 
зор в окошко высунул 
ки-то?! Думаете, О 
пуховые? Ничего подоон 
лузга гречихи. Подушки 
` Вот и хочу спросить 
новое лечебное средство 


Сам себе. доктор. 8 


Глазам 
понравилась 
гречиха 


эти лечебные». 


- гречишная лузга 


го. Другого-то все равно нет. 
Через неделю-другую заметила: 
выглядит лучше, чувствует себя 
бодрее, да и мир вокруг будто дру- 
гой! Бегом в аптеку - что за чудо- 
матрас? Оказывается, вместо 
обычного - лечебный приобрела. А 
жестковат потому, что лузгой гре- 
чишной набит. Ну и хорошо: и спит- 
ся лучше, спокойнее, и сама как за- 
ново родилась. А главное, зрение 

падать перестало! 
А. Миронова, г. Нальчик 


Й но суставы 
та же управа 


Услышала я как-то про утварь 
лечебную: подушки, матрасы, вали- 
ки, лузгой от гречихи набитые. А 
мне надо было за бабулей одной 
ухаживать - суставы донимали: ко- 
лени выворачивало прямо, едва хо- 
дила. Я - ваптеку за специальными 
подушечками. Закрепили мы их на 
больных местах, и не снимала она 


рыми красными тряпками. А че- 
рез два дня остались на месте 
фурункулов лишь розовые пят- 
нышки. С тех пор фурункулов у до- 
чери не бывало. И отячменей луч- 
шего средства, чем теплый хлеб, 
я не знаю! 

Хлеб помог и папе в его после- 
дние дни. Чтобы облегчить стра- 
дания, на область печени мы на- 
кладывали ему хлебные лепешки. 
И в течение четырех-пяти часов 
папа мог сидеть и даже ходить. 
Когда боль возвращалась, хлеб 
меняли, и вновь наступало облег- 
чение. 

_ 090 

Словом, в целебную силу хле- 
ба я очень верю, как и мама, Да 
ведь и дочь моя так же сильно ве- 
рит. Заметила я, как только забо- 
лит у нее что-либо, не бежит она 
в аптеку за заморской мазью, а 


НЛО 00 НН П Н Н ОН А они а к” 


Моя знакомая искала мат- 
рас - нет нигде. Пришлось в ап- 
теке купить. Вот тебе раз - же- 
сткий какой, колючий! Делать нече- $ 


у тебя, Айболит: что ЭТО За уу неделю: с ними спала, хо- 


Нина Павловна Острова 


С Новым 
годом! 


дила. И почувствовала улуч- 
шение: болезненность спала, 
ходить стала больше, даи об- 
щий тонус повысился. 

О. Сметанина, 
Московская обл. 


Как заново 
родился 


Не всегда физические на- 
грузки на пользу бывают. Забо- 
лела у меня спина. Измаялся 
весь! Кто-то сказал, будто в ап- 
теках средство новое появи- 
лось: что хочешь, выбирай! Ну, 
я и выбрал пояс нательный. В 
инструкции сказано: он гречиш- 
ной лузгой наполнен и обеспечи- 
вает профилактику (за счет мик- 
ромассажа) заболеваний позво- 
ночника. Скоро заметил: онеще 
и согревает, снимает усталость 
мышц. А при постоянном ноше- 
нии спала и боль - какновенький 
стал. 

Виктор Быков, 
г. Нижний Новгород. 


Подготовила О. Ботолина || 


ТУТТА, 


отломит горбушку, поплюет на | 
нее, сделает лепешку, как ее | 
бабушка, да и прилепит, куда 
следует, а сверху - красную 
тряпку. Только-то и разницы, 
что молитву про себя читает. 

И. А. Мачихина, 
Р. Карелия, п. Габсельга 


Е. 


на покалывание «отзовется» одна из то- 
чек в верхней части или у «виска» моде- 
ли головы - верхней фаланги большого 
пальца. На эту точку наложите неболь- 
шое семечко или зернышко и закрепите 
его кусочком пластыря. 


Ч 


Е 


Ва чем 
основан _ 
исцеляющий 


эффект 


семянотерапии? 


И.В.: Для того, чтобы вы 
лучше это поняли, давайте 
вспомним, что все наши орга- 
ны каким-то удивительным 
образом связаны с соответ- 
ствующими им точками на по: 
верхностях кистей и стоп. 
При заболевании информа- 
ция о нем передается из по- 
раженного органа в точки со- 
ответствия, и они становятся 
резко болезненными. А самое 
для нас важное, что при мас- 
сировании или каком-либо 
ином воздействии на такую 
точку возникает обратный 
сигнал, который способству- 
ет излечению от болезни. 

Этот метод исцеления южно- 
=___щӯ корейский врачи философ 


И.В.: При поиске болевых точек следует 
иметь в виду, что если не «отзовется» ни одна 
из них, то, возможно, вы слишком слабо на них 
нажимаете, а если все точки окажутся болез- 
ненными - то слишком сильно. Умение делать 
это правильно приходит с опытом. 

И еще очень важно, чтобы приклеенное 
семечко не сместилось - от этого зависит ус- 
пехлечения. Проверить это очень просто: если 
семечко находится точно над нужной точкой, 
то, надавив на него, вы почувствуете боль. 


Семянотера- 
”” пия (лечение с по- 
мощью семян) как 
новый метод исцеле- 
ния от различных не- 
дугов стал только вхо- 
дить в нашу жизнь. С 
его основами нас знако- 
мят врачи Су Джок 
Академии Ирина Ва- 
лентиновна Ручкина 
и Лилия Николаевна 
Нечипуренко. 


Уже это первое надавливание можно счи- 
тать началом самоисцеления - первый лечеб- 
ный сигнал отправился к заболевшему орга- 
ну. Нажимайте на зернышко много раз, что- 
бы хорошо размассировать эту точку = до тех 
пор, покагона не перестанет быть болезнен- 
ной. Эту процедуру повторяйте в течение 
всего дня - каждый раз, когда приклеенное 
семечко будет попадаться вам на глаза. 


В 


оздоровления 


Такое механическое воздействие очень 


Избавил от фурункулов 
зверобой 


Отслужив двагодавармии, я вернул- 
ся в родные края. И вот бы самое время 
молодую жену в дом приглашать, а у 
меня неизвестно отчего фурункулы по 
телу пошли. Да и по лицу тоже! Я - к ма- 
тери: «Что же делать-то?» А она только 
сказала, что подождать надо, когда зве- 
робой продырявленный зацветет. При- 
шло время, насобирали мы этой травки. 

Сделали настойку наводке (травой на- 
полнили бутылку на 1/4 и залили вод- 
кой). Днемя протирал настойкой фурун- 
кулы, а на ночь смоченную в настойке 
вату прикладывал к болячке, а сверху 
пластырем закреплял. Фурункул проры- 
вало за ночь, и все из него наружу вытя- 
гивало. Несколько раз по чайной ложке 
этой настойки я и внутрь принял. Так и 
вылечился. И даже рубцов и ямочек пос- 
ле этого не осталось. 

Н. В. Зыков, г. Северодвинск 


ПОТ ТТТ 


Основой корой - по диабету! 


Приехала как-то навестить сына, а не предупредила 


профессор Пак Чжэ Ву назвал Су Джок-тера- 
пией: Су - кисть, Джок - стопа. 
ххх 

Л.Н.:.Семянотерапия - новое направ- 
ление этот метода. Мы обнаружили, что, 
если на болезненные точки воздейство- 
вать семенами растений, оздоравливаю- 
щий эффект достигается гораздо быстрее. 


В чем же 
заключается 
это воздействие? 


Л.Н.: Прежде всего нужно найти на 
кисти точку или небольшой участок, со- 
ответствующий заболевшему органу. Для 
этого в бытовых условиях можно вос- 
пользоваться стержнем шариковой авто- 
ручки, карандашом, небольшой вязаль- 
ной спицей или не очень остро заточен- 
ной спичкой. Несильными покалывани- 
ями обследуйте этот участок. Если, на- 
пример, у вас начинает болеть голова, то 


Сам себе доктор... 


У 
А 


быстро снимает боли и другие острые состоя- 
ния, иногда это происходит в течение 2-3 ми- 
нут или даже меньше, чем за минуту: 


Л.Н.: В лечении хронических заболе- 
ваний более важную роль играет биоло- 
гическое воздействие: через точку соот- 
ветствия семечко щедро отдает больному 
органу запасенную в нем жизненную 
энергию. За сутки семечко «выдыхается», 
и на его место нужно приклеить новое. 
Пластырь лучше использовать на бумаж- 
ной основе, чтобы семечко под ним ды- 
шало. Если во время домашних работ пла- 
стырь отклеится, прикрепленное к нему 
семечко также следует заменить свежим. 

При таком лечении нужно проявить 
терпение: для того, чтобы точка на ла- 
дони перестала быть болезненной, что, 
как вы уже знаете, свидетельствует о 
выздоровлении, может потребоваться и 
неделя, и две, и больше. В некоторых слу- 
чаях болезненным точкам нужно давать 
отдых - приклеивать семечки сегодня к 
левой ладони, завтра - к правой. 


Найдешь 
грыжную траву - 


’- мать невестки тоже там оказалась. Неважно сватья 
чувствовала себя. Отправили ее анализы все сдать, пока 2“ 
в городе, - где в деревне потом обследуешься? И обна- 
И Аер сахар в крови. Ничего себе - диабет! То-то 
олова болела, с внуком нянчилась с трудом. Запомни- 


от многих бед избавишься 


Научное название «грыжной 
>. рыжной травы» 
вахта трехлистная. Встреча се- 
м В ас „крайне редко. Но тот, кто 
найти, гово 
многих болезней!.. м “^ 
Былтакой м 
л такой случай с моим отцом, инвалидом 
ИО асилием Андреевичем. Ему 
И десяток лет, И 
НОЧЬЮ в постель, де 
В конце мая, ко 
объяснили, где 
найти н 
Слава 


лаона показания врачей: о сладком и жирном забыть, в 
район проверяться регулярно ездить... С тем и уехала. 
‘из сельчан принес высушенную кору осины, 
Алексеевна настойку из нее сделала: взя- 
-литра 8-10 щепок (см 4), залила кипятком 
а ночь. А с утра уж начинала пить -2 ' 
: утром и вечером перед сном. 
лекарств сахар в крови в норме гда цветет «грыжник», мне 
искать его, и я, 1 
жную траву, 
огу, мне п 


т 


№ 


_  (емена 
_ каких растений 
0191 лечения? 


И.В.: Они могут быть любые. Единственное 
эчень важно, особенно при биологическом 
действии, - чтобы семена были живыми, то 
способными прорасти и дать ВСХОДЫ. 
лифованные зерна - мертвые, жизненной 
ргии в НИХ нет. А вот, например, зернышки 
шелухе, которые мы обычно выбрасываем, 
перебирая гречневую крупу, для лечения - са- 
іе лучшие. Для массажа лучше годятся твер- 
дые семена, а для биологического воздействия 
- мягкие и плоские. 
” По нашим наблюдениям, определенную 
| роль играет форма семени. Бобы очень похо- 
жи на почки, и их хорошо приклеивать к учас- 
ткам кисти, соответствующим расположению 
этих органов. А зернышки калины имеют фор- 
му сердечка, и они очень хороши для исцеле- 
_ нияот сердечных недугов. Обострения заболе- 
Г ваний лучше всего снимать зернышками гре- 
__ чихии приклеивать их так, чтобы острый уго- 
/_локупирался в болезненную точку. 


> Еслиувас что-то вдруг забслело инет вы- 
бора, то можно разрезать яблоко, мандарин, 

_ лимон, вынуть зернышко, обсушить его и тут 

_ же начать делать массаж. Тем и хороша се- 
 мянотерапия, что в нужный момент какое-ни- 
будь зернышкоили семечко обязательно най- 
 дется в вашем доме. 
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а =. 
ши та вин ан 


ный жень-шень»! Растет вахта на 
топких болотах, на больших кочнях 
и цветет белым цветом. У цветка 
пять лепестков и три листика вокруг 
стебелька. Я собирал ее очень осто- 
эжно, с думой о будущем урожае. 
три травки на кочне, то срезал 
дну, а если пять, то две... 
Сделали настойку на водке. 
заполнили бутыль це- 
А а сверху залили 
‚ Пил ее отец ром нато- 
ной ложке, И через ка- 
‚ перестал ночью мо- 
ом уже мне рассказа- 
ник» лечит и почти 


нии семена редиса, 
достный овощ, 
гии, они д 
на болевую точ 
под ним сразу 
прилив крови. 
т и одновременно рассасываются за- 

иные процессы в нездоровом органе. 


Сам себе доктор... 


Рады, 
У моего дяди признали чуть ли не рак печени. Сам нам ска- 
зал: «Не жилец я». Так ведь и сейчас живет! Четыре года, как 
тетушка вылечила, В июне, только зацветет бузина, копала тетя ее 
корни и кипятила в трех ведрах воды. Баку нее эмалированный, по- 
мню, был. А потом разводила ведром холодной воды. Выливала в 
ванну и велела дяде Боре лежать в ней. По пятнадцать минут, овог 
рит, лежал, через день. И в эти же дни пил отвар ноготков (одна 
столовая ложка цветов на стакан кипятка), Через полчаса можно 
пить. Подкрепился когда - бузина созрела. Тетушка за второй этап 
лечения принялась, Из промытых кистей бузины (целое ведро соби- 
р давила сок. Литр его получался. Его-то и отжимала тетя Тоня 
авляла почти стакан водки. Эту микстуру и пил дядя. А как-я 
тети для вас выспросила: чайную ложку три раза в день - пять днее: 
Потом надо выпить литр до конца - уже по три столовых ложки в 
день, Эти два этапа = 2 
перерывы между ними делать 20 дней. 
дядя больше не болеет, 


Л.Н.: Я люблю и 


ружно и быстро всходят. Когда 
ку ставишь семя редиса, 
чувствуется пульсация - 


Боль в точке быстро ути- 


Помогает ли 
семянотерапшя 
избавляться 
от женских недугов? 


И.В.: Столь же успешно, каки от всех ос- 
тальных. 

Если заболевание острое, возникло недав- 
но, а вы в состоянии потерпеть боль, тоив 
этом случае лучше использовать для масса- 
жа острое зернышко гречихи, На него нуж- 
но нажимать пульсирующими движениями, 
но так, чтобы невызвать повреждения кож- 
ного покрова. И вы лочувствуете, как уходит 
боль и в массируемой точке, и в больном 
органе. 


Л.Н.: Интересно, что болевые зоны на 
кисти появляются еще до того, как 
женщина почувствует признаки забо- 
левания, поэтому мы очень советуем 
своим пациенткам периодически про- 
водить профилактические обследова- 
ния участков ладоней и лечить недуг 
еще в его «зародыше». Профилакти- 
ческий массаж этих участков также 
очень помогает женщинам, у которых 
постоянно случаются какие-либо нару- 
шения менструального цикла - задер- 
жки, обильные выделения, тянущие 
боли внизу живота или со стороны спи- 
ны. 


А как лечить этим 
методом мастопатию? 


И.В.; Грудной клетке на ладони соответ- 
ствует большой бугор у основания большого 
пальца. Если провести фломастером линию 
через середину большого пальца и затем через 
этот бугор к середине запястья, то болезнен- 
ныеточки, соответствующие молочным желе- 
зам, можно обнаружить на бугре слева и спра- 
ва от этой линии. Лечение мастопатии может 
быть очень длительным: женщины ходят с на» 


Р, 


ИДО 


Вахта 
- > трехлистная 


Р) 


спользовать в лече- 
Это очень жизнера- 
в его семенах много энер- 


ыыы 44 е 
МЕНЕ БИИ БИЕ БЕШ А Ш Мо иона трена 9-Е 
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Т 001 ет н 


“ у х 4 
—С Новым годом! , 


Рис. О. Щербак 


клеенными семенами неделями. 


К какой руке лучше 
приклеивать семена - 
к левой или правой? 


Л.Н.: Точки соответствия имеют- 
ся на обеих руках, поэтому большой 
разницы здесь, по-видимому, нет. Од- 
нако есть некое суждение, что основ- 
ная у женщины - правая рука, и по- 
этому, в первую очередь, она должна 
использовать ее. Существует и другой 
подход: если болит слева, то лучше и 
болезненные точки стимулировать на 
левой руке. Когда болит с двух сторон 
- придатки, например, - то некоторые 
женщины приклеивают зерна к 0бе- 
им ладоням. При хронических забо- 
леваниях иногда добиваются больше- 
го эффекта, наклеивая пластыри с 
зернами на стопы, но понятно, что де- 
лать это можно только на ночь, котда 
вы не ходите. 


- А если кто-то по ошибке на- 
клеит зернышко не на ту точку? 
= вики мама ржи миа пи п о ма мии и 
И.В.: Принести вред семянотерапия || 
никому не может. Но важно учесть, что Г 
есть немало заболеваний, при которых і 
полагаться на самолечение недопусти- 
мо. Заболев, обязательно обратитесь к | 
врачу. А семечки пусть будут хорошим 1 
| дополнением к прописанному им кур- 18 
су лечения. 
9 


у лечения. и 


Максим Барсуков |] 


пан ка вез за сем миа ная во за а ма зе а ва т н А а ина ини Д 


что ушла болезнь 


курс лечения. А всего надо три курса 
И Вот и радуемся мы все, 


Лариса 2С 


Е аназоасанснанынныннна 


пода кто-то говорит: «Моя маши- 
| ма - живое существо», над ним посме- 
| иваются. Но вот контактер из Тольят- 
| ти Елена Блинова подтверждает чело- 
| веческую сущность машины. 


Вот что она рассказала: 


- Для меня давно не секрет, что автомо- 
биль имеет довольно развитую «душу». Это 
подтверждается практикой моего общения 
(и моих друзей тоже) с автомобилями. 

Когда водитель входит в тесное дружес- 
кое общение с автомобилем, то последний 
начинает откликаться на просьбы хозяина 
так же, как мы откликаемся на просьбы 
близких. Бывает, что автомобиль 
предупреждает водителя об аварии. 
Он либо останавливается без види- 
мой причины, либо просто не заво- 
дится. Авто, предчувствуя аварию и 
не имея возможности избежать ее в 
пространстве, делает это во времени. 
Иногда, сидя в машине, я чувствую, что 
она ко мне обращается. У технических сущ- 
ностей разговор не развит, предложения 
очень просты, как у ребенка: «Не торопи», 
«Негони», «Мне больно». Автомобиль «выс- 
казывает» хозяину свои претензии, и если он 
поймет их, то машина ответитему любовью. 
жхх 
Мне нужно было ехать в Самару на де- 
повую встречу, но нас что-то задержало 
дома и на дорогу оставалось всего 30 ми- 

нут. Я не очень разбираюсь в технике и 

поэтому спросила у мужа, что нужно сде- 

плать, чтобы увеличить скорость езды. Он 


|| юбопытную историю своего 
Ден от радикулита рас- 

|| сказал мне знакомый - дядя 
Коля. 

Работал он когда-то на лесопо- 
вале. По утренним мартовским заморозкам 
выходила бригада в резиновых сапогах. По 
молодости это никак вроде не сказывалось, 
ав 40 лет схватил дядю Колю радикулит. 

_ Так, что свет стал не мил! Подлечился, а все 
равно скрюченный ходил, Какой тут лесопо- 
вал?! Дали бедняге І! группу инвалидности, 
поставили на учет к ревматологу. Благо, ра- 
„боту нашел спокойную - вахтером на одном 
северодвинских предприятий. Око- 
ужбу там нес. Да захотелось 
ть в свою родную деревень- 
ить, по грибы 


объяснил: нужно поднять октановое 
число бензина с 93 до 98. Я мысленно со- 
Здала схему подъема и начала работать. Ско- 
рость передвижения машины постепенно 
увеличилась, и мы «долетели» до Самары 
вовремя, разогнав «Москвич» до 160 км/час. 
Когда возвращались домой, то более 100 км/ 
час машина не тянула. 

Этот эксперимент мы повторили с друзья- 
ми на других машинах, и октановое число тоже 
поднималось на некоторое время. 

Мои друзья совершили интереснейшее пу- 


тешествие, но на пути домой 
под Пензой попали в аварию. 
Притом авария произошла 
без какого-либо внешнего 
воздействия. В актах до- 
рожно-патрульной службы 
говорится, что водительне 
справился с управлени- 
ем, и машина вылетела в 
кювет. Авария произс- 
шла средь бела дня. Ярко 
светило солнце. Все оста- 
лись живы, отделались ис- 
пугом и синяками. А вот у 
машины был полностью 
разбит кузов. 
Сразу 
после того, как дру- 
зья вернулись домой и 
привезли то, что остава- 
лось от машины, они при- 
шли ко мне с вопросом: 
«За что?» 

Мы отработали вер- 
сию виновности груп- 
пы и вклада в нее 

каждого. 
Оказалось, 

что нагнетание 
внутри салона в 
‚ замкнутом про- 
=== СТранстве нега- 
тивных эмоций пе- 

редается от водителя и 
пассажиров автомоби- 


У 


Вылечили пихтовая коша :& 


да печь наша 


и ушла куда-то. 

Вернулась с охапкой пихтовых веток и целый 
вечер, по словам дяди Коли, ощипывала игол- 
ки. Потом сложила их в большой чугун, залила 
водой и сунула чугун в хорошо протопленную 
печь на сутки - томиться. Когда вытащила - там 
уж однородная серо-зеленая «каша» была. 

«Велела мне мать на теплую печь лечь и 
оголить спину. А сама в наволочку пихтовой 
«каши» набрала да мне на поясницу положи- 
вен зн яна печи с этой наволочкой, 

| лю, а может, и больше. И (по- 
веришь?) - боль, как рукой на много лет е: 
ло!» И до сих пор еще работает дядя Коля! 


Михаил Славин, г. Северодвинск 


+ 


Машина, как и человек, несет память 
> об аварии, и после ее восстановления 
‚ аварийная ситуация может повториться. 
Как говорят медики, может возникнуть 
«привычный вывих». 


х Однажды летом мы ехали в 
’ Самару, стояла очень жаркая по- 
года. Дочка почти всю дорогу 
хныкала: «Пить хочу, пить 

22 хочу», но остановиться, 

чтобы купить воды, было негде. Как толь- 

ко мы въехали в город, машина встала без 
каких-либо на то причин, как раз напротив 
магазина. Оказалось, соскочил резино- 
вый наконечник. С технической точки 
зрения это было невозможно. Муж устра- 
нил неисправность за то время, пока доч- 
ки ходили в магазин, и мы поехали даль- 
ще. И поняли: машина просто отреагиро- 
вала на просьбу ребенка. 


Недавно мы решили поменять наш автомо- 
биль на более современный. Разговор об этом 
происходил во время езды по трассе. И вдруг 
машина на прямой, ровной и сухой дороге раз- 
вернулась на 360 градусов. Спасло насто, что 
ни впереди, ни сзади в это время машин не 


| №. 
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‘было. Машина чувствительна к 
идам и боли 


м 


присутотвии обругал свой автомо- 
биль и пнул его по колесу. Сели в 
машину, а она не заводится. Он 
начал ругаться, чертыхаться, а я 
ему говорю: «Погладь машину и 
попроси у нее прощения». Сделал 
он это, конечно же, не сразу, а сна- 
чала поерничал. (Кстати, машину 
надо обязательно гладить внутри 


ЖИВОЕ 


о панели.) Когда он попросил про- 
щения у машины, она сразу же за- 
велась. 


У машины - 
человеческая 


сущность 


Если человека расстроить, а по- 
том посадить за руль, то на 50 % 
можно гарантировать аварию. Я 
считаю, что человек, созревший 

Я для того, чтобы сесть за руль, дол- 
жен осознать, что садится не про- 
Е сто в жестяную коробку на удобное 
сиденье, ав сложное техническое 
средство передвижения, имеющее 
душу, которую нужно понимать и 
_^ ‘любить. 
: - Существует ли «кар- 
ма машины»? 

- Да, существует. На одном из 
предприятий была машина, при- 
надлежащая фирме. Я ее наблю- 
дала в течение 8-9 месяцев. За это 
время ее четыре раза угоняли, два 
илитри раза вскрывали и вычища- 
ли все из салона, и дважды эта ма- 
шина попадала в мелкие аварии. 
— Притом машина не имела постоян- 
ного водителя, они все время ме- 
нялись, а значит, причина не в че- 
_ Ловеке, ав машине. 

— - Что же надо пред- 


ходные проводит у 
воды. Легкий «радик», 
как он говорит, всегда переносил 
на ногах, а при тяжелом сидел на 
‘больничном, Облегчение насту- 
пало, но не надолго. Болезнь сно- 
ва давала о себе знать, И однаж- 


дЫ такой же рыбак-радикулитчик 
‚далему флакон какого-то зелья... 


ы мой знакомый в моем ' 


60: 
(УЩЕС 


принять в этом случае? 

- Необходимо посмотреть воз- 
можность снятия кармы машины. 

Обычно говорят: 
автомобиль, кото 
Но это совсем нет 
по карману купить «Мерседес», а 
подходит вам только «Ока». Ведь 
уровень духовного развития име- 
ет не только человек, но имаши- 
на. Если человек садится в авто, 
уровень развития которого ему не 
соответствует, то это ни к чему 
хорошему не приведет. В один 
прекрасный день машина может 
взбрыкнуть, какноровистый конь. 
В каком же случае 
машину лучше про- 
дать? 

- Автомобиль нужно прода- 
вать, если он вдруг перестал под- 
чиняться хозяину. Есть термин 
«бешенство машины». Ее можно 
и демонтировать. Возможно, это 
будет частичный демонтаж, на- 
пример, замена двигателя или 
кузова. Можно также из двух ма- 
шин скомпоновать две новых. Но 
все же на дорогах такие машины 
несут на себе информацию пред- 


знал. Лечились и другие, если по- 
падал такой флакончик в руки. Да 
лечение-то и несложное. Вечером, 
перед сном, ватку наматывают на 
палочку, смачивают в жидкости и 
легонько натирают позвоночникот 
поясницы до крестца полосой в 6- 
8 см, «Шибко-то не смачивайте 
вату, не то раздражение сильное 
ПОЯВИТСЯ», - учил ПОТОМ И других 
больных мой приятель, Затем по- 
ясницу укутывают шерстяным 
платком и лежат на боку. На сле- 
дующую ночь мазью уже не мажут, 
а только укутывают поясницу. И 
так 3-5 дней, но тяжелобольным, 


0! 


М ГОО 


стоящей аварии. 

Вероятность аварии увеличи- 
вается многократно, когда на до- 
роге есть геопатогенные зоны, 
как, например, на трассе Москва - 
Самара. Ее во многих местах пе- 
ресекают разломы земной коры. 
Зоны эти ничем не отмечены. Но 
если на протяжении одного кило- 
метра дороги по обочинам вам 
встретятся три - четыре могилы, 


то можно смело сказать, что вы № 


находитесь в районе геопатоген- 
НОЙ ЗОНЫ. 

- Что можно сказать о 
номерных знаках авто- 
мобиля? 

- Номера на машинах выдают- 
ся в ГАИ чисто случайно. Но в на- 
шей жизни случайностей не быва- 
ет, все заранее предопределено. 
Номер по цифрологии очень хоро- 
шо просчитывается, по суммарно- 
сти. 

Если номер в сумме четверка 
или восьмерка, то это стабиль- 
ность. Если это тройка, пятерка 
или семерка - то это подтверж- 
дение уровня данной машины. 
Бывает, старенькая обшарпан- 


Как архангельские мужики 
радикулит лечат 


конечно, ле- 
читься при- 
дется доль- 
ше, Мой 


приятель- 
рыболов после этого лечения не бо- 


лел три года! А позже, как-то осе- 
НЬЮ, на рыбалке провалился в воду, 
продрог, и болезнь снова дала о 
себе знать. И что думаете? То же 
зелье помогло за три дня! 


Знаем теперь, 
уто за зелье! 


В Архангельске бедолаги-радику- 
литчики это лекарство покупали у од- 
ной соломбальской старушки. Имя и 
адрес ее, к сожалению, мне неизве- 
стны. Но:один:из больных догадался! 
снести баночку в лаборатори 


ная «копейка» («Жигули» -01) 
свободно обгоняет 99-ю мо- 
дель. Так вот, номер автомо- 
биля подтверждает его уро- 
вень, а он не зависит от мо- 
дели. 
е о н н Бака 
Мы знаем: если человек 
| меняет имя, он меняет свою | 
П судьбу. То же происходитис 
машиной при смене номера. 
Тот номер, который нам с 
вами предназначен, нами дос- 
танется. Можно рассмотреть 
на примере номер 001. В сумме 
это единица. А единица - это 
тот, кто в бурю, в пустыне, в 
тайге прокладывает путь. Хо- 
рошо, если человек соответ- 
ствует этому номеру, а если 
нет, то ему закроют дорогу 
дальше. То есть человек несет 
определенную ответствен- 
ность за номер. 


І 
Е 


Записали 
Любовь Колосюк, 
= Алексей Алексеев, 
г. Самара 


т 


` полыни? 


Знаю, что полынью мож- 
но астму вылечить. Готова 


хоть сейчас за лечение взять- А мою болезнь 


ся, да вот беда: не знаю, как 


долго лекарство это прини- еу лечить? 
мать и по скольку. Может, Мне 60 лет. Уже три года 
естьу кого опыт лечения по- : Рона 
лЫнью? меня киста бартолиновых желез. 


Л.И. Кирьянова, 

303340 Орловская обл., 
Глазуновский р-н, 
п. Глазуновка, 
ул. Есенина, д. 6 


вдруг оперировать надо? 
Но почему-то верю, что 
можно травами от моей 
болезни избавиться. Кто 
подскажет, что делать 
нужно? 

Р.В. Федюнина, 
г. Красноборск 


Аютик белый <” 
где достать? > _ 


Кто подскажет, где можно {= 
достать лютик белый? Я бы ле- | 
том и сама насобирать смогла, \ 
таку нас он не растет. Очень бы | 


Е ® | 


мне это растение помогло. \ | 
184040 мурналскат оз, \ Е Вышлите —— 
до востребования уе ПА ун ВЗЯТЬ наа Е 
ти тавы и О „580 ведь и мне нужные 
равников выс прошу 


В Лать-мне корень / Травы каждый год собирает. 

аву плаун-баран- ' Черная трава, морозник белый 

Расх З | и сабельник болотный у кого в 

Сходы оплачу Обязательно сборах имеются? Я заплатить 

„катерина ` |! обещаю, если кто-то вышлет 
Обр а Котова, 


= 7 эти травки. 
Советский р- Марий-Эл, Р 


м, с. Ронгиа, Нина Григорьевна 

Ул. Ленина, д, 38 | Фрасинюк, 

Ё | 165502 Архангельская обл., 

о Верхнетоемский р-н, 

п. Двинской, 

Кок чер ВЯ, 1] ул. Октябрьская, д. 2, кв. 1 

катара 

лечить? На операцию 


Прочитала, что можно ка- не соглашаюсь 


таракту вылечить дождевыми 


Здоровья 


А аси Мне 24 года. В детстве часто 
А \ почве зря б ноар Баа болела ангиной и теперь мучаюсь 
: ории ЭВ р хроническим воспалением минда- 
о. голова О СКОЛЬКО ун. На операцию пока не соглаша- 
г б ораса 27000 9. сь, Но проблем мне эта болезнь 
(ы „считает седя — чешется | сожален по, не зна. ет | доставляет немало. Может, кто 
е бным | У моей внучки 12 — Ара 1 рят, Р". знает, как можно миндалины 
Ущ р ’ лет очень чешется го- | з Вера Григорьевна уменьшить и вывести гной из них? 
ну 20 лет, У него сколиоз в запущен- — лова. Дерматолог ска- | нае Ольга Владимировна 
„стадии и близорукость. Он считает | зала, что на нервной і А рй алена | Артемина, 
әм. Грудь впалая, ана спине | почве. Посоветуйте, — 5 р” | 187110 Ленинградская обл, 
щение, часто случаются при- пожалуйста, как нам |_ Дамы уж писали, Вера | г. Кириши, 
‚ Ведь лечат ме людей, у | быть. | Григорьевна. | ул. Волховская Набережная, 
ныг От, Ба ЗЕНИТ, " Надежда Ивановна "Откройте — спецвыпуск- д. 28, кв. 17 
- х о" | Макосина, | «Ай, болита!» № 11"«Лечение | паа 
Мила, 2 Кострома. г. Северодвинск, животными». Там-то и есть | > Вномер "использованы 
тА 7 Р , ул. Ломоносова, | Материалы о том, как червя- | лал о «Натрани 
| д, 67, кв. 54 я | ного» (1), « І 


ми лечиться. 
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хак и не было! 


ели- 
ла на себе ц 

пе но испыта? Е ы. 
Недав йства настоя крапив 


диагноз, но Солени кто вова трасу ым подай 
ИА траву сабе, \ 
1 Сердце Успо отно Ва 
1 с р и прислал пись 
м И СПОКОЙНЫ Стности ее: 
ульс стал ровны вырка- се а 
вным и спокойнь сді рловской 
тал романи Ыб асти, Богдановском 

оно и СПОКОЙНО. Валидов из ой обла 

дарна знакомой за | ти, Асонину Вои а 

. Дай вам Б 
0 ог 
т крепкого здоровья и счастья 
Марина Николаевна к. 
о енинградская обл. 
м 
мумие есть 


Могу предложить читателям 
приобрести мумие. О нем много в 
«Ай, болите!» писали. Оно особен- 
но ценно при лечении перело- 
мов, вывихов, ушибов, растяже- 
ния мышц, порезов, ожогов и 
других недугов. У меня мумие в 
>. "пакетиках по пять граммов. 
„{ Валентина Константиновна 
я Кудряшова, 
г. Архангельск, т. 467697 


Н 


“| Естьуменя такая просьба. || 
| Помогите, пожала. 05° Об ШИФИЙСКОМ рисе знаю 
-7163060, г. Архангельск, ` ' из Северодвинска за СТОЛЬ П 


аы | ОКТО} 
‚бузины, 
| Срочно нужны ягоды бузины == : 
тельно оплачу все расходы. У_|| 

-нас-то бузина не растет. — - иж Поблагодарить Всех, кто рассказал мне про 
23 | Сиротиной изА 

л. 23-й Гв. Дивизии, | страхани и Г.С. из Арханг - 

ЕТЕ —_ 43812 | Бог вам здоровья, счастья. Рхангелеска: Дай 


7 '/ / к 
|] 
черной = трехлитровая банка. | Топер "Ме 
| 
ЕВ Модведена рис. Сердечное спасибо С.Е. 
= Только вот беда: рис мой 


Кому - 


еще весной 
перь не знаю тер, деи весной погиб. Те- корни, 
|___ 2 Великое, Архангельская от. Ач кому 5 
РТ - ЛИСТЬЯ: 
- Если б все і Уже 10 лет язанима- 
юсь сбором трав. Могу 
| выслать читателям тра- 


Е Ї ш 1 Если бы только все могли 5 
том!» П т у, корни и листья са- 
Е | «Ёй, бош китае: г УЗНАТЬ об этой замечатет» 1 бельника болотного на 
| На днях впервые попала в ру ной газете! Уверена, что она _ курс лечения с прило- 
- Нар ее, как гово- м йв р 
та «Ай, болит». Я прочитал ее, стала бы самой популярно жением рецепта приго- 
. рится, от корки до корки и С ЫЛ Ден стране! Дай Бог всем сотрул | товления лекарства 
| чарован! мной и доброй г | м здоровья: ен 
шц Слина. | натему а в России еще не ви- тона ито ваша газета. пу 0. Вышлото акаи 
1 редакция, хао - могла вылечить не одну 60 1} 
алі ное издание. 'ак.__ пезнь а многими жизнь ат 
спасла: а нра 9 
і Е ЕТ Елена Мальцева, ~ 
Извести ч Е Коми, г. Инта | 


рад соод вана ала аша ве мын паа ола она зда алә блі МаН нон 


аваг очарован могли узнать... 


"дел: Спасибо, дорогая 


<“ [[[—— 


© "4 Рассосалась лечусь. Таки вывела опухоль. 


фи б ома Меня даже с учета сняли. 

р А.Е. Жидких, ПОА-пОла | 
Как я расстроилась тонос агас на к | 

, г. Азов курс Мол 

когда у меня фиброму ийе іт ращи - | 
аиа это лет 20 палу - лечебная ут Е ] 
назад. по яне пала духом хочет расти. Ей много тепла надои 
истала пить настой тыся- влаги. Да и 70-100 гее на курс ле- 
челистника. День за чения требуется. Разве нарастишь |. 
днем, год за годом. И так столько? А на три курса за полтора 
несколько лет. года - и подавно. И решила я гор- | 


Заваривала, как чай, 
~ вот и все лекарство. 
Поначалу пила по чай- 
ной ложке несколько 
раз в день, позже - по- 
больше. Только иногда 


цем птичьим (его еще спорышем 
или гусиной травой называют) ее 
заменить: этой-то травы сколько | 
хочешь можно заготовить. Он не і 
хуже желчные пути чистит, камни 
выводит, с гипертонией борется: і 


Эа: 
5 
челистник 


перерывы делала: не- 
делю попью - несколько 
дней отдыхаю, И снова 


и такое бывает! 
Людмила Писарева, 

г. Малоархангельск, 
Орловская область 


Р Меня труха 


азли Зубы мой 
Дочкау меня заболела анги- соль бережет 


Мужу на приеме у зубного 
предложили полечить десны - 
пародонтоз. Я помню, то же пе- 
режила. Но было это давно. Вот 
уже много лет у меня красивые 
здоровые зубы. Чтоя делаю? Да 
соленой водой полощу после 
еды и на ночь: в остуженной 
кипяченой воде размешиваю 2 
ч. л. поваренной («каменной») 
соли с горкой, и все. Это осве- 
жает и дезинфицирует. Чищу по- 
этому один раз в сутки - на ночь. 
Стараюсь щеткой сильно са, 
не тереть - эмаль берегу. & 
И мужу десны та же соль ў 
вылечила: смоченные в # 
соленой воде тампо- 
ны прикладывал. 
Анастасия, 

г. Бийск 


ной. И посоветовали мне попа- 
рить ее сенной трухой. Да вот 
беда, никак не хотела она одна 
вванне сидеть. Пришлось и мне 
сней по 20 минут эту ванну при- 
нимать. Ванны так готовятся: в 
кипящую кастрюлю опускала 
сенную труху в марле (на 8- 
литровую кастрюлю две при- 
горошни трухи лугового сена 
нужно). Кипятила минут пять, 
давала настояться полчаса. 
Затем в ванну наливала пять 
ведер воды и туда же добав- 
ляла отвар с трухой. После 
ванны мы вытирались и ложи- 
лись в постель. Так и лечились 
несколько дней. 
И не только ей, но и мне 
эта ванна полезной оказа- 
лась. У меня аллергия на хо- 


| Де 
в диабета 


| Готовится это лекарство 
так. Две столовые ложки семе- 

| ни льна сотрите в муку, залей- 
,5 л кипятка в эмалирован- 
| ле и кипятите пять 
| минут. Потом снимите с огня, 
| остудите, но крышку пока не 
снимайте, чтобы не образова- 
лась пленка. В это время шелу- 
ха осядет на дно. Отвар выпей- 
и за один прием за 20- 

до завтрака. Отвар 


ИИ, ‹ 

низме. Он полезен и пожилым лю- 

дям, и ослабленным детям. 
Мой муж лечился по этому ре- 
цепту. У него через два месяца за- 
ала поджелудочная железа. 
ые признаки: появился румя- 
_ неци хороший аппетит, Каждую 


Сам себе доктор... 


Тыся 


< 


Р № - 
+ Е: ӘН 
Й воллюски 
{ОМИ ОТВОЛЯТСЯ 
Прочитала письмо о трехлет- 
ней девочке, которую моллюски 
никак не покинут. Вспомнила, 
как сама было вся извелась с 
этой напастью. У меня они при- 


жились в паху и на внутренней 
стороне бедра. И за все мое ле- 


= У 


Советую - на себе испытала. 


С.П. Коломеец, 
г. Северодвинск і 


чение-мучение никакие дерма- | 
тологи и косметологи не помог- | 
ли так, как обычный ляписный 
карандаш. Его и искать ненадо і 
- в аптеке продается. Стоит | 
рублей 10. Просто прижигала 
этим карандашом моллюсков. | 
И они очень быстро сами отва- | 
лились. Не надо и отщипывать. 

У ребенка кожа очень не- | 
жная, поэтому попробуйте ос- | 
торожно головку моллюска 
прижечь этим карандашом. | 
Немного пощиплет, но быстро 
засохнет до самого корня. Толь- і 
ко не позволяйте дочке чесать | 
и выщипывать моллюсков: Ко- | 
рочка со временем высохнет и 
отвалится. Параллельно с ле- | 
чением давайте ребенку вита- | 
мины: ундевит, ревит или 
компливит. Всего вам хороше- ] 
го, поправляйтесь! 

В.И. Коробкова, і 
г. Екатеринбург | 


неделю мы стали снижать дозу 
инсулина под присмотром врача. 
Муж около полугода принимал лен, 
и после отмены инсулина продол- 
жал пить 2-3 раза в неделю в тече- 
ние года, пил цикорий вместо воды 
и чая. До или после еды съедал 
аскорбинку. Еще совет такой: ешь- 
те больше репнатосо пука в лю- 
бом виде. Полезны арбузы. Но 
при этом совершенно забудьте о 
спиртном, копченом, жгучем 
перце, табаке. 
С.Ф. Малова, 
г. Вольск, Саратовская обл. 


Йечусь 
душицей 


Я душицей от разны Й 
х болезней 
е. Например, применяю от- 


В (может 
мигрень просто от волнения быва. 


ССОРЕ 


и 


ет), - мою голову. Столовую лож 
ку травы заливаю литром кипят- 
ка, а потом этим настоем голо- 
ву и мою. После обвязываю го- 
лову полотенцем и не снимаю, 
пока боль не уйдет. 
Помогает мне эта травкаи при 
недугах кишечника. У меня ато- 
ния. Столовую ложку душицы 
заливаю стаканом кипятка, на- 
стаиваю 20-30 минут, процежи- 
ваю и пью по столовой ложке 3- 
4 раза в день. Этот же настой и 


при бессоннице помогает. 


Но постоянно душицу пить 
нельзя, нужны перерывы, что- 
бы организм не привыкал, сам 
умел с хворями справляться. 


Дней 10 лечусь, потом от 
Мо, усь, отды- 


И при н 
мочь может, Теплую о 
траву (можно взять остатки от _ 


— = 


и р | 
ве помогут?! 
ча 5м 8 

т, - помогут. 
Только вот ГА 
цепт я подзабы- 
ла...» Знай я тот рецепт и сооб- 
ЩИ ей - меня бы коллеги сумас- 
шедшей посчитали. Не призна- 
вали тогда народные методы 
лечения, смеялись над ними. 

А спустя какое-то время ус- 
лышала я историю излечения 
пупковой грыжи уребенка дож- 
девыми червями. Бабушка на- 


доктор 
Кашель лечу 
редькой 


А кашель-то не только теп- 
лом да азрозолями лечат. Я вот 
редьку предложить хочу. Чер- 
ную. Я рецептом своим многихуж 
вылечила. Надо ее нарезать ку- 
сочками, обсыпать сахаром и в 
кастрюлю положить. Сок появит- 
ся -в духовку на2 часа поставить. 
Огонь должен быть маленький. А 
сок потом перелейте через марлю 
в бутылку. Его-то ипейтепо2 ч.л. 
перед едой и на ночь. Выгонит он 
кашель - точно говорю. 

Е.П. Веселова, 
ст. Кривые Озера 


Редька горька, 
да польза велика 


Не понравился врачу мой ана- 
лиз крови = гемоглобин низкий и 


давление тоже: 


«Редьку есть 


_ тельно обернула бутылочку тряп- 


ждевыми 
„черви не превра- 
червями | ТИЛИСЬ В Т, 
вправили пупок “" 
с Та НИЕ 


393 


| 


$7! 


брал их в стеклянную бутыль 
(200 г) поставила в теплую печур- 
ку русской печи. Но предвари- 


койи пробкой плотно заткнула. И 
стояла та буты- 
| лочка в печурке 
| до тех пор, пока 


1 


смазывали 

дважды в день 

` мальчику пупок - 

пока он не встал на место. Потом 

еще мои знакомые тем же спосо- 

бом грыжуу своего ребенка изве- 

ли. Говорят, и грыжу мошонки 
так же излечивают. 

Лидия Пантелеймоновна 

Згама, 

фармацевт, 

г. Северодвинск 


АДиболи 


надо. Желательно черную. Атоне 
дело это». Делать нечего - стала 
натирать мелко, сок отжиматьи 
с медом смешивать. А перед 
каждой едой - по 2 ст. л. смеси 
этой ела. Перед тем, как спать 
лечь - тоже 2 ложки. И правда - 
подкрепила редька силы мои: врач 
подтвердил. 
Ольга Ботолина, 
г. Северодвинск 


На третий день 
не будет кашля 


От кашля сейчас многие не 
могут спастись. Так вот вам мое 
средство. В полстакана горячего 
молока добавьте столовую ложку 
растительного масла. Пейте на 
ночь перед сном. В первую ночь 
кашель усилится, а на 2-3 день 
пройдет. 

Или кипяченый сок репы с са- 
харом или медом пейте. 

Т.Ш., г. Ершов 


Вылечила ногу... 
гора 


Мы сколлегами по работе в ав- 
густе собрались в лес с ночевкой. 
А яза день до поездки сильно вы- 
вихнула ногу, да так, что едва хо- 
дить могла. Врач мне запретила и 
поровной дороге ходить, не то что 
по лесу, А я поехала, не могла та- 
кой отдых пропустить. 

Утром в лесу встала рано, вы- 
лезла из палатки. Недалеко не- 
большая гора была, И будто меня 
толкали на эту гору, поползла. До 
самой вершины добралась, сижу - 
отдыхаю. Встала, а нога-то и не 
болит! Даже подумать об этом бо- 
ялась, чтобы боль не вернулась. 

__ Весь день я ягоды собирала, и 
доровой ногой домой верну- 
идно, гора та «энергетичес- 
была, Зарядила меня здоро- 


Н РФ 


Нос врочую 
чистотелом 


ваю на дому парикмахером. 
Пока дело делаю, о целебных 
травах всегда рассказываю, 
рецептами делюсь. Одна как-то 
жалуется: полипы, мол, в носу 
беспокоят. И ведь сработал 
мой рецепт: тампоны в нос с 
соком чистотела она стави- 
ла. Ая маслом растительным 
сокчистотела развожу. Мало 
ли насморк привяжется. Капну 
в обе ноздри две-три капельки 
в самом начале простуды - и 
привет ей! Даже гайморит ле- 
чится средствами этими. 
Нина Васильевна Кукова, 
Р. Карелия 


Луковица 
от гриппа 


Хочу ия считателями своим 
средством поделиться. Зима на 
дворе. Кого грипподолел? Сва- 
рите луковицу в пол-литре 
молока (3-5 минут), настаи- 
вайте 30 минут. Половину ле- 
карства выпейте утром, дру- 
гую половину - вечером. Это 
Е, будет вам лечением. 

Е ТАН., г. Ершов 


БЕЗ ЕЛЯ КУБЫ ЦСИ БЕЛА ВЫНА КВОМЫ ӘБИ РНЫ БЕА РЈ БЕН ЕЛ ЕБИ БЕРЕ 


Я на пенсии, но подрабаты- “ 


Сам себе доктор... 


Просто-напросто 
таблетки 
запретили 


Схватило у меня как-то 
Жизор рези - загнусь, думала! 1 
я всегда в доме настойку из 
одуванчика держу - лечебная І 
она. Врачи таблетки запретили, 1 
так я травами лечусь. Капнула } 

водички, выпила, жду - экспе- 
римент все-таки! И, знаете, | 
прошли колики! Минут семь- } 
десять всего и потерпела-то. 1 
А впрок одуванчик заго- 
товляю так: килограмма пол- 
тора сахара сыплю в трех- 3 
литровую банку, а в него - 
корзинки одуванчика (когда 
цветет). Десять дней з бан- 1 
ку на солнце держу. Поме- 
шаю иногда - и опять настаи- Ё 
вается. Не процеживаю, так и 
стоит. Держу, потому как 
знаю: при почках больных 1 
сироп этот хорош, пузырь 
желчный налаживает и е 
ту печени улучшает. 1 
А еще для печени корневи- @ 
ща хрена настаиваю: на бутыл- 1 
ку водки 5 корневищ беру. И 
пью при случае по чайной лож- } 
ке раза три в день. Стараюсь 1 


до еды. 
Н.В. Кукова, Щ 
Р Карелия, Г 
п. Деревянка 
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Сам себе доктор: .. 


вьем. 

Следующей осенью собираюсь 
специально к той горе съездить, 
болезни свои там оставить. 

Анжелика Дербина, 
Мурманская обл. 


Мал цветок, 
да дорог 


Спасибо тебе, «Ай, болит!», 
за полезные советы, очень люб- 
лю их читать. 

В №33 от 17 августа Татьяна 
Александровна из Архангельской 
области просила подсказать ре- 
цепт от геморроидальных узлов. Я 
с удовольствием 
подскажу, так как 
после рождения 
ребенка сама 
страдала ими, но 
вылечилась всего 


за месяц. Сама я по профессии 
медицинский работник, так что | 
все это проверено. 

Собралая стакана цветков | 
у цветущего на грядке картофе- | 
ля. Высушила в темном месте. | 
Один стакан высушенных цвет- 
ков заварила в трех литрах го- 
рячей воды и дала постоять сут- № 
ки. То же самое сделала и со 
вторым стаканом высушенных 
цветков, 

А всего надо выпить 6 лит- 
ров. Принимала по 100 г З раза 
в день, независимо от приема 
пищи. Желаю удачи! 

А мне помоги- 


скл. Ы 14 


Когда 
7 моя бронхи- 
альная астма 
отметила свое 
десятилетие, 
меня охватил 
страх за свою 
жизнь. 
В тридцать 
пять лет я чув- 
ствовал себя 
дряхлым ста- 
риком.... 


Десны в порядке, 
и зубы целы 


Хорошая знакомая поделилась со 
мной радостью: вылечила пародонтоз. 
А делала она так: 50 г прополиса на- 
стоящего (это значит, что приобрести его 
лучше у пчеловодов, а не у случайных 
людей) измельчала как можно мельче, 
растапливала 50 г сливочного масла, луч- 
ше Вологодского, и все вместе ставила 
на водяную баню начас, постоянно поме- 
шивая. Пропускала через марлю и стави- 
ла в темное место на неделю. Хорошо 
мыла руки, палец обмакивала в смесь и 
делала массаж десен 2 разав день. Мас- 
сировала так, пока кровоточивость десен 
не прекратилась. 

им же средством она пользуется 

при царапинах и ожогах. 
Л. Згама, 
г. Северодвинск 


Тысячелистник 
кровь 
остановит 


В жаркую солнечную по- 
году:у детей, да иу взрослых 
бывает носовое кровотече- 
ние. Тут помогает тысячели- 
стник. Разотрите свежие мо- 

лодые листочки до образова- 
ния сока и вложите в ноздри. 
р вь быстро остановится. 

| Сок тысячелистника даже 


#9] о ночам случались 
Л \ ужаснейшие приступы 

Э удушья, в соседней 
больнице знал всех докто- 
рови медсестер, врачи при- 
нимали без талончика и ме- 
дицинской карты: «Здрав- 
ствуйте, Гавриил Петрович, 
Вы опять к нам. И снова на- 
долго...». Тогда я бросил 
свою пустую квартиру, в ко- 
торой давно уже небыло ни 
жены, ни детей, и поехал в 
глухую деревню в Орловс- 
кой области к бабке Марий- 
ке - лечиться... 

О ней мне рассказывала 
мать. Еще маленькую девоч- 
ку, мою будущую маму, Ма- 
в рийка спасла от туберкулеза 
во время войны. 


Я не дышал 
фесять лет 


урур огда я появился на по- 
уи роге Марийкиного дома, 
она сразу определила, 
чемя болен: «Что так поздно лечиться собрал- 
ся, ужо, небось, лет десять не дышишь?» Я 
отдал себя на поруки заботливой старушке и 
был готов на все, что она предложит. Но, как 
я заметил, в стареньком деревянном доме 
Марийки не было привычных склянок с мазя- 
ми и микстурами. Повсюду росло комнатное 
растение «Золотой ус», или, как его у нас на- 
зывают, живой волос. В некоторых горшках ус 
вырастал больше метра в высоту - он-тои был 
Марийкиным лекарством. 
Средство от моей болезни старушка приго- 
товила быстро: 


25-30 суставчиксв ствола и веток золото- 
го уса измельчила и залила 1,5 л водки. 
Только настаиваться на 9 дней оставила за 
печью, куда не попадал свет. Водочный на- 
стой за это время приобрел сиреневый 


цвет. Принимал я его по десертной ложке за 
20 минут до еды, обязательно три раза в 
день. Запретила Марийка лекарство запи- 
вать и заедать - ничего, кроме лекарства, в 
организм поступать не должно! 


Сам себе доктор. 


као в порошке, Хорошо размешай 


е 


Ранку иитьями можно очистить 


"се:  Гноящиеся раны, чирьии нарывы можно быстро вылечить, если 
7 
^1 березовые листья (зимой от банного веника). И их кипятком, т 
ии’ Маслом ту сторону листочков, которая на солнышко смотрит, и приложите кране. Можно _ 
и прибинтовать. Меняйте такую повязку по необходимости. Лист становится сухим 
накапливает гной. Ранка этим способом быстро очищается и заживает. 


П.В. Медведева, г. Архангельск 


_  Йусь туберкулез уйдет 
ВМ4 «Ай, болита!» было опубликовано письмо А.А., в котором она сообщает, 
что у 6-летней дочки туберкулез внутригрудных лимфоузлов и просит под" 


Сказать рецепт. Растопите в эмалированной кастрюле 100т свиного сала, 1007 
сливочного несоленого масла и столько же пчели 


растопится (кипеть не давайте), снимите с огня и добавьте 15 г сока алози 


67 58 _ 
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Первое время мое состояние ухудшилось. И 
очень сильно. Каждую ночь удушья не позво: 
ляли заснуть, кашель не отпускал ни на мину- 
ту. Я собрался умирать: видно, подзабыла ста- 
рушка рецептик, не того намешала. Но, к мое- 
му удивлению и счастью, сильные приступы 
скоро прошли. Иногда только возвращались, 
но уже не с такой силой - дело заметно шло в 
лучшую сторону. 

У Марийки я прожил три месяца. И ни разу 
не отступил от назначенного ею «лечения» - 
жизнь и здоровье этого стоят. Вид здорового 
человека постепенно возвращался, на Марий- 
киной деревенской стряпне я пополнел, с лег- 
костью выкопал ей картошку, помог собрать 
осенний урожай. 

Домой вернулся с надеждой, что теперь 
жизнь станет лучше. Я здоров, полон сил и 
надежд, которые подарили мне Марийка и ее 
золотой ус. 


Оживил цветочек 
мертвеца 


љ собирался домой. Неожиданно в ста- 
› рую избу дальние родственники моей 
ҸҸ? спасительницы привезли хилого мужич- 
ка - его убивал рак. Оставалось ему, по-види- 
мому, не такуж много, иродные решили впос- 
ледний раз испытать судьбу - привезли сюда. 
Николай, так звали мужичка, отказывался при- 
нимать какое-либо лекарство, капризничал, 
как ребенок. «Уж ты останься, Гаврила, атос 
таким мне не справиться. Жаль будет, коли он 
уменя тут помрет. Хоть и дурак, ачеловеквсе- 
таки», - попросила Марийка. Я чувствовалсебя 
обязанным, остался. 

Для мужичка готовила Марийка масляный 
бальзам. 


бан 


Наливала в баночку 40 мл подсол- 
нечного нерафинированного деревен- 
ского светлого масла и 30 мл спирто- 
вой вытяжки, приготовленной по 
тому же рецепту, каким лечила меня. 
Плотно закрывала крышкой банку, 
снльнотрясла примерно 7 минут итут 
же давала залпом выпить. 


«Ты смотри за ним, чтобы все сразу выпи- 
вал, не медлил, а то масло с вытяжкой разде- 
лится - пользы не будет», - наказала Марийка 
следить за капризным больным. Принимал он 


ного липового меда, Когда 808 
БО гка: 


] те. Давайте дочке по столовой ложке смеси, раство 
ЕНИ в стакане горячего молока. Пусть пьет утром и вечером. Принимать надо длитель 
е время. А храните смесь в стеклянной банке в ХОЛОДИЛ 


ьнике, 
Наталья, В. 


обл. 


во три раза в день. Старушка 
отмеряла дозу лекарства меркой, а не 
ами на глазок, - ошибаться нельзя. 
целом лечение длилось декадами с 5- 
ми пере между ними, после 
ой третьей декады перерыв - 10 дней. 
‘следил, чтобы до приема лекарства больной 
ничего неели принимал его за 20 минут доеды 
- не позже. Лекарство строго запрещалось 
чем-либо заедать или запивать. Прием пищи 
следовал не позже часа после очередной 
порции золотого уса. Питье давалось только 
после еды. 


Уже через месяц-полтора опухоли за- 
метно уменьшились. Самая большая на- 
чала делиться на сегменты, которые по- 
степенно размягчились. Мучительные 


боли уменьшились, значительно нала- 
дился стул, как и у меня, на Марийкиной 
стряпне хороший аппетит не заставил 
себя ждать. 


Домойя вернулся только под Новый год, от 
Марийки уезжали вместе с бывшим больным. 
Его теперь и узнать нельзя было - порозовел, 
начал улыбаться, строить планы на будущее: 
«А ведь я и не верил, что какой-то цветочек 
может меня от смерти спасти...» 


И спабет его боится 


чае римерно через год поле моего чудес- 
Д исцеления я оказался на Севере. 
Гостиницы не было, ия снял комнату. 
И однажды вечером за ужином рассказал 
хозяйке о Марийке и ее чудо-лекарстве. 


- == Е 


ге картофельные очистки, 
мните, держите в этой кашице 
как только можно терпеть) до 
. Затем ноги оботрите, 
солидолом, наденьте носки и 
ать. Через три процедуры | 


ознут. 


твеева 2 Барира | 


зй И теперь 


| У мамы моей гемоглобин низкий. 
Онараньше таблетки пила, а в после- 
| днее время кто-то посоветовалейта- 
| кую смесь делать: полстакана меда, 
полкилограмма изюма и столько 
[ же грецких орехов, лимон. Все это 
| онаперемалывает и смешивает. При- 
нимает по утрам натощак столовую 
| ложку этой смеси. И я заметила: в 
последнее время она просто чудесно 
выглядит! Ни тебе усталости, ни на- 
строения плохого! 
Ирина Владиславовна Тюкина, ; 


хаб 


«Гакведьятожеу нее в гостях побывала!» 
- воскликнула женщина. И рассказала свою 
историю, «Пять с половиной лет назад она 
меня от сахарного диабета вылечила. Не по- 
мню уже, какя о ней узнала, но поехала, даже 
не задумываясь, - была уверена в исцелении. 
Лечила она меня тем же цветком - золотым 
усом. 

Я вотрецепту нее подробно записала: один 
лист не менее 20 см измельчить и залить в 
стеклянной банке литром кипятка, укутать, 


стительные. Не ела совсем виноград и 
изюм. Я, когда к ней приехала, была шибко 
плохая. Но уже после первого курса мое со- 
стояние улучшилось: уменьшились жажда, 
сухость во рту. Я даже удивилась - безвра- 
чей снизила дозу инсулина, организм сам 


подсказывал, сколько нужно. 
интересное, этот цветок параллельно выво- 
дил из меня шлаки. Как при очищении орга- 
низма - такое из меня выходило - страшно 
было. Это же средствоя иногда для профи- 


‚ что самое 


настоять сутки и принимать З раза в день за. лактики принимаю. Каквидишь, сколько лет 1 
40 минут до еды по 50 г в теплом виде. Я прошло, а диабет обо мне ине вспоминает. 8 
тогда не только лекарство пила, Марийка мне Видно, крепко мы его тогда испугали» Г 
запретила углеводы есть, но при ‘этом строго 
следила за количеством белков, причем 75 % Даниил Петрович Зубков, Щ 
должны составлять белки животные, 25% - ра- г. Николаев 1 
4, а 
Ц Наопера А 1 
ЦИОННЫЙ Ш || 
Марлеву гаа Ы ов полезно п 
проти 16270 салфетку, смоченнуюв А вать салфетку, смоченную в т 
ротивораковом масляном бальзам Т80ре: 25 капель настойк таком ра- 1 
можно прикладывать на е ной по рецеп и, приготовлен- 
вать на свищи. епту лечения бронхи а 1 
тмы, на чайную ло альной ас- 
ео жку воды. 
г Бл росон Чашма мы: шана воны аа | 
Тампоны с прот = 
З ротивораковым м З 1 
ляным бал: Е ас- р, - настам: 
і при чим Можно применять І {При лечении лейкоза раа соот | 
Е иях шейки матки. || ваютнамеде скагором егор соответ іи 
Бата ына. амал саа з | Е 2 ( астение, 9 Ясо- 
= \ шении 1:2 0 скают через м \ 
АЕ 
Е я кишки делают \ ственно). Растение про вают с кагором И 1 
аке прямой льно смеши й \ 
При Раке т ом микроклизмы | | рубку, тали о темномместе ана | 
с таким бал 20 мл. Прямой коч- \ медом. Настаиваю инимают по столовой | | 
на ночь ПО с опухолью значи" | | процеживают и ПРИ за двадцать мину" А | 
такт бальза оровление. | | ложкетриразав р 
но ускоряет вызд \ \ 
тельно уск | еды. Но | 


У меня тоже 


гемоглобин 
не беспокоит 


г. Алма-Ата & 


лишай был 


Хочу помочь Елене 23-х 
лет, что на отрубевидный ли- 
шай жаловалась. 

У меня был такой лишай. 
Дерматолог выписал рецепт, 
по которому в аптеке изгото- 
вили мазь. Называется она - 
мазь серная простая. В ма- 
леньком пузырьке. Мажьте 

раз в день на чистую кожу. И 
чаще меняйте нательное и по- 
стельное белье, чтобы чешуй 
ки не оставались, Е, 


И будьте зови 


Автори- *, 
тетнейшие · 
научные жур- 
налы и крупней- 
щие американские 
газеты ополчились 
на дерзкого. Но он 
через их головы 
сумел, во многом 
благодаря своим ` 
книгам «Витамин 
С и обычная про- 
студа», «Как про- 
жить дольше и чув- 
ствовать себя лучше» 
И «Раки витамин С» 
(последняя - в соав- 
торстве с шотландс- 
ким хирургом Эваном 
Камероном), достучаться 
до сердец простых людей, 
обычных больных, и они 
его услышали. 
оследние 30 лет сво- 
ей жизни Полинг упорно 
долбил стену косности 
медиков, и добился-таки 
своего: американцы озабо- 
тились своим здоровьем, 
перестали курить; стали пить 
витамины, вести здоровый об- 
раз жизни, ив результате сред- 
няя продолжительность жизни 
увеличилась, а смертность от 
болезней сердца и от рака зна- 
чительно снизилась. (Мы сей- 
‚ 1 час находимся в диетологичес- 
кой ситуации, в которой амери- 
канцы находились более полу- 
века назад - прим. автора). 


< 


7 ...Вот приводимый в книге 
Полинга факт: женщина об- 
ратилась к врачам с жалобой 
на боли в животе инаего опу- 
холь. При вскрытии ее брюш- 
ная полость оказалась полна 
крови. За четыре года ей 
было сделано шесть опера- 


Одна женщина в больни- 
це (на обследовании в жен- 
‘ской лежали) рассказала, 
как от фибромиомы матки 
избавилась. Смешивала 


что можно было вырезать, и 
только тогда один из них дога- 
дался спросить, чем она питает- 
„ся. Выяснилось, что ей не 
хватает витамина С. 

х У нее было 
ў предцинготное 

» состояние, 
стенки ее кро- 


ций. Хирурги вырезали ей все, 


На что еще 
мы росходуем 
витамин (2 


Показано, что при пониженном 
содержании аскорбата в лимфо- 
цитах, этом ключевом звене им- 


«Вейл оф Левен» шотландского 
городка Лох Ломондсайд был по- 
ставлен следующий экспери- 
мент. Сто пациентов этой больни- 
цы с диагнозом «неизлечимый 
рак» (то есть такие, которым пере- 
стали помогать и хирурги, и луче- 
вая терапия, и химиотерапия, и 
гормональная терапия, и иммуно- 
терапия) начали ежедневно полу- 


А 
въ, 

едг РӘ м, 
ае “эһ циалисты-диетологи. 


веносных сосу- 
дов потеряли 
прочность 
пропускали 

кровь. 


витамина 
С, все восстановилось. Кроме 
вырезанных органов, разумеется. 


ян 
Обычная пища в совре- 
менных условиях не обеспе- 
чивает достаточного коли- 
чества витамина С. Поэтому 
большинство людей должно 
потреблять его в виде пище- 
вых добавок. 


хх 

Для восполнения естественной 
убыли коллагена (то есть для пре- 
дотвращения цинги) обычно дос- 
таточно 20 миллиграммов витами- 
на С в сутки. В три, а теперь аж в 
десять раз больше советуют по- 
треблять ученые мужи-диетологи, 
но наша действительная потреб- 
ность в нем больше в сотни раз. 
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карство от всех болезней 


... Начало 70-х, США. Обладатель двух персональных Нобелевских премий - 69° 
летний основатель квантовой химии и молекулярной биологии Лайнус Полинг оша- 
рашил многих своими заявлениями о необходимости для человека потреблять еже- 
дневно десятки граммов витамина С - в сотни раз больше, чем рекомендовали спе- 


чать по 
10 грам- 
мов ВИ- 
тамина 
С. Каж- 
дому из 
этих па- 
циентов 
было по- 
добрано 


ность снижается. Поэтому вита- 
МИН С - «лекарство» от всех болез- 
ней, скоторыми борется иммунная 
система. (Лекарство в том же 
смысле, в каком питьевая вода - 
лекарство от обезвоживания 
организма). Особенно это отно- 
сится к раку, при котором на им- 
мунную систему ложится более 
трудная задача расползания и 
уничтожения не чужеродных бак- 
терий, вирусов и токсинов, а соб- 
ственных клеток организма, «все- 
го-навсего» лишь приобретших 
свойство неконтролируемого раз- 
множения. ... Статистика посмер- 
тного вскрытия показывает, что 
по некоторым видам рака 9 из 10 
случаев остались недиагностиро- 
ванными при жизни: опухоль была 
инкапсилирована, а ее рост - по- 
давлен. Это возможно, однако, 
лишь при исправной работе им- 
мунной системы. 


Противостойт 
раку 


В 1971 году Полингом и его 


единомышленником хирургом Ка- 
мероном в раковой больнице 


#22 
= 


(по полу, 
возрасту и типу опухоли) по 10 
контрольных пациентов этой же 
больницы сэтим же диагнозом, не 
получавших витамина С в виде пи- 
щевой добавки. Результаты были 
следующими: ни один из конт- 
рольных пациентов не прожил 
больше года, а из ста получавших 
витамин С шестеро были живы и 
через 8 лет. Не будет лишним ска- 
зать, что все эти восемь лет они 
пили ежедневно по 10 граммов ас- 
корбиновой кислоты. 


Против бляшек 


Сейчас любой пользователь 
Интернета может узнать о после- 
днем даре Полинга и доктора Рата 
человечеству - об их-теории ате- 
росклероза. Согласно этой под- 
твержденной фактами теории, ис- 
ходной точкой атеросклероза яв- 
ляются повреждения прилегаю- 
щих к сердцу участков артерий 
(здесь скачки кровяного давления 
максимальны) из-за нехватки в 
организме витамина С (так назы- 
ваемое предцинготное состоя- 
ние). Профилактика и лечение - 
ежедневный прием 3-6 граммов- 
витамина С и 3-6 граммов лизина. 


иттеттестенинииние ==-===-==- 
2, ачал пить пол-палу - и полегчало 


Беспокоили меня камни в почках. Да и желчные протоки 
ком засорились. Жил, жил себе здоровехонек - и на тебе! И 
щивать пол-палу. И отвар из нее начал пить, Заметно полегч 

мочу гонит, камни растворяет и жел 
щает. Еще и солевой обмен в о 
как же не полегчает? 


видать, пес- 
И стал я выра- 
ало:она ведь 


пути очи- 
осстанавливавтся - 


Иод и уксус втирала - 
и нет грибка! 


Хуже нет, когда нечисть какая привяжется! Не 
-| знаю уж, в бане ли, в педикюрном ли кабинете ногте- 
вой грибок подцепила. Бегом к кожнику: анализы, 
мази... Да бесполезно все было - не исчезает грибок, 
и все тут! Даже ноготь удаляла - все равно больной 
вырос. Сама лечиться стала. Купила 5 %-ый спирто- 
| вой йод и уксус. Смешивала в одинаковых частях и 
мазала ноготь утром и вечером. За 9 месяцев выле- 


С.В. Гамбашидзе, г. Таганрог 


на а о о БИ Н а а ва а зна а пни пы 


Я траву измельчу, десерт: 

2 ную 
каном кипятка и нагреваю нех б Е ста- 
нут. А как остужу, отожму да про ане 15 м 
стакана за полчаса до еды - 1 
И все, что любил раньше 


ное - бросил. 


Лизин не даст а-липопротеину 
осаждаться на стенки и даже ра- 
створяет уже возникшие бляшки. 


Так сколько же 
нам нужно 
витамина (2 


Полинг отказывается назы- 

вать цифру. Он говорит, что по 
своей биохимической индивиду- 
альности люди очень отличаются 
друг от друга: одним достаточно 
одного грамма в день, другим нуж- 
ны десятки граммов. Первых, 
кстати, легко узнать: это люди, ко- 
торые никогда или почти никогда 
не простужаются (и их довольно 
много, ОКОЛО 10 процентов). Более 
того, в состоянии болезни челове- 
ку нужно больше витамина С иног- 
да в десятки раз. Показано, что 
при шизофрении суточная потреб- 
ность в аскорбиновой кислоте пре- 
вышает 200 граммов. 

Дефицит витамина С всегда 
испытывают курильщики. Как 
же определить свою потребность 

в пище, которая не ‘дает о себе 
знать ни голодом, ни жаждой, а 
только болезнями? 


фе и шш юш паш пин паш аі И Бо 


Главное - 
тепло 


Настаивайте три дня в 


дулы на стакане спирта. А п 


хорошенько подмойтесь, смочите в на- 
иобтирайте пупырышки, которые 

три дня подряд. Настойка эта 
аниться пять лет. Когда исчезнут 
можно и бели вывести, Утром и 
ры уриной, пока не 

но тряпочку на- 
прикладывать, чтобы а: 


у » 


бели. А еще 


одевайтесь 

Катя из Архангельской области, да и все, 

тоже белями обеспокоен! Мне кажется, 
беды оттого, что одеваетесь вы слиш- 

сто, Греться и беречь себя нужно обя- 


Столовые ложки с горкой цветков 


К счастью, природа 
дала нам способ сделать 
это. Это так называемый 
«предел кишечной терпи- 
мости», Дело в том, чтоас- 
корбиновая кислота - лег- 
кое слабительное, и сла- 
| бый стул (не понос!) - при- 

знак насыщенности орга- 
| низма витамином С. 


Начинайте с одного грамма | 
витамина С в день иежедневно 
увеличивайте дозу на один | 


грамм. Как только появится сла- | 
бый стул, это и будет ваш пре- | 
дел кишечной терпимости. | 
Уменьшите дозу на один грамм | 


и принимайте ее постоянно. 


Не забудьте - при простуде 


или другой болезни предел ки- 
шечной терпимости возрастает. 


Кстати, при слабом стуле уско- ! 


ряется его прохождение по ки- 
шечнику, уменьшается обрат- 
ное усвоение в кровь вредных 
продуктов пищеварения и 
уменьшается повреждение по- 
липов, если таковые имеются. 
Все это полезно. 


Юрий Орехов 


темном ме- 


отом перед 
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(игареты с речным раком? 

Меня научили, как бросить курить. Нужно в тени высушить 
речного рака, растереть его в порошок. 10т порошка смешать 
с табаком и закрутить в сигарету. Говорят, если такие си! 
реты покурить, то навсегда от этой дурной привы 
вишься. Я хотел уж попробовать, да задумался, Ан 


ЗЕ сантиметровым слоем на 30-40 минут. Пяти проодни 


Сам себе доктор... 


А врачи 
уж лечить 
отказались 


Моя соседка соком алоэ с медом 
вперемешку воспаление легких выле- 
чила. Врачи, говорит, поставили диаг- 
ноз «опухоль легкого» и выписали 
домой. Она твердо решила: «Не умру!» 
И стала лечиться сама: три раза в день 
по рюмке сока (25 г) алоэ с медом пила Ама: 


(после еды). Всего по трехлитровой бан- у, 
ке выпила того и другого. Сначала мок- Затянул ЯЗВЫ 
подорожник 


рота начала отходить, а потом и кашель 

прошел. Полгода пила она целебное 

средство: сок 3-4-х листочков алоэ со- Унас брат старший за- 

единяла поровну с медом и держала в болел: сухомятка на рабо- 

холодильнике. Посвежела на глазах, те, выпивки -воти зарабо- 

гулять стала на улицу выходить. Да ив тал себе язву желудка и 
12-перстной кишки. Как 

приступ - смотреть страш- 


весе прибавила, как силы вернулись. 
Е.М. Сопочкина 


(венлой ши: 
0 мочой Е 
«ВЫМЫЛ» СТА И 
геморрой тои 


Я долго не мог 
понять; от чего боли 
в заднем проходе 
могут быть? Доходил Р 
до того, что сидеть не замог 
уже. А цеховая медик молодая у нас, 
хорошенькая, как к ней с этим пой- 
дешь? Свекровь посочувствовала: 
«Соком свеклы клизмы делай, керосин 
разводи - чайную ложку на полстакана 
воды. Мочой можешь промывать - вот 
тебе и лечение. И'свечки из'картошки 
или изюма пропаренного ставь». Темя 
и избавил себя от страданий. 

К.С. Иванов 


заваривать стака- 
ном кипятка ст.л. с 
верхом семян его. В 
С 6 термосе заварим и на 
ночь оставляем. Это 
норма на день. И давали 
по 1/3 части до еды за 
полчаса. Около 4-х меся- 
цев пил брат этот лечеб- 
ный напиток по графику: 
месяц пьет, месяц пере- 
рыв делает. Больше не 
мучают его язвы. 

Н.Е. Нехорошкова, 
г. Архангельск 


(принцевалась медным купоросом 

В 52 года у моей свекрови миому на матке нашли. Вот беда! Ка- 
кая там операция - уколов боится! Срочно звоню однокласснице- 
гинекологу. Она и предложила спринцевания поделать с медным. 
купоросом. Попробовала мать, и помогло ей. Врачи сказали - не 
надо операции никакой. А спринцевалась она по 2 раза в сутки: 
утром и вечером. Купороса брала немного = на кончике ножа - и 
разводила в 2-х литрах воды. 


Вера Павловна Зайцева, п. Митино 


От свищей избавиться 
помогла ГЛИНА 


10 лет назад после операции у меня свищи появились. 
Никак вылечить их не могла: только один затянется, как 
тут же другой открывается. И, представляете, спасли 
меня тогда не лекарства, а... голубая глина! Я ее разво- 
дила до густоты сметаны и, когда мылась, обмазывалась 


тогда хватило, чтобы 

перестал течь и свищи за- 
тянулись. После того ле- 
чения эти неприятные бо- 
лячки меня больше не. 
беспокоили. Е. 


$ 
і 


вылечить глаза 
_ Как лечить гемофтальм 
глаза? Научите, кто знает. 
Выручите! 


Елена Васильевна 


Так 26 
хочется ыы 


здорового <\ 
бенка! в. 


У моего мужа киста голов- 
ного мозга. Мы женаты 10 лет. 
Через полгода после свадьбы 
стала замечать у него при- 
ступы: на несколько минут г 


отключается, делает дви- { 


жения руками и произносит \ т шуме | | Ө мышу 


Я: 


| \ | е | ғ 
нечленораздельные звуки. | а 7 | Е 2) 
Лечились в основном у знаха- \ ожа Евр евым ухом ___ Появилась 
рей, но ничего не помогло. \ м ийне—\ |“Чтоодна «АЙ, болита!» прочитал | надежда 
Врачи предлагают только ус- \ р Мне сей" \ | Слухового. енщина лечила Неврит. ] 
покоительные таблетки. Мо- \ потеряла | ми, Нокак.  залуковыми капля. | ИЯ ВЫЗФОровяение 
жет, кто-нибудь посоветует | НИНГИТОМ: | | сколько л Это делается? Ужене-| После прочтения статьи «По- 
нам снадобье от этого недуга? \ сейчас 3- ухом: Объя Я не слышу-левым- | может осина» в спецвыпуске №7 
Из-за этой болезни мы не мо- \ Врачи ниг. ИТ, кто знает: за 1999 г. у меня появилась на- 
жем иметь детей, а так хочет- | 5 говорят» | лай Ильич Бомско, і дежда на выздоровление. 
ся здорового ребенка. Очень о Уменя силь" | ологодская обл} | Но, к сожалению, в аптеках 
ася ра помощь. олова, НОГА ул, Белов Феповец, | нашей области я не смогла най- 
2205 Так надоело, | 280 0. 31, ка.87- ти почек осины. Прошу, помоги- 
Р" вала бт 1 темне их приобрести. Все рас- 
ый ходы оплачу. 
Вот бы ПОЛИТ А Алевтина Трофимовна 
Русанова, 
от доче Ш Астраханская обл., 
пхайловна Ахтубинский р-н, 
ОТАШП2 Сенкевич, Е с. Золотуха, ул. Садовая, 1 
> © ія ерее 
У моей дочки полип в кишеч- 6 Варг 86 1" г Р 
нике. Пятый раз надо идти на 2068СК020; 0 Е) П 
операцию, а БЕ теперь очень ул-Лу Е риглашаетм 
боится. Может, у кого-нибудь на 
есть смолка? Вышлите нам, по- 
жалуйста Как лечиться работу 


„ноо  бебельником? 
ул. Уборевича, д. 36, кв. 45 Моей маме 65 лет. Она страда- ® 
ет деформирующим артрозом су- 
= ‚ ставов и остеохондрозом шейного 
Г С | отдела позвоночника. Медикамен- = 5 
> даза | тозное лечение не помогает. Со- алараа 
|і. 
|. 
| 
| 


журналистов 


® Редакция газеты «Ай, бо- 
] лит!» приглашает на работу | 
| журналистов. Обязательные Г 
условия: жизненный опыт, 
ет | опыт работы в газете, умение | 
Ве Боюсь - — | | писать очерки. і 


аа © Место жительства значе- 


операции — | ния не имеет. Можно работать 


! у через электронную почту. 
пе" НВ У меня на-спине-жиро- | -тай; абой@емегодм : 
Помогите мне, пожалуй | Что используют: цветы, сте- | рукн рО Е-тай: егобмизк.пу; 
ТИ ‚ падо делать операцию, | ә Зарплата: 3.450 рублей 
лечить глаза. Утром | бель, корни? В каких дозах и в ка- |1 но я боюсь, Подскажите, что | ® Адрес пе 64501 
пеленой покрыты, | кой форме - настоев или отваров | мне может помочь в этом | 18 Северодв Р ‚| 


ветуют полечиться сабельником 

| болотным, но он не растетв нашей | 
местности. Да и как им лечиться - 
не знаем. 


06 корней ресничек. - принимать, до или после еды? | Р) инск Архангельской 
Начина пса уат» сглаза. Е Банее благодарна тем, кто | ет Ильинична | але ЕН | 
: поможет добрым советом. | Тихомирова; 1 08, 55: . Звонить с9 до 12 
остари, 162411, Вологодская | 2 
р ТОЕ А 
г. Яранск, `` Чагодощенский р-н, | 
ул. Островского, д. 18 Ее ие Борисе | 
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МНОГИХ 


К тебе 
тянет людей! 


Кт 
арствены лечению ле- || Дорогой «Ай, болит, 
обращай травами | ждутебя всегда снетерпе- 


| нием. Чувствуется втебеи 
| любовь к людям, и жела- 
ние помочь, и частичка 
души нашей, русской - вот 
это и тянет людей к тебе! 


763045, 273 Даренская, 


Дай Бог тебе успехов, 
< ‘Рхангельск, 


долголетия и счастья! 


"Р. Троицкий, Катерина, 
| 2, кв. 28, г. Кострома 
т. 47-69-77 


Тем, кто нужда- 
ется в корнях са- 
бельника`болотного, 
могу выслать их. 
Письма-заявки 
присылайте по ад- 
57 424020,Р. Мэ- 
рий Эл; г: Иошкар- 


Кому сабельник 
нужен? 
ель- 
Кто летом не успел собрать са 
‚ник болотный и траву пал-палы? У.меня 
| такие травы имеются: - 


йтесь по адресу: 
ЭЙ а р Вологодская обл:; 
| 'Вашкинский р-н, С. В 
; ейский, д. 5, Кв. >, 
за асиру '`Джафарову 


Эта газета - 
моя радость 


В этом году выписала «Ай, 
болит!» и теперь читаю с упое- 
нием. Хочу сказать огромное 
спасибо за такую прекрасную, 
интересную, полезную газету. 
«Ай, болит!» - моя радость. Чи- 
таю и наслаждаюсь тем внима- 


ву Ювеналию Ива- 
новичу 


г[ [ыыы 


Предлагаю 


правы | 


п в этом году богатый 
р декарственных трав; | 
Иногие из'них растут только`у 
нас. Предлагаю их всем, кто хо- | 
тел бы травами полечиться. У | 
‘меня есть и лицензия на.сбор. 
‚ и сертификаты качества. | 
ите, только вложите в пись- 1 
та 


Ола, а/я 43, Васене- | $ 


нием, состраданием и пониманием 
клюдям, которое несет этот цели- 
тель. Отдельно хочу поблагода- 
рить художников. Ваши рисунки 
вселяют в мою душу спокойствие 
и надежду на лучшее. 

Успехов вам и всех благ! 


Н.Д. Малкова, 
Е. п/о Нифантово, 
>> Вологодская область 


ОЛИТІ 


«Ай, болит 
ИЗ ящика 
вынимают _ 


Случайно увидела «Ай, бо- | 
лит!» в киоске. Он мне сразу _ 
приглянулся: и материалы та>. 
кие добрые, и рисунки - загля— 
денье просто! Подписалась. И- 
представляете? Кто-то стал 
регулярно вытаскивать «Ай, 
болит!» из моего почтового 
ящика. Видать, понравилась _ 
газета не только-мне: Я ис. 
| кренне рада; что’у «Ай; боли- 

та!» ‘появился еще один чита-_ 
| тель, хотя самой теперь при- 1 
ходится бегать по киоскам, _ 
чтоб успеть купить свежий но-_ 
мер: ЕЕЕ 
-—_ Е. Ол 


«АЙ, болит!» - просто чудо! Он 
и друг хороший, и помощник, 
Ждем его всей семьей с нетерпе- 


нием и даже очередь занимаем, ~ 
кому первым читать. Спецвыпуски _ 
невозможно приобрести - таютна _ 


глазах. Вот бы сделать и их по под 
писке! Желаю вам здоро 


из чистотела 
урожай спасает 


Гостила я летом в деревне 
у подруги и все удивлялась, 
как у местных женщин, кото- 
рые весь день на огороде хло- 
почут, от земли ни на руках, 
ни на стопах трещин нет. 

«Да как же нет! Если б не 
было средства от этого, так и 
урожая бы не собрали - с таки- 
ми-то болячками!», - достала 
подруга склянку какую-то и на- 


учила меня. « Как чистотел за- | 
цветет, собираем траву с цвет- | 
ками и пропускаем через мясо- | 
рубку. В марле сок отжимаем в | 
бутыль и ставим в теплое место, | 
чтобы в уксус сок перешел. А | 
как готово будет лекарство, 
смазываем каждую свободную 
минуту эти самые трещины и на 
руках, и на ногах». Да я и сама 
вскоре убедилась, что очень 
действенно это средство - до 
конца «огородного» сезона оно 
меня от трещин спасало. 
Ирина Михайловна 
Бизюкова, 
г. Н. Новгород 


‚ картошку 0 ляли, был та- 
кой случай в жье. Наша 
° | бригада работала на свеколь- 

~} ном поле, а рядом, где колхоз- 
ная картошка росла, женщина 
о собирала. Подумали - 


Я Раньше, когда студентов на 
| 
и 


ЛОЙ водой с медом. 

Два месяца, что бригада наша 
работала, я за больными ухажива- 
ла. И, знаете, за это время оба 
сына стали чувствовать себя зна- 
чительно лучше. И даже не сомне- 
ваюсь: наверняка вылечились. 


Ирина Шаповалова, 
г. Киев 


ны 


Сам себе лок 


гили десны. Закалка детских лет дала заряд почти до 55 лет, атк 


Жировик 
не так прост, 
кок кажется 


| 

| 

| 

Хочу ответить Зое Ш. из 
| Северодвинска. Жировик - 
| это липома - доброкачествен- 
| ная опухоль из жировой тка- 
і 

| 

| 

| 

І 

| 

| 


Знаю об этом заболева- 
нии не понаслышке. Посети- 
ли жировики голову моего 
мужа. Их было два. А одинмы 
смогли удалить. Муж чем-то 
повредил кожу над жирови- 
ком, ия вытащила его через 
порез. Крови почти не было, 
но осталась глубокая ямка. 
Значит, жировик образуется 
где-то внутри тканей, а на 
поверхности только зреет и 
постепенно увеличивается. | 

Ирина Сергеевна | 
Сиротина, 
г. Астрахань 


ни. В подкожной жировой 
клетчатке прощупывается 
пальцами опухолевидное об- 
разование с четкими грани- 
цами. 

Жировик подвижен, безбо- 
лезнен, не связан с кожей и 
подкожными тканями. 

Лечение - только операция. 
Делается легкий надрез кожи и 
жировик извлекается, 


< 
І 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
І 
| 
І 
І 


‚ @т полипов 
| избавит 
| чистотел 


Пишу рецепт от полипов в 
желудке для Елены Павловны 
Никоноровой из г. Архангельс- 
ка. Лекарство так готовьте. 

Стакан сушеного или све- 
жего чистотела нарежьте, 
заверните в марлю и опусти- 
те в три ложки молочной сы- 
воротки. Сверху положите 
какой-нибудь груз, чтобы 
трава не всплывала. Добавь- 
те чайную ложку сметаны. р. 
Банку с содержимым накрой- 9 
те несколькими слоями мар- З 
ли и поставьте на 2 недели в 
темное место. Принимать та- 
кое лекарство нужно 1-2 не- 
дели по полстакана за полча- 
са до еды З раза в день. 


Надеюсь, вы скоро поправи- 
тесь, Елена Павловна. 

А.И. Плотникова, 

г. Апатиты, 

Мурманская область 


р. 
а а аа на а а пнен н на 


= 


Помогао масло с белком 


У наших знакомых недавно был несчастный случай. Их маленькая 
дочка угодила ножкой в кастрюлю с кипятком. Вся нога моментально _ 
вздулась. В больнице прописали стрептоцидовую эмульсию, но нога і 
никак не заживала. И какая-то старенькая бабушка дала такой рецепт: 
сырой яичный белок смешать со столовой ложкой размягчен А: 
го несоленого сливочного масла, Белок подсушивает, а масло Смяг- 
чает и питает поврежденную ткань, не дает размножаться бактери- 
ям. Этой смесью ногу и смазывали. В течение недели у девочки нога 
зажила. И даже шрамов не осталось. 


Наталья Михайловна Чередова, г. Вель 


Наша ‹жвачка» полезнее! 


Вспоминаю свое послевоенн 
ое детство в Сибири, когда на рынка 
продавали вареную серу из смолы хвойных а и мы, детвора 
удовольствием покупали ее и жевали. Ия не помню, чтобы 


посыпались мои зубки быстро - один за друг посоветова 
у кого десны и зубы А ин Хан поа 


вать эту самую смолу. 


у читателей хоч 
смолу готовить? У спросить, может, помнит кто-нибудь, 
Э. 


169400, Р. Коми, г. Ухта-2, ул. 40 ле 


началась... 


В молодости занимался я 
альпинизмом: И однажды мы 
отправились в горы. А один из 
нас, Володя, ногу обморозил. 
Вызвать помощь было неотку- 
да, Обратная дорога 9 дней за- 
няла. К тому времени уже ганг- 
ренау парня началась. 

Ау подножия горы жил лес- 


ДОК 


И у меня 
эта хворь была 


ВМ 42 увидела письмо Надеж- 
ды изг. Канаш «Ни сесть, ни прыг- 
нуть - все болит». Яи сама тем же 
мучалась. Лечилась травами. Даи 
сейчас этот недуг лечу у других. 
Надежда, напишите мне. Подроб- 
но расскажу, как лечиться. 

Зоя Ивановна Лодыгина, 
168085 Р. Коми, 
Усть-Куломский район, 
п. Кебанель, 

ул. Сосновая, д. 11, кв. 1 


Запор 
масажем лечу 


Раньше запор массажем лечи- 
ли. Утром, лежа в постели, обо- 
трите кисть правой руки мокрой 
отжатой холодной тряпочкой и 
массажируйте снизу вверх правую 
строну живота. 


А бородавку в 


собачка 
смшзнула 


Меня в детстве от борода- 
вок... собака вылечила. 

Мне тогда 5 лет было, ия 
отдыхал в деревне. К концу 
летау меня отчего-то бородав- 
ка на пальце появилась. Род- 
ственники, у которых мы с Ма- 
мой жили, посоветовали ое 

_таной бородавку намазать 
— полизать (обяза- 
сучке!). 
л день, уже в поез- 


ник ед цөлителем он ска. 
при - 
тене лөкарстеа ыы 
змельчил свежую хв 
плоды шиповника, поре 20 И 
Даже запомнил: 5 ст. ложек 
хвои отчерпнул и три ст. л, по- 
рошка шиповника. Залил водой 
из банки семьсотграммовой и 
велел нам снять с огня через 10 
минут. Потом завернул чугун с 
отваром в шубу и дал отвару на- 
стояться. Три дня пил Володя по 
литру в день целебного снадо- 
бья, пока гангрена не начала от- 
ступать. А дома уже сам гото- 
вил отвар и лечился - около 3-х 
с половиной месяцев потребо- 
валось, чтобы нога полностью 
поправилась. 
Иосиф Трофимович Казаков, 
г. Краснодар 


Потом доугой рукой точно так- 
же левую сторону. После 3-4 раз 
массажа оденьтесь и немного по- 
гуляйте. Потом посидите. 

Сначала желудок бездейству- 
ет, но постепенно сам начнет ра- 
ботать. Только ни вкоем случае не 
принимайте слабительного! 

М.Е. Катин, 
2 Чулым 


(нег и лед 


Артрит можно таквылеч г 
шайте соль со снегом и положите 
на больное место на 5 минут. Нач- 
нутся жуткие боли, но надо выдер- 
жать, затем стряхнуть снег, но не 


© 


мыть ногу. Боль утихнет, и вам 
станет легче. А 

Александра Федоровна 

Пахтусова, 

г. Северодвинск 


В город здоровым поехал 


Племянник мой, ох и неугомонный, везде нос сунет. Раз мальчишки 


Дечись осотом, 
(ашо! 


Саша Кузнецов из г. Ки- 
риллова! Паралич лечит 
трава осот колючий. Зава- 
ривай его вместо чая, Трава 
эта растет как сорняк. Этои 
есть нужное тебе лекар- 
ство. Наберись терпения, 
пить придется долго, но 
если хочешь выздороветь, 
лечись. 
Александра Федоровна 
Пахтусова, 
г. Северодовинск 


ны | 
чудо-мазь | 
На работе как-то порезал 
себе руку муж, да так сильно, 
что рана никак не заживала, || 
кровоточила. А потом кто-то 1 
на работе дал ему мазь. Он 

на бинте прикладывал ее к Ц 
ране. Через неделю кровото- || 
чить рана перестала, зажи- 
вать потихоньку начала. До- | 
машние только удивлялись: 
«Да и что же это за чудо- Г 
мазь такая?» А муж потом и 
рецепт принес: «Высушить в 
тени тысячелистник с розо- Г 
вым цветом и растереть в 
порошок. Снять с прокисше- 

го молока три ст. л. сметаны Ш 
и смешать сч. л. порошка». 
Это и есть та мазь. || 


Ольга Аркадьевна Ц 
Пасечникова, | 
г. Владимир | 


Декоп (сабельник) 


Поможет 


Е 
© 
- 
ә 
шн нш и ва а 


победить 
анореевская Ревматоидный артрит я 
посоветую и декопом. № 
1 Наполните банку кор- 
= Тр ава нями и травой декопа, за- Г 
8 30. Парфенова изг. Кемерово лейте водкой и оставьте 
я (№ 42)! Вашей соседке от зуда зад- на 21 день в темном мес- Г 
Я него прохода и промежности помо- те Принимайте лекарство 
Ш жет андреевская трава 2-3 раза в день за 20-30 ми- 1 
а Две чайные ложки сухой тра- нут до еды по глотку (или 8 
4 вы пусть зальет двумя стаканами столовой ложке). Также 
8 кипятка. Настоять, процедить, и АЕР ЕЧ | 
з пусть принимает по полстакана 4 зубчика чеснока ее 
Ё раза в день послееды. Вскоре со- за О ИО 
 седка забудет про свои страдания. р Д у || 
В. Монахов, растительного масла. 7 
| г. Касимов, Л.И. Дроздова, 
Е] Рязанская область г. Оренбург || 
ЗЫ воа пана веза пата М ВЕБЕ КОЖИ паша аа ссе ан БОИ МООИ СИИ ПОЮ ПО Пи 
е 
Этим методом 


Женщина изп. Дерябино спрашивала рецептот | 
ангины. Аявот пишу ей заговор: «Вертла, вертла, 
возьми свою глоть, если не возьмешь, мы ее за- 
глотим вместе с корнями. Аминь, аминь, аминь». 
Проговорить этот заговор нужно три раза, после | 
чего три раза сглотнуть слюну. Конечно, маленькие | 
ребятишки это не выучат, но за малышей может 
этот заговор проговорить мать и сглотнуть слюну. 


В день можно проговаривать 
несколько раз, облегчение по- 
чувствуется сразу. Я этим спо- 
собом сама лечусь, мужа на- 
учила и, как ребятишки чуть 


прихворнут, сразу проговари- 


| 
всю семью лечу | 
| 


Столовую ложку сливочного масла расто- ваю эти слова. Лечите своих 

обавила столько же цинковой мази и детской присыпки. Этой сме- малышек на доброе здоровье, 
смазывала я парню руку 3 раза в сутки, пока ожог совсем не про- всех земных благ вам. 

: г. Балахна, 


Нижегородская область 


| 


Речь пойдет о методике лечения 
«живой» и «мертвой» водой, разра- 
ботанной врачами ташкентской 
фирмы «Эсперо», простатита и 
аденомы предстательной железы. 


оздоровления 


Прочитав про лечение аденомы проста- 
ты «живой» и «мертвой» водой, я приоб- 
рел новинку - биоэлектроактиватор «Эспе- 
Ш) ро-1». Хочу уточнить, в какой стакан при- 
бора заливать растворы хлористого калия 
| нкальция и как их пить». 
Г М.А. Бондаренко, 
П г. Томск 


ская полная за- 
ление мочи по кап- 
сти акта мочеис- 


у развитие почечной недо- 
статочности. 


1 1вой» водой при аде- 
номе простаты 1-2-й стадии очень 
фективно. Прекращается ночное 
е; исчезают задержки и 
мя акта мочеиспускания; 
свобождается отоста- 


--- 
Лечение аденомы Для лечения аденомы проста. 
= ты «живая» вода (католит) гото- | 
предстательн 01 вится так: в обе емкости аппара- 
железы | та «Эсперо-1» заливают кипяче- 
ную отстоянную воду. В анодную | 
тоит, очевидно, напомнить три | зону аппарата (стаканчик) добав- 
@ стадии развития этого заболе- ляют 25 мл 10%-ного хлористого 
вания: І кальция и 25 мл 3%- или 4%-ного | 
Первая. Учащенное ночное моче- | хлористого калия (их можно ку- 
испускание (2-3 раза) и нормальное пить в аптеке). В отдельной посу- 
дневное; несколько затрудненное мо- | де готовят 0,01%-ный раствор і 
чеиспускание после сна; удлинение | марганцовки. Для его получения [ 
мочеиспускания до 1-2 минут, задер- 5-6 гранул перманганата калия 
жка мочи в начале мочеиспускания; | разводятв 1 лкипяченой воды до | 
тонкая и вялая струя в начале моче- | получения интенсивной розовой 
испускания. окраски. Из этого раствора берут 
Вторая. Мочеиспускание учащает- | 30 мл и добавляют в катодную 
ся днем и особенно ночью (5-10 раз), | (более широкую) зону аппарата. | 
при его затруднении и удлинении по- Время активации - 8 минут. 
является ощу! ие неполного опо- а отт аин паана ноа Ы Н Ы мерин ких 
я мочевого пузыря; бывает Раствор пьют из большей емкости 
прибора за 20-30 минут до еды по сле- 
дующей схеме: с первого по пятый день 
- по 250 мл 3 раза в день; с 6-го ло 10-й 
- по 300 мл 3 раза; с 11-го по 30-й день 
- по 350 мл З раза: Последний раз като- 
лит следует пить не позже 6 часов ве- 
чера. 

Курс лечения - месяц. Затем надо 
сделать перерыв на 3 недели. В зави- 
симости от эффекта лечение можно 
повторять 5-6 раз в год. 


Больным с сердечно-сосуди- 
стой недостаточностью, чтобы 
избежать лишней нагрузки на 
сердце из-за большого объема 


жидкости, можно сократить ко- 
личество принимаемого раство- 
ра до 1 литра. 


каи воспаления), исчезнове- 
‚ освобождение от б0- 
лезненных симптомов, нормализация 
функции почек позволили избежать 
операции многим сотням больных, 

У больных аденомой предстательной 
железы с цистостомой (моча выводит- 
ся через трубку) обычно к концу первой 
- началу второй недели лечения восста- 
навливается акт мочеиспускания. Это 
позволяет с разрешения лечащего вра- 
чапережать, а иногда и убрать дренаж- 
ную трубку: 


у СО 


При аденоме предстательной желе- 
зы с цистостомой курс лечения можно 
продолжить до 3 месяцев, затем сде- 
лать месячный перерыв. В этом случае 


курс лечения повторяется 2-3 раза в 
год. 


! ак-то отправилась я с семьей к 
дственнице в Крым отдохнуть. 


«А у му- 
_ И запомнила такую особенность: ЖЕНЬКа мое- 
небылоу нее в доме ни йода, ни зелен- ГО-Видалав 


ки. Но любую ранку, ссадину у детей 
смазывала она какой-то жидкостью. И 
анки, даже ожоги на удивление быс- 
тро заживали - без шрамов на коже. А 
жидкость эта оказывается... 
| Е. «Это же обычная настойка софоры 
японской! засмеялась моя родственница, 
спросила, чем она лечится. - Очень 


ПОМОГ...» 


‚ Лечение 
НО ВЫ- 


прошлом году, наверное, - макушка «проклю- 
нулась»? Так ведь и тут отвар той же софоры 


Полную ложку софоры она измельчала 
и заливала вечером стаканом кипятка. Ос- 
тавляла на ночь. Утром кипятила под крыш- 
кой 5-7 минут, настаивала, процеживала 
через марлю и втирала в корни волос. Тем 


и спасла мужу макушку! Никаких признаков 
облысения! 


шлось. При ан- 
Привезла я и себе той настойки, И, словно гине или боли 
Специально, представился случай самой прове- зубной кап- 
рить ее действие, нешь несколько 
Мой старший сын в летнем школьном лаге- капель в стакан 


Сам себе доктор... 


Настойка софоры всегда под 


нтери ватить. Вотму- 
чение-то у мальчишки было! Я - к шкафчику с 


волшебной настойкой. Давала сыну по 25-30 ка- 
пель три раза в день за полчаса до еды иеще чет- 
вертый раз - перед сном. Лечение дли- Е 
лось три недели, После 10-дневного : 
перерыва можно было повторить 
курс, но этого уже не потребова- ., 
лось. Болезнь ушла, 

Зимой тоже применение 
настойке на- 


нБ 


БЕА 


Инфекционный 
простатит 


ри обострении инфекционного простати- 
7 таглавным является инфекционный про 
цесс. Поэтому таким больным помимо 
лечения растворами анолита и католита необ 
дим прием антибактериальных препаратов. 
С Правовыбора того или иного антибиотика при- 
| надлежит лечащему врачу. 
Ў Следующий этап - питье «живой» волы. 
Ее готовят так: в обе зоны аппарата «Эспе- 
ро-1» заливают кипяченую отстоянную воду, в 
/ анодную зону аппарата (стаканчик) добавляют 
25 мл 10%-ного хлористого кальция, 25 мл 3%- 
Ы или 4%-ного хлористого калия и 0,1 гаптечно- 
> го порошка сульфата цинка. В катодную зону 
добавляют 25 мл 0,01%-ного раствора марган- 
Г цовки. Для его приготовления в отдельной по- 
суде 5-6 гранул перманганата калия разводят в 
1 лкипяченой воды до интенсивной розовой ок- 
раски. Из этого раствора берут 25 мл и добав- 
ляютвкатодную (большую) зону аппарата. Вре- 
мя активации - 7 минут. Католит (раствор из 
большей емкости) пьют 3 раза в день по 300'мл 
за 20-30 минут до еды в течение месяца. 


р. В первые 10 дней лечения проводят гид- 
, ромассаж анолитом за 1-2 часа до сна. Сна- 
чала с помощью клизмы кипяченой водой 
(1-1,5 л) очищают прямую кишку. Через 10- 
15 минут после очищения кишечника дела» 
ютклизмус 200-700 мл анолита комнатной 
температуры. 


И «мертвая». во ] 


Берется такой Й 
О объем жидкости, который 
к дефекации, но удержива- 

ие. прямой кишке 20-40 минут. 

я того, чтобы приготовить нужный 
клизмы раствор анолита, вобе И Е 
«Эсперо-1» заливают. водопроводную воду 35- 
37 градусов, в анодную зону (стаканчик) добав- 
ляют 1/3 чайной ложки поваренной соли, ав 
катодную (более широкую) - 25 мл 0;01%-ного 
раствора марганцовки. Время активации - 
10 минут, Используют раствор из большей ем 


кости. Лечение проводится 30 дней 2-3 разав 
течение года. 


г 
| 


И 
| р" | 
|| Лежа на боку, поднять || 
|| правую ногу в сторону-вверх. | | 
| то же - другой ногой. 10 раз, || 
на спине, поднять 
ох на 10-206м от пола, || 


НОГИ ВЕ 


РОДЕ ИХЕ с, вернуться ВОЙ 7 
развести их - ВЫДОХ © И НОГОЙ. 8-10 
5 исходное положение - вдох: т ужа на спине, широко ае ноги 
| Е.б верх п - 
| 5-6 раз. се В ринять 
> Лежа на спине, ноги со \% Е вдох; сгибая В раа | 
! р РА а 
| | тнуты в коленях. ПОДНЯТЬ таз БДА Руками носка правой ноги а а 
вверху правую ногу отвести. е-клевой ноге. Зад 
| | сторону. То же - левой ногой. 2) 6-8 раз. 
сторону: 1 
| | 5:6 раз. а" 


Е 2 


ш Стоя на коленях, 
сесть между ногами на 
пол - выдох; вернуться в 
исходное положение - 

вдох. 8-10 раз. Р 
|___шОтоя на коленях, 2 
руки на поясе, походить Е 
на коленях вперед-назад - 1 мин. 


левой ногой. 8-10 раз. 


исходное положение. 10 раз. 


6-12 раз. 


Компленс лечебной тмнастики 


Ө Лежа на ей і 
ЖИВ 
прячь мышцы 9152018, РУКИ под головой. На | 


ОДИ 
ел: 8-10 раз. АИ как бы втягивая задний 
© Лежана ж 
ИВОТ 
ревести правую 42016, руки под головой 
но й. Пе- 
Проход. То же - 0 ра левую, втянуть задний 


и Стоя, отвести правую ногу назад, руки поднять вверх | 
- вдох; вернуться в исходное положение - выдох. То же - | 


а Стоя, поднять согнутую в колене ногу, прижать ее с помощью рук к туло: 
вищу, коленом коснуться подбородка. 10 раз. 
ш Стоя, руки на поясе. Сделать выпад ногой вперед, присесть, вернуться в 


Стоя, ноги на ширине плеч. Глубокие приседания, не отрывая пяток от пола. 


Застойный п, 


При этом заболевании принимать 
антибиотики не требуется. Достаточно 
пить «живую» воду, которую готовят, 
каки при инфекционном простатите, и 
проводить гидромассаж католитом 
(методика изложена выше). 


Больным с застойным про- 
статитом очень поможет ле- 
чебная гимнастика. 


22000 


= 4 Сидя на полу, 
' ноги согнуть вколеняхи 
| развести пошире. Дос- 
| тать правым коленом 
левую пятку. Затем ле- 
вым коленом правую 
пятку. 15-20 раз. 

4 Сидя на полу, 
ноги прямые, руки вытя- 
нуть вперед. Передви- 
| гаться на ягодицах впе- 

ред и назад на расстоя- 
ние 2 м. 8-10 раз. 


воды, прополощешь роти 

горло хорошенько, и про- 
студы, боли как не быва- 
ло! 


_ рукой 


мойте плоды софоры холодной 
еной водой, порежьте каждое 
ышко пополам и сложите в стек- 
у. Залейте водкой (стакан 
ылку водки). Настаивай- 
‚каждый день взбалты- 

ть лучше в темном мес- 
натной температуре. Потом 
тосуды нужно профильт- · 


| Дочка сына 
` столетником вылечила г 


Дочь моя вылечила соком столет- 
ника сына своего. Врач предложила 
удалить у’ребенка аденоиды, А лече- 
ние столетником дало прекрасный ре- 
зультат, и операция не потребова- 
лась. Несколько дней закапывали сок 
по 2-3 капельки в одну из ноздрей, 
чтобы проверить реакцию на лекарство. А 
потом стали закапывать по 4-5 капель в 
каждую ноздрю раз в день - на ночь. И так 
целый месяц. Через два месяца повторили. 
А всего Зікурса сделали. С тех пору внука 
сносом все впорядке! 

Тамара Сергеевна, 
г. Петрозаводск 


‘Сам себе доктор... 


Потом молока 
будет много 


Я от грудницы такой ре- 
цепт знаю. В небольшом за- 
варочном чайнике заварите 
чайную ложку измельчен- 
ных корневищ аира болотно- 
го ичайную ложку травы тыся- | 
челистника. Выпивайте весь 

чайничек за сутки небольшими. 
порциями. И еще привязывайте 
груди капустный лист, смазанный медом. 16 
пература падает через 2-3 дня. Мол 
тельно сцеживайте, даже если оч 
После лечения ребенка будетек 
сколько сами пожелаете. — 


| 
1 
Ше. 


~ а до- 
Г года, и не- 
© › последних лет я 
страдаю придатками. Да 
еще опущение влагалища. 
„Лечение было такое: ВІ, В2, 
магнезия, хлористый каль- 
} ций, кровь вливали. Год уж 
нет месячных. Что это та- 
кое? 


Ирина Павловна, 
г. Архангельск 


А знаете, Ирина Павловна, 
наверняка так сразу ведь не 
сказать, что с Вами. 43 года и 
месячных нет... Может, ранний 
климакс, а может, лекарства 
так подействовали. Не могу оп- 
ределить за глаза. Обратитесь 
в обла- 


Дела 


стную поликлинику на 
консультацию. Тогда уж точно 
знать будете, что и как. Надо, 
считаю, обязательно врачу по- 
казаться! 


Обращаюсь к Вам, Гали- 
на Георгиевна, со слезами и 
мольбой о помощи. У меня 
сначала в груди как яйцо 
выкатывалось. А сейчас 
сбоку небольшое утолще- 
ние стало. В заключении 
УЗИ прочитала: «...Очаг 
поражения правой молоч- 
ной железы. Узловая масто- 
патия фиброаденомы...» 
Что-то непонятное. И от- 
правляют на обследование 
в областной онкодиспансер. 


дель. 


житев“ 


зались, дру 
зощент ка 
льской. 
на і соргиевна 


Ужас! А у меня уже фибро- 
миома матки размером как 
при беременности в 6-8 не- 
же 8 лет. Может, одно 
с другим как-то связано? А 


Валентина 


доброкачественная опухоль. А вот 
что в молочной железе - надо ис- 
следовать. Ужасаться тут раньше 
времени не стоит, а обратиться к 
специалистам онкодиспансера 
надо. Если в молочной железе 
доброкачественное новообразо- 
вание, то начинайте консерватив- 
ное лечение фибромиомы, и про- 
цесс можно остановить. 


ххх 


Меня, Галина Георгиевна, 
вот уже 6 лет беспокоит киста 
яичника. А мне 23 года всего. 
Замужем. Детей нет. Перенес- 
ла операцию - удалили кисту. 
Лечилась в Архангельске, в 
первой городской больнице. 
В сен- 


Вы уже догада-" 
ный консультан Ғ-) 
некологии Арха” 
медицинских на 
вечает на вап 


гябре прошлого 
года опять направили ғ 

| хангельск на операция 
| показало: матка 68; 
| контуры ровные, структура 
| однородная. Левый янч- 
| ник 63,1х77,9; правый 
| 57,4х73,1. Лежала 
| больнице им. Се- 
машко, готовили 
к операции, да за- 
| болела ОРЗ, вы- 
писали. Перед 
выпиской прове- 
рили маточные 
| трубы: одна про- 
ходима, а другая 
уплотнена, спай- 
ки после опера- 
ции в малом тазу. 
После этого род- 
ственница поле- 
чила. Я провери- # 
лась - кисты нет, 


в 
в 


Фибромиома и поражение мо- 
лочной железы всегда связаны 
между собой: Но фибромиома - 


: 0 «золотой» 


рыбке 


1 Известно ли молодым ро- 
№ дителям: в комнате с аквари- 
"в Умом младенец меньше пла- 
: 1 чет, легче засыпает, более 
11 ‘спокоен. А у взрослого, на- 
= го за рыбками все- 
минут 20-30, уменьшается 
ное напряжение, про- 
боли в сердце, понижа- 


но непорядки дру- 
гие остались. По- 
советуйте, Галина 
Георгиевна, что ғ 


Мой дед очень просто ле- 
чил себя и соседей от камней 


| спорыш и готовил лекарство. 
Чайную ложку травы за- 


Пить нужно было через со- 
ломинку по 30 мл 3 раза в 
день в течение 10 дней. По- 
том делали 10-дневный пе- 


А 


ух 
Р х5 


у 


и песка в почках. Собирал ме 00, 


Значит, помогало лекарство 


рерыв и снова принимались за лечение. 

И, надо сказать, частенько к дедушке сосе- 
ди и знакомые приходили с подарками и благо- 
дарностью - видно, помогало его лечение. 

Анатолий Витальевич Самсонов, 


делать. Может, травы какие 
попить? А чувствую себя хо- 
рошо. Месячные идут в срок. 
Правда, по 3 дня да 2 дня еще 
пачкают. Смогу ли я иметь 
детей? Врачи говорят: смогу. 
Но как, если не могу забере- 
менеть? После сношения 
сперма выливается из меня. 
Ноя все же надеюсь на чудо. 

Наташа 


Ох, сколько всего наговорили 
Вы, Наташа, что и самой страшно 
стало, видимо. Так? Давай-ка сна- 
чала разберемся с бесплодием. 
Сперма, говорите, вытекает? Так 
попробуйте сменить позу во время 


наш постоян- 


ги- 
федры акушерства Ти: 
медакадемии, кан] у 
орг Супрутская 0 


ья: опять 


“Қ 


г, Туапсе 


полового акта, чтоб удержать ее. 
Был у меня случай: женщина на то 
же жаловалась, боялась, что без- 
детной останется. А позу сменила 
- вскоре приходит радостная: «Ка- 
жется, забеременела я». И точно. 
Вот и Вы, Наташа, попробуйте-ка 
то же. А если в течение 4-5 меся- 
цев не забеременеете, то приходи- 

те на консультацию в | городскую 

больницу. Так или иначе Вам все 

равно надо обратиться к врачу, ко- 

торый оперировал. А травы не про- 

тивопоказаны. 


Уважае- 


лемы 


мая 
Галина Георгиевна! Будьте 
добры, ответьте на мучаю- 
щий меня вопрос: на какой 
день после начала менстру- 
ации сокращается матка до 
нормальных размеров? Не- 
давно я была у гинеколога 
- как раз на шестой день с 
начала менструации. И 
врач сказал, что матка у 
меня выглядит на 5-6 не- 
дель беременности, и надо 
пройти УЗИ. Вот я и завол- 
новалась: то ли вправду что 
не так, то ли просто матка 
еще неуспела сократиться? 
У меня ребенку 1 год 2 ме- 
сяца, менструация обычно 
3-4 дня да еще 2-3 дня про- 
сто пачкает. 


Елена 


Тут надо вот что, Лена. Если 
врач сомневается, покажитесь 
ему в середине менструального 
цикла (а цикл - с | дня месячных до 
| дня очередных месячных). И тог- 
да можно сравнить. Если действи- 
тельно увеличена матка - сделать 
УЗИ. Только и всего. 


х х х 


Скажу Вам, Галина Георги- 
евна, честно. 10 лет назад, по 
принуждению матери, втайне 
от мужа я сделала аборт. Это 


вали пала наа шаа пана ваа она нан оа | 


(мените гнев на милость 


Многие психиатры считают абсолютно неверным 
широко распространенное мнение отом, что, выплес- 
| кивая свой гнев на окружающих, мы таким образом 
разряжаемся. Подобное поведение, установили дат- 
ские исследователи, только усиливает стресс. Ведь 
когда мы накричим на человека, то испытываем по- 
том чувства раскаяния, вины, подавленности, то есть 
все типичные стрессовые реакции, ведущие к самым. 
неблагоприятным последствиям: повышению 
ео давления, например. 
роявление враждебности не решает п 
алишь создает новые. К тому же т рое 
ность вызывает. цепную 
растет, стрессовое возде 
ляется. Поэтому, советуют врач 
можности избегать ссор и выяс 
Гораздо полезнее подавить 


кровя- 


реаиы - напряженно 
ствие Ў 


№ вторая беременность 

нок). А дальше - как 
. И нужен второй ре- 
не беременею. Боль- 
о, в 39 лет у меня на- 
вл климакс! Не явилось 
это следствием моего гре- 


Светлана 


Бесплодие? Вполне вероятно, 
о это последствие аборта. А вот 
_ климакс в 39 лет... Трудно сказать, 

климакс ли это еще. Возможна 
Бедь и патология - 


гине- 

кологическая либо общая. Мне 

кажется, о климаксе говорить 

рано. Вполне допустимо раннее 

истощение яичников. Тогда мож- 
но их подстимулировать. 


г === -- 


| Мне 49 лет, и уже более 6 | 
ие: | лет - нарушения менструаль- 
ного цикла. В 27 лет после- 
| дний раз забеременела, хотя 
о патологий в организ- 
1 мене признавали. Правда, вос- 
— | паление придатков бывало. А 
Е. потом мучения начались: язва 
| желудка, анемия. А с обильны- 
в | мии затяжными месячными и 
29 вовсе худо стало. Дважды уже 
| в больнице лежала. Первый 
| Разчистку делали и определи- 
ли: миома матки. Убрали опу- 
— | холь и узлы. А сейчас опять 
много узлов. Хотела бы Ваше 
і мнение, Галина Георгиевна, по 
| поводу всего этого услышать. ] 
Нина Егоровна, 
1 г. Архангельск і 
ыыы 
Нина Егоровна, Вы же - архан- 
гелогородка, что называется, под 
боком мы у Вас. Что же не приде- 
те? Заочно тут плохо что-то гово- 
рить, возможны множественная 
узловатая фибромиома матки и 
рецидив роста узлов в полости 
матки в климактерическом возра- 


і 
| 
і 
| 
| 
і 
і 
| 
і 
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__ Ҹем сердце 


‘о можно укрепить? 


Ольга, можно. И ну 


женски 


Мой отец полгода назад перенес инфаркт. Подлечил- 
На вид здоровее стал. Но мама чуть что - постоянно 
редупреждает: «Только не волнуй отца - у него слабое 
Исам он теперь боится всего: ступить лишний 
ышать что-то неприятное... Но, наверное, серд- 


Ольга Колесникова, г. Воронеж 


‚инфаркта готовила такой настой: 6 г сухого чис- 
а200гкрутого кипятка в термосе и остав- 
Зил он этот настой по столовой ложке до 
яд. И еще для укрепления мышц сердца 

о съедать два яичных белка, взбитых с 
кой меда и двумя чайными ложками 
му отцу очень помогло. Надеюсь, и 


ххх 


Помогите, уважаемая 


Галина Ге 

том. Мон 18. летиян уве. 
ь пе- 

реживает из-за того, что 

грудь у нее очень малень- 

кая. Может, кому-то это по- 

кажется пустяком, но для 

дочери - чуть не трагедия. 

а что делать? Можно ли по- 

очь девуш 
Мон ушке без опера- 


Тамара Алексеевна 


Дорогая 

Тамара Алек- 

өө сеевна, я 
вполне пони- 

маю волне- 

ние Вашей дочери и Вашу обес- 
покоенность. Но тут надо обра- 
титься девушке к врачу-эндок- 
ринологу. Такая патология слу- 
чается не столь уж редко, и 
специалист разберется конНкК- 
ретно, в чем дело и как помочь. 


Представляете, Галина 
Георгиеве беременела и 
вдруг - нат пиеловеф- 


рит! Отч Вроде и не 
простужа Врач в болі 
ницу направляе 

дома лечиться неј 


Тамара, тут могут сказаться 
и кариозные зубы, и заболев 
ния носоглотки, ушей, желчного 
пузыря и т. д. - словом, инфек- 
ция, не обязательно простуда. А 


вати В КУГИ ЕБЕТ ИЗНОС 


ужесли врач направляет в боль- } 


ницу - идите немедленно. Бере- 
менность благоприятствует раз- 
витию воспаления мочевых пу- 
тей. Так что шутить с этим 
нельзя. Вон у нас одна из паци- 
енток сбежала из стационара. И 
что же? При сроке 33 недели 
дома у нее произошел припадок 
эпилепсии - на фоне отеков, вы- 
сокого артериального давления. 
И ребенок погиб внутриутробно, 
у больной развилась почечная 


укрепить? 


жно укреплять! Я своему 


га Опина, врач-терапевт 


х 


РЫУ ААЫРТЛЮГЧРАТИУ 


Ч ИЯ 


и 


5. иг і Д 
И шум в уша 
пройдет 

Кто на шум в ушах жаловал- 
ся? Осенью куст паслена с кор- 
нями и ягодами (корни отмыть) 
порубите, залейте водой (3 л 
на большой куст): Доведите до 
кипения и держите на слабом 
огне еще 20 минут. Остудите, 
процедите. Смочите настоем 
голову и оберните полотен- 

цем, чтобы волосы высохли. 
Рекомендую этот рецепт при 
головных болях, потере ориента- 
ции, шуме в ушах и после череп- 

ных травм. 

Л.К. Ткачева, 
Саратовская область, 
р/п Алексеевка 
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т 


очему распух 
язын? 


Я вначале думала, что 
мне показалось, но по- 


у меня язык увеличи- 
я. Муж предложил: 
аи немассажирую тебе 
лею - кровь разгоню, гля- 
динть, всеи наладится. А то 
подушка у тебя низкая - на- 
верное, голова затекает». Я 
от массажа отказалась. Нет, 
все равно язык к утру уве- 
личивается. С чего бы? 


Нелли Марковна С., 
Воронежская обл., 


Читательница З.П. Парфено- 
ваиз г. Кемерово (№42) спраши- 
вала, как избавиться от зуда 
заднего прохода и промежности. 

Обратитесь к гинекологу, 
чтобы исключить трихомонады. 
Сделайте анализ на отсутствие 
остриц и проверьте кишечник. 

сли все нормально, попро- 
буйте провести календарь пита- 
ния: ежедневно записывайте 
все, чем питались (хотя бы зане- 
делю). Если зуд появился, про- 
анализируйте, что в этот день 
ели. Зуд может быть аллерги- 
ческого характера. 

Иногда длительный прием 
внутрь некоторых трав (тысяче- 
листник, зверобой и другие) 
тоже может вызывать зуд. 

Так что наблюдайте, анали- 
зируйте и выздоравливайте! 


Л.П. Згама, 
фармацевт 


И очень хорошо, Нелли 
Марковна, что отказались от 
массажа: он мог бы Вам на- 
вредить. Ведь, судя по письму, 
уВасгипотиереоз - заболева- 
ние щитовидной железы. Оно 
вызывается главным образом 
недостатком йода в воде и 
пище. Но для верности сове- 
тую все же провериться увра- 
ча. А вот что нельзя «проде- 
лывать» со щитовидной желе- 
зой, скажу Вам точно. Ни в 
коем случае не ставьтенанее ~ 
компрессы, не накладывайте 
глину. И в холода закрывайте 
шею шарфом: переохлажде- 
ние тоже очень вредно. 
Анна Андреевна Лисина, 

врач-эндокринолог 


ини | 
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"ИА И аа сана 


Репейное масло 


волос 
прекрасно 


Очень хорошо от выпадения волос 
помогает репейное масло. Это для Вас, 
Ирина Пименова («Ай, болит!» М 40). 

олосы быстро восстанавливаются, 
выпадение прекращается. 
Я всегда пользовалась репейным 
77 маслом, ему обязана тем, что в преклон- 
ном возрасте имею хорошие волосы. 

Втирайте масло в кожу головы за 
полчаса до мытья в течение длительно- 
го времени с перерывом. А еще ешьте _ 
пищу, богатую витамином А (морковь). 
Е (зелень, 
Л. П. Згама, г. Се 


сковая печень, яйца). 


Уже два года тер- 
зает меня атероскле- 
| роз. Операцию пред- 
лагают, да откуда у 


ба о =. 


Посидим, поохаем.. 


наверное, травка ка- 
кая, чтоб хворь мою 
излечить? Уж не отка- 
жите в помощи, очень 
на вас надеюсь. 
Д.А. Чеблоков, 
160023, г. Вологда, 
пер. Школьный, 
д. 5 А, кв. 2 


СВУ. „Эн 
пенсионера деньги?! \ 2 © Э № а 
Воти решил обратить- 9 2 8 По «405,208 ит” 
е У а 2 уу 9 ле. МА. 
ся к вам, целители, за у, 7 ай 
помощью. Ведь есть, И Л 4 


А 


аручьши — | 
салом кто | Зещупя 


_Саянского \ 


190) 
| 


зятся глазки, С 


Е е | 
Й ОЧКИ СЛ Е е нам Ска к | | 
бальзама е ты выручит? 1 ПОдОШВЫ 
: бенно нау соревы сле по, У | Дочь 
да ти, что у нее За соды Для лечения нам нужно бар-_ | т Моя ре лет лять 
5 «арун ется 
В урманске тА есте ли у аһало? · МОЖНО от 3 
ТА ЧИСТКИ ЭТИХ хас опять 09р ем, где егои взять-то:мож- || ие. время избавиться, р 
нет ук це хочется В 00095 _^ ‚ | но. Может, есть среди айболи- 2 д ат в холодной | 
5 Юлия, | товцев и охотн КОГО ЭТ +! рибка 
Нив одной аптеке у насв | щаться. г сенс» 102468 И ОХОТНИКИ, у Кого Это оо Еа 
З ЕТ сало запасено? Будьте добры, | ‚ ВЫГЛЯДЯТ 3 
Мурманске не смогла найти | 2 Анжер" ская обл. | отзовитесь! | ВЫМИ. Но мази И спи Е | 
т \ Кемер 08“ Е 7] Б 
Саянский бальзам. Сео ЭА а Евгений-Прокопьевич | настойки не помогли. роне | 
городе он продается? Гово- \ заи Панов,! ВЫ Что-нибудь по советуете? | 
рят, в аптеках должен быть. = Б 2 а 163061, г. Архангельск, | 0 ХОТЬ расскажите, что это | 
Если увидите, вышлите мне @ЮЕЬ трет рей ул; Урицкого, ОЛезнь и от чего ОН, 1 
его наложенным платежом. , 0150; кв. 97 ) а бы- 1 
Пожалуйста, сделайте хоро- операции Людмила Писаре, | 
шее дело! Мне 42 года. И вот беда: узло- рэа = алоарханге ё ] 
Галина Ивановна вой 306. Без операции мне, вид- рловская область | 
Никитина, но, не обойтись. Я очень пережи- о. 
183018, г. Мурманск, ваю из-за этого. Вот решила об- 7: ых 
л. Гагарина, ратиться к вам, айболитовцы, за Мой ЌЫН - 
д. 25/2, кв. 26 советом. Хотела бы попробовать 
лечиться осиновой корой, но бо- наркоман 
ЕСЕБШ“ — — — — юсынавредить себе. Из травіне 5 у 
г 7 знаю, что выбрать. Может, вы === меня опустились руки, не хо- 
| шглашаём і мне что посоветуете? | Йе знаю. чется жить, жизнь превратилась 
| | Коба 2 | вкромешный ад. Сын изменился 
72 Ярославль, | до неузнаваемости, стал злым. 
О Яр КОК ВЗЯТЬ себя Порой сним страшно находиться 
| | Зе Жукова, 03 ке 14 = рядом. Как его лечить? Сам он 
| журналистов І В руки ' лечиться не желает. Люди доб- 
4 | Нужен мухомор после сильного стресса у, | рые, откликнитесь на нашу беду! 
ө Редакция газеты «Ай, бо- | ШАШ ностойка меня_депрессия. Одолевают Может, есть заговор или дру- 
1 Рат триглашает на работу к и : черные мысли, - постоянный- | 8 народи средство, чтобы 
журн . Обязательные то по , МО- страх, потеряла интерескжиз- : 
і ия: жизненный опыт, | ром легкие лечить? Больной в | НЕ Мне Е 23 Е | Людмила, г. Северодвинск 
{ опыт работы в газете. | очень тяжелом состоянии, ка на руках. Надо ёго растить, МЕИ 
1..® Место жительства значе- | нужна ваша помощь. Люди | ая, Помогите пожалуйста, | 
ния не имеет. Можно работать | добрые, вышлите, пожалуйста, кто справился с таким состоя. | 
4 через электронную почту, ] настойку или мухомор. Опла- | нием. Помогите обрести-на- | 
Е-таії: або\@земегодми$К.ги; Т | : | 
Я | тимито, и другое. Только не | Н 
| : 3.450 руб дежду; здоровье: Не-на`кого- 
ө Зарплата: 3.450 рублей. откажите, помогите! Не к | 
с 164501 ' | больше надеяться, кроме вас, | 
® Адрес редакции: р Антонина Ивановна | зуб | 
Е _г. Северодвинск Архангельской | Алеева. | З”ООЛИТОВЦЕЕ | 
| области, ул. Плюснина, д. 3. ОО Во погодсканоби" | Храни вас Господь! | 
© Телефоны: (8184) 55-16- | д в ГЕВ Татьяна М,, 
з 08, 55-28-66. Звонить 12 Оса | 460021, г. Оренбург, 
| часов. | ул. 9 Й мв. 9 №. Восточная, д.21, кв. 9 
=] 5 ат Е 
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Нашла 
для себя 
прополис 


Пищу, чтобы поблаго- 
дарить всех, кто мне отве- 
тил. Нужен был мне про- 
полис для лечения. Те- 
перь, с вашей помощью, 
лекарство у меня есть. 
Больше не надо. Спасибо 
вам огромное, читатели, 
здоровья, счастья на дол- 
гие годы. 

Е.П. Земцовская, 
г. Архангельск 


г 
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0 ар 
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30 чаем 


Семья уна 
внуков и 


аён 
= 
Е 
= 


С ООльшая, уже 
> внучек! Каж- 
ное воскресенье мы собира- 
І Бена вишневый, малино- 
аЙ т И читаем «Ай бо- 
ЛИ ень он нам помога- , 
[ Желаем всем Ч 


| Счастья, здоровья 


иш Шала аныч голл онын 


Долгой жизни и мно 
подписчиков. 


семья Фодиковы. * 


народная 
медицина 
жива! 


| 

| 

| 

| 

| 

= я У 

| Сколько же истинной 
народной мудрости в ре- 

| цептах «Ай, болита!»! Зна- 

| чит, не все вытравлено, не 

| все забыто. Это радует. 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


Я сама травница, и за мои. 


знания в жизни крепко 
доставалось. Помню, как 
в деревне разрушали 
+ церковь, проклинали це- 


_ лителей и травников, как. 
запрещали носить крес-_ 
_ тики и ходить на служе- · 


ЕЈ 


Внимание! 


г 
| По многочисленным просьбам читателей с 

1-го февраля открывается льготная подписка 
| нагазету «Ай, болит!» на 2-е полугодие 2000- 
| гогода во всех почтовых отделениях Вологод- 


ской, НО Мурманской областей, Ненец- 
кого Н.О., Республики Карелия, а также в ки- 
осках и магазинах «Роспечать» городов Архан- 
гельска, и Нарьян-Мара, Онеги, 
Мурманска («МАРПИ»), Новокузнецка, Чебок- 
сар («Чувашпечать»), Искитима, Тосно («Ле- 
ноблпечать»), Самары. 


Пре 
и другие 


Предлагаю всем нужд 


| 
| 
| 
| 
| 
і 
| 
І 
Е 


травы 
ающимся очищен- 
рни сабельника бо- 
„высылаю рецепт приготов- 
ления и приема. Пишите, об оплате С 
римся, отвечу всем. 


|. са чона вико кожа пика киа ваши ана на заа за ии 


Подружилась с «Ай, болитом!» 
И другим советую. 

Не чихаю, не гринпую-- 
аже спалю с газетою. 


и другие травы. г Пономарева, 
Екатерина Николаевна э Р, Коми, Я недавно мылась в бане, 
ул. Молодежная, д. олер Голова садовая, 


звоните по т. 


Утащили с «Ай, болитом!» 


ухтинць, 
Мое платье новое! 


Е. Устинова, 
г. Алапаевск Свердловской области 


Можете 
и ко мне обращаться 


И я хочу за Й 
нести свой е 

В «банк данных» «Ай, И Я 
травник, спе Ў 
нетрадиционном л 

ечении - 
тенции, про СИ 
алкоголизм. 


| Марганцем грибок и сведете 


А.Г. Куликова из г. Саратова! Избавиться от грибка 
на ногах вам помогут ежедневные 15-минутные нож- 
ные ванны. В теплую воду добавьте немного раство- 
ра марганца, и ванна готова. Эту процедуру делайте в 
течение недели перед сном, затем - перерыв на семь 
дней. При необходимости - повторный курс. 

Концентрация раствора определяется на глаз: 
слишком темный может вызвать ожоги, а от бледного 
не будет эффекта. Кожа от марганца потемнеет, но со 


тех, кто р 


ся, вкладывать в 
ПИСЬМО чистый 
конверт для ответа. тыр 


ександр Владимирович 


Головко временем это пройдет. Зато и от грибка избавитесь! 
352909 Краснодарский Край’ Н.А. Дернина, | 
2. Армавир-9, а/д 5 Ставропольский край | 


Е Мотоптыши-то 
0 «расают»... 


Помню, как лечили у нас в 
’деревне натоптыши на ногах. 
Нужны чеснок и кислое зеленое 
яблоко. Каждый день раз по пять 
смазывайте натоптыш попере- 
менно чесноком и яблоком. Уви- 
дите, как натоптыши и твердые 
мозоли «таять» начнут. 

Ая этим же способом у доче- 
ри бородавку свела. Сначала 
она мягкой становится, а потом 
и совсем исчезает. 

Елена Викторовна Пещерина, 
г. Волгоград 


) едь нейроцирку- 


кабинете тепло, душно - 
едва ли форточку открыва- 
ют, чтоб освежить воздух. 
«Пока у Вас будут на рабо- 


условия, - говорю, - Вы бу- ведь при той же НЦД, 
з болеть. Кстати, ведьи гипотонии, тучности, 
атеросклерозе пред- 


Э) лярная дистония у гают людям оправиться с 
СЕРИ меня - НЦД, - пожа- нейроциркулярной дистонией, 
ловалась знакомая женщи- с гипертонической и гипото- 
на. - Представляете, како- нической болезнями, с ате- 
ВО... росклерозом, полиартритом и 
5 Представляю и сочув- многими другими распрост- 
ствую. Но... Работает этаз раненными ам 

нщин галтером, ав как правило, = 
5 а бух Чр ара назначается теплая 
вода, даже в бассейнах 
она подогретая. Дес- 
кать, приятно покупать- 
те вот такие оранжерейные ся лишних полчаса. А 


почтительнее вода холод- 
ная. Она стимулирует ве- 
гетативную и эндокринную 
системы, «подстегивает» 
наши часто угнетенные 
железы 


внутрен 
ции, обуславливающие 


_ сов. Кстати, оранжерейные 


а. 


Пошли мы как-то с 
ругой в баню. Помылис 
я смотрю, она с а- 
мье, а голова солью, как 
шапкой, покрыта. «Ты что 
это?, - спрашиваю. - При- 
вораживаешь кого, что ль?» 
- «Да какое там! Волосы у 
меня выпадать начали. Вот 
и укрепляю». За десять 
дней, оказывается, такая 
процедура корни волос ук- 
репляет. Я и мужу своему 
рассказала - у него-то ма- 
кушка давно на свет «вы- 
глядывать» начала. И что 
заметила: ведь перестали у 
него волосы выпадать! 

Александра Бизюково, 


| 
| 
| 
| 
| марлечку и из нее выдавливаю 
: | сок. Если сока больше, чем три кап- 
($ | ли, можно собрать его в баночку и 
хранить в холодном месте. Только 
| перед закапыванием опускайте ба- 
| ночку в горячую воду, чтобы чуток 
подогреть капли. 
| Светлана Владимировна 
р 
ь 


ии тео Бы иска вл вехи нем вино вжшо иишх зиши Л 


условия жизни, работы - одна 
из главных причин этой гор- 
мональной гипотрофии. И за- 


каливание водой - одна из са- моностимули ий эф- 
мых эффективных, доступных музы 


и ктому же приятных лечеб- 
ных процедур «санатория на 
дому». 

Я и мои коллеги на 


Мой лекарь - 


собственном опыте убеди- АТ а ие 
лись: каждый должен стре- мы, врачи, пе Вии 
‚Миться стать «моржом». Не- заходили в ЕЕ и доз Ў 
сколько лет назад со своим ли пробаа дозирова 
другом-соратником по нату- тов. Но в там. повне 
ропатии А.С. Бренером, заве- Е ремя купания:оєрах 


а —_— 


` И из носа | 
течь не будет 


Тамара Федоровна из г. Куван- 
дык! Чтобы избавиться от выделе- 
ний из носа, попробуйте такой спо- 
соб. Купите каланхоэ и алоэ и по- 
очередно закапывайте 3-4 раза в 
день по 2-3 капли сока листьев в 
каждую ноздрю. Я сок так делаю. 


мамину 
ток лечу 


І 
| 
І 
| 
| 
| А может, Лида, у мамы 
Лист мелко нарезаю, кладу в | твоей просто старческая 
| 
] 
і 
] 
| 
і 


немощь начинается, если, 
пишешь, силы так иссякают? 
Я эту слабость у своей мамы 
лечу настоем звездчатки и 
стеблей ржи (пополам). 
Пьет вместо чая. Помогает! 
Лебедева 

Ирина Афанасьевна, 

г. Тосно, 

Ленинградская область 


Загрекова, 
г. Астрахань 


й, (ОКТО 


– = = – Е. 


Невероятное 
творилось с маткой 


| 
і 
Хочу написать о самочувствии при І 
приеме болиголова. | 
Принимаю по схе- | 
ме от 1 капли 
до 40 ивниз | 
- к 1 капле. 
Сошли і 
отеки, и ] 
вообще 
с меня | 
Й вышло | 
ў очень много воды, 
№ сама поразилась, сколько. ] 
Хороший сон. Исчезло чувство кирпича внизу жи- 1 
вота. Живот стал мягким, перестала мучиться за- 
порами. Невероятное творилось с маткой . С тех | 
пор, какя принимаю болиголов, полное спокойствие. 
Но во время месячных из-за сильного крово- | 
течения я прекращаю пить болиголов, а потом ] 
через З дня наращиваю по 5 капель до того 
количества, на котором остановилась. И чув- і 
ствую себя нормально! | 
С.Н.И., Кемеровская область 


ната и шашта шма шыша маша маши сии за АЙ 


ной водой (18-20 градусов) 
утраивает выделение важ- 
ного гормона надпочечной 
железы. И чем холоднее 
вода, тем больше этот гор- 


фект охлаждения. Это-то и 
вдохновило нас на введение 
в санатории «Горное солнце» 
для лечащихся зимних 


ней секре- довавшим биохимической ла- ничивали несколькими секун 


бораторией, мы установили: АМИ. 


ых процес- даже пятиминутное купа: Часто бывал я на соревно- 


ние в бассейне с прохлад- лее втом числе 


пример, регулакс. Приблизи- 
тельно раз в три недели делай- 
те клизмы. Также необходимо 
провести курс внутримышеч- 
ных инъекций раствора ксанти- 
нол никотината 15 %. Начинай- 
Те 1/2 мл (1/4 ампулы) в течение 
2-3 дней. Затем, после адапта- 


0 
советом 


| Мне 29 лет. К траволече- 
нию никакого отношения не 
| имею, но как врач могу при 


т очищение печени. 
жедневно по 1 мл так же 
внутримышечно. Первые два 
дня по 1-й ампуле, затем дозу 
поддерживать на уровне 2-х 
мл. Хочу предупредить: не 
превышайте дозу 2 ампул и 
ни в коем случае не смеши- 


1 
1 
| 
\ 


ции организма, вводят 1 мл (1/ Й 

ни Зети ае, По истечении Му, Шри Е: 
сдела щее: й2мл (1 амп 5 

| органов брюшной полости, но дозу и ее Ита И ие 


если есть возможность, им- 
| мунный тест, консультацию 
| врача-генетика, ввести в 
свой распорядок питания раз- 

| грузочные дни. Схема может 
| быть такой. В субботу (или 
воскресенье) употребляйте 

| только несладкий кефир (2- 

| 2,5 л), затем на ночь выпивай- 

ов любое слабительное, на- 


болезни желудка, холицис- 
тит, то этот метод лечения 
вам противопоказан. 
После применения этой 
методики мною были получе- 
ны весьма неплохие резуль- 
таты. Рекомендую вам прове- 

сти до трех курсов в год. 
С.П. Баскаков, врач, 


держивают ее до 10 дней, за- 
тем снижают до ампулы. На 
курс необходимо 3-4 упаковки. 


ххх 
Во время проведения инъек- 
ЦИЙ ВЫ будете ощущать жар в 
верхней половине тела. В ком- 
бинации с этим препаратом 
применяют раствор спленина. г. Сортавала, 
Этот препарат хорош тем, что Р Карелия 


т! 


Полюбите каши! 


Хочу посоветовать А.Б. Поповой из Великого Устюга, 
как обойтись без клизмы при запорах. 
Ешьте все только в отварном виде, а не жареном. 
Почаще - каши из овса, геркулеса. Да варите их наводе: 
Поможет и массаж брюшной стенки по часовой стрел- 
ке. Больше двигайтесь. А еще могу посоветовать каж- 


С крысой 
на плече 


Со знакомой зашла я в 


Слышала яи о хлебном ква- 
се, ио египетской траве. А вот 
о моем свекольном квасе, на- 
верное, мало кто знает. Поле- 
зен он всем без исключения. 
Вся наша семья пьет его: муж 
- для желудка, я - для щитовид- 
ки, дочка - для почек. Готовит- 
ся он так: сырую свеклу по- 
мойте, очистите и залейте в 
кастрюльке или банке кипят- 
ком. А сверху положите кусок 
черного хлеба. Оставьте на 
неделю при комнатной тем- 
пературе. Лекарство готово! 

Мария Павелецкая, 
2. Новороссийск 


зоомагазин на Кузнецком 
мосту. А там какой живности 
и нет! Но почему-то мне при- 
глянулась крыса. Захотелось 
гладить ее, общаться с ней. 
И ведь купила! Мы с новой 
жиличкой (Исой ее назвала) 
быстро подружились. Не зря 
говорят, что крысы смышле- 
ны. Бывало, сердце заболит - 
сяду в кресло отдохнуть, а Иса 
туг как туг. Взберется ко мне 
на плечо, устроится на груди, 
пригреет. И спокойно мне, 
хорошо. Сестра все удивля- 
лась: как я могу крысу к себе 
подпускать?! А чего удивлять- 
ся? Она будто состояние мое 
понимала, хотела помочь. 
Жаль, прожила всего 2 года - 
короток их век. Но я обяза- 
тельно подберу себе другую. 
Лина Николаевна Осипова, 

г. Москва 


ив Москве, в парке культуры 
им. Горького. И всякий раз 
ся видел но- 
вичков-ухарей: они старались 
поплавать в ледяной воде 
дольше других, не спешили 
обсушиться, растереть тело и 
одеться. А ухарство нередко 
кончается 


(дой, гриппом, обостре- 
‘воспалительных про- 
ов. Ау кого из нас нет 


воспаления. В основе комп- 
лекса рекомендуемых 
средств долечивания у нас 
зверобой, настоянный на 
соке алоэ или аптечного 
сока подорожника (50 г зве- 
робоя, 500 мл сока и 5 про- 
центов спирта, закладывае- 
мые в соки для консервации). 
Алоэ и подорожник действу- 
ют противовоспалительно, 
рассасывающе и уменьшают 
чувствительность - что и тре- 
буется. 

Но это к слову - для тех, кто 
стремится побыстрее стать 
«моржом» и перебарщивает. 


А вообще водолечение 
боящимся холода лучше 
начать с обтираний тела 
сырой мочалкой или ладо- 
нями. Через несколько 
дней можно перейти и к 
обливаниям. 


дое утро в 6 часов выпивать Вашу утреннюю урину. я 
уверена, что поправитесь. Таблетки (дульколакс) ис- 
пользуйте только в крайнем случае. А 

Александра Ивановна Шадрина, 


пл пані 08 Ы р РЕВ ЫА НО ЫЫ НАБ ЕСЫ Б 


ма, 
М 


Бааз БИМ 2н БЕЛП оли ЗЫ РИШ 


с. Карпогоры, Архангельская область 
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Сначала прохладной (28- 
32 градуса), а потом и холод- 
ной водой (25-26 градусов). 
Спустя недели две перейти к 
холодному, а лучше - контра- 
стному душу: то горяченькая, 
то холодненькая вода, а в за- 
вершение - несколько секунд 
- явно холодной, а потом и ле- 
дяной воде. Словом, изнежен- 
ная в тепле знакомая послу- 
шалась моего совета, и бо- 
лезнь отступила. 

өөө 

Кстати, купание оказалось 
очень эффективной процеду- 
рой и при начальных стадиях 
атеросклероза, ишемической 
болезни сердца, гипертонии, 
замечательным помощником 
в борьбе с ожирением. Но 
стоит заметить; хорошо дей- 
ствует не просто пребывание 
в прохладной (или холодной) 
воде, а плавание, гимнастика 


с подскоками, поворотами, 
наклонами. Тут стояние или 
сидение - малоэффектив- 
ное занятие. 

Я сам с детских лет и до 
нынешнего преклонного 
возраста занимаюсь мор- 
жеванием. Начинал с оку- 
наний в проруби после пар- 
ной бани - она была, как 
водится, возле реки. И те- 
перь с соратниками по о3- 
доровительному клубу «Ис- 
тра» из сауны мчусь к про- 
руби. Такое контрастное 

Й ‚ по-моему, нам- 
более полезно. По 


мере, оно позволяет многим | 


забыть о своих недугах. 


Валентин Николаевич 


кандидат м 


президент инсти 
атуро 
Московская обл. г. 


| 
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Как унять понос 


он не случается по- 
понос?! Но не буду 

с говорить о поносе 
следствии инфекцион- 
 1б5леваний, пищевых 
‘отравлений. Речь о более 
простых случаях, когда воз- 
никает послабление стула. 


ак-то пожилая жен- 
щина мне «похваста- 
лась»: «Другие вон 
озабочены тем, как от за- 
поров избавиться, как 
организм почистить, а у 
меня все это само собой 
получается последнее 
время. По 3-4 раза на день 
в туалет гоняет - и все в ] 
порядке!» 

- Э-э, - говорю, - подруга, 
если по 3-4 раза бегаешь «по- 
большому» - это уже не все в 
порядке! 

Смеется, слышать ничего 
не хочет: «А мне такая бегот- 
ня не в тягость! Пусть бы все 
бремя была - только б радо- 
} валась». Но дня четыре спус- 
й тя является озабоченная: «Не 
9 могу никуда из дому выйти. 
Вчера пошла, а в дороге так 
приспичило! Видно, и впрямь 
что-то неладно у меня в жи- 
воте...» 

Конечно! Один-два раза в 
сутки - это нормально. А ког- 
да чаще - значит, непорядок 
какой-то внутри: то ли хрони- 
і ческий гастрит, то ли съедены 
В несовместимые друг с другом 
| продукты, фрукты недозрелые, 
' то ли просто переедание под- 
вело. Чаще всего поносы при 
слабом пищеварении. И тут 
зачастую четырьмя разами 
Й дело не обходится: до 8 раз, а 
Ё то и более в туалет гоняет. 
й Кого обрадует такое «очище- 
ние»?! 

Й Женщина растревожилась: 
Я «Так скажите, какое лекарство 
принимать. А то... Вон как по- 
Й худела за эти дни, слабость в 
теле!» 

Тем-то еще и неприятны 
эти вроде бы безобидные 
Й «очистительные» поносы, что 
В изматывают, истощают чело- 


оздоровления 


ена 
аана, 


века. А неправильное лечение может за. 
тянуть выздоровление на многие меся- 
цы, ато и годы. 


Перво-наперво 
- не ешь! 


- Сутки-двое обойдись без пищи, - 
советую женщине. - Какой толк от еды, 
если все съеденное будет выходить в 
том же виде, да еще и боли в желудке и 
кишечнике станут надоедать постоянно?! 
Голод - вот наилучшее твое лекар- | 
ство! А кроме того - особое очище- | 
| ние желудка и кишечника. Прими в | 
| стакане горячей воды 40 грамм сер- | 
| нокислой магнезии - так называемой | 

английской соли. Если ее в аптеке 
| нет, возьми Глауберову или карало- | 
варскую. Эти соли, что ершом, очи- | 
' щают весь желудочно-кишечный 
| тракт от всякой дряни! Впитываютв | 
себя множество патологических эле- | 
ментов. | 


| 


Если вас 


Но на том дело не кончается. 

Следующий этап лечения - дезинфек- 
ция пищеварительного тракта. Из меди- 
каментов наиболее эффективен левоми- 
цетин: по таблетке 3 раза в сутки. Пре- 
красно нормализует стул. Но той жен- 
щине не хуже помогло порекомендован- 
ное мной народное средство: 10-про- 
центная спиртовая настойка прополиса 
(10:90): 30-40 капель в 1/4 стакана теп- 
лой воды. 


А затем - прием средств, снима- 
ющих воспаление в кишечнике, 
действующих болеутоляюще. Это 
очень важно и для нормализации 
нервной системы. Тут, по-моему, 
нет средства лучше, чем растение 
кермек. 


ша езы шыц шиш ины БОБЫ ИШЕ Се 0А ЫЕ ыга иша рај ПОШЕЛ БН На А Раа наа Ба ан А А 


Душа с тех пор 
не принимает... ` 


ыл у меня пациент - 20- 
летний парень. Запои у 
него месяцами длились. 


Когда я еще был студен- 
58 Последний начался 25 


эв 


м медучилища, свела 
‚ня судьба с опытным 
еловодом. От него впер- 
ые узнал о лечении про- 
дуктами пчеловодства, а 

ьнейший жиз- 


з 


рофессиональ- 
г только убедил в 
рности 


декабря и 10 января еще не кон- 
чился. Именно в этот день я с 
ним в стационаре и встретился. 
Лежит передо мной мертвецки 
пьяный человек. Что делать? На- 
чинать традиционную дезинтокси- 
Ню раю? Решил про- 
чить его медом. Поп - 
ственников медленно ий 
нести. Первый прием - 6 чайных 
ложек. Кое-как больной их прогло- 
тил: Спустя 20 минут - еще 6 чай- 
ных ложек. Всего за 40 минут па- 
рень съел 18 ч. л. медас интерва- 


Лом в треть часа - пока не уснул, 


Принесли лекарство 


На следующий день утром проснулся 
и удивился: выспался хорошо - тако- 
го давно не бывало. На завтрак он 
получил прежде всего 4 ложки меда, 
затем - стакан томатного сока икусо- 
чек нежирного мяса. На десерт - еще 4 ложки 
меда. Вечером того же дня друг принес ему бу- 
раз к ужину, Но парень 


И; 
(у 
у 


тылку спирта. Мол, как 
отказался: «Душа не принимает». 


Почти два года с тех пор прошло - не пьет 
этот парень, Ав бе удивитель- 
ного. Известно, что страсть к спиртному свя- 
Зана с недостатком калия в организме. А мед 
> ценный источник калия. Вот и помог. И от: 
резвлению, и снятию тяги к алкоголю. 


Проходиля практик впул еском. 
отделении больницы: О 
болеющие бронхиальной астмой, Насмотрел: 
ся, как мучаются. Смена погоды - у них! 


Наверное, все видели зелен 
© мелкими-премелкими ми 
сотой сантиметров 50-60. Цветет 
кермек в августе-сентябре малень- 
Кими небесно-голубыми цветочка- 
ми. Его часто срезают для зимних 
букетов. Так вот: лечебным у это- 
го растения является корень. 
На плохих почвах он санти- 
метров 10 длиной, искривлен \ 
в разные стороны, а на хоро- А 
ших идет в глубину на 40-50 см 2% 
и более толстый. Но тот и дру- 
гой на срезе - красный. Тем и 
отличается кермек от другого 
похожего растения. И еще осо- 
бенность: кермек - прекрасный 
медонос, его любят пчелы. 


д К 


ма 
< \ 


(режьте корешок кермеса 
Корень этого растения очень крепкий. 
Найдите, срежьте корешок, высушите, и 
пусть он у вас хранится в шкафу - под 
руками - до случая. Понадобился - мел- 
ко посеките, ст. л. сечки залейте кру- 
тым кипятком, прокипятите не менее 30 
нут. пусть оте. настоится. 
Лучше = не менее суток. Но при поносе 
настой нужен немедленно, поэтому уже 
через 2 часа его можно пить. Доза - от 
- л. 1/3 кана 3-4 раза в ки. 
До излечения. Только пить горячим. По- 
нос прекращается в легких случаях - не- 
медленно, в более тяжелых - через пару 
суток. Корень кермека даже при дизен- 

терии оказывается эффективным. 
Могу помочь тем, у кого нет этого кор- 
ня. Продам по 10 рублей за стакан + 4 
рубля пересылка. 

- Аунас, - рассказывал мне один ста- 


Подорожник 


ПТ РИ БИ ру 

ЕЯ дри поносах использует- в. 
я конского. С 

таком средстве? - А как же! ии 


шим лечебным свойством, хорошо 
вышает защитные силы организм 
Очень полезен чай ИЗ ЯГОД черники. 
орош и отвар из диких груш. Только 
не добавляйте в напитки сахар. 
© Затем на 
пюре из картофеля, черники, риса, саго, 
манки. Но не на молоке! Далее - бу- 
льоны, супы-овощные протертые, кру- 
пяные; тушеные, запеченные овощи. 
И Боже упаси вас пить в это время 
молоко, есть ‘сметану и молочные 
Е Насчет хлеба так: вначале 
ь сухари белые, потом - Й 
белый Е р 
® Избегать: любых сладостей, коп- 
ченостей, солений, растений с гру- 
бой клетчаткой. 
ө Свежие овощи и фрукты можно 
есть только после устойчивого нор- 
мального стула. 


ый реак местности свои лекар- 
БА ат предпочитают корень 
кров и, где-то - соплодия оль- 
› ягоды черемухи, траву лапчатки 
прямостоячей; где-то - плоды 


гречихи, дикой г! 
иный. ’ РУши, горец зме- 


А настои из всех этих растений 
готовятся одинаково: ст. л. сырья 
на стакан кипятка. Настаи- 
вать, как и корень кермек. 
И пить так же. 
ёоо 

Но вернусь к той женщине, 

с которой начал рассказ. 
После всех этих процедур 
докладывает она мне: «Выздо- 


ровела! Иду на рынок за про- Г рос | 

дуктами - хоть нормально по- | Е +. мини 
ровления: прием настоев улуч- 
шает пищеварение и вообще ра- 
боту всех органов, участвующих 


з 0 \ | 
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® лист большого подорожника, 
брусники; | Г 
© трава зверобоя, душицы, мяты 
спорыша; 
© цветы аптечной ромашки, бес- 
смертника песчаного. 

Возьмите всего поровну, 
одну ст. л. смеси залейте ста- | 1 
каном кипятка, настоять 12 ча- 
сов. Процедите. Принимайте по 

1/3 стакана теплого настоя за ] 
15-20 минут доеды в течение 2- І 
4 недель после болезни: 


есть надо. Аппетит - вол- 
чий!» 

«Вот аппетит-то, - отве- 
чаю, - может все дело испор- 
тить - снова к понссу вернуть. 
Сейчас наступил самый 
ответственный момент 
лечения - переход от 
голодания к питанию 
нормальному. Тут крайне 
необходима осторожность - 
иначе болезнь может перей- 
ти в хроническую форму. Бу- 
дет грубейшей ошибкой начи- 
нать сейчас питаться так же, как 
и до поноса». 


Пейте, воды не жалейте 


Так как во время частых позывов вы 
теряете много воды, то уже во время го- 
лодания надо больше пить. Но воду - 
только кипяченую! Лучше, если это бу- 
дет талая вода. Она обладает сильней- 


_ ___ 0.2 ев + 

И очень желателен прием поли- І 
витаминов типа ундевит. 

Скажете: как сложно! Непросто, 
верно! Но ведь и заболевание не пу- 
стячное. Лечиться надо тщательно. 
Иначе заболевание перейдет в хро- 


І 
І 
І 
ническое. 1 
І 
І 


Николай Николаевич Штаб, 
Краснодарский край, п. Ботаника 


9 
стрение. Сухой кашель часто переходит в уду- 
шье. Без ингалятора ступить боятся. А иногда 
вынуждены принимать большие дозы гормо- 
нальных препаратов - ясное дело, не безвред- 
ных для организма. Неужели, думаю, нет про- 
тив этого недуга эффективных народных 
° средств? Стал людей расспрашивать. Иуслы- 
шал вот какую историю. 

Пожилая женщина 15 лет страдала гор- 
нозависимой бронхиальной астмой. Но 
из знакомых посоветовал ей поле- 
маточным молочком (по капсуле 2 
ь), делать ингаляции настоем трав 
медово-хвойный сироп. Шесть меся- 


Ник ингалятору, ни кгормо- 
аратам больше не прибегала. 


т она готовила так: 
ток ели варила в 3-х литрах 
. На литр отвара брала кг 

ололиса (30 г прополи- 


нщина лечилась этим. И приступы . 


сана 100 г спирта). Нагревала смесь до 45 гра- 
дусов, охлаждала. И разливала по бутылям. 
Хранила их в прохладном чулане. Пила по чай- 
ной ложке З раза в день до еды. 


точно не могу назвать ни пропорции, ни 
дозу). Ну и пошло дело на поправку. Врачи- 
фтизиатры говорили: прополис должен 
быть в общем комплексе лечения туберку- 
лезных больных весьма существенной час- 
тью. 


А вот другой случай 

Прибегает ко мне со- 
седка: семилетний сын оп- 
рокинул на себя кастрюлю 
с кипятком! Я - к ним. 
Вижу: ожоги ног, живота И 
и Ш степени. До приезда 
«скорой» я решил наложить повязку с 
прополисной мазью: больше под ру- 
ками ничего не оказалось. Минут че- 
рез 20 боль значительно стихла. В 
больнице в комплекс лечения ребен- 
ка включили и прополисную мазь. | 
Через две недели мальчик выздоро- | 
вел. Причем, на месте ожогов и ‹ 
не осталось. А 


Роман Валентинович 1 


Угости легкие медком 


Потом еще не раз слыхал я от людей о це- 
лебных свойствах этой смеси, Оказывается, 
она хороша и в качестве профилактики легоч- 


ных заболеваний. А хроникам полезно пить 
медово-хвойный сироп весной и осенью - от- 
лично укрепляет здоровье. 


Что касается «легочников», то 
вспомнился мне и такой случай, 
Былу мужика туберкулез. Лече- та | 
нию поддавался плохо. Одни % 
препараты вызывали ал- .„) 
лергию, другие просто не 
давали нужного эффекта. 
Попал мужчина в стацио- 
нар. А там врачи пробовали лечить больных и 
прополисом. Ну и этому пациенту рекомендо- 
вали ёсть прополисное масло. На основе сли- 
вочного масла его готовили. (К сожалению, 


Ё) 0 О 


(или 


важаемая редак- 
ция! Через вашу га- 
зету целитель- 

ница из Анапы 
Краснодарского 
края Ольга 
Климова 
предлагает 
высылать 
желающим 
рецепт со- 
зданного 
мною элик- 
сира, «Баль- 
зама Ерми- 
ловой», при- 
чем подтверж- 
дает, что он не 
уступает в эф- 
фективности 
«Бальзаму Бит- 
тнера». Сама готовлю 
свой бальзам лишь для 
семьи, но хочется, чтобы 
и читатели могли гото- 
вить и применять прове- 
ренный в течение не- 
скольких лет бальзам. 
Поэтому высылаю 
вам свой, авторс- 
кий рецепт с 
просьбой опубли- 
ковать его. 

Пусть люди 
пользуются 
моим трудом и 
становятся 
здоровее! 


Моя настойка от- 
г личается от «Баль- 
х зама Биттнера» 
тем, что составле- 
на без иноземных 
пряностей - из русских ди- 
ких трав, то есть доступна 
самым бедным людям. Но 
действует она так же: под- 
держивает здоровье в эко- 
логически неблагоприятных 

овиях. 

ута годы я собира- 
ла лекарственные травы, 
накапливая практические и 
еоретические знания, де- 
пая подборки из разных ис- 
| точник! 


а 


мастойки, названной ею «Бальзамом Ерми- 

«Русским эликсиром»). Мы публи- 
это письмо с некоторыми сокращениями 
Кане Марию Петровну от редакции и 
от наших читателей, которые, надеемся, по до- 
стоинству оценят ее труд. 


О 
Ў м 


о сейчас - от гриппа, 


учесть все противопоказания, 
выбрать из сотен растений 
самые надежные и без- 
вредные, причем обяза- 
тельно многосторон- 
него действия. 
Сначала назвала 
свой состав «Элик- 
сир Русский», но в 
эликсиры добавля- 
ются аптечные ле- у 


5 карства, а Е 
< 


ВР 
а 


МОЙ - 
только из 
природ- 
ных ве- 
ществ. 
Поэтому 
переименовала 
его. Назвала: 
«Бальзам Ермиловой 


Мята перечн 


3. Полынь лекарствен- 
ная {Божье дерево) 
Сильный антисептик с 
Любой человек может при- приятным запахом. Научная 
готовить его сам: что не най медицина применяет ее при 
дется среди диких трав, мож воспалении надкостницы, 
но вырастить на огороде. О зубной боли, ранах, нарывах. 
правилах сбора и обработки Народная - при камнях в поч- 
лекарственных растений есть ках, от спазмов. 
книги в любой 
библиотеке. 
Недостаю- 


4. Календула Б. 
Улучшает общее 


щие ком- состояние, применя- 
поненты ется при многих бо- 
Е можно в лезнях. 
крайнем 
случае за- 5. Волчец куд- є % 
менить лис- рявый (кникус) 
тьями бе- Помогает при бо- 
резы или лезнях пищеварения, 
лабазни- дыхания, внутренних и 
ка, кото- наружных язвах. Вхо- 
рые ис- дит в состав бене- 
ключи- диктина (ликер). 
тельно 


полезны 6. Пырей 
издоровым, восстанавливает обмен 
и больным. веществ, улучшает пищеваре- 
` ние, используется при обра- 
зовании камней, фурункулезе 
Кра тие свед ения 0 и других кожных заболевани- 
действий каждого ях. 
компонента бользата 
(по литературным 


Научная медицина счита- 


Я ет, что он подавляет рост опу- 
данным): холей и размножение микро- 
бов, а также оказы- 

1. Каланхоэ пе- 


вает противодей- 
ствие радиации. 
Народное средство, 
используемое при 
подагре, ревматиз- 
ме и опухолях. 


Лечит болезни 
горла, рта, гине- 
кологические, 
кожные. 


2. Аир 

Мощный анти- 
септик с приятным 
ароматом. В старину 
‘им предохранялись | 
от заражения чумой, | 


Хорошо помога- 
` ет при атероскле- 
` Розе. Кровоочисти- 
тельное. Способ- 
ствует ра Ию 
Е камней, улучшает 
пищеварение, Применяется и 
при подагре, ревматизме. 


1 


Помогает при-болез- 
нях органов пищеварения, ды- 
хания, кожныхи даги ДЫ 


АУ УТ 7] Ру т 
ШАО МОЙ 


Е чная 
Применяется при многих 
болезнях. 
10. лян холм 
п кати-п 


Помогает при легочных, 
кожных, гинекологических за- 


болеваниях, при простуде, ан- 
гине. 


11. Сосновые 
почки 
Помогают при 
легочных, сустав- 
ных, кожных болез- 
нях. 


12. 

Влияет положитель- 
но на водно-солевой 
обмен, показана при 
легочных заболевани- 
ях, опухолях; но проти- 
вопоказана при ише- 
мии, гипертонии и ожирении. 
Ее отвары - противоядие при 
отравлении грибами, испор- 


ченным мясом и другими яда- 
ми. 


13. Полынь обыкновен- 


111 
Входит в сбор Здренко 
(для лечения рака). Оказыва- 
ет.общеукрепляющее, жаро- 


понижающее, успокаивающее 
действие. 


Календула 


Помогает на начальных 
стадиях гипертонии, стено- 
кардии, а также при - 
нице, судорогах, кишечных ко- 
ликах, метеоризме, заболева- 
ниях печени. Но если приме- 
нять его не в сборе, то дозы 


не превышать и делать пере- 
рывы в лечении 


В 


Таблица {Рецепт бальзама Ермиловой) 


Молиновая водка 
от гриппа 


От гриппа много есть ре- 
цептов. А нам в прошлом году 
помог вот этот. Еще летом за- 
ливали стакан свежей мали- 
ны водкой и держали две не- 
дели в темном месте. Когда 
И что у кого-то а 

ипп начинался, в полстака- 
на горячего молока добавля- а болела В . 
ли 1,5 чайной ложки малино- Е такой ИВТ 


вой водки. Выпивали на ночь, бий 
и кутру все симптомы болез- @Ла регулярно рыбий жир 
и инжир. И, между прочим, 


ни проходили. 
обострения у меня случа- . 


В Наталья Михайловна 
Чередова, ЛИСЬ намного реже, чем у 
г. Вельск 


ула, цветки 
ец курдявый, трава 


жааш 
| 


[Полынь обыкновенная трава | 15— 


- 


1(но не горкой 


ЕЕ 7) а ае. 
аа. ЕРТ. 
г. Оренбург 


Из указанного в 
таблице количе- 
ства должна 
получиться 
полная литро- 
вая банка из- 
мельченных 
трав. Если 
вам, уважае- 
мые читате- 
ли, удастся 
найти лишь 
половину 
компонентов, 

тоже неплохо, 
ведь каждая 
травка может применяться 
и отдельно. Главное, не 
меняйте дозы. Вспомните 
о мышьяке, который в кро- 
шечных дозах лечит, а чуть 
больше - отрава! 


Приготовление 


Все подсушить до хрупко- 
сти, корни смолоть в порошок, 
листья измельчить - до 0,5 см. 
Смесь залить литром водки, 
закупорить, поставить в ком- 
нате в темное место, ежед- 


° невно встряхивать. Через 10 а 
‚дней слить жидкость через УХ 
ткань в отдельную посу- 


ду, а остаток снова за- 


Через 10 дней опять 
слить жидкость, оста- 
ток отжать, смешать все 
ости вместе и дать 
ься. Через сутки, ког- 
жидкость осветлится (оса- 
эт на дно), отфиль- 

‚ ее в бутылку из тем- 
а. Часть - перелить 
для повседневно- 


Сдуванчик 


Для лє 
в день за по; 
по ст 


забол 
Наприм 


корне ясила или 
‚ синюхи, либо листь- 
“ ев мать-и-мачехи и 
этим настоем разво- 
‚ дить каждую ложку 
бальзама для усиле- 
ния его действия имен- 

но на заболевший орган. 
8 

Если у вас наклонность 
к запорам, то удваивайте 
дозу пырея. 

Вскоре после начала при- 
ема моего бальзама вы по- 
чувствуете, что он заметно 
улучшает настроение и об- 
щее самочувствие. Реже бу- 
дете болеть инфекционными 
заболеваниями, легче перено- 

сить имеющиеся 
хронические 
Тя болезни. 
ба" Моя семья 
Я уже испы- 
% талана себе 
все эти эф- 
фекты. 


много за- 
висит от об- 
раза жизни: 
если курить, вы- 
пивать, недосы- 


лена суа 


ВЕЕРА ИВО ОЖЕГОВА КЛС САРАЯ СПОИУСККТЕАКУЗИТИВЕЛЕТОТИЬ ОЗС ЕР ИИОРАЕАТЕЛЕТЧЬЯ 


одышку 
Я все время удив- 
лялся своему деду: 
80 лет уже, а бегает, 
как молодой. Я же 
$ раньше, в свои 25, не 
| мог до 5-го этажа 
і подняться - одышка 
ў мучала, А все из-за 
{ курения, наверное. 
| Однажды дед мне 
подсказал, как от 
| этой напасти изба- 
| виться. В литр меда 
я выжимал 10 лимо- 
нов и измельчал 10 
головок чеснока. Все 
перемешивал и ос- 
тавлял на неделю в 
закрытой банке. Пил 
по 4 чайных ложки 
(медленно, одну за 
другой) один раз в 
' день. Месяца через 
2 я уже и позабыл 
| про одышку, да ику- 
рить бросил. 
Олег Воронцов, 
Архангельская обл. 


Ра 


а 0 0 


Помогла фольга 
от занозы 
избавиться 


| 
| 
і 
Моя подруга на даче зано- | 
зу посадила, когда в огороде 
хлопотала. А попыталась дос- і 
тать - кончик занозы обломи- 
ла. Хотела ехать в больницу 1 
ноготь снимать, чтобы не заг- | 
ноился. По дороге встретила 
женщину, которая ей вот что | 
посоветовала фольгу плотно і 
обернуть вокруг больного 
пальца. Она так и сделала. | 
Ночью „ша удивление спала 
спокойно. Палец больше не 1 
дергало, боль стихла. Весь | 
день она с повязкой из фоль- 
ги ходила и сняла ее только к | 
вечеру. Конец занозы сам за 1 
это время вылез из под кожи, 
и занозу спокойно вытащили. 1 
Еще на сутки палец замотали 
фольгой, и больше он не бо- | 
лел и не воспалялся. 1 
Наталья Михайловна 
Чередова, | 
г. Вельск | 
„д 


пать, мало двигаться, есть 
несвежую пищу, то не по- 
могут ни травы, ни лекар- 


М. Ермилова, 
«Помоги себе сам» 


кто может 

выслать траву клопо- 

гон вонючий, помоги- 

те больному челове- 

ку. И еще: как сде- 

лать спиртовую на- 

из этой травы, 

чтобы лечить высо- 

кое давление? Опла- 

ту гарантирую, толь- 

ко помогите мне вы- 
лечиться. 

Юрий Алексеевич 

Тепляков, 

606450, 

Нижегородская обл., 

: г. Бор-3, 

ул. Чугунова, 

д. 5 кв. 54 


Обращаюсь к 


Объявление 


Уважаемые читате- 
ли! Сообщаем вам \ 
график выхода в пе- | 
чать наших газет: 

№ «Ай, болит!» - 
еженедельно по втор- 
никам. 

Ш Спецвыпуск к 
«Ай, болиту!» - с ян- 
варя 2000-го года вы- 
ходит два раза в ме- 
сяц на 8 страницах, 
каждый первый и тре- 
тий вторник месяца. 

Ш «Живица» - 2 
раза в месяц, каждый 
второй и четвертый 
вторник месяца. 

Приобретайте у 
распространителей 
печатной продукции. 


в ср а паь аа 


1 Приглашаем 


на работу 
журналистов 


| 

| 

і е Редакция газеты «Ай, бо- 

1 лит!» приглашает на работу 

1 журналистов. Обязательные 

ия: жизненный опыт, 

1 опыт работы в газете. 

| © Место жительства значе- 
ния не имеет. Можно работать 
через электронную почту. 

і Е-тай: его г 

і © Зарплата: 3.450 Боа. 
© Адрес редакции: 1 

г. Северодвинск Архангельской 

области, ул. Плюснина, д. 3. 

: (8184) А 


0. 06207 


7511 оС 
112 Старорус‹ 


И нам бы 
тренажер 
НОйТИ 


Всей нашей семье 
нужен тренажер Фроло- 
ва. Ради бога, помогите 
приобрести этот аппа- 
рат. Хотя бы скажите, где 
его купить можно. 

Анна Васильевна 
Оганян, 

462722 Оренбургская 
область, 

Долебаровский район, 
п. Голубой Факел 


Расскажите мне 
про лютик 


і 

| 

У меня киста на почке. 
| Слышала, что мне может 
| помочь лютик. Но рецепта 
і 

] 

і 

| 


я не знаю. Подскажите, 
пожалуйста. 

Лидия Кузьминична 

Наумова, 

Р, Чувашия, 

г. Чебоксары, 

ул. Урукова, д. 15, кв. 66 


` Газета зарегистрирована 
Комитетом РФ по печати 


Отпечатана в типографии 
г. Северодвинска, ул. Южная, 5: 
Печать офсетная, 


даа 
\»” Натишите 


о ий" 
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Помогите 
найти грецкие 
орехи 


Вот бы имне восполь- 
зоваться рецептом с 
грецкими орехами, чтобы 
волосы с/лица’ убрать. 
Очень больно инеприят- 
но дергать их щипцами, а 
ведь они снова выраста- 
ют. Кто-может помочь-и 
выслать грецких орехов? 
Очень прошу! 

Алевтина Кузьминична 


Неустроева, | 


184420, Мурманская обл, 
п. Никель, 

ул. Печенгская, 
д. 13, кв.-47. 


А 


У ПЕ 10 


одскажите Е 
] ста, можн ‚ пожалуй- 


рые люди! 
а на ваш 


дна надеж, 
добрый совет: 


т атьяна, 


Ком. 
Сосногорский ‘район 


АЦ 
ЗЕ 


РЯ 


мне, Волентина! 


я просто была пораже- 
на письмом Валентины! из 
г. Кировска «вышло из меня 
960! камней!» и хотела бы 
сама попробовать очище- 
ние по.Малахову. Но, к со- 
жалению, Валентина не ука- 
зала своего адреса, А так 
хотелось бы-подробнее 
расспросить об очищении: 
Напишите мне; Валентина, 
пожалуйста. | | 

Валентина Александровна 
| Вакуева, 
164700, Архангельская обл., 
| г. Нарьян-Мар, 


пер. Г гофизиков, 0; 5; кв. 27 


не паралич 


Мне 42 года. Но у меня 
рассеянный склероз. Пока 
чувствую себя удовлетво- 
рительно, еще на ногах, ра- 
ботаю. Но необходимо при- 
остановить страшную бо- 
лезнь. Очень жду помощи и 
советов. 


Любовь Г., 

624610, Свердловская обл., 
г. Нижняя Салда, 

до востребования 
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за помощь, 
Ольга 


Хочу отблагодарить 
Ольгу Климову за рецеп- 
ты и фасоль Долихос. Вы 
нас здорово выручили. 
Две сестры у меня диабе- 
тики, теперь они пользуют- 
ся Вашими рецептами. 
Огромное спасибо за по- 
мощь и доброту. 
П.Г. Голубева, 
г. Сальск, 
Ростовская область 


Ег------- 


| Йосле операции 
начались 
мои мучения 


Мне 48 лет. В этом году 
сделали операцию по пово- 
ду непроходимости, узлооб- 
разования, спаечной болез- 
ни брюшной полости - уда- 
лили 80 см тонкой кишки. С 
тех пор и начались мучения. 
Уже год, как излечиться не 
могу от поносов. Что бы я 
ни ела - результат один и 


Прош 


у) 


Извините, 


очанка КОНЧИАССЬ | | 


Выслал 
смогла. Но 
Ше у меня это; 


а очанку все 


Вологодсх 


тот же. Вдобавок еще и ге- 
моррой появился, шишки уж 
с орех размером. До опера- 
ции я весила 65 кг, теперь - 
50 и ни грамма набрать не 
могу из-за поносов. 

Пью чагу, дубовую кору, 
калган, но ни травы, ни таб- 
летки облегчения не прино- 
сят. Кто знает, что мне по- 
может, напишите, ради Бога! 

Т. В. Гаевская, 

186989, Р. Карелия, 

г. Костомукша, 

ул. Советская, д. 4, кв. 10 


«Ай, болиту!» 


выздоровление. 


Как я благодарна газете «Ай, болит!»! 
С ее помощью вылечили пневмонию у 
внучки, цистит у подруги, сейчас лечим 
суставы: Страдаю ревматоидным артри- 
том. Выпила две бутылки настойки са- 
бельника - руки стали рабочими. А рад | 
не могла даже пустую сумку носить. па- 
росты на суставах стали рассасываться, | 
но ноги до сих пор болят при ходьбе. Да Л 
| окте появился мягкий пузырек, кото- 
‘увеличивается. Как бы мне от него | 
збавиться? Я лечусь только по под- 
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4 


на щитовидно 
Нина Ивановна, | | + 
° Вологодская область 


№503 


‚К сожалению, боль- ‘= 


В.И. Костыгова, р 
п. Хохлово, 


тана в ртт вы в стази ыы ва сн, 


і 
і 
і 
1 
і 
| 
і 
і 
і 
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доктор АЙБОЛ 


И расставаться 
не собираемся 


Уважаемые айболитовцы! Низкий поклон 
от всей нашей семьи вам передаю. Третий 
уже год газету выписываем и расставаться 
с ней не собираемся. 

Клавдия Изосимовна Вязникова, г. Тюмень 
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Теперь жить без тебя 1 >»годие 2000:ғо года 
Сагитировала еще трех 
не могу | подписчиков. Газета помо- | 


В позапрошлом году купила в киоске ради 1 
любопытства вашу газету и теперь жить без Г 
нее не могу. Благодаря ей я ГА НИ 
оС - - илась, а младшая сестр ии. 

‘сказкам «Ай, болита!» и очень наде- + | бав НЕ ны 
Зинаида Куделина, г Рыбинск | 


= ыыы. —– 


Я 


1 февраля 20002. 
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Внимание! м = 
Объявляется льготная подписка! 


По многочисленным просьбам читателей с 1-го фев- 
раля открывается льготная подписка на газету «Ай, 
болит!» на 2-е полугодие 2000-го года во всех по- 
чтовых отделениях Вологодской, Кировской, Костром- 
ской, Мурманской областей, Ненецкого Н.О., Республи- 
ки Карелия, а также в киосках и магазинах «Роспечать» 
городов Архангельска, Северодвинска, Нарьян-Мара, 
Онеги, Мурманска («МАРПИ»), Новокузнецка, Чебоксар 
(«Чувашпечать»), Искитима, Тосно («Леноблпечать»), Са- 
мары и Тулы. 

Индекс 34259 для Росии, и 50486 для Архангельс- 
кой области. Напоминаем, что льготная подписка 
обойдется вам дешевле обычной. 


ИТ! 


помогаешь нам 
выжить! 


«Ай, болит!» выписываю 
с июля 1999 года и снова 


гает нам выжить с наши- | 

ми недугами. Спасибо ~ 

всем большое! і 
Наталья Ник 


54-1 } 


с циститом 
справилась 


Я на насосной дежурила. 
Надо было пробы сточной 
воды всю ночь брать через 
час. А труба-то на улице. И 
простыла: цистит заработала. 
Так своим собственным сред- 
ством избавилась от него: 
сидела на ведре над запарен- 
ным укропом. Закутаюсь и 
сижу. Главное - не ошпарить- 
ся. 2 раза по полчаса поси- 
дела, и исчез мой цистит. 

Лидия Артемьева 


ж было совсем распа- 
лась наша компания 
любителей преферан- 
са. И не из-за главных вра- 
гов его - жен. А оттого, что 
Виктор Матвеевич болеть 
стал часто и не выдержи- 
вал темпа игры - не только 
до утра, но и до полуночи. 
Стали мучить его го- 
ловные боли, шум в 
ушах, бессонница, 
давление. И зрение 
сдало. Остальные 
ены компании сильно 
асстроились. Замены 
Вик Матвеевичу найти 
ли. И тут я вспом- 


] Меня в подростковом возра- 
сте за маленькую грудь драз- 
| нили, ая переживала очень. Ба- 
бушка из жалости возьми, да и 
| смолы 
| сосны и елки глотать: по 5-6 
| 
і 
і 
| 


предложи шарики 


из 


штук в день мне давала вместо 


конфет. 


Укрепила грудь 


живица 


Через полгода сама же мне 
и оценку дала: «Ну вот, на девку 1 


похожа стала». 


Анна, г. Мезень | 


ЕН 


та: ч. л. на стакан кипятка. И 
настаивают на водяной бане 
25-30 минут. Пьют по ст. л. 
З раза в день. Первый цикл 
лечения - 20 дней, затем 10 
дней - перерыв. А всего та- 
ких циклов нужно провести 
3-4. Это полный 


курс лечения. Но так как при 
таком раскладе нам при- 
шлось бы долго ждать выз- 
доровления, попросили мы 
Виктора Матвеевича пить на- 
стойку по 2 ст. л. З раза в 
день. Благо, корень не ток- 
сичен, и раньше я пил это 
снадобье по такой дозе. 
Как же мы были рады, ког- 
да уже после первого цикла 
Виктор Матвеевич позвонил 
мне и сказал, что готов уча- 


г —– — 


Е 


Геб 
| х и намучилась я со 
своими месячными! 
| Как польет - едва 
і день отработаю. А со- 
всем падаю - уколы сде- 
| лаю викасола с хлорис- 
і тым кальци- 
ем - и дотяну 
| день. И так 
раз за разом. 
| На учете была, 
| а что толку? 
Увидела 
| меня как-то санитарка на- 
1 шей же поликлиники и ру- 
ками всплеснула: «Надеж- 
| да Дмитриевна, да у Вас 
| кровинки в лице нет!» А мне 
- хоть плачь. Шепнула ей, в 
| чем дело. А она: «Попейте 
| настоя вишневого». И ре- 
цепт рассказала. Я по до- 
| роге домой надрала коры 
вишни, где-то горсти две, 
} дома нарезала и постави- 


Чудесное средство 
ОТ ГОЛОВЫ 
и сердца 


Когда я жил в Курга- 
і не и работал на заводе 
| электрослесарем, у нас 
в бригаде женщина одна 
] часто на больничном 
| пропадала. Сердечко 
пошаливало. Да и наго- 
{ лову частенько жалова- 
лась. Отправили ее к 
{ профессору в Челябинск 
Г на прием. Так она, когда 
выздоровела, всем рас- 
| сказывала, что профес- 
сор-то ее вылечил на- 
| родным средством. 
Выпила онатри 3-х 
литровые банки ле- 
чебного настоя: З тер- 
тых лимона с кожу- 


Зноть нелишне: 
целебна кора 
ВИШНИ 


взяла с 
на работу - 
там еще 
выпила. И 
мне уже не 
пришлось де- 1 
лать уколы - 
меньше стало кровотече- 1 
ние. Вечером выпила сно- | 
ва, на другой день повто- 
рила (3 раза на день по- | 
лучалось). И кровотечение 
остановилось. Кора с тех | 
пор всегда при мне. Я ее | 
не сушу, а просто нарезаю 
и храню в обыкновенной 1 
коробке. | 
Н.Д., г. Рязань | 
2 


рой, полкилограмма саха- 
ра, 25 г гвоздики и 0,5 л 
водки «Экстра» залить в 
банке кипяченой водой и 
14 дней настаивать. 

Мало, говорит, верилось в 
излечение. Да как начала пить 
по рюмке (25 г) 3 раза в день 
за 15 мин доеды - почувство- 
вала улучшение: давление на- 
чало налаживаться, голова 
меньше стала болеть. Да и 
сердечко подуспокоилось. 
Теперь и на больничном не 
помним, когда последний раз 
сидела. 

Абрам Анисимович 
 Достовалов, 
Краснодарский реб 
‘очи 


г. 


ствовать в игре, правда, по 
малой программе - только до 
полуночи, не дольше! 
Наверное, и азарт игры ему 
все-таки помог. Потому как 
после полного курса лечения 
все, касающиеся здоровья не- 


Кок прежде в преферанс шро 


приятности исчезли. 
Даже заповедь преферанси- 
ста: «Посмотри вначале кар- 
ты соседа, а свои всегда ус- 
пеешь» стал выполнять. А тут 
надо иметь хорошее зрение! 


Словом, диоскорея вполне 
себя оправдала, Ничего уди- 
вительного: таких случаев 
знаю немало. Например, один 
товарищ перенес инфаркт. 
Чувствовал себя после болез- 
ни очень плохо, Без таблеток 


Диоскорея ниппонская 
а р 


МҸ, 
ЕА 
= 
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Долго я лечилась 

шение же было САМ ое. 
значительное; летом получ- 
ше, а зимой опять плохо. И 
ВОТ В «Красной звезде» про- 
читала письмо В. Качурина 
из Хабаровска «Рецепты 
лесного доктора». Автор пи- 
Сал, что друг его, будучи тя- 
жело болен невралгией 
тройничного нерва, выле- 
чился систематическим вти- 
ранием пихтового масла в 


===... ши жо нн нн он н ан а р 


Как-то во 
чувствовала 


Но я все равно 
зимы подряд 


стойкое улуч 
тились. Ия п 
П 


Успокоилось 
сердечко мое 


Посыпались на мою голо- 
ву одна неприятность за дру- 
гой. И стала я замечать, что 
с сердечком что-то не то 
Раньше не знала, где оно и 
есть, атут «чухает» прямо, пе- 
реворачивается. Раз на рабо- 
те дыхание перехватило, 
два... Одна из сотрудниц и 
присоветовала снадобье, ей 
от бабушки известное: 
«Возьми лимонов полкило и 
с кожурой на мясорубке пе- 
ретри (без косточек только) 
в литровую банку и залей 
дополна медом. И хорошо- 
хорошо, до порошка, перетри 
20 ядрышек абрикосовых. 
Пару дней постоит - и пей по 
столовой ложке за полчаса до 


дня не мог обойтись. И 
взял он корень диоскореи 
- два цикла пил его на- 
стой. И отпала нужда в 
таблетках. Пошел в боль- 
ницу, сделал кардиограм- 
му. Врач спросил: чем ле- 
чился? На сердце не было 
рубца. И сказал: «Если б 
я не знал Вашу болезнь, ни 
за что бы не поверил, что 
у Вас был инфаркт». 


В прошлом году не- 
сколько читателей «Айбо- 
лита» просили меня вы- 
слать им корень диоско- 
реи, Тогда его у меня еще 
не было, а сейчас есть. 


Кому надо - пожалуйста, 
Александр Васильевич 
| Мај 


ртынов, 


7/73 одар, 
350062, аң Пре Я 
5 О д. 0, кв. 59 


вЫ 


еды утром и вечером. А по 
том-то уже в холодильнике 
держи», Так я и сделала - 
не; да сердце 


не шутка. И 


ье-то сер- 


успоко 
дечко мое 
кишечник 


Голько до лечения 
очис 
Лидия Артемьева, 

Приморский край, 

г. Арсеньев 


..И рассосались 
шишки от уколов 


Когда приходится делать 
много уколов на ягодицах оо- 
разуются «шишки», которые 
плохо рассасываются, болят и 
даже нагнаиваются. Так было 
и со мной, но я смогла изба- 
виться от этих уплотнений 
Как? Все оказалось предель- 
но просто: я прикладывала к 
этим местам обычный целло- 
фановый пакет. Ходила с 
ними целыми днями, снимая 
лишь тогда, когда пре 
ванну. Создается «парнико- 
вый эффект» - они со 
ствует рассасыванию и 5 
ных шишек. Зам р ну, 8 д0 
этого я пыталась ттм 

самых разных 


зей, прогреваний, носе 


элементарно: ва, 
Зинаида Смирно 
Калужская обл. 


время натирания по- 


приятное ощущение 
потом вдруг наступило затишье. 
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рошее, надежное сред- большом почете коел 
Ство левских чиновников. Де- 
тт 7 а —— фицитом слыл - страш- 


м 


олевания. 


Валентина Ивамовиа 


А аш Краснодарский 
ёкрай славится ры- 

балкой. Но если 
даже рыба не клюет, пого- 
воришь с товарищем по 


«Вторая молодость при- 
шла! Любовь такая, 
что... Жена ме от- 
пускает от никуда. На 
рыбалку - и то теперь вме- 
сте ездим! И у сына с 


душам - и то дело. Вот в 

какой-то момент такого ДОчерью дела не так уж 
затишья и плохим...» 
признался Ну еще 
мне напар- бы! Когда 
ник, что у че Б 
него нелады: силе, - н 
жена его не- Ко ешок кие пробле- 
довольнича- мы его не пу- 
ет: мол, пло- гают. При- 
хо стал вы- мужиков шлось вычерк- 
полнять суп- нуть этого то- 
ружеские варища из 


обязанности, 
на рыбалку 


с глаз долой 


гонит - хоть тут, мол, стебя, Ведь кто-то теряет, а кто- 


может, будет толк. Решил ТО И находит. 
уж мужик деньги копить - ива 
на курорт съездить, свое Аналогов красному 


корню, по-моему, мет 
меняется ом также грм 


мужское достоинство ук- 26 
чении сердца, печени, же- 


репить. Ох, говорю, брат, 


зади этого и ездить дале- 
ы не снг == оне лудка и дрен ов. 8 
мә 4 застойные был в 


На обратном пути за- 
шли ко мне, и дал я ему | 


} и 
две горсти семян витек- | 
са священного. Велел | 
пить снадобье по ч. л. 3, надо - можем с 
раза в день. Затем из се- : - 

мян вторую настойку сде- | 


15 дней и пить так же - | 
по ч. л. трижды в день. 


«Для верности, - ках 
раньше говорили наши 


1 
П 
г 
1 
1 
1 
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всегда наступало облегчение. И до сих пор в моей 
аптечке стоит бутылочка с пихтовым маслом. Им, 
озже, правда, иногда боли появля- бы на БА ми 2 


Оренбургская обл., ст. Домгузская | 


оздоровления 


Года три назад заприметил я, что со- 
седка дегтем смазывает своей корове 
копыта и рога. «Это еще зачем?» - «Да 
прибок у нее». Так ведь и у меня гри- 

к на ногах. Полечусь-ка, думаю, и я 
дегтем. И стал им ногти себе мазать. 
Получилось, вылечился. Потом сосе- 
дей по даче лечил. Тоже помогло. На- 
писал о своих опытах в газету - чита- 
тели письмами засыпали: «Расскажи- 
те поподробнее, как и что... Что еще 
деготь лечит? А я этим дегтем то-то и 
то-то вылечил(а)». И - благодарности 
мне за рецепт. И, знаете, так увлекся 
я дегтем! Стал о нем справляться, где 
только мог. 


ШКОЛА 


Йсориоз 


Больные места смазывать 
очищенным дегтем, смешан- || 
ным с пеплом от сожженной | 
березы. Пропорция: 3/4 дег- 
тя и 1/4 пепла. 


А он, деготь, 
Зовый 
И ТОВЫй 
ывает 


Первый - продукт сухой 
перегонки части коры бере- 
зы. Берестовый - это уже 
продукт сухой перегонки мо- 
лодой бересты, содранной с 
березы. Изготовление его 
более трудоемкое, зато полу- 
чается деготь чистый, с при- 
ятным запахом. Его старают- 
ся использовать только для 
внутреннего лечения и неко- 
торых кожных заболеваний. 

И тот, и другой обладают 
сильным противомикробным, 


про- 
тивопаразитарным, антисеп- 
тическим действием. 


Так вот, стал я на «дег- 
тярке» заказывать для 
себя чистый деготь, чтоб 
можно пить. Сначала на 
себе испробовал лечение 
им, а потом и на знакомых 
- кто хотел пройти этот 
курс исцеления. Правда, у 
некоторых деготь вызыва- 
ет аллергию. Так ведь ал- 
лергию вызывает не толь- 
ко он. А многих, насколь- 
ко знаю, излечивает. 


а 


На работе уборшица (62. 
года) разными недугами 
маялась. Давление 190/110, 
повышенный уровень холес- 


УЗ 


На другой день накладывайте на боль- 
ной сустав глину (любую - белую, голубую, 
красную) только, чтобы глина была без пес- 
ка, липкой. Развести ее до густоты смета- 
ны. И намазать больной сустав. Накрывать 
не нужно. Через некоторое время глина бу- 
дет сохнуть и стягивать кожу. Тем самым 
вытягивать соли из сустава. На суставе 


ааа 


Остео ондроз суставов 


Налить в ладошку немного дегтя и на- 
мазать больной сустав. Как только начнет 
сустав пощипывать или покалывать, немед- 
ленно деготь уберите мягкой тряпочкой. На 
это уйдет примерно 15-20 минут. Через час 
сустав помыть с мылом, мочалкой. Деготь 


1 будет видна соль, и на вкус она соле- | 
і 
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| 

| 

Г свое дело сделал, т. е. разбил соли, 

| 

| 
| 


ная. Глину на суставе держать по вре- | 
мени на усмотрение больного, так как 
могут возникнуть сильные боли при | 


вытягивании солей. 


Выпадение волос 
Втирать в голову дег- 
тярную воду, буквально 
через короткое время бу- 
дут расти густые волосы. 


Схема лечения: 1-й день - лече- 


ние дегтем. 2-й день - лечение гли- 
ной. Отдых - 2 дня. 5-й день - лечение 
дегтем. 6-й день - лечение глиной. От- 
дых - 3 дня. 10-й день - лечение дег- 
тем, 11-й день - лечение глиной. 


И все. Должно наступить облегче- | 
ние или даже выздоровление, Можно і 
повторить лечение по указанной схеме. | 


терина и сахара в крови, вздутие вен на 
ногах, слабость. Стала она за 20 


нут до еды деготь пить: начиная р 


одной капли до 10, потом в обрат. 
ном порядке по убывающей - на ст 
л. молока. Таким образом, курс ле. 
чения - 20 дней - закончила и г 
ствовала себя лучше. Вены спрята- 
лись, анализы хорошие, 


Мужчин т 

простатитом. Уролог не мог ему по- 
мочь. А деготь помог. Нагревал мужик 
половину красного кирпича, клал в пус- 
тое металлическое ведро, капал на кир- 
пич 2 капли дегтя. Дым шел! Им-то про- 
статит и лечится. 15-20 минут перед 
сном голым задом сидел мужичок на 
ведре (да больше и не высидеть - силь- 
но припекает). 


Три процедуры - и'уже на- 
ступило улучшение. 


Теми же паровыми дегтярными 
ваннами люди излечивали гемор- 
рой (через 6 процедур шишки рас- 
сасывались), женские воспали- 
тельные заболевания. 


А одна женщина вылечила масто- 


патию грудной железы. На кусочек 
быстрорастворимого сахара она капа- 
ла каплю дегтя и сосала, пока сахар не 
растворится. Запивала глотком-другим 
воды. С каждым разом по одной она уве- 
личивала количество капель, пока не 
довела их до 20. Затем пошла на сни- 
жение - по одной опять же. Когда дело 
дошло до одной капли, женщина сдела- 
ла перерыв в три месяца. Затем начала 
все по новой. Лечение было длитель- 
ное, около двух лет. 


- 
| 
| 


коланхоэ. | 
| смешать. Нам 
| чить бинт и 


а н а ан н н ша Н Е Н НН Ба А 


В 


даже составил об- 
‘стоятельную методичку. Вот она. 


(охарный диабет, 
тромбофлебит, инсульт 


Прием внутрь от 1 до 10 капель, уве- 
личивая дозу по капле ежедневно, на 
ст. л. молока, сока моркови. . 

Затем от 10 до 1 капли, уменьшая 
дозу по капле. Принимать за 20 минут 
до еды, раз в день. 


Геморрой 


Взять 1/2 часть кирпича (красного), 
нагреть его на газе или электроплитке. 
Нагретый кирпич положить в пустое же- 


лезное ведро, капнуть 2 кап- 
ли дегтя на кирпич, пойдет дым. Сидеть 
над ведром 15-20 минут. Больше не про- 
сидите, будет сильно прогревать паром. 
Эту процедуру делайте вечером перед 
сном. Ложитесь спать. Утром встаете - 
болевых ощущений геморроя не будет. 
А через 6 дней все ваши шишки рассо- 
сутся. 


о | 


Экзема Е 


| 2 ст. л. дегтя, ст. л. серы горючей, в 

половина ст. л. пчелиного воска, одна # 
ст.л. меда, ст. л. растертого медного { 
купороса, ст. л. уксусной эссейции, 4 

| ст. л. подсолнечного масла. Все пе- | 

| ремешать, затем в течение 20 минут | 
нагревать на слабом огне, постоянно 

[ помешивая смесь. Остудить. Полу- ќ 

| ченной мазью смазывать пораженные ] 
экземой места тонким слоем. 


ВЕБ а а шаны ыы вы ый 


Рак. горла, желудка 


Пить берестовый деготь (если здоро- 
вые почки) с теплым кипяченым моло- 
ком. В первый день в молоко капают 
каплю дегтя. Во второй день - 2 капли, в 
третий - 3, и так довести до 20 капель. 
После этого сбавляйте прием дегтя, так 
же постепенно доводя до капли. 


Инфекция 
мочеполовой сферы 


Пить берестовый деготь по схеме, 
как в п.1 (сахарный диабет). Кроме 


того, из березового дегтя приготавли- 
вают дегтярную воду. Дегтярная вода 
зарекомендовала себя для лечения де- 
тей и тех, кто не может переносить за- 
пах дегтя. 


Е Дегтярной водой лечат такие 
болезни, как: запоры, астму, во- 
дяные болезни, выпадение волос, 
пигментацию кожи, оспу, гангре- 
ну, рожу, чесотку, проказу. 


„Приготовление фегтярной воды 

_ 4 лхолодной родниковой воды, 500 г 
емешать деревянной палкой в 
минут. Сосуд плотно закрыть 


ан 2-е суток, чтобы деготь отстоялся. 
сторожно снять пену дегтя, не взбал- 
тывая, слить прозрачную жидкость и хра- 
нить ее в плотно закрытой посуде (бу- 
тылке). Оставшийся деготь уже целеб- 
ных свойств не имеет, идет для хозяй- 
ственных нужд. Хорошая дегтярная вода 
прозрачная и цветом напоминает хоро- 
“а сухое виноградное вино. 
озировка приема воды в я 
взрослые: 100 гутром за 15.20 тШ 
еды; дети: 50 г утром за 15-20 минут до 
еды; младенцы: от 2 до 4ч. л, 2 раза в 


в п.б. 2-3 месяца отдыхать а 
и 
пить. Лечение это длительное, р 


Грибок ногтей 
Помыть и распарить ноги в теп- 
лой мыльной воде, ногти подстричь. | 


ду пальцами. На спичку намотать ват- 
ку, смочить ее дегтем, намазать все 
ногти, стараясь деготь заталкивать 
под ногти. Через 10-15 минут деготь 


день, через час после еды. 


Пигментация кожи 


Пить дегтярную воду и втирать 
ее в пораженные участки кожи. 


Цистит 


5-10 капель березового дегтя за- 
лить стаканом теплого молока, раз- 
мешать и принимать по полстакана 
З раза в день за 20 минут до еды. 
Курс лечения 5 дней. 


Чешуйный лишай 


Ст. л. берестового дегтя смешать с 
З ст. л. рыбьего жира, намазать этой 
мазью тряпочку и привязать к лишаю. 
Курс лечения 10 дней, по 30 минут - каж- 
дая процедура. 


Пахова эпвдермофития 

Микоз крупных складок, эпидермофи- 
тия стоп, ногтей. 

Эти заболевания хорошо лечатся 5- 
10 %-ными серно-дегтярными мазями. 


е рано 


Ангина 


10 гберестового дегтя, 30 г масла 
| календулы, 40 минут томить на водя- | 
ной бане (масло приготовить из цвет- | 
ков календулы: 10 г цветков, 10 г под- 
| солнечного масла). Капать на язык 5- ] 
6 капель и сосать 2-3 минуты. 


а = = = 


Демодекс 


Пораженные места 
мазать дегтем. Курс ле- 
чения 30 дней. 


Мастопатия 


грудной 
железы 

На кусо- 
чек быст- 
рораство- 
римого 
сахара 
капнуть 
каплю 
дегтя и со- 
сать, пока сахар 
не растворится, за- 


тем запить небольшим количеством 
воды и довести количество дегтя до 20. 
капель и обратно до капли, как сказано 


| 
І 
Ноги насухо вытереть, особенно межі Е 
І 
1 
1 


убрать ваткой. За эти 15 минут де- 
готь уже успел впитаться в кожу и бу- 
дет там бороться с гриб- 
ком. Стоит только помыть 
ноги хозяйственным мы- 
лом, деготь почти вымы- 
вается из-под ногтей и 
с кожи. 
Ноги мойте, сколько 
\ захотите, когда хотите. 
Но не забывайте после мы- 
тья обязательно намазать 
ногти дегтем. Если есть 
зуд и трещины между 
пальцами, то дегтем не 
мазать, а сделать следу- 
ющее: ч. л. дегтя, З ч.л. подсол- 
нечного рафинированного масла 
смешать и мазать между пальца- 
ми. Через 20 минут убрать. 
Сначала один день мазать, 2 дня - 
отдых. Потом - два дня мазать, З дня 
- отдых. Наконец, один день мазать, 
З дня - отдых. И так мазать до кон- 
ца первого месяца. 
2-ой месяц: 1 разчерез пять дней. 
3-й месяц: 1 раз через 10 дней. 
Кроме того, не забывайте проде- 
зинфицировать старую обувь: гриб- 
ки в ней могут жить долго. Инфекция 
убивается, если положить в туфлю 
кусочек ватки, марли, смоченной дег- 
тем. 


Тромбофлебит, инсульт 

Пить березовый деготь по схе- 
ме, указанной в п.4 (рак горла, же- 
лудка). 


Туберкулез 
Пить березовый деготь от 1 капли 
до 40 капель, увеличивая дозу по кап- 
ле ежедневно, затем уменьшая дозу 
от 40 капель до одной. Через 2 меся- 
ца курс лечения повторить. Деготь 
пить с молоком (1 ст. л.). 


Если у больного пос- 
ле снятия дегтя с кожи 
появилось покрасне- 
ние или помокрение, 
то через 1-2 ч после 
снятия дегтя нанести 
цинковую пасту или 
цинковую водную 


Узаконенное многожен- 
ство порой преподносит 
приверженцам этой тради- 
ции весьма неожиданные 
подарки. Не обошлось без 
сюрприза и в семье майора 
вооруженных сил Конго, кото- 
рый несет службу в городе 
Кисангани. Обе его жены про- 
извели потомство в один и 
тот же день. При этом обе 
родили по тройне. Итого сча- 
стливый отец получил сразу 
пять сыновей и одну дочку. 
Такое и в Африке случается 
не каждый день, и поражен- 
ные соседи даже организова- 
ли сбор средств в помощь 
офицеру - многодетному 
отцу. Обе матери и все ново- 
рожденные чувствуют себя 
прекрасно, а вот о состоянии 
майора не сообщается... 


детстве видела я 
старичка'- его под 
руки выводили род- 
ственники на завалинку - 
погреться на солнышке. 
Говорили: очень болен он, 
вот-вот уйдет... Что у него 
’ была за хворь - не могу 
сказать. Да ведь у нас и 
’ врача не было, чтоб диаг- 
| нозы устанавливал. Знаха- 
} ри лечили, а им больные 
‚ жаловались: «Ноги не хо- 
’ ДЯТ...» «Спину ломит...» 

Знахарь выслушает, быва- 

ло, и скажет: «Ну, эта беда 
 поправима. Выгоню я твою 

взнь». Больной верит в 
советам знахаря сле- 
исцеляется, Сколь- 


"раш на Вос чахнуш 
в @втоб 


Носите с собой платок, смоченный 
ароматическим маслом - лаванды, по- 
лыни или пихты, и периодически при- 
кладывайте его к носу, особенно если 
кто-то рядом чихает или кашляет. Ле- 
тучие вещества, содержащиеся в этих 
маслах, убивают микробов. 


Почему дети плохо растут 


В последнее время ученые пришли к вы- 
воду, что не нужно слишком часто потчевать 
свою семью супом из щавеля, компотом из 
ревеня или поить домашних какао - во всех 
этих блюдах содержится большое количе- 
ство щавелевой кислоты, которая связыва- 
ет и выводит из организма кальций. К со- 
жалению, это не только ослабляет костную 
ткань, но и вызывает боли в суставах и бо- 


лезни почек, ау детей может даже привес- 


ти к замедлению роста. 


р нин иша виш шоа зза шил ма 


- Выгоняет сода... 
МОЛОКО 


При отложении солей ра- 
стопите свежее коровье мо: 
локо в посуде над огнем. 
Когда оно начнет закипать, 
снимите пенку. Добавьте 
столько же очищенного (ме- 
дицинского) спирта. Затем 
зажгите смесь и дайте спир- 
ту выгореть. Полученную 
массу втирайте в больные 
места. 


Что это за кулага да со- 
лод? Иноземцы еще говори- 
ли: поросячья еда, варево для 
свиней! А русские богатыри 
ее ели и сильнее их не было 
никого на свете. Можно ска- 
зать, кулага да солод спасли 
россиян от татаро-монгольс- 
кого ига. Да и от фашистско- 


_- го тоже. Силу «свиное варе- 


во» немалую дает. Вспомни- 
те Балду: как наестся он сво- 
ей по- 
блы (ку- 
лаги, по- 
нашему) 
- таки 
работа- 
ет за се- 
мерых. А 
кто в войну это варево ел, до 
сих пор помнит его аромат и 
вкус. И то, как исцеляло оно 
болящих, питало их жизнен- 
ными силами. Так ведь и те- 
перь некоторые и кулагу, и 
солод готовят и ими лечатся, 
силу от них набирают. А гото- 
вят их так. 
өө 


Желательно использовать 
пшеничную муку. Но можно и 


Въ аа ван аа шасии. 
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РА Е. а 
евательная 
резаина 
от отта 


Английские ученые обна- 
ружили, что жевательная ре- 
зинка с ксилитом не только 
предотвращает развитие ка- 
риеса, но и полезна для про- 
филактики отита у детей. Они 
провели исследование в двух 
группах детей 4-5 лет, которые 


УКУСИТЬ 


любую другую. Один кило- 
грамм муки развести в лит- 
ре холодной воды. Поставить 
на огонь и разбавлять при 
постоянном помешивании З 
литрами кипятка (в посуде 
литров на 6-8) до густоты. 
Держать на огне до пыхтения 
массы. Добавить стакан са- 
харного песка или любого 
варенья. Затем снять с огня 
и укутать для упаривания. 


Кулага деда 
на ноги поставила 


Пусть стоит, пока не остынет. 
В кулагу добавляют сухо- 
фрукты или сахарную свеклу. 
По желанию можно добавить 
и 50 гдрожжей на килограмм 


муки. 
өе 


щенного зерна. Ростки не 
должны превышать 2 мм. Са- 
мый лучший солод получает- 
ся из ячменя, но годятся так- 
же пшеница, рис, овес, гречи- 
ха, фасоль, бобы, горох, чече- 
вица, капуста, люцерна, под- 
солнечник. Проращивание 


ЭЎ 1 


после еды жевали рези содер- 
жащую либо ксилит, либо обыч- 


ный сахар. Оказалось, что дети, 

которым давали резинку с ксили- у 
том, значительно реже заболева- 

ли отитом и некоторыми респира- 

торными заболеваниями по срав- 

нению с детьми, которые жевали 

резинку с сахаром. Ученые счита- | 
ют, что причина этого - противо- 
микробные свойства ксилита, и 
рекомендуют давать такую жева- 

тельную резинку детям. 


делается так: на дно тарел- 

ки положить намоченную 

марлю, сложенную в не- 

сколько слоев, сверху насы- 

пать тщательно промытые 

зерна и покрыть их влаж- 

ной тряпочкой. Тарелку по- 

ставить в темное место и 

время от времени увлаж- 

нять ткань. Пророщенные 
зерна снова промыть и 
пропустить через мя 

ку. Солод надо съедать 
сразу или хранить в холо- 
дильнике 2-3 дня. Для 
улучшения вкуса солод 
можно смешать с курагой, 
черносливом, изюмом, оре- 
хами, медом, 

свежими фруктами, ягода- 
ми, зеленью, дикорастущи- 
ми травами. Можно соеди- 
нить с творогом или овся- 
ными хлопьями. Кушать 
солод полезно три раза в 
день. Солод не н 

и хорошо усваивается 
организмом. очень. 
полезен при кожных сыпях, | 
фурункулах, воспалениях 


мочевых путей, камнях в 
ниях. 5 
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Ф Эскулап, гре- : 

рескна врач, лечил | 

болезни нервной си- 

| стемы громкой иг- | 

| рой на трубе. } 

| ® На Руси во вре- і 
мя эпидемии били в 

колокола. Ученые |! 

| 

: 

і 
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доказали, что звон 
— |, колоколов имеет ча- 

| стоту, которая повы- 
| шает иммунитет. 


ДЫ. ы ана вы вы вы ке каш выше 


“еә ольным воспалени- 
5; легких нужна 
ьная гимна- 
стика - это когда си- 
дишь и долго-долго тянешь 
звук «У». Врачи утвержда- 
ют, что это упражнение спо- 
собствует вентиляции лег- 
ких, помогает избавиться от 
мокроты. Так оно и есть. В 
китайских трактатах по ме- 
дицине четко указано, что 
звук «у» вибрирует на час- 
тоте легких. 
ХХ] 

«О» дают 
команду всем клеточкам 
настроиться на работу, по- 
вышают иммунитет. 

Звук «В» исправляет не- 
поладки в нервной систе- 
ме, головном и спинном 
мозге. 

_ Звук «Е» - прекрасный 
«чистильщик» нашего орга- 
|] низма от различных нега- 

| тивов. Он создает вокруг 
‘человека энергетический 


ее 


Решай кроссворды - и не старей! 


Первые признаки старения головного мозга появляются в 


30-35 лет. Оказалось, что эт 


от процесс можно существенно 


И с помощью регулярных упражнений. У людей, ко- 
рые ежедневно читают, решают задачи или играют на фор- 


тепиано, признаки старения 


мозга выражены не столь резко, 


как у людей, привыкших к пассивному восприятию информа- 
ции, ведущих малоактивный образ жизни. 


но для лечения 
ного тракта, г 
ческих больных 


Дечит кожа лягушни 


Ученые выделили из кожи ав- 
стралийской лягушки биологичес- 
ки активное вещество, которое ус- 
коряет заживление слизистой обо- 
лочки рта, носа, желудка и кишеч- 
ника. После клинических испыта- 
ний вещество будет использова=® 
зв пищеваритела 
ке для онкологи- 


ловной боли и 
— улучшить на- 
строение. По- 
пробуйте 


произнести 
«АУМ» или 
«ПЭМ» или 


составьте 
что-нибудь 
свое. 
Произнося 
звук, нужно 
обязательно 
представлять 
себе больной 
орган, на об- 
ласть которого 
при лечении 
накладываются 
обе руки - ле- 
вая прижата к 
телу, правая - 


Какие звуки лечат 


настроение. 
ХХ) 

Сочетание «РЭ» помога- 
ет снять стрессы, страхи, заи- 
кание. «ТЭ» - исцеляет сер- 
дечно-сосудистую систему. 
«Я» - укрепляет уверенность 
в собственных силах. 


Многократное произне- 
сение звука избавляет от 


боли, усиливает биоэнер- 
гетику и гармонизирует ра- 
боту всего организма. 


«Э» используют для 

снятия сглаза и порчи. 

[ХХ] 

Самое замечательное в 
апии то, что, зная, 
как действует каждый 
звук, можно самому под- 
сочетания. Напри- 
мер, хочется разом снять 
стресс, избавиться от го- 


сверху на левой ладони. Пос- 
ле этого приступают к звуко- 
терапии. 


ххх 

Онкология 

Десять раз в день необ- 
ходимо произносить соче- 
тание «ХЭ». 

Если у больного ухудши- 
лись показания крови (ее со- 
став часто меняется после 
химиотерапии), то после зву- 
ков «ХЭ» еще шесть раз про- 
износится сочетание «СИ», 


ххх 


В этом случае семь раз 
проговаривают сочетания 
«ГУ-О». Ладони при этом 
кладут на область печени. 


ххх 
Заболевания сердца и 


Японцы придумали, как чистить зубы без зуб. 
ной пасты. Они сконструировали ме. 
ке которой спрятана микросхема, 
воду. Заряженная вода легко снимает с зубов. 
не только остатки пищи, но и зубной налет. 
Система работает только на свету, так что при- 
дется при чистке зубов широко открывать рот. 


Е 


Старайтесь не прика- 
саться к носу, губам, глазам 
во время поездки. Придя 
домой, сразу же тщатель- 
но вымойте руки с мылом. 
Микробы, вызывающие 
простуду, часто попадают. 
на слизистую носа, глаз 
или рта с рук, до того при- 
касавшихся к поручням, 
ручкам, дверям, до которых 
дотрагивался больной че- 
ловек. По этой же причи- 
не старайтесь не есть на 
улице на ходу. 


тонкой кишки 

Сочетание «ЧЕН». Руки 
на области сердца. Произ- 
носить девять раз. 


Б ни сел 
желудка 

Лечатся сочетанием 
«ДОН». Руки положить на 
область солнечного спле- 
тения. Повторять двенад- 
цать раз. 


Бронхолегочные за- 
болевания 
Лечат звуком «ШЭН». 


Болезни почек и уро- 
и. 


Звук «Ю» произносить 
девять-двенадцать раз. 


Болезни различных ор- 
ганов требуют разной ин- 
тенсивности звучания. При 
заболевании сердца или 
легких более предпочти- 
тельна низкая и средняя 
интенсивность произноше- 
ния. При болезнях печени, 
селезенки, желудка, почек и 
кишечника используют 
среднюю и высокую силу 
звука. Звучание должно 
быть хорошо откорректи- 
рованным. Также необхо- 
димо достигать резонанс- 
ного эффекта (вы должны 
чувствовать вибрацию), что- 
бы звуковые волны могли 
достигнуть пораженных 
внутренних орга- 
нов. 


У меня очень большая 

. Напишите, пожа- 

луйста, кто знает, где 

можно найти знахарей 

или целителей, кото- 

рые могут снять очень 
сильную порчу. 

164303, Архангельская 

обл., 

Плесецкий р-н, 

п. Савинский, 

отделение связи, 

п/п 726004 


Объявление 


Уважаемые читате- 
ли! Сообщаем вам гра- 
фик выхода в печать 
наших газет: 

Ш «Ай, болит!» - | 


еженедельно по втор- \ помочь ок 
никам. \ оей ма - от 

Ш Спецвыпуск к | Ум ач сказала 48 
«Ай; болиту!» - сян- \ легких: приступов, ам 
варя 2000-го года выхо- \ сердечных то, го Д Даз АА 
дит два раза в месяц на | жет, И ыхаетса: Во» 
8 страницах, каждый Ома зари можно 
первый и третий втор- хри е? 


ник месяца. 

Ш «Живица» - 2 раза 
в месяц, каждый второй 
и четвертый вторник 
месяца. 

Приобретайте у рас- 
пространителей печат- 
ной продукции. 


^ Шейвый 
0стеохондроз 
замучил 


Узнала из газеты, что са- 
бельник болотный от отло- 
жения солей избавляет в 
шейных позвонках, а я так от 
шейного остеохондроза 
страдаю, что спасу никакого 
нет. 

Вышлите, пожалуйста, 
люди добрые этой травки! 

И.А. Семенова, 
302028, г. Орел, 
ул. Плесецкая, 8-9 


— полиартрит 
и заболел 


наз дня лучше становилось. 
Ему 47 лет, а он уже с 39 на 
пенсии. Никому не пожелаю 


только!отварное, все продук- 
ты пропускаю через мясоруб- 
ку, каши только на воде... 

В больницу муж большене 
пойдет. Умоляю кого-нибудь 
откликнуться, Что нам де- 
лать? 


7 Мой муж болен уже 
` семь лет. У него неспе- 
‘цифический язвенный 

(лекарственный), Ко- 
торый он «получил» в боль-_ 
вице, гделечился от поли- 


Татьяна Фроловна 


:--Поражено-32-см Го 
1 ршунова, 
шечника: Где — 606087, `Низкегородская обл., 
Володарский р-н, 


| ‚и; Центральный, 
от Комсомольская, д. 3, кв. 17 


такой болезни! Есть можно | 


— 
Е 


тен ДИ 
4 а? 


Появился — 
на ноге 


пас ро цве | 
ни ФЛОДУ Хотели бы тон, дерматит | 
читателей Побольше. Кто из | У меня на голени 
ы Знает это расте.| | ноги дерматит аллер- 
ВР сскажите, а | гического характера. | 
5 ждем вашего письма! Прошу целителей, травни- | 
Беляев. | | КОВ помочь в лечении это- | 
ПЕ бен 68, го недуга. 
рникоєва, | 
75 = Шахты | Раиса Морозова, 
-- остовская область | ЕЕ оо 
ВЕН: | г. Георгиевск, | 
ул. Вокзальная, | 
д. 3, кв. 1 | 
| 


По утрам 
отхаркиваю 


Мне 22 года. Каждое утро я подо- 
| лгу отхаркиваю, за ночь скапливает- 
| ся слизь в горле. Может, кто помо- 
| жет советом, айболитовцы? 

{| Ирина, г. Архангельск 


= а н н а а а н 


Приглашаем ! 


на работу 
журналистов 


® Редакция газеты и 


лит!» приглашает на 
Внимание: журналистов От 
поправка условия: жизненный опыт, 


В №3 «Ай, болита!» в за- 
метке «От полипов избавит 
чистотел» на стр. 2, следует 
читать: «... опустите в З лит- 
ра молочной сываротки...», 
далее по тексту. 

Приносим автору и чита- 
телям свои извинения. 

В номере использованы так- 
же материалы из газет: «Семей- 
ный доктор» (3), «Отдохни!» (2), 
«Айболит, Здоровье. Медицина; 
Жизнь» (3) 


е Место жительства значе» 
ния не имеет. Можно работать 
через электронную почту. 

Е-тайі: або @земегодупзК.ги: 

® Зарплата: 3.450 рублей. 

ө редакции: 164501 
г. Северодвинск А 
области, ул. Плюснина, д. 3. 
ны: (8184) 55-16- 
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нты - 65- лае 


пятница 
| 17.00 


льзоваться ре Це то 


По вашим 
просьбам 


После публикации ста- 
тьи «Евгения - дающая 
жизнь» в № 48 за 1999 г. 
в редакцию поступают 
письма и звонки с 
просьбой дать адрес Евге- 
нии Фелясовой. Сообщаем 
его: 

Р. Кабардино-Балкария, 
г. Нальчик, 

ул. Кабардинская, д. 37, 
тел. 5-81-38 | 


Черный 
орех ищу 


У меня болит все-все: 
донимают головные боли, 
язва 12-перстной кишки, 
хронические бронхит, вос- 
паление легких, киста поч- 
ки, колит. Нужен, говорят, 
черный орех. Пересыл и 
стоимость оплачу. Только 
вышлите, кто может! 

Корепанова, 

413800, Саратовская обл., 
г. Балаково, 

ул. 50 лет ВЛКСМ, 

д. 5, кв. 56 


Таких людей 
еще поискать! 


Дорогой Айболит! По- 
_| здравляю тебя с новым го- 
Х ` дом и желаю всего самого 
поброго. Много новых под- 
иков и огромного тира- 
Я сама уж давненько с 
познакомилась. По- 
свежие номера под- 
Ростов. 
хочу сказать ог- 
о твоим за- 


‚ №6038 @ 


Е" | ) Здравствуй, | 
> доктор АЙБОЛИТ! 


8 февраля 2000 г. (=> 


АОН 


5. 
Эх | 


< 


5 ега ЖА. 
5 № “у 


уж на улице 


«ПАЧЕ?» 

У моего мужа в холод- 
ную погоду на улице по- 
стоянно текут с; 
чи.сказали: «В 
рет свое». у 
всего 50 лет! Что 
лать? Ведь ест 
кая-то причина! 

Людмила Ивановна 
Метелева, 

610033 г. Киров, 

ул. Производ 
д. 6 


ғы Ене 
нравишься 


г 

| Хдәеә 

] Я один из многочис- 
ленных твоих подписчи- 

| ков, «Ай, болит». Не толь- 

| ко мне, но и всей моей 
семье ты нравишься. ‚1 

| Своей простотой, отзыв- | | 


< А 
ә: 


С 
Внимание! 
Объявляется льготная подписка! 


По просьбам читателей с 1-го февраля открывается 
льготная подписка на газету «Ай, болит!» на 2-е по- 
лугодие 2000-го года во всех почтовых отделениях Во- 
логодской, Кировской, Костромской, Мурманской облас- 
тей, Ненецкого Н.О., Республики Карелия, а также в киос- 
ках и магазинах «Роспечать» городов Архангельска, Севе- 
родвинска, Нарьян-Мара, Онеги, Мурманска («МАРПИ»), Но- 
вокузнецка, Чебоксар («Чувашпечать»), Искитима, Тосно, 
| Гатчины («Леноблпечать»), Самары и Тулы. 

р Индекс 34259 для России, 50486 для Архангельской 
| области. Напоминаем, что льготная подписка обой- 
дется вам дешевле обычной. 


ламели папина 


О АЕНА ае провала реса 


аам АЕС А ИАНЧАРО заре ГАН 


чивостью. Да всем, что в | | 
тебе есть! Поэтому хочу "1 


пожелать тебе всего са- || Для северян 
мого наилучшего в новом | _ жителей Архангельской 
году и становиться толь- 1} области и Ненецкого АО - 
ко лучше и лучше! | подписка на март и после- 
Павел Николаевич дующие месяцы | полугодия 


Продолжается 
подписка 


На газету «Ай, болит!» на 
второй квартал 2000 года по 


Николаев, проводится по индексу всей территории Российс- 
г. Цивильск, | 50486 в областном катало- КОЙ Федерации! Нашу газе- 
Р. Чувашия ге во всех отделениях свя- ту вы найдете в объединен- ү 
Ј ном каталоге «Почта Рос- | 


зи области. 

На оставшиеся месяцы 
первого полугодия 2000 
года продолжается подпис- 
ка в киосках и магазинах 
«Роспечать» городов: Ар- 
хангельск, Онега, Северо- 
двинск, Нарьян-Мар, Ново- 
кузнецк, Искитим, Тосно, Гат- 
чина («Леноблпечать»), Тула, 


сии», том 1, стр. 40, ин- 
декс 34259. Оформление. 
подписки - в каждом отде- 
лении связи России. Ката: 
ложная цена не изме 


за 


неприятности 
одят 
_ Я, как перенервничаю, 
делаю ножные ванны с 
травой. Горсть запарю на 
полведра или ведро и сижу 
- успокаиваюсь. Аеслиеще 
березовых листьев доба- 
ить - вообще рай. Все не- 


ижу как-то вечер- 
ком в гостях у зна- 
комого врача-те- 
рапевта, беседуем о 
всякой всячине. 

- Слушай-ка, - спраши- 
ваю, - а действует в вашей 
практике надежный народ- 
ный принцип, когда клин 
клином вышибают? 

- Иногда. И смотря в 
чем. Не зря же говорят: «От 
чего заболел, тем и ле- 
чись». Но, заметь, это люби- 
мая присказка всех алкого- 
ликов. 

- Да бог с ними; с алко- 
голиками. Я серьезно спра- 
шиваю. Вот, скажем, ра- 
дикулит зачастую про- 
является после про- 
студных сквозняков, как 
бы после своего рода 
«удара холодом». А из- 
бавиться от радикули- 
та опять же при помо- 
щи холода возможно? 

- Не приходилось слы- 
шать, - после некоторого 
раздумья произносит врач. 
- Вот увижу своими глаза- 
ми такого человека, - пове- 
рю, может быть. 

- Тогда смотри быст- 
рее: такой человек пе- 


ред 
ххх 
Осень на Центральной 
{| Колыме обычно студеная и 
|]! ветреная. В середине 70-х 
годов меня, молодого и 
нь крепкого мужика на- 
бы З 0 ифонило в бре- 
зентовом кузове вездехода, 


Две + 


мной м 


Способ самоисцелвния 
от радикулита, который я 
‚ выгляцел со сто- 

роны довольно жутко. 
Часов в шесть утра, ког- 
да на улице трещал пятиде- 
сятиградусный мороз, я 
выскальзывал из-под теп- 


635 


лого пухового одеяла, ста- 
раясь не разбудить мирно 
посапывающую красавицу- 
жену, и в одних плавках бе- 
жал до ближайшего сугро- 


Снег - что наждачная 
крошка. На теле не таял, а 
просто обдирал кожу и тут 
же осыпался под ноги. 
Вокруг меня начинало клу- 
биться облако пара, его я 
так и приносил за собой в 
прихожую. Оставалось 

обмахнуть себя по- 


когда не вернуться, хотя с той 
поры приходилось не раз и на 
снегу в спальниках ночевать, 


и реки переходить по горло в 


й воде. Как отрезало. 
и чем ты это объяс- 
:яешь? - спросил собесед- 
них. 

В ту пору я этот эффект 
объяснял довольно просто: 
мой умный по природе орга- 
низм решил больше не свя- 
зываться с дурной башкой 


хозяина и предпочел добро- | 


| вольно избавиться от радику- 
! лита, пока хозяину не пришла 
: в голову очередная, еще бо- 
| лее нелепая блажь. Но все 
| оказалось не так просто. Лет 
| через пять, листая свежий 
| номер журнала «Наука и 
| жизнь», я наткнулся на крат- 


клином, 


Ју - холодом 


кое сообщение о том, что в 
одном из японских научно-ис- 
следовательских институтов 
ученые-медики открыли но- 
вый способ лечения радику- 
лита при помощи компрессов, 
пропитанных жидким азотом. 
У него температура испаре- 
ния, если не ошибаюсь, где- 
то около минус 170 градусов 
Цельсия, И вот тогда я не- 
множко погордился собой, 
мол, опередил даже японскую 
медицинскую технологию, и 
сам докумекал до подобного 
метода лечения. 

Врач мой метод снача- 
ла одобрительно оценил, 
но тутже и забраковал, как 
полностью непригодный 
для широкого внедрения в 
«трудящиеся массы». 

- Обрати внимание, - заме- 
тил он, - в обоих случаях рез- 
кий перепад температур. У 


тебя примерно градусов | 


| чи 


| 
Е. 


хворь выгоняют». Так. 
осталось в памяти: 
крапива - значит, жгу._ 
чая. А в зрелом возра- 
сте мне пришлось по- 
общаться с другой кра- 
пивой - не: В Р 
рово тогда она мне по- | 
могла. 
Было это в 1994 году, 
Мы, одноклассники, ре- 
шили собраться на вечер 
встречи 40 лет спустя у 
меня дома. Уже были ра- 


семьдесят, ауяпонцевеще 
больше, хотя тампоны, ко- 
нечно, эту разницу весьма 
существенно сглаживают. 


- 
Удар холодом, буду- | 
кратковременным, 
больное место не засту- | 
живает, а сво- 
еобразным способом. | 
Отсюда и целительный | 

эффект. 

Снег-то, говоришь, на 
пояснице не успевал та- 
ять? То-то и оно. Но в на- 
шей среднерусской поло- 
се такого резкого перепа- 
да температур в ес- 
тественных условиях 
не добиться, и если 
человек пойдет по 
твоим стопам, то 
только больше себе 
навредит. 

Словом, клин на 
клин не приходится. 


Михаил Соловьев, 
Ярославская обл., | 
п. Большое Село | 


, ` воспалил- 
СӘ седалищный нерв 
толькс рв. Чем 


не лечила: мази вся- 


вылечишь: вон и ме ики ни- 
чего не могут СДелВть | А 

Ушла она. А к обеду яви- 
Лась с пучком крапивы. Я 
вздрогнула: все, пропала! А 


= т она: «Не бойся, этак апива н 
рате". он делали, но- Жгучая, но потерпеть придете 
блокад; , Ся». Стран- 
у” Меж в 
ве: Ирапива ў 
ма ЖГУЧЕЙ >" 
встречи КЕ 
остава - 8 в. 
С не хуже „= 
дели. И тут за- тя т. 


глянула ко мне одноклассни- 
ца (жила рядом в селе: узнать, 
как мои дела. А дела хуже не- 
куда: лежу, реву. «Что же ты 
мне раньше не сообщила? Я 
бы тебя давно вылечила!», - 
возмутилась она. Да, думаю, 


стенокардию 
соком 040) 


Моя мама вылечила 
стенокардию (грудную 
жабу) соком алоз. 


м ет 

Срезала 2 листочка 
ниточкой и выжимала 
сок. Добавляла сок 2-х 
средних лимонов и 500 г 
| меда. Все смешивала в 
| эмалированной каст- 
рюльке деревянной лож- 
кой и перекладывала в 
стеклянную банку. Дер- 
жала ее закрытой в нижней 
части холодильника. При- 
нимала 3 раза в день по 
столовой ложке за час до 
еды. Перед при- „ , 
емом обязательно 2] | 
перемешивала 
все деревянной 
] ложкой. В тече- 
| ные года нужно “. 
повторить курс 


ия 3-4 раза 


| 


ные листья ка- 
кими-то космами свисают. И 
вообще вся она мощная. Раз- 
делась я, и начала Маша (так 
звали одноклассницу) надо 
МНОЙ «колдовать», Нет, она не 
хлестала, а легкими прикос- 
новениями водила по больно- 


шпорь! выводить 


У маня с ногами маята: 
шпоры, Хорошо, люди научи- 
ли, как от них избавиться. | 

Нагрезала красный 
кирпич, смачивала в ури- 
не трепку и клала сверху, |! 
предварительно свернув в || 
несколько слоэв. Ставила | 


на нее ноги и грела, пока 
кирпич на остынет. М шпо- 
ры исчезали. 

Валентина Васильевна 


Срываа | 
себе — 

и прижигала | 
МОЛЛЮСКОВ 


У меня одно время была 
напасть: моллюски на шее 
и лице. А потом вывела их 
соком чистотела. Каждое 
утро срывала стебелек и 
его оранжевым соком при- 
жигала моллюсков, Не- 
сколько раз потребовалось 
так сделать. А потом, 
гляжу, они сами отва- 
ливаться начали. 
> Сейчас зима, но, 
возможно, В 
аптеке 


может. 
Лидия Семеновна 
Холюшкина, 

с. Балаково, 
Саратовская область 


му месту. 
1-2 минуты, но будто ток 
высокой частоты че- 
рез меня пропус- 
тили. А когда 
Маша ушла, дол- 
го еще остава- 
лось ощущение, 
что я принимаю 
электрофорез: 
пощипывания, по- 
калывания. И что 
интересно - 
никаких ожо- 
гов. 
Приезжа- 
ла она всего 
два дня, ичто 
вы думаете? 
Поднялась я, 
только сла- 
бость осталась. 
Да, медики обо мне 
не забыли: заглянули, 
чтобы веточку крапивы взять. 


мощью обращается, 


настойкой золотого кор- 


Е В ня. Она уж много лет 


дружит с лекарственны- 
{ ми травами и кореньями 
и много рецептов знает. 


ў Мучил меня, помню, па- 
родонтоз. Ну никак от него 
избавиться не мог, пошел 

к бабушке. Она посовето- 
вала полоскать рот 2-3 

В раза в день этой настой- 

„ кой. Еще внутрь принимал 

| по чайной ложке в день. 

|] После первого полоскания 
- жжение. Но зато и боль 


прошла. А через две неде- 
ли бабушкиного лечения 
|| зубы у меня окрепли, ия 
|. больше не маялся. 
ооо 
| Были, ко- 
р нечно, в ба- Е 
бушкиной [275% 
} практике, и се \ 
| серьезные аа: 
болезни. 
Одна моя знако- 
мая попросила 
вылечить ее от 


УА 
астмы. И ее <2#2 
і спасением 


ке пред едой в течение 25 

дней. Потом бабушка от- 

дохнуть ей позволила две 

і н и и снова за лечение 
едел 

| принялись, по той же схе- 
ме. До того, как эта женщи- 
на лечиться пришла, с тру- 

Г дом на пятый этаж подни- 


ани наи нии на мени в 


Длилось это всего 


І бронхиальной 2277 „Ў 


ло сил, обрат 


ву, что росла в 
огорода, уозе 


ке»; 


крыты 


выделяют 


то и лечит! 


малась. А теперь бегает 
без одышки и усталости. 
ооо 


А еше друг мой прихо- 
дил по поводу мужской 
слабости. И тут родиола 
не подвела! 

Он ее по чайной лож- 
ке настойки три раза в 
день перед едой прини- 
мал. И скоро «встал в 
строй». Благодарил потом 
бабулю мою и настойку 
золотого корня. 


Да ведь и вы можете 
приготовить это целитель- 
ное средство. Измельчи- 
те высушенный корень ро- 


а { 
уже не 

внимание на крап 
конце 
. По- 
том я прочитала 
в «Лечебни- 


листья 
крапивы по- 


’ 
они при соприкос- 
новении с кожей 


иную кислоту. Она- 
Галина Павловна, 


Саратовская обл., 
г. Энгельс 


диолы розовой, пересыпь- Ш 


те в темную посуду и за- 
лейте 40-градусной вод- 
кой в соотноше- 
нии 1:10. Потом: 
10-20 дней на- 
ус стаивайте 
смесь, каждый 
день встряхи- 


к — %.. 
уе р вая. Готовая 
р БҸ астойка 
7 м хранится в 


темном ме- 


сте. 


А если 
нет у вас 
возможнос- 

ти самим это 
лекарство 


В старинной КНИГИ «Аюбовноя і мот 


у) роме лечебных свойств, ником болотным- -рябинником, огне- у 
| Је аир обладает сильным вцом, декопом или с камышом!) | 


привораживающим запа- Аир известен с глубокой древнос- 
| хом. Во время беседы неприят- тии как лекарственное, и обрядовое | 


| ный запах изо рта может отпуг- растение. Настойки ки, отвары, порошки 
нуть собеседника. Поэтому нуж- из его корней применяли при жел 


но непременно съесть такое ве- 


щество, которое приведет к по- ни желудка и лвен г Ж. 
| явлению, причем, на длительное кишки. нев ли п | 
| время, привораживающего запа- него жевали при эпидеми 

ха. Таким веществом является тифа, холеры, гриппа. п и 07 | 

аир болотный. грибами, некачествен | 

| 
| 


| Много легенд сложено об ака ядами. Одним из МБХ страш- 
этом растении. Он - непремен- ных видов порчи для мужчин являет- 
ный участник гаданий, обрядов ся та, что приводит к импотенции. Зна- 
магии. Наш простой аир, ирный хари и ведуны лечат ее не только за- 
корень, лепеха, колмус, татарское говорами и магическими действиями, 

| зелье, ир, явр, игирь, жаер, майер, но и травами. Аир —магическое рас- 
сабельник (не путать с сабель- тение - в их числе. І 


Аир - многолетнее растение из ДАЯ лечения 


семейства ароидных. Корневища - 


Е С белыми шнуровидными ампотенции 


светлой мякотью внут- Е 

дные стебли и листья рец т 
1,2 м в высоту, соцве- такой е 

очатка - 4-12 см в дли- ст. л. измельченного кор- 
ну. Цветки зеленоватые, плоды не НЯ заливают 500 мл водыи 
вызревают. Встречается в стоячих сарх ва очень медленном 
и медленно текущих водах у бере- ое Е по- 
гов рек, озер, прудов, ручьев, по дну. акей течи св о а 
мокрых балок и на болотах. Изве- я 


при этом лечебн 
стные правители древности, страш- при отоле т араг 


но боявшиеся смерти от отравле- отвар по З ст. л. 3 раза в 
ния, всегда ставили лист аира в день в промежутках между 
воду, которую им предстояло пить приемами пищи. Желатель- 
| завтра: если лист не скрючивался но принимать его после 15 


и не вял - значит, вода чистая. 


„&:85, 
Реклама не устает расхва- 
ливать нам жвачки. Ну-ка, что 
лучше: «Орбит» или «Дирол», || 
а может, «Стиморол»? Нет. 
Лучше - аир! Сразу и не дога- | 
дались, что это? | 


пои 


оздоровления . 


Не делай из мухи Зек ЗЕ Зеу 
слона Почему я хочу оливок? 


Злопамятные люди чаще дру- В последнее время вам постоянно хо- 
гих страдают гипертонией. Это | „тоя полакомиться аппетитными оливка- 
естественно: человек, постоянно пе- | мети и маслинами? 
ленающий обиды, чувствует себя по- Это первый признак того, что организму по 
давленным, страдает, если не может какой-либо причине не хватает соли. Но если 
отомстить за себя. И все это отра- | вы каждый день едите достаточно соленую 
аелсяјна здоровье: пищу, отнеситесь к своему неожиданному гас- 
трономическому капризу более внимательно. 
Возможно, у вас нарушена функция щитовид- 
ной железы. Немедленно сходите к врачу и 
проведите полное обследование! 


Узкое 
платье - 


глазам 
наказанье ЕЕ (ою ни 


Ношение узкого импотенции 


платья весьма вред- В Японии знают, чем вос- 
‚для глаз. Вооб- полнить «горечь утраты». 
В сосуд с крышкой кла- 
дут 20-30 г. зеленого чая, 
0-200 г сахара, заливают 
это литром водки и настаи- 
вают 5 дней на холоде. При- 
нимают не более трех 
‚рюмок в день. 
_ Результата можно ожи- 


дать через два месяца. 


Показатель здоровья - обхват талии 


Профессор М. Лин из Университета Глазго утверждает, 
что самый главный показатель нездоровья - большой объем 
талии. При обхвате: у женщин - более 88 см, у мужчин - 
102 см - руск инфаркта и дуада е драмати- 


в кровь. Поэтому, продолжает профессор, спасение 
столько в голодании, сколько в Физичесцав упра 


и аира в конце 
До начала отрас- 
зеленых листьев. У 


‚ витамин С, фитонциды, ХОЛИН, смо- 
‚ В медицине препараты из корней 
лра применяют в виде лекарств «Ви- 
° каир», «Викалин» - хорошо известные 
® больным холециститом, гепатитом, моче- 
каменной болезнью, язвой желудка и 
двенадцатиперстной кишки. На Восто- 
ке его продолжают широко приме- 
нять для лечения болезней половой 
сферы, в качестве средства, тонизиру- 
ющего и стимулирующего половую де- 
ятельностьга также для уничтожения дур- 
ного запаха изо рта, обмывания гной- 


А: 


ных ран и язв, 
облысении. О 
ное давление. 


ют при раке органов желудочно-кишеч- 
ного тракта, хрон 


желудка и 12-перстной кишки, при сни- 
жении аппетита, 


жоге, для лучшего отхождения газов, как 
слабительное, мочегонное, желчегонное, 


| разведенной настойкой рот. 
| сер —: аг ох 


Аир боло 
1 - плод, 2 - цветок, 3 - соцветие, 
4 - корневище на поперечном разрезе 


я бы го роста волос, ук- | 

ияи придания им блеска, 
шелковистости 20 г корней аира за- | 
лить стаканом кипятка, настоять и | 
мыть волосы. | 
в ии воло: ы- 

| сении взять поровну корни аира и 
‘лопуха, 6 ст. л. смеси залить литром 
_ кипятка и кипятить 20 мин. Настоять 
в темном месте. Втирать в кожу го- 
ловы 2-4 раза в неделю. 
1 Я = 
|| ет волосы и такая смесь: 2 г корней 
І | аира, 2/г корней лопуха, 10 г цветков 
| ноготков, 15 г шишек хмеля завари- 
т литром кипятка, настаивают 2 
процеживают. Втирают в корни 
‚на ночь в течение 15-ти дней. | 


лива- 


я щитовидки применя- 
о настойку (по 30 капель 3- 
нь) и примочки. Одновре- 
ствует и как глистогон- 
2рок хранения спирто- 
более 2-х лет. 


_| 


при выпадении волос, 
н снижает артериаль- 


Ч. П 
| б 
В народной медицине аир использу- 

ических гастритах, язве 


несварении желудка, из- 


у 


} у Берут по 100 г сухих березовых 
почеки измельченных корней аира 
и заливают литром водки, наста 
ивают 6 комнате 6 темном месте 
15 дней, периодически встряхи- 
бая. Рюмка настойки (30 г. пре- 
красно тонизирует, а попутноле- 
чит желудочно-кишечный тракт, 
снимает нервное напряжение. 


Для повы- 
шения поло- | 


вого влечения и 
усиления сексу- 


(1:15) принимают | 
15975 а 
по 1/2 Ч: л: | 
| раза в день. | 
| 


каном 
| 15 мин., пить по ст. л. 


| При воспалении слизистой оболоч- 
| км рта, десен, пародонтозе полоскать 


При кровотече- | 

нии из легких и | 
| туберкулезе помо- | 
| гут взятые поровну | 
| порошок корня! 
| аира с пшеничной | 
мукой (всего 11 г). 


При язвенной болез- 
ни желудка и 12-перст- 
ной кишки, поносах, на- | 
рушениях пищеварения 
| принимаютпо 10-30 капель 
| настойки аира 2-3 раза в 
| день перед едой. Настой- 

ку готовят так: 100 г кор- 
ней аира на 0,5 л водки, на- 
стаивают 2 недели, проце- 
живают и хранят в темном 
прохладном месте в тем- 
ной стеклянной посуде. 


При_ гастрите | 
однуч. л. корней аира 
заливают стаканом | 
кипяченой воды, кипя- | 
тят 5 мин. Пьют по 50- 
100 гЗ раза в день. | 


Е НТА Сбор при болез- 
и холецистите, | Нях почек и: мочевых 

Г при мнях в путей. 1 г корней | 
почках, заболева- | аира, 1 г плодов ши- 
и ел г 5 повника, 1 гхвоща по- 
зы ж ых левого, 1 г крапивы 


(листья), 1 г бузины 
залить стаканом ки- черной, 10 г листьев 
пятка, настоять 20 мин. мяты перечной. 

и пить по 1/2 ст. 3 |, 2-ст.-л. смеси за- 
раза в день до еды 

или по 30 капель спир- 
товой настойки с во- 
дой - 3 раза в день. 


протоков ч. л. корней 


ве 


рят 10 мин. в закрытой 


ра 


снотворное, противос 


Во многих деревнях травники делают 
вкусные и полезные напитки, в т. ч: бере- * 
зово-аирный. Одну ст. л. сухих корней аира ва- 
посуде в 3-х стаканах м 
го сока, настаивают 2 часа и процеживают. А 
О по 1/2 ст., подсластив медом. Кто принимает те 
кой напиток - не знает страданий, долго живет. = 


кров 
рующее 


климаксе, при болезнях женских по- 
ловых органов, холецистите, гепатите. 


При леч 
профилактик; 


д ринимать 
@сертной ло 

2 жк 
настойки, запивая 
“Серебряной» вос 
Д0й З раза в день 
за 30 минут до еды 


по 


(принимать 3 раза в 
день по одной ч. л-). 


Для лечения зо- 
лотухи и рахита, не- 
вроза у взрослых и 
при болезнях женс- 
ких половых 
250 г аира кипятят в 
литре воды 30 мин» до- 
бавляют отвар в ван- 
ну, которую принима- 
ют в течение 20'мин. 


ника. Корни аира бо- 
лотного (одна часть), 
корни валерианы 
(одна часть), листья 


мяты перечной (две 
части), кора крушины | 
(З части), листья кра- 


пивы (3 части). 


30 мин. до еды. 


ях, болезнях легких, 
стме, патологическом 


Способствует | 
избавлению от ку- | 
рения Сок аира! 


ка час. Пьют по 1/2 
ст. З раза в день за 


не- 


и зобе, при ослаб- 
уха, потере памяти, 
склерозе, при зубной боли, п 
ных заболевани 
бронхиальной а 


0- 


каждый день съе- 
дать по одному яйцу, это 
не повысит вероятности 
возникновения сердечно- 
сосудистых расстройств. 
Вывод исследователей из 
Гарвардского университе- 
та основан на анализе со- 
бранной за многие годы 
информации о состоянии 
здоровья восьмидесяти 
тысяч женщин и почти со- 
рока тысяч мужчин. 

В яйце много ценных 
биологически активных 
веществ, которые нейтра- 
лизуют негативное воз- 
действие холестерина, со- 
держащегося в желтке. 


Защитит 
от инфекции... 
Масло | 


Тибетские врачи полагают, 
что наш организм достаточно 
умен, чтобы самому выбрать из 
всего нами съеденного те ве- 
щества, которые ему необходи- 
мы. Главное - не слишком 
усердствовать и не слишком 
ограничивать себя в... масле. 

Это незаменимые жирные 
кислоты, которые не содержат- 
ся в других продуктах. А они, 
кроме всего прочего, принима- 
ют активное участие в обмене 
веществ. 

Также необходимы клеткам 
организма жироподобные ве- 
щества и некоторые витамины, 
содержащиеся в сливочном 
масле. Они способствуют бы- 
строй адаптации к неблагоп- 
риятным факторам окружаю- 
щей среды и повышают сопро- 
тивляемость инфекциям. 


Кресло начальника 


женщине более 
подходит 


В Бельгии социологи провели 
опрос сотрудников крупных фирм и 
обнаружили, что работа гораздо ус- 
пешнее продвигается там, где руко- 
водящие посты занимают женщины. 

"Вопреки расхожему мнению о 
| большей эмоциональности слабого 
ола выяснилось, что занимающая 
| кресло руководителя женщина го- 
р а «срывает» свои эмоции 
а подчиненных, что напрямую от- 


я на их здоровье. 


‘больше за 


о РОМ 
хи умеет быстрее, эф- 
работу. 


ного лет назад врач инфаркт- 
а бригады "НИЙ скорой то. 
имени Н.В. Склифосов- 
Ского Ю.И. Гурфинкель ере вни- 
мание на странное явление: через 
совершенно произвольное время 
вдруг наступил день, когда вызовов 
становилось намного больше, а со- 
стояние больных, к которым спеши- 
ли врачи, значительно тяжелее. По- 
чему? Поиск ответов на этот вопрос 
до сих пор занимает Юрия Ильича, 
ныне возглавляющего отделение 
интенсивной терапии Центральной 
клинической больницы МПС и един- 
ственную в мире лабораторию маг- 
нитобиологии, где наблюдается 
магнитная обстановка Земли. 


То, что в народе именуется магнит- 


ной бурей, на языке 
научном называется геомагнитным воз- 
мущением. Время от воемени Солнце 
озаряется неи е; 
вспышками - ядерными взрывами. Об- 
лако плазмы вылетает в космос, через 
2 дня достигает Земл ступает во 
взаимодействие с ее л ым полем. 
Этот процесс и носи? геомаг- 
нитного возмущения. Колебания он вы- 
зывает небольшие: в любой день около 
трансформаторн ү 
дорожного виадука 
сильнее. Но человек, ка 
ник, «настро р 
нитные поля, на них и рез 


Что происходит в оргия 
Ответную реакцию можно увидеть 
с помощью компьютерного капияля- 


роскопа. Достаточно положить палец 
на специальную подставку, и зкран 


монитора продемонстрирует движе- | 


ние крови по капиллярам. В обычные 
дни оно ровное и довольно быстрое. 
В дни магнитных бурь у чувствитель- 
ных к ним людей кровь как бы соби- 
рается в сгустки, свертывается и те- 
чет медленно - значит, снабжение 
клеток кислородом и питательными 
веществами ухудшается. 


= 
у 


тной 6 


Впрочем, на магнитные бури реагируют 
практически все люди - в кровь поступает 
повышенное количество адреналина (гор- 
мона стресса). Но здоровый организм бы- 
стро компенсирует его избыток - человек 
и не заметит происшедшего сбоя. А вот 
больному не удастся так быстро оправить- 
ся от удара. Магнитная буря, как опытный 
нападающий, бьет по самым слабым мес- 
там: хронические заболевания могут обо- 
стриться, сердце - сбиться с ритма, плохое 
настроение - смениться депрессией. Каж- 
дый реагирует на бурю по-своему. У од- 
ного появится слабость, у другого = голов- 
ная боль, заторможенность, снизится фи- 
зическая активность, третий станет раздра- 
жительным, без причины тревожным. 


Я расширлютое оа 
расслабляются. Затем че 
ступает короткая, но очень 
приятная для организм 
потеря сознания. Зева 
помогает снять ус: 
психическую н 


_ воздух в 


К группе риска относятся 
кардиологические больные (в 
_дни геомагнитных возмуще- 
2 количество инфарктов 

вается в 3,5 раза, ин- 
сультов - в 2, приступов сте- 
нокардии - в 1,5), страдающие 
расс ствами вегето-сосу- 
системы, имеющие из- 
быточный вес, а также непод- 


тна оорачааы 


дающиеся пока подсчету | 


люди, от природы обладаю - 
щие повышенной чувстви- 
тельностью к магнитным бу- 
рям. Некоторые «отзываются» 
| не на сам день геомагнитно- 
| го возмущения - чувствуют 


Как облегчить 
страдания? 


е Примите 1/4 таблетки 
аспирина накануне бури, 
если у вас нет противопо- 
казаний к этому препара- 
ту - язвенной болезни, гас- 
трита, колита, других желу- 
дочно-кишечных рас- 
стройств, склонности ккро- 
вотечениям. 


е Попейте успокоитель- 
ные препараты - настойку 
пустырника, боярышника, 
валерианы. 


® «Солнечный ветер» 
влияет на обменные про- 
цессы - организм начина- 
ет хуже усваивать углево- 
ды, поэтому в вашем ра- 
ционе должно быть мень- 
ше сладкого. Не ешьте 
- мясо, тяжелую жирную 
пищу, отдайте предпочте- 
ние овощам, фруктам, тво- 
рогу, кефиру, полезны рыба 
и морепродукты. 


Душ пли 
прогулка? 
Контрастный душ в течение 


нескольких минут заменяет ча- 
совую прогулку. Он оказывает 

ое же тонизирующее дей- 
вие на организм. Смена воды 
ой на холодную стиму- 


себя хуже накануне или 


на следующий день пос- 
ле него. 


Практически все га- 
зеты, радио и телеви- 


| дение регулярно пере- 


дают информацию о 


| надвигающихся бурях. 


Но прогнозы долго- 
срочные - на месяц 


| вперед не соответству- 
ют действительности. | 
| Предсказать магнит- | 
ную бурю можно толь- | 


ко после того, как про- 
изоидет вспышка на 


Солнце, значит, за 2-3 | 


защититься 


браться из йи 


Магниты 
яют и на 
жизнь обще 3 
зумная идея, р 
щись в голове чувств 
телького к колебаниям 
магнитного поля поли 

Ь головы 
масс - совершее < 
циальный катакл 
Годы, накоторые выпа- 
дали пики солнечной 


актиБности: 1905, 
1917, 1928, 1937, 
1047, 1058, 1068, 
1979, 1991, полны 


громких исторических 
событий. В этом году 
нас ожидает повыше- 
ние солнечной активно- 
сти. Пикее придется на 
2000-2091 годы. 


Вероника Барабан 


— 
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РИ РАФТУ 


сы, 


Подкислить 
не помешает 


Еще древние китайцы 
обнаружили, что еда с кис» 
лым вкусом очень полезна 
для печени, почек - органов, 
через которые из организ- 
ма выводятся все вредные 
вещества. Поэтому на ва- 
шем столе всегда должны 
присутствовать кислые 
фрукты, кефир, йогурт, творог 
и даже так нелюбимый мно- 
гими уксус. А «кислинка» 
особенно необходима тем, 
кто долгое время принимал 
разные лекарства, 


Если вы хотите быть 
здоровее, то откажитесь 
от обычного чая, заменив 
его зеленым. Он гораздо 
полезнее. 


Зеленый чай 
заваривайте 
так... 


Но очень важно пра- 
вильно приготовить этот 
целебный напиток. 

Любой зеленый чай № 
нужно высыпать на сухую | 
сковородку, помешивая, 
подсушить и даже подру- ` 
мянить и хранить в плотно 
закрытой посуде. Для при- 
готовления одной порции 
чайную ложку чая залейте 
стаканом воды, доведите до 
кипячения и кипятите при- 
мерно три минуты. В чай 
можно добавить ароматичес- 
кие или другие травы (зверо- 
бой, ромашку, душицу). Прав- 
да, при таком способе завар- 
ки двух-трехдневный настой 
зеленого чая немного потеря- 
ет свой первоначальный вкус 
и аромат, но его лечебные 
свойства станут еще более 
эффективными, 

Японские ученые недавно 
обнаружили противоопухоле- 


Водка 
снижает риск 
язвы желудка? 


Умеренное употребле- 
ние спиртных напитков 
уменьшает вероятность 
заболевания язвой желуд- 
ка, Об этом говорят резуль- 
таты обследования, проведен: 
ного немецкими эпидемиоло- 
гами из университета в Уль- 
ме. Алкоголь действует как 
антисептик, уничтожая бакте- 
рию, которая вызывает изъяз- 
вления стенок желудка и две- 
надцатиперстной кишки. Луч- 
шие антисептики - водка и 
коньяк. А виноградное вино 


Арахис стал в последнее 
время одним из самых попу- 
лярных продуктов питания, 
Ешьте его побольше и не 
наберете в весе. К тому же 
он богат полиненасыщенны- 
ми кислотами, которые 
уменьшают риск заболева- 
ний сердца, содержит более 
трети минералов, необходи- 
мых нашему организму, и 
шесть разных типов витами- 
нов. Съедая небольшое ко- 
личество этих вкусных ореш- 
ков, вы тем самым насыщае- 
те организм питательными 
веществами и утоляете го- 
лод благодаря высокому со- 
держанию пищевых волокон. 


вый эффект зеленого чая, ко- 
торый, как выяснилось, дости- 
гается за счет повышения ак- 
тивности иммунной системы. 


Кто бы мог | 
подумать! 


37-летний турецкий кре- 
| стъянин Юсуф Офкан из ме- 
стечка Бор пятнадцать лет 
| был слепым и глухим. Од- 
нажды, страдая от нестерпи- 
мой зубной боли, он обра- 
тился к дантисту, Врач выр- 
вал ему коренной зуб верх- 
ней челюсти, и больной упал 
в обморок. Очнувшись, 
Юсуф обрел зрение и слух. 
Это было в 1963 году. 


обладает большей антибак- 
териальной активностью, 
нежели пиво. В качестве 
профилактики достаточно 
выпивать не более одного 
бокала вина в день. Эта ин- 
формация содержится в 
статье Германа Бреннера и 
его коллег, опубликованной 
в журнале «Еридетіоіоду», 


Очень прошу кого-ни- 
мне разъяснить, как 
же лечиться от шума в 
голове и восстановить 
слух! Айболитовцы, ми- 
лые, выручайте! Напиши- 
те, кто знает, чем мне 
помочь. Все расходы го- 
това оплатить, лишь бы 
вылечиться! 
Клавдия Ивановна 
Зубова, 
155620, Ивановская У & За РА 
область, М 20 79, уь и. Е сеат 
Палехский район, } у, с № 
п. Палех, у ТИКИ б р аи. 
ул. 1-я Заречная, д. 5 И 


Вышлите | Болит ног, Рада бы | 
Объявление два стакана 070рой нет | лечиться, — 
Уважаемые читате- мороовника ровали ногу, ддалампутие | | 020 мухоморов 


ли! Сообщаем вам гра- | 
фик выхода в печать Помогите, если возможно, нет терпени нет 
У меня сильно увеличе- | 


я! Не помога- | | 


наших газет: достать семена мордовни- | ют никакие лекарства, | 


ка. У меня рассеянный скле- Пом 


Ш «Ай, болит!» - роз. Я инвалид. Нужно два Е снять боль. || на щитовидная железа. Му- | 
еженедельно по втор- стакана семян или, если в ап- ‚ Срочно, срочно! || чают частые головные боли, | 
никам. теке купите, 2 пачки. Оплату х .В. Митусова, | | оДЫШКа, нервозность. Чита- 

Ш Спецвыпуск к гарантирую. Можно выслать : ИО: Орский район | | Па» как одна женщина от 
«Ай, болиту!» - с ян- наложенным платежом, — | | диффузного токсического , 
варя 2000-го года выхо- Владимир Громов, Ше хватает трав | зоба настойкой мухомора | 
дит два раза в месяц на 188900, Ленинградская обл., РАЯ р | вылезиласта | 
8 страницах, каждый г. Выборг, В газете нашла рецепт, | Спасибо Вам, женщина, за | 
первый и третий втор- ул. 6-я Бригадная, НО не хватает трав: сталь- полезный совет. Рада бы и | 
ник месяца. х д. 12 А, ке. 4 Ника полевого, исланд- я этим средством полечить- 

№ «Живица» - 2 раза ского мха (50 г), семян ся. Да вот беда: д - Е 
в месяц, каждый второй _____——--——-——— ү пажитника сенного, кор- то у меня нет. то о | 
и четвертый вторник а = РЕТ ней синеголовника по- | выслать настоику: г | 
месяца. Хоть Д левого, листьев шелко- ° | Наложенным платежом, Буду і 

Приобретайте у рас- И вицы (50 г). Просьба от- | ре ОЕ к 
пространителей печат- похудеть. кликнуться людей, желаю- Галина ФОБОС АВ 
ной продукции немного по- щих продать мне по разум- „ Астраханская 00л., \ 

“ мне хочется НА получа- ной цене. Оплату гаранти- | Камызякский район, | 
худеть, но аео. немно- | рую. с. Каралат | 
Я ается ется. На лицо вр А ется то Л.П. Панкова _ — = =асаиарланалетааитала 
уч 624600, Г я 


Мальчик 


Моему сыну 10 лет. Вра- 
чи сказали, что воспалены 
аденоиды, хотели вырезать. 
Но мы надеемся на другие 
рецепты. Может, есть что- 
нибудь у айболитчиков и на 
этот случай? 

Любовь Ивановна 
Анфилова, г. Орел 


_— Вужны травы 


7 соон Приглашаем \ 
ул. Крупской, і 

д. 4, кв. 1 На работу і 

і 

журналистов ! 


ә Редакция газеты «Ай, бо- 


мне С соб 
виться, ПОХУ. 
много? 


лит!» приглашает на работу 
журналистов. Обязательные 
условия: жизненный опыт, 


| 
] 
| 
і і 
и. 1 
` [ опыт работы в газете. 1 Ў 
] і $ 
| 1 
| | 
| 


® Место жительства значе- 
ния не имеет. Можно работать 
через электронную почту, 

Е-таії: аіроій@ѕехегодуіпК.то; 


Шесть лет назад я была парализована. Не- 
давно узнала, что для моего лечения нужны та- 


В роНРЦа © Зарплата: 3.450 рублей. 


кие травы: сабельник болотный, лапчатка йб ө Адрес : 
. Расходы оплачу. е | дегу редакции; 164501 
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Цена в розницу свободная; 


ользоваться рецептом из наш 


инока анионы 


у Разболелась голова, 

дома нет лекарства. 
«Ай, болит!» есть у меня, - 
Лечит все мытарства! 


| 


Барболин и 1 


чать» городов: Архангель- 
ска, Вологды, Северодвин- 
ска, Нарьян-Мара, Онеги, 
Когалыма, Рубцовска, Но- ” 
вокузнецка, · Чебоксар 
(«Чувашпечать»), Искити- 
ма, Тосно и Гатчины («Ле- 


- Продолжается льгот- 
1 ная подписка на газету 
| «Ай, болит!» на 11 полуго- 
" дие 2000 года во всех по- 
п чтовых отделениях Архан- 
| гельской, Вологодской, 
Кировской, Костромской, 
Мурманской, Саратовской 
областей, Ненецкого Н.О., 
Республики Карелия, а 
также в киосках «Роспе- 


алма оскаикееикик 


Подпишитесь! 
На газету «Ай, болит!» на 
і второй квартал 2000 года по 
й всей территории Российс- 

кой Федерации! Нашу газе- 
‘ ту вы найдете в объединен- 


ры, Туль 
Кызыла, в филиалах «МАРПИ» горо- 
дов: Мурманска, Апатитов, Канда- 
лакши, Мончегорска, Никеля, Севе- 
роморска, в редакциях газет «Архан- 
гельск» (г. Архангельск) иРИФ «Ин- } 
фосервис» (г. Няндома). 


ноблпечать»), Бокситогор- 
ска («Ленпресса»), Сама- 
‚ Пскова («Печать-плюс»), 


Индекс 34259 для России, 50486 


- для Архангельской области. 
Льготная подписка обойдется вам 
дешевле обычной! 


ЕЕ 


ном каталоге «Почта Рос- 
сии», том 1, стр. 40, ин- 
декс 34259. Оформление 
подписки - в каждом отде- 
лении связи России. Ката- 
ложная цена не измени- 
лась. 


От тебя 
никогда 
не откажется! 


Я открыл для себя «АЙ, 
болит!» только в конце 
1999 года. И сразу газе- 

_ та мне понравилась: каж- 
дая строка несет важное 
‘слово о здоровье. Как и 


№ 


Это не газета, 
это - 
сокровище! 


4% что за газета - Сс0- 
м Считаю ее очень 
й и полезной, Нашла 

ного интересно- 

со знакомыми 

| тами «Ай, 
даже 


ЗДРАВСТВУЙ 


г отор 


ухитрились-то в такой не- 

большой формат вложить 

столько добра, тепла и за- 

боты о нас, болящих. 

Оставайся с нами, «Ай, 

болит». Аужмы-то от тебя 
никогда не откажемся! 

Валерьян Валерьевич 

Викторов, 

п. Кугеси, 

Р Чувашия 


выписала на почте для 13 
своих друзей эту газету. Уве- 
рена, что через некоторое 
время к ним присоединятся 
и все жители нашего горо- 
да. Яже буду активно ее рек- 
ламировать: она того стоит. 
Нина Ивановна Симонова, 
Ленинградская область 


(У 


АЙБОЛИТ! 


Пластмассовые 
горшки вредны? 


Моя жена хочет узнать, 
можно ли алоэ выращивать в 
пластмассовых горшках? Го- 
ворят, что такие горшки вы- 
деляют вредные вещества, 
которые поглощаются расте- 
ниями. А потом попадают и к 
нам в организм, если мы ле- 
чимся этим растением. 

_ С Ба 


И крапива, 
и шишки жмеля 
есть 


Н.В. из Вологды! Иска- 
ли Вы траву желтушку (гу- 
синые лапки), чтобы печень 
подлечить. Напишите, я 
вышлю. Еще крапива дву- 
домная есть, стручки фасо- 
ли, шишки хмеля. У кого 
еще в них нужда? Присы- 
лайте конверт с вашим 
адресом, так я и рецепт 
напишу. 

Нина Филипповна 
Сережникова, 


416010, Астраханская . 
область, || 


г. Хара 
ул. Зеленая, 0. 
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зн, геморрой 


Я поинтересовался в редак- 
СИ: пришли ли ответы А.С. на 
өе вопрос: как от геморроя из- 
бавиться? В последней почте 
оказалось письмо А.С. Степано- 
вой из Воронежа. Она пишет: 
вылечила эту хворь отваром кор- 
невищ гравилата городского. 
2ч. л. измельченных корне- 
вищ заливала стаканом воды, 
кипятила полчаса на слабом 
огне под крышкой. Процежива- 
ла и пила за час до еды по сто- 
ловой ложке 4 раза в день. 
Знаю я этот рецепт. Он хорошо 
помогает при геморроидальном 
кровотечении, Но о нем ли шла 
речь в письме А.С.? Может, у нее 
просто «шишка» вышла? Тогда, 
по-моему, лучше всего помогут 
водворить ее на место сырые 
тертые морковь или свекла. 
Заверните эту кашицу в бинт и 
приложите к «шишкам» - лучше 
на ночь. Уверен, что к утру почув- 


едавно тут одной 

девушке давали со- 

веты: какие отвары 
пить, чтоб груди нали- 
лись. Не буду оспари- 
вать эти рекомендации, 
но скажу: лучше всего 
увеличивают грудь спе- 
циальные физические 
упражнения. Их и хочу 


ствуете облегчение. 


Валентин Постников, 
врач-проктолог 


Пора 
замаливать 
грехи 


Польские тонкие талии дав- 
но были известны далеко за 
пределами своей страны. Но 
при этом польские пани никог- 
да не отказывались от кало- 
рийной пищи под тем предло- 
гом, что берегут талии. В чем 
же дело? 


Овес снижает 
кровяное 
давление 


что полезнее? Это реши- 
ли выяснить американские 
ученые. 43 испытуемых по- 
лучали богатую овсом пищу, 
в то время как контрольная 
группа питалась преимуще- 
ственно пшеницей. В ре- 
зультате у тестируемой 
группы, евшей овсянку, в от- 
личие оттех, кто потреблял 


Оказывается, вдоволь наев 
шись, польки начинали замали- 
вать грехи и на следующий день 
ограничивались; 200 г отварной 
говядины, 2 крупными яблоками, 
стаканом молока и 300 г свежей 
или квашеной капусты. 

Вообще капуста: способствует 
похудению гораздо лучше анана- 
са, к тому же она и дешевле 

Если после этого талия была 
не в норме, польки сидели на дие- 
тееще день. И еще один. Но все 
го не больше трех! 


пшеницу, заметно снизились 
кровяное давление и уровень 
холестерина. Положительный 
эффект, оказываемый овсом, 
врачи объясняют высоким со- 
держанием в нем растворимых 
волокон. 


Полюби, 
курильщик, рыбу 


Американские диетологи 
настоятельно рекомендуют 
злостным курильщикам есть 
не только пищу, содержащую 


Поднять плечи вверх, потом 
отвести их далеко назад, 
вниз и вперед. Так проде- 
лать 4 раза, затем 4 раза 
вниз, назад, вверх, вперед 3- 
5 раз. 


Х Встать прямо. Ладо- 
ни перед собой, пальцы:рук 
вверх, локти на уровне гру- 
ди. Сильно сжать нижние 
части ладони на счет «1 и 
2», на «З» повернуть паль- 
цы ксебе, на «4» выпрямить 
ладони, на «5» - руки вниз, 
на «б» сложить руки перед 


тории рад ль ооо ааыа зода одесская 


< 
ИА 


о ве ве 


большое количество вита- 
мина С, но и как можно 
больше рыбы. Доказано, 
что ненасыщенные жир- 
ные кислоты, которыми 
особенно богата морская 
рыба, немного уменьшают 
вредные последствия ку- 
рения, они препятствуют 
повышенной свертывае- 
мости крови, снижая риск 
образования тромбов в 
сосудах. 


заболеваниями. 
больнице я ос- 
ребенка пяти 


С 


тирублевую. На груди, спине 
они расположены по ходу ре- 
бер. Маму спрашиваю: «У 
мальчика не было ОРЗ в пос- 
леднее время?» «Да, с тем- 
пературой». 


Это розовый классичес- 
кий лишай. Такая форма 


обычно исчезает сама 
вместе с простудным за- 
болеванием. 


А был случай, когда с та- 
кими же пятнами пришел 


молодой человек 30 лет, Я: 


ме 


ней похожие. К счастью, по- 
дозрение не подтвердилось. 

Я выписала рецепт мази 
гиоксизон и посоветовала 
реже мыться - розовый ли- 
шай может пройти без лече- 
ния, а мытье с мочалкой мо- 
жет дать обострение, 


Примерно такая же исто- 
рия была со студентом двад- 
цати лет. Он болел уже три 
недели, и его подруга посо- 
ветовала смазывать бол 
ста серно-дегтяр 


= 


Многолик 


собой. Проделать 5-8 раз, 


Х Встать прямо. Под- | 
нять руки мягким движени- 
ем вперед на счет «1», на 
«2» развести их в стороны, 
на «З» повернуть ладони 
вверх, на «4» поднять над | 
головой и хлопнуть в ладо- 
ни, на «5» опустить руки в 


предло- стороны - 
ЖИТЬ. И вниз, на «б» 
- В исход- 
Х Сесть 000 ное поло- 
т по-турец- жение. Уп- 
К] ки. Руки со- ражнение 
Е гнуть, при- _ ВЫПОЛНЯТЬ 
= жав локти к медленно, 
о туловищу, Г Г.) расслаб- 
пальцы по- ленно. 4-6 
ложить на Г раз. 
эс” ВЫПастет 
лопатки ө Х Встать 
вместе. п 


прямо, 
ноги вместе. Поднять 
правую руку прямо, вверх 
(мышцы расслаблены) и 
отвести ее за голову на «1», 
на «2» постараться еще 
дальше отвести руку назад, 
на «З» опустить руку впе- 
ред-вниз. То же движение 
- левой рукой. Повторить 
упражнение 4-6 раз каж- 
дой рукой. 
Уже через два-три 
месяца вы 


увидите ў 
плоды 44 8 
своих тру- “7% 
дов. " 


Валентина 
Павловна 


зью и чаще мыться. И 
времени, как он давно 
здоров с правильн 
нием, молодой чело 
ко ухудшил свое 1 


А! 


ее]. 


Кератика 
расписана 
кадтием 
Ш СВИНЦОМ 


В некоторых изделиях 
из глазурированной кера- 
мики предостаточно свин- 
ца и редкоземельных ме- 
таллов. Опасность кроется 
в декоративном покрытии, 
выполненном из некисло- 
тостойких кра- 
сок - из них- 
то и выде- 
ляются со- ІС 
единения М" 
свинца и 
кадмия. 
Чаще всего 
это краски 
синего, черно- 
ро, зеленого 
цвета. Может 
обогатить и 
организм аре ная роспись, 
м признак которой - «ВЫПИ- 

й» рисунок. Если У 
а есть такая посу- 
в ней на- 


е. Лучше 
и съестно Е 
ИТ авьте расписные таре 


ана инн шиша инна выше ше, кино вает елер рли каши лик одних ӘӘ ОНЛ ка слЮНе ОТЫ) беы ЈУЛ 


лочки в шкаф и любуйтесь 
на них издали, 


Фарфор: 
не верьте 
пастушкам 


Коварными оказались 
«три нимфы» или «три па- 
стушки». Чешская фарфо- 
ровая посуда с ри- 
сунком трех идилли- 

ческого вида дамо- 

чек, отдыхающих на 
лоне приролы, 
признана опас- 
ной для здоро- 
вья: краска со- 
держит слиш- 
ком много ко- 
бальта. 

Правда, не 
№ все «пастушки» 

7 одинаково 
вредны: в ос- 
новном под- 

Ра кузьмили да- 
мам кустари-подпольщи- 
ки. Но так как на глаз оп- 
ределить их изделия нере- 
ально, настойчиво требуй- 
те при пока такой по- 

ы сертификат. 

Эа Е, аіл, Е. Ионова 


ташны ишла каша знаш ивы шннен шалан выз шыла юәмәт сезам илыза етим ләшәа В вклю 


| 

| 
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акая именно музыка 
обладает наиболь- 
шим терапевтичес- 
ким эффектом? Об этом 
рассказал врач-психоте- 
рапевт Владимир Белян- 
кин. 


Свиридова; 
м 


«Свадебный марш» Мен- 
дельсона; 

ш от бессонницы - сю- 
ита «Пер Гюнт» Грига; 

м от гастрита - «Сона- 
та № 7» Бетховена; 

м от эпилепсии - про- 
изведения Моцарта (они 
снижают риск наступления 


Кари = припад- 
диологи = | КОВ ОТ 21 
отдают (АЛЬ до 62 %). 
лос’ Музыкальный => 
тение вскоре 
класси- рецепт | врачи ста- 
ке: она нут про- 
способ- | АЯ ИЕ 
ствует | С ольным 
восста- | 0 Ва вместо 
новле - А пекар - 


нию нормального сердечно- 
го ритма и существенно по- 
вышает уровень иммуногло- 
булина. А прослушивание, на- 
пример, сонаты Моцарта для 
двух фортепиано втечение 10 
минут позволяет страдаю- 
щим болезнью Альцгеймера 
лучше ориентироваться в 
пространстве и времени. В 
будущем компакт-диски с 
такой музыкой будут прода- 
ваться в аптеках, как аспирин. 
шаи 

А вот «музыкальные ре- 
цепты» больным: 

м от алкоголизма и ку- 
рения помогают «Аве Мария» 
Шуберта, «Лунная соната» 
Бетховена, «Лебедь» Сен- 
Санса, «Метель» Свиридова; 

и от невроза и раздра- 
жительности - бодрящая 
музыка Чайковского, Пахму- 
товой, Таривердиева; 

ш от язвы желудка - 
«Вальс цветов»; 4 

а от синдрома хрони- 
ческой усталости - «Утро» 
Грига, «Рассвет над Москвой- 
рекой» (фрагмент из оперы 
«Хованщина») Мусоргского, 
романс «Вечерний звон», мо- 
тив песни «Русское поле», 
«Времена года» Чайковского; 

ш от депрессии - «Вальс» 
Шостаковича, оркестр Пурсе- 
ля, произведения «Мужчина и 
женщина» Лея, романс из му- 
зыкальных иллюстраций к по- 
вести Пушкина «Метель» 


ственных препаратов запи- 
си Баха или Эллингтона, 
Паркера или «Битлз». 


А какие звуки кале- 
чат? Рок-музыка, кото- 
рая, воздействуя ульт- 
ра- и инфразвуками, а 
их мы не слышим, но 
«слышат» все наши 
органы, способна воз- 
действовать на мозг ис- 
подволь. Слушатели 


даже могут упасть в об- 
морок, если бой бараба- 
нов-тамтамов превыша- 
ет 100 децибел. 


«Прогнав» через компь- 
ютер сочинения некоторых 
рок-групп, психологи обна- 
ружили, что в их музыке 
часто повторялось одно 
роковое сочетание нот, ко- 
торое способно не только 
разрушить организм, но и 
подтолкнуть к самоубий- 
ству. Поэтому, сделали они 
вывод, и нередки случаи 
добровольного ухода из 
жизни по невыясненным 
причинам солистов, гита- 
ристов и даже просто тех- 
нических сотрудников не- 
которых известных и мало- 
известных рок-групп. Пси- 
хологи утверждают, что в их 
музыке содержался «зву- 
ковой яд», способный до- 
вести до сумасшествия. 

Светлана Хаблицкая 


\ 
\ 
| 


оже- 
спины ачны е 
лись пузырьки кения 
ствен? площадь кую ладонь. 


орно [еј детс 


ве 


чело" 
ла, что 


ани нин Н Б 


пиодермией. Ее пришлось 
лечить анилиновыми краска- 
ми и каской Кастеллани, ги- 


оксизоном. 


И на губах 
он может 


поселиться 
Кто не видел иногда у 
себя или знакомых на гу- 
бах пузырьки, прозрачные 


или с гноем? Это простой 


пузырьковый лишай. Ви- 
рус может расположиться и 
на половых органах. В этом 
случае помогают частые по- 
лоскания раствором ромаш- 
ки (столовая ложка ромашки 


на стакан кипятка) или 2 %- | 


ным раствором борной кис- 
лоты, перекисью водорода, 
натрия бикарбоната, супер- 
хлорофилла, хлоргексидина. 
В первые дни заболевания, 
когда нет осложнения, мож- 
но применять мази; бонафтон, 
З-ную оксолиновую, 2-ную 
теброфеновую, завиракс, ай- 
цикловир, неовир, 
рон в инъе х % 
Если поя ‹ 


мия, применяйте гиоксизон, 
анилиновые краски, краску 
Кастеллани, раствор брил- 
лиантовой зелени. 


Но в первую очередь, 
чтобы правильно опре- | 


делить форму заболева- 
і ния, обратитесь к врачу, 
| иначе болезнь превра. 
тится в хроническую 
| зылечить ее будет не: 
легко, 


и 
| 


Мы удивленно подняли 
лаза: А он с улыбкой по- 


ешь спокойно. 


шел в чулан и принес... 
бутылку. После еды налил 
нами по 50 граммов крас- 
ного вина: 

- Пейте! Это полезнее 
всяких суперсжигателей. 

По запаху мы не смог- 
ли определить, на чем 
было настояно вино. Ста- 
рик объяснил: это был 
почти никому не извес- 
тный сидач коноплевый, 
конопля водяная, а по- 
научному - посконник. 

- Когда я прочитал о 
механизме действия су- 
персжигателей жира, сра- 
зу загорелся желанием 
сделать что-то подобное 
из наших родных расте- 
ний. Подобрал уже не- 
сколько сборов, а потом 
наткнулся в рецептах сво- 
его деда на вина «Помощ- 
ник обжорам»: его он по- 
ставлял своим панам. Ос- 
нову этого вина и состав- 
ляла водяная конопля. 


- Что нужно организму, 
чтобы справиться с жир- 
ной едой? Погнать желчь, 
чтобы разбить жир на мел- 
кие шарики, вывести холе- 
стерин, очистить кровь от 
шлаков, усилить обмен ве- 
ществ в организме. Со 
всем этим неплохо справ- 
ляется водяная конопля. 
Я сначала многим своим 
клиентам давал вино бес- 
платно - для пробы. Поху- 
дания особого не замеча- 
лось, но многие стали себя 
бодрее чувствовать, сни- 
жалось давление, умень- 
шались боли за грудиной 
и в ногах, утомляемость, 
исчезало головокружение, 
улучшались работоспособ- 
ность (в том числе и ум- 
ственная), память, внима- 
ние, сон, теплели конечно- 
сти, и по ним переставали 


«ползать мурашки» (т. е. явно 
очищались сосуды от атерос- 
клеротического «мусора»). А 
самый любопытный мой опыт 
посмотрите завтра. 


Вот ты какой, 
посконник! 


На следующий день мы 
заглянули к знакомому - за- 
ядлому рыбаку Григорию. 
Пока он шел к нам с огоро- 
да, я спросилу деда Антония: 

- Где его знаменитый 
красный нос? И цвет кожи, 
поди ж ты, нормальный! 

- не спеши, - ответил ста- 
рый знахарь. 

Оказалось, все эти превра- 
щения - результат примочек 
из травы водяной конопли. 


Ому 0 ОЛ 


Ве 


Эти и другие рецепты, про- 
веренные веками, я нашел 
потом дома в старинном трав- 
нике. Вот что там пишется о 


посконнике обыкновенном: 


очистительными свойствами. 


—- 


«Многолетнее травянис- 


Посконник мы нашли в тое корневищное растение 
сырой, - 4 
почти ае Фа а | 

Ттр в 

бодотис Чая КОНОПАЯ · 
той час- " Е | 
ти леса. ! | 
Это было АНТОНИЯ — 
высокое, Ў | 
красиво | д 

и обиль- | Сделали мы как-то в походе крюк и загля- 
но цвету: нул ' знакомому - знахарю деду | 
а У, јал он нас, как всегда; на 
(причем С ого диковинных салатов, на- 
долго) 5 сала. Дед заметил, что | 
медові ький спутник сала не ест. 


арома - ' 

том растение, с листьями, 
действительно чем-то похо- 
жими на коноплю. 


м 


Оказалось, что корни 
дед Антоний настаивал 
на красном вине всего 
12 часов (4 ст. л. на 
литр) и рекомендовал 
пить по 50 г после еды 
в течение трех недель. 
Если готовить снадобье 
на воде - отваривать 10 
мин. ст. л. с верхом 
корней в стакан воды и 
выпивать его весь ут- 
ром до еды. Для ско- 
рейшего восстановле- 
ния здоровья после бо- 
лезни - 2 ст. л. листьев 
настаивать 10 мин. в 
0,5 л кипятка и пить по | 
ст. утром натощак и ве- 
чером перед сном. 


писишухкакоиь* 


Микрон топать леди ети АМОША 


С — — — = = = 


семейства астровых (слож- 
ноцветных). Стебли прямые, 
простые или разветвленные 
от 50 до 170 см высотой. Лис- 
тья короткочерешковые, рас- 
положены против друг друга, 
немного пушистые, глубоко 
рассеченные на 3-5 ланцето- 
видных, заостренных по краю 
зубчатых частей, верхние ли- 
стья цельнокрайние. Цветки 
двудомные, с приятным ме- 
довым запахом, в мелких цве- 
точных корзинках, собраны в 
щитковидное (кистевидное 
или метельчатое) соцветие 
до 20 см в диаметре. Венчик 
трубчатый, лиловый, светло- 
розовый или почти белый. 
Плод - угловатые семена с 
хохолком. Цветение продол- 
жительное - с июля по ав- 
густ. Произрастает по бере- 
гам рек и озер, во влажных 
лесах и зарослях кустарников 
по всей территории Евразии, 
в зоне с умеренным клима- 


том». 


манты вы ваза слыша  ыошам налә азии 


Для изготовления ле- \ 
карств применяют тра- 
ву и корни посконника. 
Траву (верхушки расте- 
ний длиной до 30 см) и 
листья собирают в пе- 
риод цветения. Сушат 
под навесом или в про- 
ветриваемом помеще- 
нии. Выход сухой травы 
достигает 25 % от зеле- 
ной массы. Корни заго- 
тавливают осенью или 
ранней весной». 


Для внутреннего приме- 


нения при гипертонии и 


у 
У п 


ПЕ пи на па ор р В И И ВОО ВО а Вет И а На ве пи 


Посконник обыкновенный 
обладает желчегонным, слаби- 
тельным, мочегонным, потогон- 
ным и ранозаживляющим дей- 
ствиями, снижает артериальное 
давление и содержание холес- 
терина в крови, а также возбуж- 
дает аппетит, стимулирует об- 
мен веществ и обладает крово- 


повышенном сод 
холестерина в кров 
желчегонное 


как желчегонное и слаби- 

тельное средства. Наружно - 
свежие листья, измельченные 
до кашицеобразного состо- 
яния, в виде компрессов при- 
кладывают при расширении 
капилляров носа и щек, по- 
вторяя процедуру через день. 


Но не только как лекар- 
ство служит людям по- 


сконник. Вот уже 360 лет на- 
ходится это растение в куль- 
туре. В качестве декоратив- 
ного его используют в груп- 
повых посадках (чаще всего 
на заднем плане), а также для 
срезки в букеты. Размножа- 
ют посконник семенами, де- о 
лением корней и черенками. - 
Буквально очарованный по- — 
сконником, я рещил, что в _ 
моей коллекции растений, | 
насчитывающей сегодня око-_ 
ло 600 наименований, он зай 
мет не последнее место. 

В прошлом году пышные 
ветви посконника порадова 
ли обильным урожаем сем 
могу поделиться семенам 
теми, кого заинтересова 
это растение. 


Мирослав Степи 


эти самые 
БАДы якобы ле- 
гэффективнее лю- 
их антибиотиков, И 
_ что особенно харак- 
терно для веществ, 
°— не являющихся ле- 
карствами, исцелять 
биодобавки должны 

по рекламе все на 

свете: от мигрени до 

несварения желудка, \ 
° отнасморка до рака. “ 


р К торой тезис, 
Е О внушающий на- 
д дежду на чудо: 
абсолютная нату- 
ральность БАДов. 
Друзья мои, ну где вы 
видели, чтобы на ку- 
4 стах росли капсулы и 


пилюли? Вот вам и 
«натуральность»! 


№ ретий тезис - 
у экзотичность 
\ состава БАДа. 
Чуть ли не все добав- 
ки сопровождаются 
на рынке краси- 
вой легендой о | 
случайно най- | 


К - 


денном секрете 
китайских импе- 
раторов, древних 
ацтеков или ат- 
лантов. Особый 
упор делается на состав: уни- 
кальные, дескать, травы, со- 
бранные по берегам Ганга 
или на недоступных высотах 
Гималаев. Круто, конечно, но 
прошу задуматься: сколько 
целебных трав произрастает 
на высотах Гималаев и сколь- 
ко тонн пилюль стряпается в 
мире ежедневно? Да чтобы 
покрыть потребности одного 
только гербалайфа, надо по 
степям Аризоны с сеноко- 
силкой ходит», а не то чтобы 
собирать секретные травы по 
берегам Ганга! 


9 = тый тезис в 


борьбе за наш коше- 
Е ность БАДов. И вот тут нас 


лек: полная безопас- 
поджидают наиболее непри- 
ятные сюрпризы. В России, к 
сожалению, подобной стати- 
стики не ведется, а вотв США 
прошлом году официально 
ірегистрированој более 2,5 
ячи случаев осложнений 
побочных действий, связан- 
с приемом биодобавок: 
о совсем прискорбно - 
смертей. Данные опубли- 
ы агентством Ассоши- 
1 пресс. При этом аме- 
кие исследователи 


тую действие отсрочено или 
больной не сообщает врачу, 
что пользовался добавками. 


Наибольшее ҷислоос- 


ложнений вызывают 
БАДы, содержащие 


эфедрин: на их долю 
пришлось 900 случаев 
ухудшения здоровья и 
44 летальных исхода. 
Множество нареканий 
вызывают также ‹ 
похудения: слабитель- 
ный и мочегонный со- 
| ставы часто несбаланси- 
| рованны или не подхо- 
|. 

| 

| 


дят конкретному больно- 
му. А выясняется это за- 
частую слишком поздно. 


| РОЕСЕОРЕИРЕЕА 


Вызывает серьезные ос- 
ложнения и передозировка 
витаминов. Например, высо- 
кие дозы витамина Е в соче- 
тании с препаратами, снижа- 
ющими свертываемость кро- 
ви (с тем же аспирином), 
могут вызвать кровотечение. 
Так же, к слову, действует и 
расхваленный «жиросжига- 
тель» бромелайн. Витамин С 
при передозировке провоци- 
рует почечные заболевания, 
высокие дозы железа ведут 
к развитию сердечных забо- 


леваний. 


Что особенно тревожно 
- даже врачи не всегда 
способны дать рекоменда- 


речь о так называемых био- 
логически активных добавках, БАДах. 


Баха ааа 


| {Ѕаѕѕаїгаѕѕ) 


потерю калия: 


- воцировать выкидыш. 


ции поп 


римене 2 
ов, так нию БА 


как травы, вхо- 
Дящие в состав препа- 
Ратов, либо незнакомы 


‚ нашим медикам, 


малоиз- 
вестными назва- 
НИЯМИ. 


„На всякий слу- 
чай приводим спё- 
Циальный «мини- 
| словарик». 


Эфедра 

Выступает под 
1 именами; Ма 

һиапо, Еріїопіп, 

5іда согајо[іа: 
Среди побочных 
эффектов от при- 
менения эфедры - 
психозы, аритмии, 
инфаркты, инсуль- 
ТЫ. 


Чаппарель 
{спарагга!) 
Риск пораже- 
2 ния печени. 


а Окопник 

(| (Сотїгеу) 

Риск пораже- 
/ ния печени, разви- 
т! тия онкологичес- 
2—6 ких заболеваний. 
$ Оһеа (де- 
гидроандро- 
эпистерон) 


Раститель- 
ный гормон. 
Меняет гор- 
мональный 
фон, создает 
риск развития заболева- 
ний печени, а также онко- 
логических заболеваний. 


Сассафрас 


Риск поражения пече- 
ни, плохо взаимодейству- 
ет со многими лекар- 
ственными препаратами. 

Корень солодки 

Риск развития сердеч- 
ных заболеваний, так как 
препарат провоцирует 


Мята болотная 


(Реппугоуа!) 
Недопустимо употреб- 

ление на любом сроке бе- 

ременности, может спро- 


Г Так что - стоит ли | 
просить добавки? 


1 
| 
| 


Ольга Монахова 


ре ТЫ 
НЕЕ ТЕР === ад 


о 


простому иэффе 
бу профила 


лар Е АЗИЛЬСКОГ р. 
из Сан-Пауло. Все эти предмет 
были забыты... хирург Е - 
ренностях пациентов вовремя 
операций, г 8 
сли основная часть коллек 
ции, состоящая из различных хи- 
рургических инструментов, не’ 
вызвала особого удивления (с. 
не бывает), то все остальное про- 
сто шокировало журналистов, и 
описание необычной коллекции 
попало в газеты. Это вызвало та- 
кой гнев чиновников из Министер- 
ства здравоохранения, что диск- 
редитирующая врачей коллекция. 
была немедленно конфискована... 


Витамин С-_ 


камень _ 54 
в почке — 
В Институтепитания РАМН — 


установили, что передозиров- 
ка витамина С приводит к из- 
менению химической среды 
организма, существенно повы- 
шая ее кислотность. А это, в 
свою очередь, вызывает кри- 
сталлизацию растворенных в _ 
ней солей с последующим кам- _ 
необразованием в мочевыво- 
дящей системе. Витамин С - 


не 


Ученые мужи настаи 


ческом возраст 
или Бетховен 
ственную деяте 
цев. Однако ско 


на глазах 
тает 


У моей 10-летней 
дочери рак: лимфог- 
рануломатоз. Полный 
курс химиотерапии она 
перенесла очень тяже- 
ло. Тогда ее выписали 
безнадежной. Но нам | 
помогла экстрасенс, | 
поддержала девочку, по- 
ставила на ноги. Врачи, 
увидев дочь еще жи- 
вой, опять настаивают 
на облучении, опера- 
ции. На УЗИ обнаружи- 
ли конгломерат лимфо- 
Узлов в брюшной поло- 
сти с гусиное яйцо. Доч- 
ка стала бледная, слабая. 
Я пробовала поить ее со- 
ками, но ей становится 
плохо, тошнит. 

Прошу у вас совета, 
как поддержать дочь, 
снова поставить на 
ноги? 


В.Д. Мудина, 
446460, Самарская обл., 


ЗОЛОТОТЫСЯчЧНиК 


Хочу обратиться со своей бе- 
дой к читателям. Мой ребенок 
страдает недержанием мочи. Я 
читала, что может помочь в этом 
случае золототысячник. В ап- 


ст. Подбельск, 
ул. Куйбышевская, 
д. 126, кв. 30 


Помогите - 
муж слепнет! 


У моего мужа случился 
инсульт. А за ним и новых бед 
ждать не пришлось : сахар- 
ный диабет, частичная поте- 
ря памяти, атрофия зритель- 
ного нерва. С каждым днем 
зрение падает. Доктор на- 
деется, что зрение можно 
хотя бы поддерживать, но 
лечить - увы! 

Муж - единственный кор- 
милец. На операцию не идет 
только потому, что могут со- 
кратить на работе. Как же 
ему лечиться? Подскажите, 


ради Бога! 
Л.С. Логачева, 
400015, г. Волгоград-15, 
ул. Гули Королевой, 
д. 10, кв. 11 


Чтобы прыщи 
_ ОТВязались 


не 16 лет. Уже год му- в 
от меня прыщи на лице. 
зла их было мало, ия н 
] ами пройдут, не 


р 


теках спрашивала, но продавцы о 
такой траве и не слышали 


Может, кто-нибудь из травни- 

ков сможет выслать мне 

это растение? Только 

сначала напишите, пожа- 

луйста, сколько это будет 
стоить. 

Наталья Владимировна 

Кузнецова, 

632588, Новосибирская 

обл., 

Чулымский район, 

с. Михайловка 


Дечили 
остеохондроз, 
@ ОКОЗаАОЕЬ - 

опухоль... 


У меня большое горе. В 
ноябре заболел муж. Было 
уплотнение в груди. Снача- 
ла оно его не беспокоило, а 
потом заболели шея, рука, 
спина. В местной больнице 
его лечили от остеохондро- 


Посидим, поохаем... 


Пробовала лечиться раз- 


ными лосьонами. Даже попу- 
лярным «Клерасилом», но от 
него только кожа шелушит- 
ся. Ходила к бабушкам заго- 


аривать лосьоны и крема, но 


тоже бесполезно. Остается 


адеяться, что хоть тональным 


кремом эти прыщи можно 
немного замазать, но ведь все 


авно заметно! 5 
Прошу, посоветуйте, какие 


есть народные, испытанные 
средства от этои напасти. 


Екатерина Гостькова, 
г, Никольск, 
Вологодская область 


за, а в областной определили 
опухоль. Операцию делать от- 
казались, только уколы пропи- 
сали, чтобы хоть немного боль 
снять. От боли он себе места 
не находит. Я прожила с ним 
43 года, а теперь не верится, 
что сегодня-завтра его может 
не стать. Как ему помочь? Ни- 
каких денег не жалко - лишь бы 
спасти любимого человека. 

Тут недавно писали, что 
каменное масло помогает. 
У кого оно есть, вышлите! 

Надежда умирает после- 
дней, буду ждать ваших пи- 
сем. 


Римма Сергеевна Шапкина, 
Вологодская область, 

г. Кириллов, 

ул. Дзержинского, д. 44 


Золототысячник 


(пасаюсь пока 
ходьбой 


Мне 55 лет. Со своей бо- 
лезнью не раз обращалась к 
врачам, но они мне не помог- 
ли. У меня тянет мышцы ног. 
Очень неприятные ощуще- 
ния. Случается это, когда я 
сижу у телевизора или спо- 
койно лежу на диване. Тянет 
в разных местах: стопы, икры 
мышцы или голень. Еще меня 
беспокоит небольшое рас- 
ширение вен и повышенный 
холестерин. Может, из-за это- 
го у меня ноги тянет? Это 
недомогание можно снять 
только энергичной ходьбой, 
потому что таблетки | 


вл 
С 


Прогоним 
невралтю 
вместе 


Последние пять лет меня 
стала посещать межреберная 
невралгия. Обычно в ноябре. 
С каждым разом ее «объятья» 
ощущаю все сильнее. 

В последний раз боли ока- 


зались настолько жестокими, 


что пришлось несколько 
дней лежать в постели, вызы- 
вать скорую. 
Вот и 

тоже стала 

гостить. 

в а 

чения. Так хочется навсегда 
избавиться от этой болезни! 

Тамара Сергеевна 

Михайлова, 

г. Петрозаводск, 

* Карелия 


т 


гие препараты не помогают 

Может, кто-то знает народ’ 
ные средства и лекарства от 
этой болезни? Пожалуйста 
поделитесь. Я 


Нина Михайловна Пестова, 


2. К 
ул. Горбуновой, д. 18, Ч 45 


и дру- сейчас 


Ч 
Е 
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нет маме покоя 


Моей маме 69 лет. И 20 из них бо- 
леет сахарным диабетом. Каждый день 
она делает уколы инсулина, иногда не по 
разу. Конечно, это сплошной ад для боль- 
ного человека. В последние три года 
появились сильные боли в ноге, внут- 
ри под чашечкой. Затем они поднима- 
ются в бедро, начинает жечь, печь и ни- 
чем, никакими болеутоляющими эту боль 
не унять. Даже массаж, иглоукалывание 

новокаиновая блокада, различные ванны 
не помогают. Врачи не могут опреде- 
лить причину. Мама сильно мучается 
кричит от болей. Особенно они сильны 
осенью, в 10-11 часов вечера. Она так 
обессилела и намучалась, что нет жела- 
ния жить. 
| Может, мое письмо увидит специ- 
алист, который ответит, что нужно де- 
лать. Помогите, чем можете. Нет боль- 
ше сил смотреть на мучения мамы и стра- 
дать оттого, что я ничем не могу ей по- 
мочь. 
И.П. Полинская, 
188760, Ленинградская область, 
г. Приозерск, 
ул. Калинина, д. 23 А, кв. 8 


| 
| 
| 
| 
| 


’ Шеужели сын 
обречен?! 


Моему сыну 14 лет. Он 
болен ДЦП, эпилептик, 
олигофрен. С самого 
рождения сына мы ищем 
лекарство, чтобы пусть 
хоть не вылечить, так об- 
легчить жизнь. Он даже не 
может ходить, только пол- 
| зает. Один целитель из 
Новокубанска запросил 
за лечение 800 долларов. 
У меня таких денег нет. 
Неужели нельзя помочь | 
ребенку не так дорого? 
Дорогие, милые целители, | 
неужели придется стра- | 
дать всю жизнь?! | 

„Людмила Васильевна 
Зайкина, 
173535, Новгородская | 
область, | 
Новгородский район, | 
д. Божонка, | 
ул. Новая, д. 1 А, кв. 24 


луюсь, а вот в личной - 
сплошная невезуха. С дет- 
ства я очень сильно пере- 
живаю, вся в себе. Из-за 
этого даже друзей до сих 
пор не нашла. Мне 23 
года, а каку ребенка сле- 
зы на глазах все время. 
Хотя в детстве была жи- 
вая, шустрая- А сейчас 
робкая, всего боюсь. 

детстве меня собака напу- 
гала. Может, из-за этого я 


нас тянет. 


Поднимаю руки, 


а МЫШЦЫ 


21 
Мне 62 го 


ул. Матросова, д. 3, кв. 9 | 


И вся жизнь у 
меня такая, как 
вода стоячая, 
никаких хороших 
перемен не про- 
исходит, одни 
переживания и 
неприятности. 

Многие пи- 
шут, что им люди 
добрые помога- 
ют. Может, и для 
меня есть что- 
нибудь, хоть слот 


‘акая? К ъ 
ау с мамой верующие. У во доброе! 
нас и иконы висят, И книги Е, 
духовные есть. Только отчи- а 
это ет. Он насто- 2 ау 
ий ы им 
Я «вампир», пьет и сил Гр о 


ра. Пишу по поводу 
неведомой болезни, которую вра- чн 
чи определить не смогли. Дело в 
том, что на правой руке, выше лок- 
тя, начали увеличиваться мышцы. 
Они плотные и горячие. В боль- 
нице решили, что это реакция на 
сердечный укол веропомина. И с 
тех пор хожу от врача к врачу, аот 
лекарств заболела вторая рука, и 
болезнь перешла на ноги. Когда 
поднимаю руки вверх, такое ощу- 
щение появляется, будто мышцы 
рвутся. Летом вроде ничего не 
болело, а к осени опять эта мука 
вернулась. Подскажите, что же это 
такое и есть ли средства народ- 
ные от этого недуга? 

Тамара Антоновна Васюкевич, | 


Беломорский район, 


= ~ ы а. 


{е (39 


В 1998 году ро- 
дилась у меня де- 
вочка. На второй 
неделе жизни ее 
стали мучить газы 
в животике. От 
сильных спазмов 
в желудке она 
плачет, на выдохе 
замирает, дыха- 
ние прекращается 
примерно на 6-8 
секунд, лицо, руч- 


после этого не возвра- 
щается, то она теряет 
сознание, Тельце об- 
мякает. Я брызгаю на 
нее водичкой, чуть хло- 
паю по попке, и она 
снова дышит. После 
этого спит по 3-4 часа, 
Кроме этого ее ниче- 
го не беспокоит, ниче- 
го не болит, Врач ска- 
зал, что это состояние 
опасно для жизни. Ни- 
какое лечение не по- 


ки и ножки сине- могает, = 
ют. кой; Б 
Если дыхание нат. - 


а 
с УЫ 

\ (< ү? 
Кох 

Уе 25 


\ 
Д ] 


зеркало 
смотреться 


| 

| 

| Мне 26 лет. В юнос- 
ти, 15-16 лет, никаких 

| прыщей не было. А пос- 

| ледние 2-3 года высы- 

| 

| 

І 

і 


“оха ўа 
пания, гнойнички. И уж 
переходят в коросты, 
зудят. А когда заживут 
коростинки, остаются 
пятна - от ярко-красных 
до темно-коричневых. 
Кожа стала очень жир- 


рвутся 


---------- 


А потом теряет сознание... \| 


При: 
ступы случаются 1-2 раза | 
в неделю. Врачи запре- | 
тили водить девочку в | 
детский сад, отнимать от 
груди, пока сама не захо- | 
чет, Боимся травмиро- | 
вать ее чем-либо. Вдруг 
еще хуже станет? | 

Посоветуйте, специа- Г 
листы и знахари, как де- 
вочке моей помочь? | 

В.В. Маркова, | 


Мурманская область 


ной. Боюсь на себя в зер- і 
кало смотреть! Дермато- 
лог поставил диагноз: 
стрептодермия. Никакие 
мази и лекарства не по- 
могают. Пила крапиву, ло- 
пух, чистотел, зверобой, но 
увы... Год назад обнару- 
жили лямбли в печени, 
холецистит, воспаление 
12-перстной кишки. 
Что ж мне делать, 
чтобы лицо вылечить? 
Елена К., 
640008, г. Курган, 
п/о № 8, 


шя 51 


я 


А от лекарств 
- экзема 


Подскажите, целите- 
ли, как вылечить мужа? 
Вот уже несколько лет 
он чувствует себя пло- 
хо, особенно перед из- 
менением погоды. Дав- 
ление измеряем - нор- 
мальное, но сам он вя- 
лый, появляется голо- 
вокружение, тошнота, 
боли в пояснице. Зи- 
мой заболела спина. 
Начали лечение, и от 
какого-то лекарства 
обострилась экзема на 
ногах. Лечению она 


186530, Р. Карелия, 


п. Сосновец, | 


поддается плохо. Еще у 
мужа глаукома. При сдаче 
анализа крови врачи обна- 
ружили эписторхоз. Снова 
прошел лечение, но ре- | 
зультатов нет. Врачи ска- 
зали, что пока эписторхоз 
не вылечить, экзема не 
пройдет. 

Обращаемся ко всем, 
кто может помочь советом 
или рецептом; поделиться 
лекарственными травами: 
помогите! 

Екатерина Маркеловна 

Нарожных, 

663131, Красноярский 
край, 

г. Лесосибирск, 

ул. Новая, д. 32 


Посидим, поохаем... 


Айволит № 4 
пгиём 9-18 81 


| 


Хочу через газет 
помочь сестре. У нео 

ружили полипы в 
желчном пузыре. На 
операцию идти, конеч- 
но, боится. 

я слежу за ‘вашей 
газетой и исцеления 
такого заболевания 
народными средства- 
ми не нашла, но, наде- 
юсь, люди подскажут. 

С уважением 
А.И. Николаева 
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если хвою с рецептом вышлете, то я и бандероль, и по 


чтовые расходы оплачу. 


волосатости на лице и 


С вашей газетой я по- болото 5. 


знакомилась в прошлом 
| году. А с этого года - уже 

’ подписчица. 

®  Ездила летом в отпуск 
з Сибирь и Да туда 7 
одшивку. «Ай, болита:». = З 
МЕР 970и газете никто «Ай, болит!» - это клад, 

| р о Ир Р, Й, «АЙ 1» на почте, когда при- 
ИН вилась, Познакомиласья с тобой, «Ай, болит!», не почи Ве 
а а подпис- шла пенсию получать. Теперь могу ый излечения болез- 
у Я при- себя нашла в спецвыпуске № 7 спосо 
> ней с помощью деревьев. | лекаротвам не под- 
А.Н. Новикова, мая пенсионерка и, как известно, клеи скиваю на- 
пенсионерки ступиться, хотя я ими не увлекаюы, Т 
„ Мурманск родные средства, И «АЙ, 

Ҹ наа ИН знакомых, друзей и родных! 


Дай вам Бог одоровы й Гамазова, ё 


Анна Ивановна Почива 
0, Ленинградская обл., г. Кингисепп, 
и. р Воровского, д. 21, кв. 49 


+. 


_ Герань лечит 
невралгию 


р 

Былау меня невралгия лице- 
| вого нерва. Наложила я не- 
| сколько листьев на больное ме- 
| сто (какой стороной - не имеет 
| 
т 


Исчезан 
все латмбли 


Научила меня в моло- 
дости бабушка, как от 
лямблей в печени изба- 
виться. Настаивала я в 
пол-литре воды! 2 головки 
чеснока в течение пяти 
дней. А потом пила по 
столовой ложке настойки 
утром натощак и заедала 
столовой ложкой меда. 
Целый месяц так лечи- 
лась! А потом поехала в 
область на обследова- 
ние, и оказалось, что ис- 
чезли все мои лямбли. 

Зинаида Басильевна 
Климкина, 

с. Побединка, 
Рязанская область 


` значения), сверху - толстый слой 
ваты и завязала. На ночь - не- 
сколько раз. К тому же в холод- 
| ное время старалась сидеть 
дома. 
' Так же и межреберную не- 
` вралгию лечила. Но тут и днем 
 яаппликации не снимала, а лис- 
| тья герани меняла через не- 
` сколько часов. Спустя 3-4 дня 
| боли проходят. Но гераневые 
листья вызывают раздражение 
| кожи. Поэтому я смазывала ее 
' жирным кремом или любым 
маслом. 

Мария Герасимова, 
Волгоградская область 


брату ногу спасло 


Мой брат с бани упал - крышу 
перебирали. А в руке топор дер- 
жал. Так с топором и скатился: 
ногу сильно поранил. Через не- 
делю в армию - повестка пришла, 
а туттакое дело. Мы-то, младшие, 
- в рев! А дед цыкнул: «Марш в 
лес за серкой!». Сам же - быст- 
рей марганцовкой ногу обмывать. 
Прибежали мы со смолой сосно- 
вой - быстро управились. Дед ее 
подогрел, сделал лепешкуи на 
рану наложил - только кожу по 
краям ее вытер насухо. Как 
пластырем залепил: точно по- 
мню - кровь не потекла, Завязал 
тряпицей. И несколько раз менял 
это все. Через неделю мы на про- 
водах брата гуляли. 


одит 
А я свое лекарство на 
огороде выращиваю. Это 
клубника, точнее - ее пло- 
доножки. Говорят, что на- 
стой этих плодоножек даже 
при раке помогает. Лучше, 
конечно, лесная клубника 
или земляника, но подой- 
дет и садовая. Я завари- 
ваю плодоножки вместо 
чая и пью для профилак- 
тики всех болезней. И до 
сих пор я болезням не под- 
даюсь, хоть мне уже и за 

семьдесят. 

Иван Григорьевич Козлов, 
г. Северодвинск 


Й серая глина 
целебна 


Женщина, читала, про 
серую глину спрашивала. 
Не волнуйтесь, и эта глина 
целебна. Ее нужно подер- 
жать на солнце денечек, 
развести водой комнат- 
ной температуры, как 
муку на оладьи, и выло- 
жить на тряпочку двух- 
сантиметровым слоем. 
Сверху целлофан нало- 
жить, шерстяную тряпоч- 
ку, и такой компресс на 
больные места ставить на 
2 часа. Затем, после лече- 
ния, компресс выбросьте в 
такое место, где его никто 
не увидит. Так и лечитесь. 
Хорошо бы вам книжку 
В. Травинки приобрестӣ 
«Целительная голубая гли- 
на». По ней можно и серой 
глиной лечиться. 94 
В.М. Рязанцева, 2] 
Кемеровская область ША 


Оля, 
Архангельская обл., 
Пинежский р-н 


Теперь стул 
«надежный» 


Я раньше принимала при за- 
порах слабительное и делала 
клизмы, чтобы избавиться от «от- 
ходов». А теперь проращиваю 
пшеницу. З горсточки зерен, чуть 
больше полстакана, укладываю во 
влажную марлечку и оставляю на 
36 часов при комнатной темпе- 
ратуре. Росточки успевают про- 
расти на 2-3 мм. Иногда, правда, 
я забываю о них, и тогда уже они 
прорастают до 5-10 мм. Но и это 
не хуже. Проросшие зерна про- 
пускаю через мясорубку. Делю 
массу на 3-4 части и разбавляю 
теплой водой, иногда добавляю их 
в мед, суп, бульон или борщ, даже 
рис. 

Каков результат? Теперь у 
меня стул «надежный», а нг 
как раньше - раз в две неде- 
ли. Потому и вам советую. 


Л.И; Лозгачева, 
г. Сочи 


Вышлю травы 


ны : траву и корень са- 
бельника болотного, буквицу ле- 
карственную (помогает при бронхи- 
альной астме, гипертонии, склерозе); 
синюху голубую (при туберкуле- 
зе, язве, эпилепсии); ислан- 
дский мох - цетрария (при 
язвенной болезни, диабе- 
= те, бронхиальной астме); 
„ зюзник европейский (при 
зобе, тиреотоксикозе, неврозе) 


другие травы. Вкладывайте 


Н.Ивкино, 
п. Колос 


= 1 я 
Чередой золотуху вылечша р — 
Моей дочурке еще годика не было, как на- | Ет 
пала на нее золотуха. Болячки были на й _ 
щечках, лобике, шейке. Я горевать нача- 
/ ла, не знала, чем лечить девочку. А потом 
посоветовали мне купить в аптеке чере- _ 
ду. Я заваривала 2 чайные ложки тра- 
вы стаканом кипятка. Настаивала, 

пока остынет, процеживала и де 

дочке примочки на больные 
Этот же отвар и пить давала 

ной ложке 3 раза в день. За 
тыре дня моя малышка поправи 


Мария Ивановна . 
5 г 2} 


Днажды нам с мамой при- 
ШЛОСЬ выехать к заболев- 


ДУ. И саму-то поез- 


Тами... С грехом пополам попали 
мы в так называемый штабной ва- 
гон. Да вот беда: почти трое суток 
нам предстояло ехать на одной 
полке. Имея даже по отдельному 
месту, мы никогда толком в поез- 
де не спали, а тут... По меньшей 
мере, головная боль, изнеможе- 
ние нам были обеспечены. Но со- 
Сд по купе, молодой парень, вез 
в подарок своим родственникам 
несколько банок свежего меда и 
Нас им все время потчевал. После 
Чая с медом мы все ночи нап о- 
лет спали ем на своей един- 
ственной полке беспробудным 
сном. И приехали све- 

жими, отдохнувшими - 

как ни в чем не быва- _ 

ло! < 


о Я) Ы тогда жилив 
АА Средней Азии. 
мили И в самый се- 
зон фруктов дочь 
вдруг заболела. По- 
нос, температура. Я 
дала таблетку от жара, но девоч- 
ку вырвало. И рвало весь день, 
даже когда она в рот ничего не 
брала. Я была в отчаянии. Лихора- 
дочно принялась листать книгу о 
народных методах лечения. И на- 
ткнулась на любопытный рецепт - 
он-то и вылечил моего ребенка за 
считанные часы. Рекомендова- 
лось очистить желудок отва Е 
ми ромашки, шиповника или п 
орожника и поить отваром 


риса с медом. Готовить после- 


ктор 


| 


ДНИЙ советовали т | 
ак. Стакан ри 
залить шестью стаканами ВОДЫ, 
і] 


На слабый огонь 
прокипятить, Охладив, проце 


го меда. 


Если уж и выкраивать средства из сво- 


его скудного бюджета 


! уж на такие, которые смогут и подлечить 


МОЖНО было отдать 
‚ ЧТОб откупиться от. 
> Горячо прошепта- 
е меня перевели в дру- 
гую ла ораторию е оК 
Месяцев не видела Веру Сергеев- 
ну и вдруг неожиданно встретила 
ее в магазине. С ней была девуш- 
ка. По бледному лицу в ней угады- 
валась какая-то болезнь, но глаза 
смотрели спокойно, без тени без- 
надежности и тоски, Остановив- 
Шись со мной на минуту, Вера Сер- 


посуде, перемешиваются де- 
ревянной ложкой, переве 
ются в 2-литровую банку и 
хранятся под крышкой в хо- 
лодильнике. 

Принимают 3 раза в день 


после еды по столовой ложке - 
пока не закончится снадобье. 


геевна шепнула: «Это дочь, У нас 
Е появилась постер ЫЕ Куре лерерси 
И а А всего 5 курсов в год. 
аби Но эти семь стаканов не- 
здоравли. КОТорые исследователи ре- 
вать!» комендуют совмещать или 
«Что өй чередовать с лекарством на 
помогло? К@Росине. Автор «керосино- 
Опера. В9ГО» лекарства - доцент 
на лакомства, так ор молдавского университета 
ЦИЯ» На В П, Тодика, 
ости. На мед, например. верное, 
бестактно 


я себя. И основания тому 


девочка не- 
СКОЛЬКО глотков 
- ничего. Повер- 
нулась на бочок 
и спокойно усну- 
ла. После трех 
приемов этого 
отвара она 
вдруг захотела 
есть. Болезнь 
отступила. 


ВУ. (емь 
Целительных 
стаканов 


вәл ервая, с кем я познакоми- 
м лась, когда пришла после 

ед окончания университета на 
завод, была Вера Сергеевна. Она 
мне сразу понравилась. Но вот 
даже когда улыбалась, читалась 
грусть в глазах. И было ясно: ка- 
кая-то печаль томит ее душу. Как- 
то в перерыв мы с ней пили чай, и 
неожиданно она открылась: у 
единственной дочери - раккишеч- 


спросила 
я. Женщи- 
на сулыб- 
кой покачала головой: «Нет, семь 
стаканов». Что за семь стаканов - 
уточнять было неудобно: мать с 
дочерью спешили. И только не- 
давно я узнала рецепт этого ле- 
карства. 


А рецепт таков: 


в керосин помещают зе- 
леные плоды грецкого ореха 
диаметром 12 мм. 3-х литро- 
вые банки закрывают герме- 
тично жестяными крышка- 
ми. Затем М.П. Тодика зары- 
вал банки в подвале или са- 
рае на глубину 70 см, поло- 
жив груз 10-12 кг. Срок вы- 
держки - 3 месяца. 


ххх 
Берется по одному стакану 
(250 мл) морковного сока, сока 
свеклы, сока черной редьки, 
сока чеснока, сока лимона, 
меда, кагора. Все компоненты 
соединяются в эмалированной 


ым-давно это 

о: Девчонкой, по- 

мню, сижу на воротах 
прямо на вылете пчел, глу- 
сая! Волосы на ветру раз- 
пая: да к тому же пе- 


мылась. 
Э — меня и 
Я голо- 
а, руками зама- 


ин 


Сам себе поктор---^ 


ество пчелиных укусов 
И взрослый вынесет, 
а тут - ребенок. Отец испу- 
гался: в больницу, Говори 
везти надо. А больница за 


Все пчелы на меня кинулись... 


в селе не 

километров, у нас 

то что врача, медсестры Нер, 
и в соседнем ! : 

са надоумил: «Надо за ар 

кой Матреной сбегать!» Сбе 

гали, пришла она, поохала и 


принялась за дело. П 


А Матрена сказала: мне 
пчелы больше не враги, у 
меня теперь иммунитет 
против их укусов. И вер- 
но. Сколько потом они ни 
кусали, места 
укусов не вспу- 
хали, только ‹ 
тавались точ 
на колы - и все. А 

долго дивились: к 
жила?! ] 


тала молитвы. Велела при- 
нести глину, смочить ее и 
меня обмазать - все места 
укусов - завязать поплотней 
и отвести в тень, чтоб глина 


ыше не высохла. И уло- 
а Когда проснусь - 
выкупать в теплой воде. Нет, 
лучше купаться самой, тогда 
скорее забуду о ИРА 
ся. Так и вышло. Проснувт 
шись, я онуда і 

грязи вся У». АБЕ 

НИ за это никто не ругает. _ 


А 


мак 
У 
|, 


Проснувшись как-то утром, я обнаружил, что левое ухо 
не слышит. Промыл, прочистил - не помогло. Пошел в по- 
ликлинику. Там усадили меня в темный кабинет со стеклян- 
ной перегородкой, надели на голову специальную аппара- 
туру... Обследовали и стали «лечить». На стальную спицу 
наматывали вату, опускали ее в какую-то жидкость и встав- 
ляли в нос. Из него текла кровь, но ухо по-прежнему оста- 
валось глухим. 

Тогда попытались продуть его через нос резиновой гру- 
шей. Опять никакого результата. Врач сказала: «Больше 
ничего сделать не можем». С тем и ушел. И был три года 
глухим на левое ухо... пока не попался мне третий том кни- 
ги Малахова «Целительные силы». 

По совету автора, Геннадия Петровича, я стал закапы- 
вать в ухо по капельке упаренной (до 1/4 первоначального 
объема) мочи. Месяца через 2 - как и «предсказывал» Ма- 
лахов - слух восстановился. Так я познакомился с уриноте- 
рапией. А уж потом она мне и моим близким и знакомым не 


единожды помогала. 


С ЩИТ ЕЕ ЗЕЕ СЕРИЯ 


Омолодшь — 
капустной диетой 


через собаку, 


Как-то я упал во дворе через собаку Сильно 
сбил кожу на левом колене СА мо Я 
пользовался, а ссадина разболелась И. 
чал. Тут и спохватился. Сделал компас #5 
ренной урины. Через два дня снял повя К 
колене новая тонкая кожица. А вся ео. а 
ссадине была, в тряпицу всосалась. бз 


ххх 


Собака играла с котом, а ему на 

цапнул ее по морде. Да, адат, ол р 
пал глаз. Бедная собака не знала, куда голову от 
боли спрятать. Жена быстренько своей свежей 
урины принесла, и я пипеткой несколько 
промыл собаке глаз. Видим - она голову прятать 
перестала: облегчение пришло! Я еще промыл, по- 
том еще - три раза с перерывами в течение полу- 
часа. В четвертый раз подозвал ее к себе, голову 
на колени положил - хотел еще повторить процеду: 
ру. А собака вырвалась, отбежала и залаяла на 
меня игриво. Не иначе, как сказала: «Уменяужене 
болит, а ты все лечишь» 


ххх 


Работал я с циркульной пилой и распилил 
большой палец до кости. Замотал его поскорее 
чистой ветошью, налил в маленький граненый 
стаканчик упаренной мочи и опустил в нее па- 
лец. Вначале кровь шла сильно, и я трижды заме- 
нял мочу. Потом кровотечение прекратилось. Две 
недели не менял повязку, а только смачивал и сма- 
чивал ее упаренной уриной. И сам удивился: все 
срослось прекрасно. А уж думал, к хирургу обра- 
щаться придется! 


ххх 


Жена сварила суп, стала снимать его с плиты - 
бульон и выплеснулся на кисть. Скорее смазала 
больное место подсолнечным маслом. Не помогло. 
Боль - страшная, и два больших пузыря вздулись. 
А дело было поздней осенью. У нас на веранде 
стояло несколько банок с упаренной уриной. Я 
принес жене одну. Сунула она туда руку - мгно- 
венно наступило облегчение. Сама по себе моча 
целебна, да еще холодная, - ну и сделала свое дело. 
Боли жена больше не чувствовала. Но до двух ночи 
накладывала на кисть тряпочку, смоченную уриной. 
Остаток ночи проспала нормально. К концу следу- 
ющего дня волдыри исчезли - кожица, как надо, 


Моя дочь после родов 
очень поправилась. А жи- 
вет она в одной из капст- 
ран, где полнота считает- 
ся большим пороком: на 
людей с лишним весом 
смотрят как на больных. 
Помогла диета из капуст- 
ного супа. Дочь списала ее 
из итальянского журнала - 
сама перевела. Когда спу- 
стя какое-то время я вновь 
приехала к ней, меня 
встретила молодая краси- 
вая женщина с комплек- 
_ цией Лаймы Вайкуле. 

СА робовала эту диету и 
целю теряешь 5-7 


становится меньше. Ощуще- 

ние - не передать! Просто 

надо его испытать, особенно 

толстушкам! Итак - прове- 

рим? 

` Разработана диета 

| американскими медика- 
ми. Можно соблюдать ее ! 
2-3 недели - не больше! 
И только тем, у кого лиш- 

| ний вес 7-9 кг. 


В основе диеты капустный 
суп. Готовишь его на всю не- 
делю и хранишь в холодиль- 
нике. Берешь; 6 луковиц, 
большой вилок капусты, 2 
морковки, 5-7 помидоров, тра- 
ву для ароматизации (пет- 
рушка, сельдерей ит. п.) 


с Готовится блюдо так: 
Нарезать овощи, залить ] 
| водой, поставить на огонь. 
Дать покипеть 10 минут. 
Затем варить на медлен- 
| нои огне до готовности | 

МИН ? 
Зе Е 

Основные требования 
диеты: 

Исключаются все жиры, 
сахар, масло, хлеб. Для под- 
слащивания чая, кофе - фрук- 
тоза. Для заправки овощей - 
соль, лимон, уксус. 

В 5-й и 6-й день нужно 
выпить 1,5-2 литра воды - 
это очень важно! 

Когда испытываешь приступ 
голода, можно съесть капуст- 
ного супа вне расписания, 


при сбои смени бони Бои Зе КЕША Мамины Шан БЕН обама БНА На аа бе мбар о. аа. 


Диета по дням 


1-й день 

| завтрак: чай или кофе, 
один из фруктов по выбору 
(кроме банана и винограда). 
| завтрак: сок фруктовый без 
сахара или фрукт. Обед: суп 


капустный, фрукт. Полдник:. 
сок или фрукт. Ужин: суп ка 


пустный, фрукт, 


| завтрак: кофе. 11 за 
чай. Обед: суп ка 
тая редька. Полдник: чё 
кофе. Ужин: суп, 200. 
феля, 10 г сливочного 


| завтрак; чай _ 
фруктов по в 
банана и вино 


улеглась. И даже нельзя было оп- 

ределить где они были. Ожог слу- 

_ чился в субботу, ав понедельник 
жена уже стирала белье. 


(идел внучок, 
как старичок 


Простудился как-то внук, по- 
лучил двустороннее воспале- 
ние легких. В детской больнице 
Пятигорска его лечили 21 день 
И выписали под наблюдение 
участкового врача. Дочь при- 
везла мальчонку к нам, в Геор- 
ПИевск: «Лечите, как считаете 
нужным. Не верю больше вра- 
чам!». 

Смотреть на парнишку было 
страшно: кости, да кожа, глаза 
«провалились» в темные круги. И 
самое главное - ребенок, как ста- 
ричок, только лежал или сидел да 
смотрел на все безучастно. Нет. 
на выздоравливающего он не был 
похож. Трое суток у нас прожил - 
И несколько раз за это время его 
рвало, глотка воды организм не 
принимал. На четвертый день я 
прочиталему сказку и попробовал 

поговорить о ней. Оказалось, не 
ворочается у внучка язык - от су- 
хости к небу прилипает. 

Я предложил ему кефир-- по 
своему опыту многодневного ле- 
чебного голодания знаю, что он 
«запускает» пищеварение. Внук 
отказался: «Опять вырвет». Тогда 
я посоветовал ему чайной лож- 

кой смазать рот кефиром - чтоб 
хоть язык не прилипал. Парниш- 
ка раз смазал, другой. Не только 
не вырвало, но и аппетит какой- 
никакой появился. Полстакана ке- 
фира съел. Через некоторое вре- 
мя - еще полстакана. Начал ребе- 
нок понемногу есть. Но из его ра- 
циона мы исключили все сладос- 
ти, кроме одной, самой любимой - 
ее наполовину разводили мочой 
| внука. Давали питье без ограниче- 
ния. Кроме того, каждый вечер 


рак: сок без сахара или 
фрукт. Обед: суп, морковь и 
огурцы. Полдник: сок без са- 
хара или фрукт. Ужин: суп, 
кабачки, поджаренные без 
_ жиров. 


Гзавтрак: чай или кофе, 200 
‘обезжиренного молока, 200 
бананов. |! завтрак: чай или 
е. Обед: 150г обезжирен- 
ого творога или 120 гйогур- 
Полдник: чай. Ужин: суп, 


делали внуку компрессы: на час 
обертывали грудь куском тка- 
НИ, смоченным его Уриной. Пар- 
нишка очень потел, но спал. Вос- 
пользовались мы и другими сове- 
тами из книги Малахова. Каждое 
утро натощак внук съедал корку 
горячего свежеиспеченного хлө- 

а, натертую чесноком, и лепешку 
из проросшей пшеницы с ОВОЩНЫ- 
ми добавками (морковь, свекла), И 
быстро шелна поправку. Лечение 
длилось месяц, До того мальчон. 
ка постоянно покашливал, подни- 
малась температура, Но вылечил- 
ся! И тут, я считаю, есть заслуга и 


урины. 
өө 


Однажды днем обедали мы 
втроем: я, жена и внук маленький. 
Поставила хозяйка и перед соба- 
кой миску седой. Парнишка соско- 
чил, нагнулся к ней: посмотреть, 
как собака без ложки обходится, А 
собака, не отрываясь от миски, 
лапой отшвырнула мальчонку от 
своей миски, Смотрим -у него на 
щеке под глазом три глубокие 
царапины. Испугались: мало того, 
что раны, так ведь шрамы на всю 
жизнь могут остаться. Две неде- 
ли по нескольку раз в день про- 
мывали мы царапины парниш- 
киной же мочой. И не осталось 
никаких следов травмы. 


А ведь с 7 лет 
носом не дышал! 


Осенью прошлого года встре- 
тил я старого товарища. Тот на 
гайморит мне пожаловался: вто- 
рой прокол назначили. А это зна- 
чит: прокалывать в носу перего- 
родку и шприцем вытягивать 
слизь и гной. Я посоветовал про- 
мывать носоглотку мочой: на- 
ливать ее в ладошку, втягивать 
носом и выплевывать - несколь- 
ко раз в день. В мае снова встре- 
чаю этого товарища. Рад-радеше- 
нек: гайморита нет, нет больше и 


головных болей, Нос прекрасно 

с 7 летне дышал 
Представляете - С 7 лети до сих 
Пор - когда уж этот мужчина на 
пенсии оказался! 


м -: 


«ш 


Товарищи привели ко мне 
мужчину с ожогом на спине 
- сантиметров 5 в диаметре. 
Он был покрыт коркой засох- 
шей крови, а из-под нее вы- 
ступал гной. Не было у му- 
жика страхового полиса - по- 
тому не мог он обратиться в 
поликлинику. Да, может, это и 
к лучшему. Я наложил на 
больное место тряпочку, 
смоченную упаренной мо- 
чой, на нее - целлофан и 
повязку. Дал из холодильни- 
ка бутылку упаренной мочи и 
велел в течение дня несколь- 
ко раз смачивать тряпицу. А 
снять повязку - через 2 дня. 
Когда снял ее мужичок, мес- 
то ожога было очищено и 
покрыто новой кожей. 


Пока 
кино смотрел - 
вылечился 


Как-то зимой был сильный 
студеный ветер - переохла- 
дился я. Сильно заболела 
голова. А из книг Малахова 
знал: болит голова - лечи 


— ар 2 300 грыбы. журнал «Мир книг» с ка- 


-й день 

1,5-2 л воды в день. 

| завтрак: чай или кофе. 1! 
завтрак: чай. Обед: 150 г мяса, 
кабачки на пару. Полдник: 
чай. Ужин: суп, 200-300 г ку- 
рятины или индюшатины. 

7-й день 

| завтрак: чай или кофе. |! 
завтрак: сок или фрукт. Обед: 
150 гмакарон с овощами (лук, 
морковь). Полдник: сок или 
фрукт (без сахара). Ужин: суп, 
свекла, свежие огурцы. 


Эта диета, мне кажется, 
известна ив России. Я со- 
стою в одном из читатель-* 
ских клубов Москвы, отку- 


да высылают раз в месяц 


авил О ) 
У теле 
ноги пари 


рел передачу 


стала. Ното, что произош- 


ло потом, меня сил Е 
вило. ‘ Бооуди 


Понимал, что это очищают- 
ся все пазухи от шлаков. 

ришлось помочь им: с 
ладошки втягивал мочу но- 
сом и выплевывал. Вско- 
ре уже был в норме. 


Хорошая кровь 
- признак 
очищенной 

печени 


Попал я в больницу с трав- 
мой. Взяли у меня кровь на 
анализ и похвалили: очень хо- 
рошая. А мне тогда было 64 
года, последние два года из І 
них я занимался уринотерапи- 
ей. И сейчас на нездоровье по- І 
жаловаться не могу. Внутрен- 8 
них органов просто не ощу- П 
щаю. При длительном лечеб- 
ном голодании выпиваю до 
2-х литров своей свежей 
мочи, а в другие дни просто 
для профилактики - по 200г. 
Ежедневно уриной промы- 
ваю нос и носоглотку, и ви- 
русные заболевания обходят 
меня. Каждый вечер делаю 
массаж всего тела упарен- 
ной мочой, потом обмыва- 
юсь горячей и обливаюсь хо- 
лодной водой. При минус 8 
градусах по двору хожу боси- 
ком, в одних трусах - и ничего. 
Словом, стариком себя не чув- 1 
ствую. И очень благодарен Г. 
Малахову за его уринотера- В 


ПИЮ. | 
1 


Евгений Семенович 
1 
1 


Дерявко, 
Ставропольский край, 
г. Георгиевск 


талогом. И прочитала, 
что можно выписать 
книгу «Капустная дие- 
та». Думаю, это та са- 
мая. 


Галина Павловна, 
Саратовская обл., 
г. Энгельс 
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Когда вы будете есть яб- 
Локо, грушу, огурец или перец, 
хорошенько рассмотрите по. 
верхность плода. Если она 
гладкая, глянцевая и блестит, 
То скорее всего фрукты и ово. 
Щи покрыты восковым ра- 
створом парафина, Такая 
оболочка хорошо защищает 
плод от гниения, но зато нано- 
сит вред здоровью, ведь воск 
не усваивается организмом. 
арафин - это продукт пе- 
реработки нефти, а в челове- 
ческом теле нет ни одного 
органа, способного перева- 
рить и переработать его. Если 
вы подозреваете, что овощ 
или фрукт покрыт парафи- 
ном, его надо тщательно вы- 
МЫТЬ И ОЧИСТИТЬ ОТ кожицы, 


Одно дело - американ- 
ские герои-мужчины в 
голливудских фильмах и 
совсем другое - в жизни. 
По крайней мере так ут- 
верждает английский сек- 
солог, писательница Вен- 
ди Лей. Она прожила в 
США 23 года и, вернув- 
шись в родной Лондон, со 
знанием дела написала 
об американцах книгу. В 
частности, Венди Лей за- 
ключает: «Американские 
мужчины абсолютно не 
умеют себя вести с 
женщинами и более 
худших любовников 
ещ2 надо поискать...» 
Англичанка говорит: плей- 
боям из Соединенных 
Штатов недостает имен- 
но тех качеств, которые 
женщины считают в на- 
стоящих мужчинах обяза- 
тельными: галантности и 
чувственности. 


Вот некоторые из 


Хорошо ли быть зап 
за американцем? 


Вот так 

разгрузочный день! 

Один разгрузочный день в не- 
делю поможет сбросить за месяц 
До 5 кг, В течение дня утоляйте 
жажду и голод особым способом - 
пейте чай для похудения: в литро- 
вый термос засыпьте столовую 
ложку черного листового чая и 
залейте литром горячего молока. 
Напиток будет готов через 30 мин. 


Его можно пить и горячим, и хо- 
ЛОДНЫМ. 


ем 


подмеченных ею качеств | 
американцев. 

е Они считают, что любая 
женщина тут же ляжет с 
ними в постель. | 

ә Они все сконцентриро- 
ваны только на себе самих. | 
ө У всех уних одна-един- 


ственная любимая тема 
разговора - они САМИ. 

ө Во время занятий сек- 
сом американцы очень мно- ! 
го говорят. | 

© В постели от них не ус- 
лышишь таких слов как - 
«пожалуйста» или «ты не | 
против*». 5 

ө В конце интимной 
встречи не дождешься бла- 
годарности за прекрасно 
проведенное время. 

е Они часто даже забы- 
вают имя своей партнерши, 
называя ее «крошка», «ми- 
лашка», «пупсик» ит. д. 

Вот и подумайте: хо- 
рошо ли быть замужем 
за американцем? 


расскажет 
0 ваших 
болезнях 


Психологам давно извес- 
ТНО, что по почерку можно 
определить эмоциональное 
состояние человека, Напри- 
мер, если 
написан- 
ная на не 
разлино- 
ванном ли- 
сте бумаги 
строка 
ползет 
вниз, то вы 
подавлены, 
строка за- 
бегает 
вверх - вы 
слишком 
возбужде- 
ны. 

Спокой- 
ное состо- 
яние выра- 
жается в 
ровном, па- 
раллель- 
ном краям 
листа 
письме. 
Однако не 
только врачам, но и вам бу- 
дет полезно понаблюдать за 
тем, как вы пишете, и сделать 
соответствующие выводы. У 
многих людей в течение жиз- 
ни почерк не раз меняется, 
причем чаще всего в сред- 
нем возрасте и в старости. 
Происходит это не случайно. 
Изменение состояния раз- 
личных органов организма 
влечет за собой и изменение 
написания букв. 


Если подобное произош- 
ло, то обратите внимание на 


Йа переднем 
фронте борьбы 
с импотенцией 


Прошли клинические испыта- 
ния нового препарата для лече- 
ния импотенции, разработанного 
американо-японским консорциу- 
мом «ТАР Рһаттасеџіса!ѕ». Это 
лекарство, названное «Цри- 
та», вынуждает структуры го- 
ловного мозга, управляющие 
кровообращением, увеличи- 
вать приток крови к половым 
органам ив рт усили- 
вать эрекцию. не выявле- 
но угрожающих здоровью по". 
следствий такой терапии, Одна, 
ко средство имеет серьезный по" 


работу своего организма. 

Озможно, зная симптомы, вы 
предотвратите развитие бо- 
лезни. Если строчки, написан- 
ные вами, в конце листа опус- 
каются вниз, - это признак 
заболевания желудка. 
Подъем конца строки озна- 
чает повышенную нагрузку на 
печень. Убористый почерк 
появляется при снижении 
тонуса, а размашистый сви- 
детельствует, что вы понап- 
расну растрачиваете жизнен- 


ную энергию. Меняющийся и 
колеблющийся наклон букв 
говорит о расстройстве ор- 
ганов пищеварения. Очень 
высокие прописные буквы 
выдают умственное перенап- 
ряжение. Расширение неко- 
торых букв показывает, что не 
все в порядке с кровообра- 
щением. И помните, диагноз 
будет точным только в том 
случае, если внезапно изме- 
нилось начертание букв. Если 
же в течение многих лет по- 
черк остался тем же, то вол- 
новаться не о чем. 


бочный эффект, сводящий на нет 
всю пользу от применения лекар- 
ства: в самый неподходящий мо- 
мент у пациента возникает рвота. 


0 пользе 
строгой диеты 


Английские врачи не 
обнаружили интересную 9 
кономерность у пациентов с 
излишним весом, которые 
долгое время сидели на 
строгой диете (растит ьная 
пища, постное мясо, некото” 


ан 


Ольшинство жен- 
щиын ожидают, что 
их последние ме- 
сячные совпадут с их 
етием. Ста- 

тистика показывает, 9 
ьно менопау- 

за примерно у по- ТАЎ 
ловины женщин на- 
ступает около 50 
лет и у другой по- 
ловины - чуть поз- 
же 51 года. В ред- 
мех это мо- 
произойти до 

40 лет. Блак у 
некоторых женщин 
месячные сохраня- 
ются до 53-55 лет. 


Средний возраст на- 
ступления менопаузы по- 
стоянен на протяжении 
столетий, хотя средняя про- 
должительность жизни и 
время наступления первой 
менструации за это время 
изменились значительно 
Последние исследования 
не подтвердили мнения, 
будто возраст рождения 
первого и последнего ре- 
бенка влияет на наступле- 
ние менопаузы. Создается 
впечатление, что каждая 
женщина обладает соб- 
ственными биологически- 
ми часами, которые опре- 
деляют изменения в ее 
гормональном фоне на 
протяжении жизни и запус- 
кают или прекращают мен- 
струальный цикл. Замед- 
лять или ускорять ход этих 
внутренних часов могут 
некоторые факторы. 


Курение 


Из-за того, что курение 
снижает выработку эстро 
генов яичниками, у курящих 
женщин менопауза насту- 
пает раньше в среднем на 
полтора года. Уменьшение 


Уникальные полезные каче- 

[ ства хлеба вдруг обнаружили 
і итальянские медики. Хлеб, от- 
мечают они, эффективное сред: 

| ство актики кариеса. Ле- 
чебный «секрет» заключается в 
том, что при жевании присут" 
: е в хлебе компоненты 
ворту человека хими- 


Содержания эстрогенов в 
Крови обусловлено угнетаю- 
щим действием никотина на 
центральную нервную систе- 


Ы Что снижает синтез гор- 
Р 5 стимулирующих яични- 
‚ Кроме того, никотин акти- 


вирует ферменты, которые 
участвуют в превращении по- 


ловых гормонов в неактивные 
вещества 


еөө 


Исследования показа- 
ли, что характер питания 
влияет на сроки прекра- 
щения менструаций. При 
недостаточном питании ме- 
нопауза наступает раньше. 
Существует мнение, что ме- 
нопауза наступает раньше и 
у вегетарианок. 


Удаление матки 
тастерзитомия) 
и перевязка труб 


Гистерэктомия, выпол 
ненная без удаления яич- 
НИКОВ, вызывает более 
раннее развитие менопа- 
узы. Это обусловлено нару- 
шением кровообращения 
яичников вследствие пере- 
вязки сосудов, питающих 
органы малого таза. 

Перевязка труб, выпол- 
ненная как часть стерили- 
зации, например, по меди- 
цинским показаниям, дос- 
таточно редко приводит к 
подобном эффекту. 


ствует размножению бактерий, 
вызывающих кариес. Полезен и 
«абразивный». то есть очищаю- 
щий эффект, который хлебные 
корки и волокна оказывают на 


зубы. 


Выєвистни (воп 
болезни! 


у детей, которые много СВИ- 


стят, никогда не бывает боль- 
ных миндалин и воспалений в 
горле. К такому удивительному 


ист по не- 
й медицине доктор 
Х 


время свиста проис- 
) Дит самый легкий 


ВЫДОХ. Одно из поло" 


придет оя 


ЁН 


Ранняя мено-пауза 


Женщины с ранней менопау- 
зой (до 35 лет, всего 1%) первые 
годы нуждаются в более высоких 
дозах гормонов при проведении 
гормонозаместительной терапии. 
Помимо этого, уменьшение дето- 
родного возраста у таких женщин 
заставляет разрабатывать мето- 
ды восстановления детородной 
функции, а это очень серьезная 
проблема. 


Лучевая терапия 


Ранняя менопауза мо- 
жет быть также вызвана 
поражением яичников во 
время лучевой терапии 
опухолей органов нижней 
части брюшной полости 
и таза. 


Аутоиммунные 
заболевания 


Системные заболева- 
ния соединительной тка- 
ни, такие, как системная 
красная волчанка, ревма- 
тоидный артрит и т. д., 
могут привести к образо- 
ванию антител в ткани 
яичника, что прекратит 
процесс созревания 
фолликулов и уменьшит 
синтез женских гормо- 
нов. 


Хирургическое удаление 
яичников - наиболее распрост- 
раненная причина преждевре- 
менной менопаузы. Удаление 
одного из них не приводит к 
резкому падению уровня гормо- 
нов. Причинами проведения 
двухстороннего удаления яич- 
ников являются их опухоль, рак, 
травма, воспаление тазовых ор- 
ганов. Эта операция может 
быть выполнена вместе с гисте- 
рэктомией. 


жительных следствий этого - здо“ 
ровые десны, другое состоит в 
том, что любители посвистеть в 
70, 80 и даже 90 лет выглядят го- 
раздо моложе, чем их сверстни- 
ки, - по крайней мере у них моло- 
дое лицо, так как благодаря вытя- 
гиванию губ тренируются мими- 
ческие мышцы. 

Свист полезен и для фигуры - 


Таблетки 1 
от облысения! ! 


Таблетки предназначены | 
прежде всего для мужчин, на- 
чавших лысеть со лба. При сис- 
тематическом приеме резуль- і 
таты появляются через полго- | 
да. Однако таблетки запреще- І 


онукрепляет мускулатуру нижних ны к приему женщинам, так * 
частей живота, так как эти мыш- как могут вызвать изменения _ 
цы при свисте сокращаются. гормональной системы. : 


(вернись калачиком, детка 


В последнее время все больше европейцев жалуются на пл 
сон. Чтобы расслабиться во время сна, нужно лечь на спин) 
согнуть в локтях и поднять вверх, голову повернуть 
которая вам удобнее, согнуть ноги в коленях и тоже 
сторону, под поясницу положить валик. — — 


Моему 
медонош 
цией, 
кусственно 
изпияние в 


териозом, а главное - 
мы, сильно отстает в 


ходит. 
Может, у 


пожалуйста! 


Е.Н. Писк 
632560, Новосибирская обл" 


Северная, д. 149 


г. Чулым, ул. 


Хочу волосы, 
как в рекламе 


Айболитушка, к тебе 
сразу несколько вопросов, 
уж измучилась вся. У меня 
очень жидкие волосы, силь- 
но секутся и совсем не бле- 
стят! А я очень хочу иметь 
волосы, как в рекламе!!! 

Еще на щеках, а особен- 
но вокруг носа, все время 
лопаются капилляры. 
Очень некрасиво, когда 
лицо с такими красными по- 
лосочками. 

Дай какое-нибудь народ- 
ное средство, пожалуйста. 


Нина 
Кто 
бескорыстно 


может помочь? 


Рассказала мне одна 
женщина, как от моей бо- 
лезни голубой глиной из- 
лечиться. Но в аптеке гли- 
ну. купить мне не по кар- 


ману, а взаймы-то и взять 


не у кого. Еще мне нужны 


ребенку 1 год. Родился 
енным, с внутриутробной 
находился долго на ис- 

м дыхании, было крово- 
мозг. Мучается дисбак- 
него - 
жение центральной на а. 


развитии, не 


кого-то было подоб- 
ное? Или кто-то из целителей смо- 
жет нам помочь? Откликнитесь, 


Беспокоит себорея 


Дорогой Айболит! Меня 
давно одна болячка мучает - 
сухая себорея (на голове как | 
лишай). Советы врачей не | 


помогают, 


Может, есть какое-то на- 
родное средство? Буду очень 
благодарна людям, которые 


поделятся рецептом 


Ирина Иванова, 
Оренбургская область 


четєя, чтоб 
лед был 


ела в «Ай, бОЛИ: 
с страстоцвете 
). Может, есть у 

того цветка? УЖ 
бы в семье 


Хо 
в семье 


Как-то увид 
те!» ассказ 


ере 
р хочу наладить 
я. Очень наде- 


М.Е., 
= 
гельская 00Л› 


с. 
ул. Побед 


репешок и мо- 
розник. Есть ли 
у кого-нибудь 
возможность 
бескорыстно 
помочь мне? Я 
почетный до- 
нор. В свое 
время безвоз- 
мездно спаса- 
ла людей. Спа- 
сите же сейчас 

и меня! 
Ольга 
Александровна 
Мельникова, 
301774, 


Болят у меня руки - заужены кровенос- 
ные сосуды. Каких вылечить руки, хотелось 
бы знать. Может, кто-нибудь из читателей 
подскажет, где можно достать французс- 
кий препарат «Изолипан», а может, кто 
смог бы и выслать? | 

Татьяна Михайловна. Сидельникова, 


‘ул. 70’ лет Октября, 


Где достать 
«Изолипан»? 


301400, Тульская обл., 
г. Суворов, п. Первомайский, 
д. 14, кв. 2 


164670, Хант т уконское, 
Ыы, д. 25, кв. 10 


ьская обл, __ 
г. Северо-Задонск, 
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Приглашаем ! 


на рабо 
журналистов 


© Редакция газеты «Ай, бо- 
лит!» приглашает на работу 
| журналистов. Обязательные 


220224 
А заторы — у 


і 
Не проходят | 


В 22, пос А 
2 ле ЕД 

лись у меня 2208) нача- | условия: жизненный опыт, \ 

каждым годом НС ис | опыт работы в газете. \! 

становилось хуже ® Место жительства значе- | 


ния не имеет. Можно работать. 

через электронную почту. 
Е-тай: або @зеуегодмп$К.ги; 
ө Зарплата: 3.450 рублей. 


Юю, и мас- | 


равы сла- | 
ривала, но | 


Через какое-т © Адрес редакции: 164501 

о 5 |, 

поры возобнов ловя за- г. Северодвинск Архангельской 
омогите, аи области, ул. Плюснина, д. 3. 


ө телефоне: (8184) 55-16- 


жит 
Такую проблему онак 08:59286 . Звонить с 9 до 12 
788900, Лени бити, Е ххх 
саа Присланные материалы не | 


рецензируются и невозвращают- | 
ся. Заинтересовавшим редакцию 
авторам присылаются письма с 1 
условиями работы. Полностью 
или частично опубликованные 
материалы обязательно 
оплачиваются гонораром. | 


г. Выб 
ул. Крепостная, 3482 


Экзема ушей 
донимает 


Вот уже 14 лет 
меня экзема 
ушей донимает. 
Замучиласья с ней, 
а мази никакие не по- 
могают. 

Отзовитесь, пожалуй- 
ста, на беду мою, 


Мария Александровна 
Власова, 

184230, г. Кировск 
Мурманской обл., 

ул. 50 лет Октября, 
д. 17, кв. 42 
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Продолжается Мара, Онеги, Когалыма, Рубцовс- І 

ка, Миасса, Новокузнецка, Чебок- | 
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Подтишиф! 


На газету 
«Ай, болит!» 
на второй 
квартал 2000 
года. Подпис- 
ка проводит- 
ся на всей 


лакши, Мончегорска, Никеля, Северо- 
полугодие 2000 года во всех по- , а 


территории | 
морска, в редакциях газет «Архангельск» Российской | 
чтовых отделениях Архангель- (г. Архангельск) иРИФ «Инфосервис» (г. Федерации! 
ской, Вологодской, Кировской, Няндома). Нашу газету | 
Костромской, Мурманской, Са- вы найдете в | 
ратовской областей, Ненецкого Индекс 34259 для России, 50486 - объединен- 
Н.О., Республики Карелия, а для Архангельской области. ном каталоге | 
также в киосках «Роспечать» Льготная подписка обойдется вам «Почта Рос- | 
городов: Архангельска, Волог- дешевле обычной! зар тома | 
ды, Северодвинска, Нарьян- декс 34259. | | 
[ыы Оформление а 9 
я — подписки - в 85. { 

У нас любят «Ай, болит!» а - 


Ж лении связи 
я работаю на почте кассиром, продаю газеты и другие издания. России. Ката- 


ложная цена 
не измени- 


Но «Ай, болит!» пользуется особым спросом, а нынче многие подпи- 
сались не нее. Людям ведь хочется читать каждый номер, а не какой 
достанется. 


Н.М. Каганченко, г. Белово 


АЙБОЛИТ! % кт 


} Подарил подружке милой 
27 «Ай, болит!» на юбилей. 
Пожелал своей любимой 
Быть добрей и веселей. _ 
Быть всегда такой красивой 

И счастливой целый год. 

В одном из номеров «Ай, бо- | А здоровье с «Ай, болитом!» 
лита!» была опубликована ста- № По подписке к ней придет! 
хОкорлупагиіцвет каштанов М -= ьд Батонов, г: Архангельск 
Рисунки в газете л сорти ИВ Но => А Зас _ =. 
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просто преветь? езе этана соул рать лечебные травы и корни 


му, желающих чистить свои ка- е ‚ морозник, очан З вида), эхи- 
«Ай, болиту!» за большую НЫ приглашаем к нам на Высылаю: диоскорею, мор И ку (ви ваны а 
работу по ен. Кубань весной. Но есть возмож- ЛЕЗА) бабельник, боровую матку, болиголов, вереск, веро- 
] СОЗО ЕЕ и по- НОСТЬ И Сай выслать И пло- нику вербену, цистозейру, Кота тапки Сар 
|+ ветки. ‚ буквицу, омелу, ‚ калган, | 
зное дело. Спасибо АЫ елебные свойства каштана атаа ака ау оме оседи подмарен- 
сем! Газета не только давно испытаны и на себе, ина ЯИК мордовник (от паралича), панцерию, маклею, же я 
зная, но интереснаяи тугих при лечении сердечно Ни разный), стевню, шелковицу, вахту-трифол 
АННА, Ар м. сосудистых заболеваний, тром ук и все другие лечебные травы и корни. Дам 
газете прос Е 


доктор 


Ра Чистить капилляры 
Ў, приезжайте 
на Кубань 


‚ лейкоза крови. ии. ее 
а а Ермолина, НЫЄ консультац о 
‚ Федорович 350062, г. Краснодар, 353330, Краснодарский. 
А ул. Тургенева, д. 149, кв. 59 ул. Советская, д. 185, тел. 4-78- 


1 многие, что жи- 
мучаются и 
никак от них изба- 
виться не .А я вот как 
 излечилась. Заряжала лю- 
бую глину (белую, красную, 
голубую) на солнце. Про- 
сто оставляла на солнце 
на 2-3 дня. А потом дела- 
ла аппликации на жирови- 
ки каждый день на ночь до 
тех пор, пока жировик не 
прорвет и все не очистит- 
ся. Остается только ма- 
ленький шрамик. Глину 
разводите холодной во- 
дой. Использовать ее мож- 
но только один раз, потом 
нужно закопать. 
Здоровья вам! 
С.Б. Тимерева, 
г. Ивдель, 
Свердловская область 


Кладовая 
витаминов - 
мой отвар 

Небось, летний-то запас 
витаминов уж на нет сошел? 
Есть у меня для вас, доро- 
гие, рецепт витаминный. 
Средство это тонус подни- 
мает и организм укрепляет. 

Полкило свежей моркови 
и столько же свеклы по- 
режьте мелко и залейте в 
кастрюле кипятком, чтобы 
вода на три пальца выше 
овощей была. Варите до го- 
товности свеклы. Затем в 
отвар добавьте горсть кура- 
ги, столько жеизюма и кипя- 
тите еще пять минут. Сними- 
те кастрюлю с огня, добавь- 
те ст. л. меда. И настаивай- 
те в течение 12 часов в про- 
хладном месте. Пейте отвар 
по полстакана 2-3 раза в 
день в течение месяца. 

Вера Антоновна 
Девяткова, 
г. Самара 


Про язву 


муж 
и не 
вспоминает 


У моего мужа была 
язва 12-перстной 
кишки. Чем его толь- 
ко врач не лечил - ни- 
каких результатов. 
Тогда мы попробова- 
ли к народной меди- 
цине обратиться, и 
после курса лечения 
его с учета сняли и на 
работу отпустили. А 
лекарство я вот как 
готовила. Купила в 
аптеке по 100 г масла 
облепихового, альма- 
геля, винилина (баль- 
зама Шестаковского) 
и новокаина 1 %-ного. 
Все смешала, добави- 
ла 100 г меда и 100 г 
сока алоэ. И пил муж 
эту смесь через каж- 
дые два часа в тече- 
ние двух недель неза- 
висимо от времени 
еды. Получалось 5-6 
раз в день. 

Принимать это 
лекарство можно и 
для профилактики. 
Муж мой и сейчас 
работает, а про язву 
и не вспоминает. 

Вера Антоновна 


Девяткова, 
г. Самара 
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украшение 


20 лет назад 
на свою первую 
учительскую 
зарплату купила 
я красивое зо- 
лотое кольцо. И 
с тех пор с ним 
| срослась: не 
| снимала ни 
{ днем ни ночью. 
{ Окольцованная 
| ипосуду мыла, и 

белье стирала, и 
| в огороде вози- 
} лась. Так и до 
сих пор бы про- 
должалось, если 
бы в одном из 
| номеров «Крес- 
тьянки» не на- 
| ткнулась на интересную статью. 

Оказывается, специалисты 

| восточной медицины выясни- 
| ли, что тесные объятия коль- 
ца небезопасны. Особенно, 
| если носят его, не снимая. Об- 
ручальное кольцо на безымян- 
| ном пальце может спровоци- 
| ровать мастопатию, заболева- 
ния половых органов и эндок- 
ринных желез. Кольцо на 
среднем пальце - атероскле- 
роз, гипертонию, на указа- 
тельном - остеохондроз и ра- 
дикулит. Кольцо, плотно сидя- 
щее на мизинце, - патологию 


опишите, вылечу! 

Увидела просьбу Л.П. Сергеевой 
из Р. Коми. Я смогу помочь ей из- 
лечиться, так как у меня тоже был 
этот недуг. Напишите мне, Л.П. Сер- 


геева, свой возраст, вес, работу, пе- 
решлите переводом 50 рублей, ия 


12-перстной кишки. По- 
этому врачи рекоменду- 
ют снимать обручаль- 
ные кольца хотя бы на 
ночь. 

А если вы к тому же 
верите магам, то перстни 
с камнями оставляйте не 
в шкатулке, а на солнце. 
Пусть подзаряжаются от 
солнечных лучей и дарят: 
вам свою энергию. 

В. Харлова, 
г. Алапаевск, 
Свердловская область 


напишу подробно о лечении. 

Обмана не будет, можете не 
волноваться. 

Галина Михайловна 

Медведева, 

606130, Нижегородская 

область, г. Павлово, 

ул. Солнечная, д. 22 А, кв. 32 


Дж 


|| укет болезней вконец 

М9 измучил Петра Ива- 
1 новича. А ведь во всех 
1 своих бедах только один он 

и был виноват. В свое вре- 
мя курил, пил, из всех яств 
предпочтение отдавал жа- 
реному мясу и маринован- 
ным огурчикам. Вот и по- 
лучил на старости лет кам- 
ьную пе- 


Сам себе доктор... 


произнесла окончательный 


и подавно. Хирел наш сосед 
на глазах, ходил мрачнее тучи, 
срывал на других плохое на- 
строение. Терпели родные 
его художества долго, нои их 
терпению однажды пришел 
конец. Повезли они нашего 
старичка к знахарке, 
Поводила эта деревенская 
«экстрасенша» вокруг его 
тела руками, помахала ими в 
воздухе, пошептала что-то 
около горящей свечки и ого- 
рошила Петра Ивановича тем, 
что назвала ему все его бо- 
лячки - ни про одну не забы- 
ла. Расспросила, чем лечил- 
ся. А потом, усмехнувшись, 


› шаа шаг шша шаш аша шаша виа пак аа паши каше БӘ пез 


вердикт; «Не глотай больше 
никаких таблеток. Одно ле- 
чишь, а другому вредишь». 
Этими словами лекарка 
окончательно склонила Пет- 


Гыкву 


ра Ивановича на свою сТоро- 
ну, и потому он стал внима- 
тельно слушать все ее сове- 
ты, чтобы впопыхах чего не 
забыть. еа 


- А лечиться будешь так, Ут- 
ром и вечером съедай по куску 


ЕЕРЕЕ. 


сырой тыквы - сколь душа при- 
мет. В течение дня хотя бы один 
раз употребляй ее в вареном 
или пареном виде. Можно с изю- 
мом, пшеном, рисом, молоком... 
Но самое главное лекарство бу- 


в лекар 


дет состоять м в чем. Рес 
целую тыкву. Сверху вырежь в 
ней с вынь семечки и 


засыпь внутрь сахар - с 
не жалко. Затем вставь 


занный кусок тыквы | 
место, Накрой сверху по 


док 


потеряла 
т 
в 
сена. зрослого, 
Она жила этажом 
Ниже в маленькой 
однокомнатной 
квартирке. Зашла 
как-то по делу к хо- 
зяйке, у которой я 
снимала угол, будучи 
студенткой. Я узнала | 
тогда, что бабе Оле | 
84 года. А и не ска- ! 
жешь! 


Забежала 
навестить 
и кефиром 
угостить 


Как-то выхожу из метро: 
сыро, холодно, серо... И как 
лучик света - мысль: зайду к 
бабе Оле! Она тоже одна. 
Купила кефиру, где-то сорва- 
ла цветок... И начались наши 
встречи и разговоры, разго- 
воры... Особенно она люби- 
ла говорить, а я слушать, о... 
керосине, точнее, о лечении 
керосином. 


Керосин - 
мое спасение 


Баба Оля все время с «Бе- 
ломориной» в зубах. А гово- 
рят, курильщики долго не жи- 
вут. Яи спросила: «А что, Оль- 
га Прокопьевна, не вредит 
табак здоровью?» - «Как не 
вредит? Только я ведь керо- 
сином спасаюсь - никаких 
хворей! Если бы не он - за- 


а 


Давила бы 
ХОЛЬ», какая-нибудь опу. 


4 принима 
ный керосин ( 
ным баба Ол 


мать, но это ничего, организм 
сам знает, как реагировать! 


Она и мне горло керо- 
сином смазывала при ан- 
гине. Помогает, только за- 
пах сильный - не для об- 
щения. Так что намазал - 
и сиди дома! 


Опасная штука - 
керосиновая 
наука 


На плите и возле нее все- 
гда стояли какие-то бутыли, 
кастрюли, банки. А уж когда 
она керосин перегоняла - 
очищала его, дух стоял непот- 
ребный. Помню, она все вре- 
мя говорила: авиационный 
керосин лучше. Как-то под- 
нялась ко мне с просьбой: 
«Керосин кончился. Побудь 
рядом, голова кружится - 
вдруг упаду и беды наделаю». 
Так мне довелось увидеть 
весь процесс очищения бабы 
Олиного снадобыя. В 0,5 л 
бутылки из-под молока с 


широким горлышком (их ко- 
личество зависит от наличия 
керосина) заливается керо- 
син. Эти бутыли бабушка Оля 
ставила в кастрюлю, на дне 
помню, тряпка была (это, чтоб 
бутылки не лопнули) и дер- 
жала на небольшом огне где- 
то около часа. Вода в каст- 
рюле кипела. «По- 
хоже на стерилиза- 
цию банок, когда на 
зиму продукты за- 
катываешь», - поду- 
малось мне. Потом 
баба Оля подала 
мне большие «ра- 
бочие» рукавицы: 
| «Вынимай!» Мы ос- 
тудили керосин, 


цем или куском ткани, чтобы 
пыль не попадала. Скоро в тык- 
ве образуется сок - это и есть 
тво ото всех твоих боля- 


ще недельку на 


зет, е 
посиди», а потом все же 


Сам себе доктор... 


на сырую, вареную и настоян- 
ную на сахаре тыкву. Она ство- 
ими болячками враз справится. 

Прошло время. Не узнать 
теперь нашего Петра Ивано- 
вича, Гоголем ходит и в по- 
ликлинику дорогу забыл. 

ш м 


Г] 
И беспокойный же народ 
- женщины! Только на порог 
домашний ступят и сразу же 
в другую работу впрягаются. 
Там белье в машине крутит- 
ся, здесь блины на сковоро- 
де скворчат, а сами уже пад 
в прихожей домывают. 
тоже так живу. В одно время 


пед тила канш овал ива 


Вот и в тот злополучный день 


бросилась к плите, чтобы пену 
снять в кастрюле, да зацепи- 
лась рукавом за чайник. Ки- 


Стыдно признаться: 
взрослый человек, а закрича- 
ла на всю квартиру как реза- 
ная. Соседка как раз по лес- 
тнице поднималась, услыша- 
ла мой вой и - быстрей к нам. 
Поняв в чем дело, пулей выс- 


сразу несколько дел а вам ожо онш алт над вота ооз он онор вл 8 


«Пусть гордой будет». Да, 


закрыли бутылки просты- 
ми пробками. «Вон оно что! 
- мелькнуло в голове, - век 
бы не подумала, что керо- 
син очищать надо». Да 
дело-то нехитрое. Главное 
- осторожность! 


«Одит во мне» 
Винтория- = 
победа! _ 


Бабушка Оля как-то об- 
молвилась: «Меня отец 
Викторией хотел назвать. А | 
мама Ольгой нарекла: | 


видно, 


дать!» И | 
добави- | 
ла - све- 
рой в по- | 
‚, беду: | 
«До де- | 
№8 вяноста 
} доживу!» 


Пьет | 
баба _ 
Оля ке- 
| росин и | 
9 живет 


Бокста и совсем переста- 
ли беспокоить. На мой 


Дахана Сер 


Вылечила 
меня... 
подушка! 


Когда я еще девкой 
была, случилась у меня в 
кинотеатре неприятность. 
Смотрим с парнем кино 
про любовь, он руку мою 
держит, я млею. И вдруг 
как заколет в шее. Голо- 
вой завертела - нет, не 
проходит. И тяжесть ка- 
кая-то с жаром. С тех пор 
начала меня часто эта 
боль навещать. Остеохон- 
дроз - сказали врачи, шей- 
ный. Да ведь вредный-то 
какой! Вроде и лекарства 
нет от него - все перепро- 


Или ячмени - 


Долькой чеснока’ 
ячмень 
прогнала 


«Под юбку не загляды- 
вал, а ячмень тут как тут», - 
как-то сказал мне один из 
друзей. А ячменю-то все 
равно, заглядывал ты или 
нет. По большей части он 
от простуды появляется, 
особенно при сильном хо- 
лодном ветре, и как толь- 
ко неловкость в глазу по- 
чувствуете, надо сейчас же 
к глазу мокрую горячую 
тряпку приложить. А лучше 
всего помогают согреваю- 
` щие компрессы из слабо- 
1 го настоя ромашки или 
{ борной кислоты. 

Наша мама ячмени за- 
просто выводила: намазы- 
вала веко долькой сырого 
чеснока, и через 2-3 дня 
щика болючего - 
вало. И другу чес- 


>. 


же 


бовала. А потом как-то в чи- 
тальном зале у меня то же 
случилось - ну хоть все книги 
бросай да домой уходи! А 
библиотекарша и посовето- 
вала: «Сделайте модульную 
подушку. Одна часть ее низ- 
кая, мягкая, а вторая - более 
жесткая, высокая. Только из- 
бегайте подушки-валика. Ее 
до сих пор рекомендовали 
для таких больных, как Вы, а 
теперь пишут: «Ни в коем 
случае!» А я ведь как раз на 
валике и спала - выходит, 
себя только калечила! 
Домой пришла - сшила 
такую подушку. Уже год по- 
чти на ней сплю - шея не бо- 
лит! 
Антонина Петровна 
Осипова, 
г. Саратов 


сладкого ни-ни! 


По моим наблюдениям ячмени появляются, если едят 
много сладкого и сливочного масла. Чай по утрам 
пьешь? Не тут ли причина? Ау детей, знаю, от шоколада 
ячмени бывают. Лучше есть капусту квашеную, ягоды 
рябины, клюквы. Глядишь - 


болячки и отступят. 
А. Кривошеина, 
г. Северодвинск 


Месячные 
надолго 
пропадают 


Мне 14 лет. Месячные 
начались в 13, но идут не 
регулярно. То есть, то 
обильные, то пропадают 
на пару месяцев. Идут они 
обычно семь дней. Объяс- 
ните, пожалуйста, с чем 
это связано? Еще у меня 
увеличена щитовидка. 

Катя, г. Коряжма 


У юных девочек, Катя, час- 
то бывают первый год нере- 
гулярные месячные, но уже 
через 3-4 месяца менстру- 
альный цикл устанавливает- 
ся и далее протекает регу- 
лярно: Если цикл не устано- 
вится в это время, надо вы- 
яснить причину. Это может 
быть из-за переутомления, 
связанного с физическими и 
умственными нагрузками, ин- 
фекции носоглотки, больных 


А муж 
ребенка хочет 


Мне 21. Год страдаю вос- 
палением придатков. К тому 
же постоянно скачет давле- 
ние из-за щитовидки. Но 
больше всего меня беспоко- 
ЯТ «колики» в животе. Не- 
сколько раз были сильные 
приступы. Пью лекарства и 
травы, делаю массаж живота 
по утрам, но все бесполезно. 
Муж ребенка хочет, а я бо- 
юсь беременеть со своими 
болячками. 

Светлана Ц., 
Саратовская область 


Светлана! Нужно прове- 
сти полное обследование 
желудочно-кишечного 
тракта для уточнения и 
выяснения характера пато- 
логии кишечника. Очевид- 
но, боли такого характера 
в малом тазу связаны не 
с патологией женской по- 
ловой сферы, а кишечни- 


Откуда 
НИ ВОЗЬМИСЬ - 
герпес! 


Не успели мы с мужем вы- 
лечиться от хламидий, как 
обнаружили у нас герпес. А 
врач сказал, что нужно мно- 
го денег и времени, чтобы 
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ушей, гайморита, заболевания 
щитовидки, крови, патологии 
органов гениталий и много 
другого. 

Обратись к эндокриноло- 
гу, Катя. Вылечите дисфунк- 
цию щитовидной железы - и 
менструальный цикл придет 
в норму. 

Супрутская Галина 
Георгиевна 


(ладость 
не в радость 


Изнывая от жажды, при- 
ятно глотнуть чего-нибудь 
прохладительного, типа 
кваса. Особенно если 
предварительно успел ки- 
нуть взгляд на этикетку и 
убедиться, что вместо 
вредного сахара в напит- 
ке использован подслас- 
титель. 


Внимание: именно тут 
нас подстерегает опасность! 
Дело в том, что пара-тройка 


читься не обязательно, Ноя 
еще не рожала: вдруг на бе. 
ременность герпес повлия. 
ет? Иеще: иногда появляет- 
ся зуд, опухают половые 
губы тянет мочевой пузырь, 
ожет, от герпеса это? 


Света, 
Саратовская область 


Конечно, Света,высыпа- 
ния эти и являются при- 
чиной вашего беспокой- 
ства: зуда, жжения, болез- 
ненности. А лечиться нуж- 
но обязательно. И Вам, и 
мужу. 


Консультировала доцент 
кафедры`акущерства и 
гинекологии 
Архангельской 
медакадемии, кандидат 
медицинских наук 
Галина Георгиевна 
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«таблеток» подсластителя 

в день организму ущерба 

действительно не прине- 

сут. А вот литры газировок, 
сдобренные пригоршнями 
сахарозаменителей, - это 
совсем другое дело, тут 
можно ожидать серьезных 
неприятностей. 


Исследования, прове- 
денные Всемирной органи- 
зацией здравоохранения, 
показали, что сахарин в 
больших количествах про- 
воцирует развитие опухо- 
лей мочевого пузыря. Цик- 
ламат, накапливаясь в орга 
низме, приводит к атрофии 

репродуктивных функций, 
кроме того, он выделяет в 
кровь токсины. Пожалуй, 
единственный подсласт 
тель, не скомпроме 
ший себя в глазах исс 
вателей, - аспартам, 
особо увлекаться 


1М0л00еТь вместе! 


Мой-то пенсионе 

р заве 
график сношений. Эти дни 
в календаре красными 
кружочками обводит. и 


А все 
2-3 кружочка в месяц. Со- 
всем помешался на «этом 
деле»! Какое бы снадобье 
ему дать, чтоб успокоился 
охотку потерял? Ведь Е 
63 года - внуки уж в 
институтах учатся! 

Нина Афанасьевна 


В прошлом году, Нина 
Афанасьевна, дальний 
родственник мне при- 
знался: «Жена стыдит, 
высмеивает, а меня все 
равно тянет на постель- 
ное дело. Хоть на сторо- 
ну беги! Но ведь смеш- 
но по бабам бегать - дед уже 
давно». Я посоветовал ему 
шепнуть кое-что на ушко сво- 
ей благоверной. Недавно на 
дне рождения моей мамы он, 
довольный, веселый, улучил 
момент - поблагодарил меня 
за совет. «Смотри-ка, - гово- 
рит, - моя-то лет на 10 (не 
меньше!) помолодела». Ко- 
нечно, помолодела. Глаза 
блестят, радостью светятся. А 
шепнул-то ей тогда, Нина 
Афанасьевна, муж знаете 
что? Да то, что регулярные 
сношения продлевают жен- 
щине молодость, а сама спер- 
ма - лучше иного хваленого 


зь 


Лучше 
ВСЯКОГО 
шампуня! 


Блеск ваших волос 
съедают стрессы, а вос- 
станавливает пища, бо- 
гатая серой. Ее много в 
мясе, нежирном сыре, 
соевых продуктах, фрук- 
тах с витамином С. 


ивый цвет обеспечи- 
цинк, которого много в 
иктах из муки грубого 
. Добавим сюда и вита- 
группы В (печень, рыба 
ых морей - сельдь, мак- 
ь, палтус, форель; 


питает. В Да 
6 Мом деле: 
себя старить Ньше а 


- отво 
кать?! _РОТНОе зелье ис. 


Мужская сила 
ОТ (тола идет 


Жена Как-то сказа- 
ла: моя мать призна- 
лась ей, Что всю 
жизнь Старалась 
кормить мужа по- 
Сытнее - тақ оң вон { 

Г. 


1 


~ 
Дела такие - 
проблемы мужские 


Врач - андролог, сексопатолог Андрей Ни- 
лаевич Попов снова к Вашим услугам, дру- 
я: он опять отвечает на письма. 


постельное дело до старо- 
сти охотно справляет. Моя 
жена тоже старается меня 
хорошо кормить, но мне 
еда что-то впрок не идет. 
Охотка навещает раза 3-4 
в месяц - не больше. А 
ведь мне 51 всего. Чем бы 
силу мужскую поднять? 
Алексей Иванович 


Так, Алексей Иванович, до- 
рогой, вспомните: раньше-то 
если, например, ели куру, - то 
это была действительно на- 
туральная кура. А сейчас? Им- 
портные окорочка, напичкан- 
ные Бог знает какой химией. 


Отсутствие перхоти гаран- 
тируют питательные веще- 
ства-окислители, в которых 
содержатся еще и витамины 
А, С, Еи микроэлемент селен. 
Когда их в пище недостаточ- 


ЕВ 


чего и 


удив - 
ляться, 
что пада- 
ют рождаемость, потенция. 
Так что, Алексей Иванович, 
лучше есть по возможности 
продукты натуральные. И 
еще... Многим, кто обращал- 
ся ко мне с той же жалобой, 
помогло вот какое снадобье. 
Берете по 200 г сухофруктов: 
инжира, чернослива (без ко- 
сточек), изюма и ядра 12 
грецких орехов. Все размель- 
чаете, перемешиваете - и в 
холодильник. А потом только 
ешьте по 2 столовые ложки 
смеси ежедневно да кефи- 
ром запивайте. Увидите, как 
вскоре мужская сила повы- 
сится. 


но, луковицы волос оказыва- 
ются закупоренными, разбу- 
хают и замещаются сальны- 
ми железами. 


Лучшим средством от 
перхоти являются семеч- 
ки, грецкие орехи, блюда 
из чечевицы, моркови. 


Предлагаем_ приготовить 
блюдо, в котором содержится 
наиболее полный набор элемен- 
тов, необходимых для питания 


волос: 

1 ст. очищенных грецких 
орехов истолочь в ступке, 
подливая понемногу холод- 
ной кипяченой воды, Затем 
смешать их сч. ложкой гото- 
вой горчицы, прибавить соли, 
2 крутых желтка, растертых со 
ст. ложкой оливкового мас- 
ла, ст. ложку меда, 2 ст. лож- 
ки лимонного сока или 100 г 
уксуса, все тщательно пере- 
мешать и полить полученным 
соусом вареную или жареную 


рыбу. 


Всю жизнь мы с же- 
ной постельное удо- 
вольствие справляли с 
оглядкой: то беремен- 
ности боялись, то хло- 1 
поты о детях. Сейчас | 
дети на ноги встали, 1 

[| 

[| 


т> 


І 
ў 


| 


разъехались - ос- 
тались мы с же- 
ной вдвоем. 
Только бы друг 
другом наслаж- | 
даться - не тут- 
то было! Стыдно | 
уже, говорит, ей | 
миловаться. 
Меня лишний 
раз не прилас- 
кает. Кошку не- 
давно принес- 
ла - сней те- 
тешкает- 
ся- обид- 
но! Хоть 


той не- 
жности, что ей достает- 
ся, мне заполучить! Но 
как? 

Николай Павлович 


Зря Вы, Николай Павло- 
вич, на кошку коситесь: она 
Вам только на руку! Вон в 
древние времена рабыни на- 
тирали госпожу, готовящую- 
ся к встрече с возлюблен- 
ным, кошачьими шкурами - 
чтобы страсть пробудить. От 
трения шерсти о кожу тело 
женщины наэлектризовыва- 
ется. И оно становится наи- 
более чувствительным к 
прикосновениям, ласке. Так 
что пусть Ваша жена кошеч- 
ку гладит. Да и Вы не обхо- 
дите ее лаской - дело и пой- 
дет на лад. 


Витамин А 
«АЮбЯТ» глаза 


Он необходим для под- 
держания хорошего зрения 
и нормального состояния 
слизистых оболочек. Недо- 
статочность его вызывает 
ухудшение зрения в сумер- 
ках, то, что в народе издав- 
на называют «куриной сле- 
потой». Особенно важен 
витамин А для растущего ~ 
организма. А содержится он. 
в животных продуктах, име- | 
ющих в своем составе жир: 
в масле, сыре, молоке, пе- 
чени, рыбьем жире. Кроме 
того, морковь, плоды ши- 
повника, шпинат, 
сладкий перец в. 


и вонь! 
Две главные беды 


Гитлера, под влиянием 


Известно 
что Гитлер принимал по 
крайней мере по 10 таб- 
леток три раза в день, 
| мапастями о" с этими 
инистр вооружений 
Альберт Шпеер И 
в ужас, когда в жаркий день 
Гитлер снимал с себя 
пальто и оставался без 
пиджака. Шпеер, не зная, 
что обильное потовыделе- 
ние (или гипергидрозис) 
является проявлением бо- 
лезни, относил это к нечи- 
стоплотности Гитлера. 


Однако, как свидетель- 
ствуют врачи фюрера, нео- 
прятность тут ни при чем. 
Гитлер обладал на ред- 
кость дурно пахнущим по- 
том, который к тому же 
выделялся в колоссальных 
количествах. Парфюмерия 
делала его еще более рез- 
ким. Всюду, где появлялся 
вождь, тут же распростра- 
нялась вонь. От нее все- 
гда страдали секретарши, 
особенно в конце войны, в 
тесном плохо вентилируе- 
мом бункере - тогда обмо- 

роки и приступы тошноты 
среди секретарш фюрера 
были обычным явлением. 


Даже во время 
официальных 
приемов!.. 


Каждый, кто сталкивал- 
ся с фюрером, отмечали 
его склонность шумно ис- 
пускать из себя газы, даже 
во время официальных 
приемов в Берлине. Гит- 
лер лечился самыми мощ- 
ными средствами: стрих- 
нином (применявшимся 
также как отрава против 
крыс) и атропином. Атро- 
пин обладает эффектом на 
прохождение пищи по пи- 
щеводу и снижает выделе- 
ние газов - делает тише. 
Атропин также успокаива- 
ет дрожь, благодаря чему 
и нравился фюреру, кото- 
рый был предрасположен 
к болезни Паркинсона - 

ясучке. 
ть лечение Гитлера 
было скорее самолече- 
нием, ибо привыкший 
управлять всем вождь 

‚ что может так 


но ководить 
223 НЕ его исце- 


бес 


чи, умер бы 


своей 
уже к 1946 аа 


году. 


Но вернемся 
к отропину 


Атропин отрицательно 
влиял на память, увеличил 
раздражительность и беспо- 
койство, разрушительно воз- 
действовал на психику. Вдо- 

авок ко всем своим бедам 
Гитлер пристрастился капать 


Все 


карств. Кроме того, он рас- 
порядился ежедневно очи- 
щать ему желудочный тракт 
И ставить клизмы с хлорис- 
Той ртутью. Стали усиливать- 
Ся запоры. В мае 1943 года 
Морелл, личный врач Гитле- 
ра, записал в своем медицин- 


сокеты: 


атропин в 


ском журнале: «Запор и чу- 


глаза, что довищное 
по его со- засорение 
вершенно Как Гит, ЕН 
нелепом ле траквадв 
мнении и р таких масш- 
улучшало сам себя тара нЕ 
зрение. д0 
Зрение его сй 
от , 
ИЕ о Затонял которых не 
А і допускали к 
резко ухуд- Гитлеру, и 
шилось, ив В олезни кото ЗА м 
ине удавалось 
Е Как показывают новые его случай- 
67 исследования историков, но увидеть, 
наст енную Гитлер никогда не был всегда ока- 
карту уже с . здоровым. Он болезненно зывались 
ПОМОЩЬЮ | переживал свою ущерб- | потрясен- 
увеличи- ] ность. Возможно, именно ными с0- 
тельного ү это в самой большей сте- стоянием 
стекла. Ма- | пени спровоцировало его вождя: 
лого того, ] ненормальное психичес- ужасный 
ПОЯВИЛИСЬ 1 кое поведение. грязно-се- 
светобо- | рый цвет 
ЯЗНЬ, СИЛЬ- “зсалелиссяиалансни лица с жел- 


ная головная боль при ярком 
освещении. Это оп елило 
его дальнейший преимуще- 
ственно сумрачный и ночной 
образ жизни. Секретарши 
стали печатать фюреру тек- 
сты на специальных машин- 
ках с увеличенным втрое 
шрифтом, но даже эти гиган- 
тские буквы фюрер видел уже 
с трудом. Можно абсолютно 
точно утверждать, что, борясь 
со своей вонью, Гитлер зале- 
чил себя атропином и сам 
себя лишил зрения. 


Издевательство 
над организмом 


Гитлер стал принимать в 
огромных количествах мети- 
ламфетамин в комбинации с 
кофеином и определенной 
дозой кокаина - чтобы нейт- 
рализовать эти негативные 
последствия. Результатом 
стали хроническое переутом- 
ление, возбудимость и деп- 
рессивное состояние, бес- 

а. 

о издевательство над 
организмом привело к им- 
потенции. Гитлер стал уси- 
ленно лечить себя гормо- 
нами и инъекциями рас 
тертых в порошок АС 
яиц и экстракта семен 

жидкости, 
циями тесто 
дозировки в 
ях стали еще 


оровью. 
ром по берау Гитлер при. 


нимал 77 различных ле- 


тыми пятнами и синяками 
под глазами. Капитан Петер 
Хартман из охраны Гитлера 
вспоминает: «Все мы заме- 
чали, что он каждый год ста- 
рел по крайней мере на пять 
лет. Когда он отмечал свой 
последний день рождения (20 
апреля 1945 года), он выгля- 
дел скорее на 70, чем на свои 
55». 


Сифилис 


Есть основания полагать, 
что Гитлер считал причиной 
происхождения своей вони, 
усиленного образования и 
недержания газов, а также 
трясучки (болезни Паркинсо- 
на) сифилис. Во всяком слу- 
чае, он взял себе в качестве 
личного доктора-венеролога 
Теодора Морелла. 

На мысль о врожденном 
сифилисе наводило то, что 
мать Гитлера дважды рожа- 
ла мертвых детей, что с ме- 


дицинской точки з 

предполагает Ном 
врожденный сифилис. Выс- 
казывалось и п ие 
что Гитлер заразился сифи- 
лисом в молодости в Вене, и 
согласно слухам, гиммлеров: 
ские сыщики добыли резуль- 
таты анализов крови фюре- 
ра, сделанные в 1936 году, 


которые якобы были положи- 
тельными. 


Болезнь 
Паркинсона 


Современные историки почти 
не сомневаются в том, что с 1942 
года Гитлер страдал от разновид- 
ности болезни Паркинсона. Это 
заболевание нервной системы, 
под названием «параличная тря- 
сучка» - была впервые описано в 
1817 году английским хирургом 
Джеймсом Паркинсоном. 
Ближе к концу войны немецкой 
кинохронике разрешалось вести 
съемки Гитлера только под опре- 
деленным углом и весьма ограни- 
ченно. На немногочисленных кад- 
рах видны неподвижность позво- 
ночника, сутулость, затруднен- 
ность при ходьбе, медлитель- 
ность, проблемы с координацией 
движений, застывшая маска лица, 
неподвижный взгляд. Все это слу- 
жило явным доказательством не- 
врологического заболевания. 
Несколько свидетелей так 
говорили о фюрере последних 
дней. «Он волочил себя болезнен- 
но инеуклюже, вытягивая тулови- 
ще вперед и подтягивая вслед 
ноги. И хотя все документы для 
него печатались на специальных 
пишущих машинках, где шрифт 
втрое крупнее обычного, он мог 
читать их только с помощью уве- 
личительного стекла». «Каждый 
раз, когда Гитлер во время ежед- 
невного доклада держал очки в 
левой руке, рука его тряслась так, 
что они стучали по столу». «Обыч- 
но он прижимал левую ногу к нож- 
ке стола, чтобы она не дрожала, и 
придерживал дрожащую левую 
руку правой, прижимая ее ктелу». 
«30 апреля 1945 года, в 56 лет 
фюрер был парализованный, фи- 
зически разрушившийся человек 
со сморщенным лицом, похожим 
на маску, всю желтую с серым». 


ЦЫ остро 
реагируют на любое пере- 
живание, 
особенно 
если это пе- 
реживание 
со знаком 
минус. От- 
рицательная 
эмоция - на- 
грузка, тя- 
жесть, кото- 
рую принял 
на себя че- 
ловек. и 
хоть тяжесть 
эта не физи- 
ческая, мыш- 
цы спины и 
шеи реаги- 
руют на нее 
так, будто ты 
реально взва- 
лил что-то на 
плечи. 
Состояние 
позвоночника 
очень много гово- 
рит психотерапев- 
там. Например, из- 
быточная нагрузка на ра- 
боте (независимо от про- 
фессии) влияет на состоя- 
ние плеч и шеи. Средняя 
часть спины реагирует на 
чересчур противоречивые, 
смешанные чувства: на- 
пример, если вы чего-ни- 
будь очень хотите, но бои- 
тесь последствий. Поясни- 
ца болезненно отзывается 
на финансовые проблемы. 
У людей, испытавших вне- 
запные трудности с день- 
гами, вдруг просыпаются 
радикулит или люмбаго. 
Страх боли (например, у 
сердечников) заставляет 
людей съеживаться. 
Однако на осанку влия- 
ют и положительные эмо- 
ции. Вспомните, как выгля- 


вства Собственно- 

= ГО достоин. 
Ства тож 
Выпрямляет 
Человека, раз- 
Ворачивает 
его плечи, 

Так что 

осанка - пря- 
Мое отраже- 
ние нашей 
жизни. Чем 
больше В 
жизни поло- 
жительных 
эмоций, тем 
лучше себя 
чувствует 
спина. 

Как бы мы 
ни сгибались 
под грузом 

проблем, в ос- 

новном непра- 
вильная осанка 
Формируется в 
детстве. И повин- 
на в этом не толь- 
ко неправильная 
поза на уроках. От частых 
наказаний, двоек, конфликтов 
она тоже портится. 

Вообще психологических 
причин неправильной осанки 
очень много. Вы, к примеру, 
замечали когда-нибудь, что 
дети, к которым предъявляют- 
ся непомерно высокие тре- 
бования (а они пытаются 
этим требованиям соответ- 
ствовать) сильно поднимают 
плечи? 

Эта привычка часто ос- 
тается на всю жизнь, что в 
свою очередь влияет на 
работу мышц, состояние 
позвоночника, и, как след- 
ствие, на работу внутрен- 
них органов. 


Владимир Смыслов 


Кок прогнать 
ПОлиЛЫ 


При полипозе ж 
И кишечника полезно ака 


ден 


жать злокаче- 
ственного ново- 
образования, 
необходимо 
ежедневно 
проводить 
курс лечения 


ягодами ка- 
лины, Их надо 
съедать одну за 
другой мерными 
порциями. Про- 
глатываемый сок 
поступает в желудок 
порционно, типа ле- 
чебной капельницы, 
имея свои отличия от “ 
того, если бы он был выпит 
залпом. Такой курс лечения 
надо проводить осенью ре- 
гулярно на протяжении 4-5 
недель. В зимнее время 
пользоваться сушеными 
ягодами. 


Делать ли 
прививки 
от гриппа? 


Как показали исследова- 
ния, это вовсе не обяза- 
тельно. 

Отрицательная реакция 
на прививку - боли в суста- 
вах, температура, слабость 
- в детском организме на- 
много сильней, чем у взрос- 
лого. Кроме того, для здо- 
рового ребенка грипп не 


при полипозе р 
Сок корня чистотела об- 


ладает прижиг ающим и 


противовоспалительным 
свойством. Учитывая то, 
что чистотел ядовит, 

пользоваться неболь- 
шими дозами. 

® 200 г сока чисто- 

тела соединить с 200 
г водки. Настоять 
7 дней в 
прохлад- 
ном тем- 
ном мес- 
те. Пить 
по чай- 
м Ной лож- 

К Ке за 2 часа 

№ ` до еды не- 
№’ сколько раз в 

день. 

Но можно пользо- 
ваться не только соком, 
но и травой, хотя это ме- 
нее эффективно. 

ө Чайная ложка чисто- 
тела на стакан кипятка. 
Настоять и пить по 1/4 
стакана 2-3 раза в день. 
Полезно при полипе в 
носу и излечивает флег- 
монозную ангину, если 
полоскать горло. 


представляет смертель- 
ной опасности, поэтому 
малыш не нуждается в до- 
полнительной вакцина- 
ции. Не показана противо- 
гриппозная вакцина и де- 
тям, которые склонны к 
заболеваниям бронхов и 
сердечно-сосудистой сис- 
темы. Зато пожилые люди 
нуждаются в прививке, 
Ведь, по статистике, 20 % 
случаев заболевания 
гриппом в возрасте 65-70 
лет заканчиваются ле- 
тальным исходом. 


еды, 
Не менее популярен 


и 
Я 


Е ор п паа а 
Еле ана, 


і ольная находилась на ле- 

чении в указанном инсти- 
туте с диагнозом рака мат- 
ки в стадии гангренозного распа- 
да ткани. Была выписана как не- 
излечимая. Прошло продолжи- 
тельное время, больная была 
обследована. Оказалось, что 


она совершенно здорова и при- 
прас. я лечения 

А принимала дл 
болез щее: 1,5 кг 
у до летние в 
о ге от 3 до 5 лет (сто- 
ик за 5 дней до срезания 


дуется для лечения туберкулеза 


мешать и поставить в темное про- 
хладное место на 5 дней. Банка 
должна быть плотно закрыта. 


легких, язвы желудка и других ор- 
ганов, воспалительных процессов 
названного характера, Особенно- 


Принимать —— —— у стью смеси 
в следую- ( является 
ем поряд- То, что в 
5 дней по | — = р 
Й Й ольного 
аиа МЕШКИ Мед "о 
необычны 
день, а все | 
дослодую. Ш ВИНО 1" Е 
шие дни казывает профессор Са- | ция: сто- 
реза ВД и из онкологического инсти- | летник - 
за час д0 тута Иркутска. 375 г, мед 
еды ло 25 АЫ Е О. майский А 
дое: -3 не: вино виног > 375 г. 
Наибольший срок лечения 2-3 не- 675 гри нат ў 


яца). 
ели (желательно 1,5 мес і 
Смесь сэтой Н 


[и 


чить многие 


шечника, женские болезни, 
ангину, грипп. Новый спо- 
соб лечения является одно- 
временно и лечебно-профи- 
лактическим. 


90 жизни 
радоваться 


Я с детства плохо вижу и 
слышу. Раньше это было не- 
заметно, а сейчас заболева- 
ние прогрессирует, резко воз- 
растает близорукость и 
теряется слух. Хочется дож- 
даться сына из армии живым 
и здоровым, да и самой хоть 

ы не ослепнуть, слышать бы 
да жизни радоваться. 


Ваша постоянная читатель- 
ница 


Наталья Михайловна 
Каганченко, 

652612, Кемеровская обл., 
г. Белово, ул. Каховская, 
д. 37 А, кв. 9 
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Јткрыта всероссийская 


С 1 апреля открыта подписка на газеты «Ай, болит!» 
и «Живица» на второе полугодие 2000 года. Подписка 
проводится на всей территории Российской Федера- 


ции, в каждом отделении связи России. 


Наши газеты 


вы найдете в объединенном каталоге «Пресса России» 
(в зеленой обложке), том 1, страницы 46 и 51. 


® Открыта подписка 
по местным каталогам на га- 
зеты «Ай, болит!» и «Живи- 
ца» навторое полугодие 2000 
года во всех почтовых отде- 
лениях Архангельской, Воло- 
годской, Кировской, Кост- 
ромской, Мурманской, Сара- 
товской областей, Ненецкого 
А.О., Республики Карелия. 


А также: 

е в киосках «Роспечать» 
городов: Архангельск, Вологда, 
Владимир, Северодвинск, На- 
рьян-Мар, Онега, Когалым, Руб- 
цовск, Миасс, Новокузнецк, Че- 
боксары («Чувашпечать»), Ис- 
китим, Тосно и Гатчина («Ле- 
ноблпечать»), Бокситогорск 
(«Ленпресса»), Калуга, Самара, 
Сальск, Тула, Псков («Печать- 

»), КЫЗЫЛ; 
ДОНЕТА го- 
родов: Мурманск, Апатиты, Кан- 
далакша, Мончегорск, Никель, 

оморск; 
р р кциях газет «Архан- 
гельск» (г. Архангельск) и РИФ 


Продолжается подписка 
на оставшиеся месяцы пербого 
полугодия 2000 года 
на газету «Ай, болит!» 

е в почтовых отделениях вышеперечислен- 
ных областей (за исключением Костромской и 
Саратовской); 

© в киосках «Роспечатей» городов Архан- 
гельск (в том числе в редакции газеты «Архан- 
гельск»), Северодвинск, Нарьян-Мар, Онега, Но- 
вокузнецк, Тосно, Искитим, Сальск, Самара, 
Тула, Няндома (РИФ «Инфосервис»); 

ө в филиалах «МАРПИ» городов Мурманс- 
кой области. 

На этот же период (| полугодие 2000 года) 
можно подписаться на газету «Живица» 

е в киосках «Роспечатей» городов Архангельск 
(в том числе в редакции газеты «Архангельск» ), 
Северодвинск, Тосно, Искитим, Сальск. 


Подписные индексы: 


ө «Ай, болит!» - 34259 - для России, - 50486 - 


для Архангельской области. | 
е «Живица» - 27807 - общий по России. 


АИ 


НИ 


подписка! 
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ЗАРАВСТВУЎЙ, 


уна трава 
расторопша 


«Инфосервис» (г. Няндома). 


[С° 
еа 
А 


октор АЙБОЛ 


Приму _ 
со всей душой 


Женщина из Перми писала, 
что сын ее не признает и есть 
проблемы с жильем. Я живу 
одна, так что - добро пожало- 
вать! Приму со всей душой, 
ведь мир не без добрых людей. 
Жду ответа от нее или пускай 
сразу приезжает. 

Раиса Яковлевна Быкова, 
Саратовская обл., 
орксовский р-н, 


_ с. Подлесное, ул. Рабочая, д. 2 


Греет душу 
«Ай, болит!» 


узи 


«АЙ, 

пасибо газете , 
> за огромную о 
мощь. Ваше понимани 


роблем греет 
1 наших прот вам поклон. 


7 Прочитала в «Ай, болите!» про 


° Дорогие айболитчики! Ради Бога, 
избавиться от адских болей в сустав 
и травы всякие пила, и уколы делала, но улучшения 

нет. Надеюсь, поможет сабельник болотный О ния | 
гих советов тоже не откажусь. " 
шлет кто, оплачу расходы. 


164524, г. Северодвинск, 


траву расторопшу, которая лечит 

болезни печени. Очень прошу от- 

кликнуться тех, кто может прислать 
эту траву. лану все расходы. 

186630, Р. Карелия, 

Виктория Альбиновна 

Сергеева, 

Лоухский р-н, п. Энгозеро, 

ул. Лесная, д. 51 А 


меня от боли! 


помогите мне 
ах рук и ног. Я 


Если сабельник 


болезнь соми 


Моя подруга - терапевт 
в поликлинике. Иногда она 
направляет ко мне, фито- 
терапевту, больных, кото- 
рым плохо помогают ле- 
карства, Расскажу о муж- 
чине с эритримией. Пос- 
ледний раз его анализ на 
гемоглобин показал выше 
200! Главное в моем ле- 
чении - сила воли больно- 
го. Я посоветовала мужчи- 
не пить свежеприготов- 
ленные смеси соков: 

1. Морковь, сельдерей, 
петрушка, шпинат. 

рковь, свекла, салат- 
латук, репа. 
. Морковь и шпинат. 

4. Морковь и люцерна. 

Соки не должны стоять 
дольше 17 минут. Только 
свекольный сок должен 


Забыла, 
в каком боку 
и сердце 


Ох, и прихватило у меня в 
спортзале сердечко - ни вдох- 
нуть, ни выдохнуть! Перетрени- 
ровалась, видать. Физрук ста- 
кан микстуры какой-то сует: 
«Пей до дна - безвредно!» Чув- 
ствую, не валерьянка. Но вы- 
пила. Точно, отпустило. Ну и 
любопытно, конечно, стало: 
что за бальзам? И посоветовал 
он мне всегда настойку эту 
иметь - мало ли что. Боярыш- 
ника, говорит, найди, а осталь- 
ное - просто: семь столовых ло- 
жек его семью же стаканами 
кипятка крутого залей и заку- 
тай. Сутки не трожь. А как они 
истекут - процеди и ягоды вы- 


ГИА... 


отдохнуть 2-3 часа в холо- 
де. 
Также в его рацион вхо- 
дили салаты из медуницы и 
ноготков. На зиму он заго- 
товил порошки этих расте- 
ний, чтобы добавлять в блю- 
да каждый день. В основ- 
ном пища в период лечения 
была растительной. 

Уже через десять дней 
лечения анализы показали, 
что уровень гемоглобина 
снизился до 167. 

Конечно, полностью мы 
не победили эритримию, но 
нам удалось приостановить 
ее развитие. А «заморожен- 
ную» болезнь вылечить го- 
раздо проще, чем прогрес- 
сирующую. 

Л. Шалагина, 
п. Курагино, 
Красноярский край 


жми. Вот тебе и бальзам. Храни 

в холодильнике до случая. А бу- 

дет надо - перед едой по стака- 

ну потребляй. 

Недолго попользовалась 

я бальзамом - скоро забы- 
ла, в каком боку и сердце. 

Валерия, 

г. Шенкурск, 

Архангельская область 
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| 40 лет 
нет Бела 


В 60-х годах, после под- 
нятия тяжестей, воспалил- 
ся у меня седалищный 
нерв. Год мучился. От ле- 
чения результатов - ника- 
ких. В один из весенних 
дней ко мне зашел при- 
ятель - проведать. Он во- 
дителем-дальнобойщиком 
работает. Долгонько не 
виделись. А он узнал, чтоя 
больные записался, и 
и не пустой - охапку 
‘акого-то хвороста тащит: 

| только не по- 
ся! Тут на семерых 
‘Оказалось - мож- 
«Видел своими 
и” же стра- 
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можжевельник, запарил в ван- 
не крутым кипятком - на пол- 
часа, залил горячей водой, 
чтобы терпело тело. Байко: 
вое одеяло на себя накинул 
и - в ванну! Через три мину- 
ты вылетел как ошпаренный. 
Сердце, казалось, выскочит, 
хотя никогда не беспокоило. 
А надо было три ванны оси- 
лить. Потом - витаминных 
уколов по 30 штук В1 и В12 
вколоть. Я выдержал две ван- 
ны, уколов половину сделал - 
и вот уже 40 лет нет болезни. 
Правда, износил пуховый пла- 
ток и зимой хожу в унтах. 


Приведи больного 
руки 


Как-то в выходные дни 
решили с товарищами 
слегка расслабиться: зашли 


дома 


перестановиу. 


Боли в слине у меня начались 
З года назад. Я переехала из Ар- 
хангельска к родителям. Первым 
делом сделала перестановку, И 
через месяц началось, Только про- 
снусь - встать с дивана не могу, 
боли такие дикие, что даже гово- 
рить тяжело. Так и сидела комоч- 
ком по часу, пока обезболиваю- 
щие таблетки действовать не на- 
чинали. День хожу нормально, за- 
сыпаю - тоже вроде бы ничего, но 
со страхом, потому что в 3 часа 
ночи все обязательно повторится. 
А потом опять до утра передышка. 
Правда, летом диван переставля- 
ла к окну поближе, И тогда все 
проходило. Но я это связывала с 
тем, что уработаешься за день и 
спишь как убитая. А с приходом 
осени, с моим «переездом» назад, 
все возвращалось на круги своя. 
Пока не наткнулась я случайно на 
книжку Травинки. Я и раньше ее 


в кафе-ресторан. Ая напро- 
тив окна сидел, глянул: двое 
ведут под руки мужчину. 
Усадили больного на лавоч- 
ку, асами - прямиком в кафе 
и сразу к нам: «Как Баскае- 


Как я 


ва Георгия Александровича 
найти?» «Ну, я», - отвечаю. 
«Помогите, ради Бога! Про- 
ехали 80 км, чтобы Вас ра- 
зыскать. Слышали, Вы выле- 
чились от болезни, которой 
брат мучается». «Лечитесь, - 
говорю, - мне не жалко», И 
рассказал как. На том и 
уехали. Через год пример- 
но приезжает тот больной 
на мотоцикле - мне спаси- 
бо сказать - здоровехонек! 


читала. Но, видимо, так уж уст- 
роен человек, что пока не при- 
жмет, - не попробует. Взяла я 
обыкновенную гаечку, привяза- 
ла к ней шерстяную ниточку и 
пошла с этим маятником по ком- 
нате. Где ни хожу - никакой ре- 
акции у гаечки. А вот в том зло- 
получном месте, где изволит 
почивать моя спинка, минус выри- 
совывается. Вот и вся причина 
была. Поехал мой диванчик не- 
медленно к окну. И с тех пор я не 
выпила ни одной таблетки аналь- 
гина и по ночам больше не просы- 
паюсь. 

Многие, наверное, замечают, 
что есть в доме такие разные ме- 
ста: в одно кресло сядешь - дрем- 
лешь, а в другом - как не в своей 
тарелке. 

Вот это и есть неблагоприят- 
ная зона. Сделайте перестановку: 

и настроение поднимется, издоро- 
вью во благо. Ноуж если нет воз- 
можности передвинуть кровать в 
другое место, то можно положить 
под матрас обыкновенные бумаж- 
ки из-под чая или шоколада - бле- 
стящим вверх. Они задержат эти 
магнитные потоки. 
ТБ. Поздеева, 
Плесецкий р-н, с. Конево 


1 


Без целебной той 
воды - ни 
и нч сюды 


Как участник войны имею 
я возможность поправить 


воевал 


здоровье в военном госпитаз 
ле. Там-то и определили у 
меня аденому. Да еще кам- 
ни в мочеточнике и желчном 
пузыре. А ко всему этом 
коленном суставе де 
цию какой-то кости 
ли. Баг 
Видимо, от всех этих 


Г. 


мализовать да 
рии. А уроло 
цией напугал 


і КО ИЗ НИХ до полного со 1] 


| водит из организма шлаки 


Когдау меня на гря 
Го цвета, вынимаю с 


чтобы остыло. А утром пью. 
результате организм 


поможет массаж 


Моя знакомая избавилась 
от боли в ушах вот каким 


| 

| 

р 

| 

муки завариваю стака у 
| 

| 

„Ј 


укрепляется. Кроме того, этот состав вы- 
Метод проверен, многие им пользуются. 


М.Г. Минаева, г. Скопин 


способом: утром и вечером 
она делала массаж ушей ла- 
донями, слегка нажимая, по 
часовой стрелке круговыми 
движениями по семь раз. 


М.Г; Минаева, г. Скопин 


Чтобы 
глазки 
#ё 

САезиАШЬ 

Пишу для Юлии 
из Анжеро-Суджен- 
ска Кемеровской 
области. Чтобы 
глаза не слезились, 
разведите 1 ч. л. яб- 
лочного уксуса на 
стакан теплой кипя- 
ченой воды, до- 
бавьте одну каплю 
йода и по утрам по- 
ите дочь этим ле- 
карством. Но это 
норма для взросло- 
го. А для девочки 
дозу немного 
уменьшите. 


Л. Каренева, 
г. Новокузнецк 


В мае... 


цинского училища я при- 
ехала работать фель- 
дшером в свой род- 
ной город. Паци- 
ентам приятного 
мало, если сам 
фельдшер болен 
экземой. Руки в 
кровоточащих тре- 
щинах, гнойных ко- 
ростах. Ни мази, 
ни облучение, 
ни заговоры 
не помогали. 
Зуд нестерпи- 
мый. Работу, ес- 
тественно, при- 4 
шлось оставить. А 
весна. Потянуло меня к 
реке. Сижу на берегу, смот- 
рю на воду: говорят, она 
уносит беды. А кругом оду- 
ванчики, пчелы над ними 
кружат. Красота! И подсе- 
ла ко мне старушка, разго- 
ворились. Я рассказала о 
своей болезни. Она и по- 
советовала нарвать н- 
чиков (цветок вместе со 
стеблем). мелко нарезать в 
3-х литровую банку, наполо- 


Зоеенисиюшетиеисьаст 


слана ламата утоа зоча талун. 


Похудела не с кручины - 
помогла сестре рябина 


После окончания меди- 


ху лала. Постепен- 
т 7 но цветы ра- 
Г” створились, об- 
разовался темно- 
коричневый 
сок. Им нати- 
рала я пора- 
женные места. 
Вначале на этих 
участках 
были си- 
нюшные 
пятна, а за- 
тем они ис- 
А чезли. 
№ Кожа очи- 
стилась, 
выздоровела. 

Прошли годы, я забы- 
ла, что когда-то страдала 
экземой. Но ежегодно, в 
мае, собираю одуванчики, 
настаиваю, приготовляю 
сок, варенье. Делюсь с 
людьми и рассказываю о 
пользе, какую они прино- 
сят. 

Людмила Трофимовна 

Пидмичева, 
г. Лодейное Поле 


Насобирала я как-то осенью рябины. На чердаке раз- 
весила, варенья наварила, соков накрутила. А ко мне сес- 
тра с Бреста приехала - располнела, не узнать! Так я ее 
потчевала рябиной всякой: то порошка намелю - добав- 
ляю в пищу и чаи настаиваю, то сока выжму и угощаю. 
Она даже постройнела. Я рябины-то ей и с собой дала. 
Эта ягода связывает углеводы при ожирении. Вот и ре- 


зультат! 


Светлана Дежкина, Архангельская обл. 


И такая 
нец мне пришел. 
меня злость разобрала на 
болячки свои! С войны, зна- 
чит, живой вернулся, а тут От 
себя же самого загнуться 
должен?! ну уж нет: 


с болячкам 


 поктор меднаук 
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водой. Он эту лейку и скон- 
струировал. 

И теперь я через нее про- 
пускаю воду, соки, компоты - 
перед тем, как пить. И пью, 
сколько хочу. Главное - не 
менее лит- 
ра в сутки. 
В любое 
время дня 
и ночи. 

е чаи и супы готовлю на 
Даже личенной воде. Еду на 
дачу - и вода со мной! Все- 


гда вместе. 


И вот что вышло 


сто 
өзультаты ну про 

А резу ные! Во-первых, 

вил «камнепад» - не знаю, 


вление, будто ча- 
а колена ходил с 


Сам себе доктор... 


палкой, теперь выбросил - 2 
года уж как не нужна. Какая- 
то системность опорожне- 
ния появилась - кажется, нор- 
мализовалась аденома. И 
никаких болей при мочеис- 
пускании. Сон как у младен- 
ца. Два года к врачам не 
обращаюсь, по аптекам не 
хожу. Курить бросил, а курил 
больше 50-ти лет. 

Все это много значит для 
моего возраста - 82 года. Как 
после всего этого не пове- 
рить той «живой воде»? 


рина в крови и печени, ре- 
гулирует артериальное 
давление, повышает об- 


мен веществ, способству- 


результаты при лечении 

больных равматоидны- 

ми артритами. Положи- 

тельно действует при 

нервных и психических 

расстройствах, укреп- 
ляет силы. 

Г.А. Баскаев, 

357192, 

Р Керочасво- Черкессвее, 


г. 
ул. Байчорева, д. 18 


т - 
› Ли. Я так и сде- 


ие 


1 - Мое детство прошло 
1 на Украине среди... иван- 
чая. Наша семья жила на 
| пасеке, и пчелы очень лю- 
били яркие и крупные цве- 

1 ты этого растения. А его у 
нас было целое море - ли- 
ловое. 

1 Помню, пройдет лесной 
пожар, и после него оста- 
ется черная пустыня. Но 

І через пару недель на этом 

1 месте все зеленеет и ко- 
лосится - стеной встает 

1 иван-чай. Поднимается 

|| кипрей очень быстро, по- 
тому что получает из золы 

1 огромное количество пи- 

1 тательных веществ. 


1 Есть сведения, что в 
Г] средних веках кипрей 
забрасывали из России 
в Европу. А в ХІХ веке 
иван-чай составил 


мощную конкуренцию 
индийскому. 


Его заготавливали в 
огромной деревне Ка- 
порье под Санкт-Пе- 
тербургом. Да в таких 
количествах, что ра- 
боты хватало всем на 
8-9 месяцев в году. 
Капорский чай делали 
по специальной техно- 
логии, которую дер- 
жали в секрете, чай 
продавали в Европу. 


Казалось бы, какая от 
него польза нам, не знаю- 
Й щим этот секрет? Но не- 
Г давно один ветеран рас- 
сказывал мне, что почти 
полвека назад он участво- 
1 вал в ядерных испытани- 
ях на территории Казах- 
стана и сильно облучил- 
1 ся. Его товарищи, которые 
получили такую же дозу, 
| давно умерли. А он выжил. 


| Больной перепробо- 
вал все известные ме- 
тоды лечения, но они 

|| были неэффективны. И 
вот из гомеопатической 
аптеки кто-то принес 

|| ему иван-чай. Произош- 

|| ло чудо: болезнь пре- 

‚ кратилась буквально за 

| несколько дней, в кото. 
рые он пил настои. 


а х х х 


м 


Й. 


_ _ На полученные от его 
_ продажи прибыли бабуш- 

_построила в столице 
гь церквей. Две из них 
злели: около станций 
этро «Сокольники» и 


онии % РА р. 


1. 
та 


«Сокол». По огромным 
размерам и великоле- 
пию этих храмов мож- 
но судить о доходах, 
которые давал иван- 
чай. 

Потом я узнал из ис- 

торической литературы, 
что санкт-петербургс- 
кий губернатор имел 
лицензию от царя, по- 
зволявшую без всяких 
посредников возить 
иван-чай из Капорья в 
порт, перегружать с те- 
лег на корабли и - пря- 
миком в Альбион. Де- 
сятками тысяч пудов 
ежегодно покупала Ве- 
ликобритания капорс- 
кий чай. А ведь она вла- 
дела огромными коло- 
ниями, в том числе Ин- 
дией, где выращивался 
обычный чай. Но ему 
предпочитали иван-чай 
английский пуритане, 
которые имели воз- 
можность сравнивать и 
выбирать лучшие в 
мире сорта. 


ххх 


Почему же в Рос- 
сии прекратилось 
столь выгодное про- 
изводство капорско- 
го чая? В ХІХ веке его 
превосходство ока- 
залось так велико, 
что это стало подры- 
вать финансовое мо- 
гущество Ост-Индс- 
кой компании, торго- 
вавшей колониаль- 
ным чаем. В начале 
ХХ века она подкупи- 
ла санкт-петербургс- 
кую полицию, кото- 
рая придралась к од- 
ной из капорских 
технологий: мол, чай 
перетирали белой 
глиной, а она вредна 
для здоровья. 


жажда еса 


Теперь-то мы знаем, 
что все как раз наобо- 
рот: глина - прекрас- 
ный адсорбент, который вы- 
водит из организма вредные 
вещества, поэтому она толь- 
ко увеличивала целебную 
силу капорского чая. Но тог- 
да Ост-Индская компания 
раздула скандал из «капорс- 
кой диверсии» русских. В ре- 
зультате торговля с Англией 
прекратилась, и Капорье ра- 
зорилось. В другое время 
оно могло бы переориенти- 
роваться на внутренний ры- 
нок, но началась мировая вой- 
на, а потом революция - в 
России стало не до капорс- 
кого чая. 

Только в последние годы 
началось возрождение древ- 
него промысла - на более 
высоком, научном уровне. В 
этом принимают участие ваш 
покорный слуга и еще не- 
сколько энтузиастов. 


ИР ИРА 
Вар р 


шна пин а Бат БИН БИН БИН Н ИНИ ИНН НИ НН вне Н ме Н в 


может возродить 
здоровье народа 


Сотни лет наши предки лечились чуть ли 


или иван- 


не от всех болезней кипреем 
чаем. Но сейчас мало кто 
рей превосходит лучшие 
растения. Поэтому для многих: будет откро- 
вением рассказ главного энтузиаста иван- 
чая в России, директора 
центр», врача Александра Грачева. 


Доктор меднаук 
подтверждает 


Мы получили заключе- 
ние иммунологов, которые 
в восторге от исследова- 
ний иван-чая: он стимули- 
рует иммунитет не хуже 
самых редких и дорогих 
лекарственных растений. 
Заключение подписал 
один из лучших специали- 
стов в этой области док- 
тор медицинских наук, 
действительный член Нью: 
Иоркской академии наук 
Александр Подколзин: 

«Настои из кипрея облада- 
ют ярко выраженными тран- 
квилизирующими, противо- 
воспалительными и обвола- 
кивающими эффектами, на- 
стой показан при язвенной 


знает, что кип- 
лекарственные 


общества «Роса- 


болезни, гастритах и колитах, 
а также в качестве средства, 
регулирующего нервную си- 
стему, успокаивающего и по- 
вышающего работоспособ- 
ность». 


Другие исследования по- 
казали, что иван-чай устраня- 
ет боли, облегчает работу 
печени и почек, улучшает ра- 
боту желудочно-кишечного 
тракта, полезен при малокро- 
вии, гипертонии, ате 
зе, уменьшает интоксикацию ! 
при раке. 


У нас в Москве на Крас” 
носельской улице есть каз 
федра усовершенст 
ния врачей-стома 
Там провели иссл 
ние иван-чая и на 
нам восторженное 


) 


У 
на здоровье нации, И не. 
только физичаском, и 


ЛОГИ подтвердили, что пре» 

красную сохранность зубов 

обеспечивает иван-чай, 
офф 


Вспомните, что с, Л 

Японцы после поражении Ув 
ровой войне? Они настроили 
огромное количество чайных 
комнат, где можно было вос- 
становиться после огромных 
перегрузок на работе, А глав 
нов, это делалось с соблюдени- 


Участники экоподиций к 
месту падения тунгусского 
метеорита рассказывали мно 
как нередко оставались без 
привычной пищи, но не уны- 
вали, а переходили на,., ко- 
решки иван-чая, И прекрас- 
но подкреплялись, ведь в этих 


Известен и механизм благотворно- 
го действия иван-чая на людей, ко 
‚ ко- 


спиртными напит- 


расширяют кровеносные сосуды. Че- 
рез них выбрасываются в кишечник 


как у бобовых, Еще они ла- Нации, И во многом благодаря 
токсины, в том числе алкоголь, и бы. комились цветками с пыль- Мастерам и любителям чая 
Г Ыы М б 

стро выводятся из организма. цой, которые обеспечивали их Япония встала с колен. Почему 

‚еми витаминами и микро- бы нам не последовать этому 

Подобный эффект имеют некоторые лекар: элементами. мудрому примеру - тем более, 

ства, крепкий кофе или чай, огуречный рассол ый Иа КОИ ИЯ о НИИ 
НО они, восстанавливая одну систему, бьют по | Гази И ае 
другим. А иван-чай, наоборот, очищает иг армо- я не. 


низирует все органы. И к нему не возникает 
привыкание, как к обычному чаю или кофе, со- 
держащим наркотические вещества. 


Наконец, он прекрасно 
снимает интоксикации, пи- 358 
щевые и алкогольные от- “ 
равления. Помню, не- 7 
сколько лет назад я был ў 
на презентации смир- А 
новской водки. Собра- ый! У 
лось много народа, все . 
упорно дегустирова- 
ли огненную 
жидкость и 
слышать не 

хотели про 
какой -то 


иван-чай. Но 
когда, по из- 
вестным зако- 
нам, наступи- 
ло нехорошее 
состояние, гос- 
ти вспомнили 
про отвар и вы- 
пили весь без 
остатка. Лучше 
любой опохмелки 
он снял абстинент- 
ный синдром, а глав- 
ное - не добавил вред- 
ных веществ, наоборот, 
вывел те, что уже набрали 
дегустаторы. 


Иван-чай 


чение. Оказалось, что он 
приводит в идеальное со- 
стояние слизистую обо- 
лочку рта, а это является 
лучшей профилактикой ка- 
риеса зубов. 


(тарики 
с белыми зубами 


Я заядлый путешествен- 
ник, часто бывал на Севере и 
в Сибири, где местные жите- 
ли испокон веков пьют иван- 
чай. Благодаря своеобразно- 
му климату этих мест расте- 
ние естественным образом 
подвергается ферментации, 
когда засыхает на корню. И 
его можно употреблять в 
пищу без специальной обра- 


И как успокоительное 
средство иван-чай не знает 
себе равных. Он один может 
° заменить нервным людям все 
таблетки и процедуры. Те, кто 


пьют иван-чай. Поэтому на 
здоровье они не жалуются, 
хотя, как правило, весьма зло- 
употребляют алкоголем. Ово: 
бенно поразили меня зубы 
стариков - белые, без изъя- 
нов, как у молодых. Стомато 


‚ истеричные состо- 
"другие расстройства 
. В этом убедились 
ики неврологических 
‚ детских поликлиник 
оторые получали от 


корешках содержание легко- 
усваиваемого белка почти 


морская капуста, в кото- 
рой очень много полез- 
ных для здоровья мик- | 
роэлементов и мине- | 
ральных веществ. А те- 
перь ее любители горю- | 
ют, что продукт исчез с 
прилавков. Но я могу их | 
утешить: в иван-чае со- 
держание этих ценных 
компонентов гораздо | 
выше, чем в морской ка- ] 
пусте. Поэтому не горе- 
вать надо, а радоваться, | 
что жизнь заставляю 
перейти, так сказать, на 
подножный корм, кото- | 
рый гораздо лучше за- 
морских деликатесов. і 


а 


Кок бы японцы 


не перехватили! 


По своей способности 


восстанавливать больной 
организм иван-чай превосхо- 
дит даже... папоротник, кото- 
рый считается одним из луч- 
ших реадаптогенов. Японцы 
про папоротник уже узнали - 
и скупают его в России за 
валюту. Как бы они не при- 


ик [< и = 


чаи. 


А это очень даже возмож- 


но, ведь в России его сейчас 
не ценят. Пока иван-чай мож- 
но найти разве что в гомео- 
патических аптеках, словно 
это очень редкое растение, 
привезенное за тридевять зе- 
мель. А ведь в России растет 
огромное количество кипрея, 


его переработка очень про- 
ста, и стоимость готового 
продукта может быть чрезвы- 
чайно низкой. Но польза от 
него была бы огромна для 
каждого человека. 


по всем показателям. Если 
бы его продавали в магази- 
нах, столовых и кафе, как 
обычный чай, но гораздо де- 
шевле, то это чрезвычайно 
благотворно отразилось бы 


Ведь это не индийский, не 


өм древних народных тради- 
ций, помогало возродить дух 


Мне могут возразить, 
что его очень много, но 
это по площади, а исполь- 
зовать для настоев мож- 
но только малую часть 
растения - цветок. Хватит 
ли таких цветков на всю 
Россию, а тем более - на 
заграницу? 

Еще как! Ведь иван-чай 
обладает колоссальной 
жизненной силой. Если 
сорвать верхушку, то че- 
рез пару недель на ее 
месте вырастают три но- 
вых цветка. И так может 
продолжаться все лето. 
Поэтому цветочных отва- 
ров хватит на всех. 


Но при желании можно пу- 
стить в дело и остальную 
часть растения. Исследования 
показали, что из стеблей 
иван-чая можно делать ткани 
гораздо прочнее и мягче, чем 
изо льна. Но биомасса стеб- 
лей, полученная с каждого 
гектара, у иван-чая в несколь- 
ко раз больше, чем у льна. А 
главное, что за этим рекордс- 
меном не нужно никакого ухо- 
да, его уборка и обработка 
очень просты. Поэтому одеж- 
да из иван-чая может быть 
куда лучше, полезнее и де- 
шевле, чем изо льна и даже 
хлопка. 

И если уж начнется эко- 
номическое возрождение 
России, то есть смысл не 
восстанавливать 
ное производство чая и 
льна, а создавать индуст- 
рию иван-чая. 


Неужели в России не най- 


дутся коммерсанты и пред- || @ 


как убитые без ВАКА ботки, цейлонский, а наш русский рати ре І 
еток, просто выпив Аборигены постоянно иван-чай, который превосхо- | собны сде " 
Й иван-чая. Он снимает дит иноземных конкурентов 


достоянием? Неужели 
жность 


| 


1 Огоспоже 


Е 


гадочный 

_ аучай 
| Два брата умерли одно- 
| ан» оба-от паралича 
. Это редчайший слу- 

чай в медицине. А дело в том, 
что Джон и Артур Моуфорт - 
братья-близнецы. Они не толь- 
ко одновременно родились, но 


оба стали ами эскад- 
рилий британских ВВС. А в се- 


Вра 


редине 1970-х годов 
оба умерли ввозрас- 
те 66 лет от парали- 
ча сердца воднуи ту 
же ночь и в один и тот же час, 
Разница лишь в том, что один 
умер в Бристоле, другой - в Вин- 
дзоре. Вначале английские газе- 
тыне стали печатать извещения 
о смерти близнецов, опасаясь 
ошибки, но все оказалось именно 
так. 


г тела... шпилька! 


Хочется, чтобы женщины относились к шпильке как к «де- 
серту», обуви для праздников, а не как к повседневной необ- 


ходимости. Почему? 


Наше тело и шпилька несовместимы. Любой шаг на высоких 
каблуках - это риск падения. При каждом шаге каблук выносит 
вперед 70 % веса тела, что создает нагрузку на носок и может 
привести к травме. Узкие остроносые лодочки деформируют 
пальцы ног, вызывают врастание ногтей и воспаление нервов, 

Наверное, женщины полюбили низкие каблуки потому, что 


мода стала не столь строгой. 


№ ездетная супружеская 
№) пара в возрасте под 30 
лет переживала страш- 
ную трагедию. Мужу два года 
назад была сделана первая 
операция по поводу рака 
яичек. С одним из этих парных 
органов пришлось расстаться. 
рошло время, и врачи поста- 
новили: молодому человеку 
снова пора на операционный 
стол. 

Но стойкие англичане не 
спешили отказываться от 
мысли о продолжении рода. 
И гомогла им современная 
медицина. В госпитале горо- 
да Сток-он-Трент мужу была 
проведена плановая операция 
по удалению второго яичка. В 
это же время врачи в Клини- 
ке матери и ребенка около 
Бирмингема уже готовили ап- 


паратуру. 


те же нервы 


У жительницы Сан-Пауло 
| (Бразилия) Андреа Гернандес 
| очень густые и длинные волосы, 

достигающие почти двух мет- 
| ров! Андреа не может их под- 
] стричь, иначе она рискует уме- 
з реть от кровотечения. Волосы 
| женщины... живые! Они состоят 
| из живых клеток и собственной 
‚ кровеносной системы. Поэтому 
| отрезание волос сопровожда- 
| ется кровотечением и невыно- 
* симой болью. Еще в детстве, 
{ вспоминает Андреа, она ощути- 
І ла эту боль, когда мама под- 

_ стригла ей локон. 
Гернандес и ее 


«0днояйцевые» 
близнецы 


В Сток-он-Тренте жена ос- 
торожно положила отсеченный 
у мужа орган в герметичный 
термос и бросилась к своей 
машине. Ей предстояло про- 
ехать 40 миль. Дорожные проб- 
ки могли бы навсегда лишить | 
супружескую пару надежд на | 
рождение детей (счет шел бук- 
вально!на минуты), но все обо- | 
шлось. В клинике из яичка ус- 
пешно выделили сперму, кото- 
рая тут же была заморожена. 
Далее технология испытанная: 
у женщины были изъяты яйцек- 
летки, две из которых вскоре 
оплодотворили мужниными 
сперматозоидами. Эмбрионы 
были имплантированы в тело 
женщины. Беременность раз- 
вивалась без патологий, и вот 
в положенный срок на свет по- 


явились мальчик и девочка. 
С. Осипов, г. Москва 


удивительных волосах написаны 
десятки медицинских заключений, 
статей и научных работ. Доктор 
Гарсиа, в частности, пишет в сво- 
ей статье, что волосы Андреа нео- 
бычайно чувствительны. Даже 
расчесывать их нужно очень осто- 
рожно, чтобы не повредить ни од- 
ного волоска, Врачи допускают 
возможность частичной ампута- 
ции волос под наркозом, но жен- 
щина и слышать об этом не хочет. 

А. Белая 


Вот так 
чернослив! 


Чернослив, известный сво- 
им благотворным влиянием 
на работу желудочно-кишеч- 
ного тракта, является еще и 


| 


К») последнее время некото- 
№ рые фирмы начали произ- 
М) водить садовые домики в 
виде мәталлических бочек-анга- 
ров. На первый взгляд в них нет 
ничего плохого: они дешевы, удоб- 
ны, не гниют. Но это только на 
первый взгляд. 

Дело в том, что металлические 
стенки таких домиков резко ослаб- 


заторможенность, а вскоре значи- 
тельно снижается число сперма- 
тозоидов. 

Профессор, доктор медицин- 


ских наук Юрий Григорьев с 
группой сотрудников И! 
иофизики экспериментально 
доказал, что ежедневное пребы- 
вание в ослабленном магнитном 
поле отрицательно сказывается 


ляют дей- на не- 
ствие маг- / рвной 
ое В ангаре жить 2: 
поля Земли. ме. Че- 
А магнитное ловек 
“т - бебе вредить << 
- необходи- нахо - 
мое условие диться 


существования живой материи. 
Так, «магнитный дефицит» на 
треть замедляет прорастание се- 
мян гороха и льна. Около трети 
клеток вообще не делятся. У жи- 
вотных, помещаемых в гипомаг- 
нитное поле, изменения на клеточ- 
ном уровне отрицательно сказы- 
ваются и на функционировании 
различных органов. Например, у 
крыс сначала появляется быстрая 
утомляемость, затем нарастает 


прекрасным профилактичес- 
ким средством от рака и сер- 
дечно-сосудистых заболева- 
ний. К такому выводу пришла 
группа ученых университета 
Тафта в Бостоне, проводив- 
шая исследования целебных 
свойств ягод, фруктов и ово- 
щей по заказу министерства 
сельского хозяйства США. 
Его результаты показали, что 
лидером по антиоксидант- 
ным свойствам (то есть по 
особенности восстанавли- 
вать поврежденные свобод- 
ными радикалами живые 
клетки) является именно чер- 


нослив - при условии, что он і 


произведен 
химикатов, 


ез применения 


в камере магнитной изоляции не 
более 20-30 минут. После этого в 
мозгу происходят необратимые 
изменения. Кроме того, этот фак- 
тор вредно сказывается и на им- 
мунной системе (и даже на его эм- 
брионе). 

Уже этого достаточно, чтобы 
сделать вывод: металлические 
помещения ангарного типа совер- 
шенно не пригодны для жилья. 

Сергей Демкин 


| 2. 
‚ ® 19е 


$ ©) еловек может дожить 
| до глубокой старости 


і тических условиях: как в 
| тропиках, так и в Заполя- 
рье. 
| Однако считается, что в хо- 
| лодных краях человек живет 
дольше, чем в теплых, тах как в 
| жару организм изнашивается 
| быстрее. Вообще долголетию 
благоприятствует климат тех 
| стран, где показатели барх 


| (страну самым * 
казуемым» кли 
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камням не надо привы- 
кать, они сразу раскрыва- 


к ются, потому что всегда 


вблизи нас. Порой мы их не за- 
мечаем, но эти камни, простей- 
шие камни - граниты, 

ЬТЫ, известняк, 


Вотличие от 

диабаза только 
укрепляет и ограничивает, а не 
притягивает, Базальт разруша- 


е 
Целью охраны. Они еще по- | ет ссоры в семье, 


глощают массу шлаков от 
людей, их можно ИСПОЛЬЗО- 


вать как очистители, Грани Т 


Связан со стихией воздуха, Он 


неодно- 

песчаник - использу: М роден, 
ются в определенных агическая Сила состоит 
целях. из вкрап- 
>> лений 

П ОСТЫХ @ (слюда, 

Извостияк б р са Г ( М И еп шпат и 

то же это за ка- "х камнях есть скрытая, но очень сильная | Т.Д. ). 

` мень? Почему именно энергия. И если только научиться ею управлять, тоэта | Подвер- 
из него строили хра- | ЭНеРгия поддержит нас и укрепит. гается со 
мы, ре, их фунда- А време- 
мент? Известняк использовался > И 


как защитник жилища. Его мож- 
но использовать и повседневно 


Со стихией земли связан диа- 


он хорош для быта. Бытовая ас. | баз и все камни, ему подобные. 


трология как раз учитывает 
простые камни, которые можно 
держать в доме, они годны для 
любого знака. 


Известняки, легко поддающиеся 

обработке, так же, как и песчаник, 
камни очень непрочные. Они связа- 
ны с водными знаками, как гипс, 
мрамор. Особенно - природный кри- 
сталлический гипс. И на него мож- 
но записывать астральную инфор- 
мацию, он ее впитывает. Это как 
грампластинка, но учтите, что эту 
информацию нужно время от вре- 
мени стирать или перезаписывать, 
иначе она будет вам вредить. Але- 
бастр также связан с этим свой- 
ством, но он прочнее. 


Мрамор 

Белый мрамор связан с 
водными знаками, он хорош 
Рыбам и Ракам. А вот Скор- 
пионам подходит темный 
мрамор. Куски даже неотпо- 
лированного мрамора могут 
очень сильно укрепить вашу 
жизнь. С этими камнями 
можно работать не только с 


= | 
долгожителей больше? 


бывает мороз, а в полдень - 
жарко. Или после теплой по- 
годы в марте-мае вдруг вы- 
падает снег. Такой перемен- 
чивый климат и является при- 
чиной того, что до глубокой 
старости здесь доживают 


ТА 
люди, живущие на воз- 
знностях, достигают глу- 
1 чаще, чем жи- 
низин. Но в более «рав- 

1 Шотландии стариков 
больше, чем в Швей- 
самой «высокогор- 
е Европы. Это 
тем, что на боль- 
воздух сильно 


| 
| 


Это темные, черные, непрозрач- 
ные камни вулканического про- 
исхождения, к ним же относится 
и базальт. В этих камнях дремлет 


` Магическая сила земли. 


Помните, что работающие кам- 
ни - будь то мрамор или диабаз - 
это куски без внутренних трещин. 
Мрамор с ними не энергетичен. 
Известняк работает ис трещина- 
ми, а вот земные камни с трещина- 
ми уже не работают. Гипс размо- 
лотый тоже не работает. Только в 
кристаллах. Размеры камней в 
бытовой астроминералогии не иг- 
рают роли. 


Диабаз притягивает к ва- 
шему дому основательность, 
укрепляет отношения в семье. 
Он создает благополучный 
четкий фон, привязывает че- 
ловека к месту, укрепляет 
привязанность к родине, спо- 
собствует почитанию тради- 
ций. Иногда он притягивает к 
дому души умерших предков. 
Диабаз - это камень домово- 
го. Лучше всего помещать его 
под пол или на пол на кухне, 
где готовят еду или едят. 


разрежен, а температура пе- 
ременчива. И это неблаго- 
приятно для здоровья. 

Способствует долголетию 
чуть влажный воздух, посколь- 
ку сухой «высасывает» из 
организма живительную вла- 
гу. Поэтому на островах и 
полуостровах люди живут 
дольше, чем на материке. 
Примером могут служить 
Кипр и Япония. 


А что же Россия с ее об- 


Большая ее часть расположе- 
на в умеренном климате - 
сама природа здесь предос 


тавила людям возможность | 


жить долго... 


и Е олау ДЫНА МЕНЕЕ) 


| рушению. Гранит способствует 
коммуникации человека. Это ка- 
| мень ума, познания. Не случайно 
сказано: «Грызи гранит науки». 
Он укрепляет связи с людьми, 
| Родственные отношения. 


| Кремний 
Со знаками огня связаны 
кремни. Камни, в которых 
заключена потенциальная 
сила огня. Песок является 
продуктом разрушения 
кремниевых пород. Инте- 
ресна роль песка в магии - 
он связан с огнем. Три вида 
кремня связаны с тремя ви- 
дами огня. Красный - Овен, 
желтый - Лев, серый - Стре- 
лец. Кремни лучше распола- 
гать высоко над полом - на 
шкафу, люстре и т.д. 
Основная характеристика 
кремня - давать человеку энер- 
гию, творческую основу, заряжать 
его. Кремни используются в меди- 
цинской астрологии. Ими можно 
лечить, делать астральные опера- 
ции, блокировать какие-либо про- 
цессы. Песок тоже дает энергоза- 
рядку. Он быстро нагревается и 
так же быстро остывает. Не слу- 
чайно радикулит лечат песком. 


Как понять 
рецепт 


Если вы не можете понять 

І неразборчивый почерк врача, 
выписавшего рецепт, вам по- 
может следующая информа- 

| ция. Ниже перечислены час- 
то встречающиеся сокраще- 

І ния, которые означают указа- 
ния либо фармацевту отно- 


сительно выполнения рецеп- : 


4 Я 


В Японии такое направле- 
Ние, как «сад камней», не слу- 
чайно. Бытовая астроминера- 
логия зародилась в Китае. В 
свое время Конфуций в учении, 
которое он давал только учени- 
кам, рассказывал, как строить 
дом и каким образом одежда 
воздействует на человека. По- 
чему в Китае? Да потому, что 
Китай связан с Козерогом и с 
Сатурном. Как вы знаете, Козе- 
рог, пока не почувствует под 
ногами твердого фундамента, 
не пойдет дальше. 

Россия связана с Сатурном, 
нам нужна прочность, основа- 
тельность, хотя такой четкости 
ритуалов, связанных с жили- 
щем и с домом, мы не должны 
соблюдать. 


Ольга Кольченко, 
г. Нальчик 


та, либо пациенту относи- 
тельно приема лекарства. 


аа ПБ. - по необходи- 
мости 

а.с. - перед едой 

Ь.1.4. - дважды в день 

сарѕ - капсулы 

СИ. - капли 

ћ.ѕ. - на ночь 

р.с. - после еды 
- перорально (че- 
рез рот) 


мости 


= 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 


р.г.п. - по необходи- 


Я Не в ГЕУ 25 а 
фасоли 0чЬ ночью 
не най ется? У дочери моей, 9 в поохвем... 
09 ө по-моему, куриная чв; 
Увидела благодар- слепота, У нее пло- й ае : 
ность Ольге Климовой хое зрение, а ночью и] 9 5 
за рецепты от диабета она и вовсе не ви- я В НХ Т | 
и фасоль далихос. И у дит. 7 ПВ В 
меня, Оля, та же беда. Может, есть какое і | М 95 Г 
Может, есть у Вас еще средство народное Я 
эта фасоль? Очень про- на эту беду? Подска- 
шу, поделитесь и со жите; люди знаю- 
мной рецептом и фасо- щие! 
лью. Я все оплачу. В.С. Нестерова, 
Екатерина Павловна 640014, г. Курган, 
Бутенко, ул. Димитрова, д. 85 
164524, Архангельская 
область, 


г. Северодвинск-24, 


ул. Бутомы, Надеюсь < е > 


д. 12, кв. 124 = | рр 0500 болезни 
на ЗОЛОТОЙ ус | 
Прочитала И | Когда курс ] Ш не СЛЫХИВалАи 


Не могу Найти золотой ус, и появилась на- | Повторить 2 У родственницы пенси- 


дежда вылечить моего папу. б = 
у МЕ онного возраста обнару 
семян льна Обращаюсь к вам, айболитов- | нас-986 декабрь вита жили заболевание слюн- 


ул. Набережная, д. 20 


цы, за помощью: подскажите, | Ойку сабельн А г- 
Как же я была рада, где можно приобрести это | ЛОТного. Хочу она 00} В болезне ШЕЕ 

когда узнала, что семе- Ч эВ - |Курс, но не рить рена. Мы да» 
нами льна могу от свое- о ЕС нужно Е какой хивали о такой, говорят, что 

, А "Лать пере Н 
А Ыв; она неизлечима. Неужели 
уа а Валентина Александровна | Е ет, лечиться Ван Р, | нет никаких средств ухда 
Аристова, х О Раз в го ? 
магазину в аптеку, а ниг- И 652484 | КТО знает, ое? | побороть ее? Может, спе- 
де их не нашла. Может, К, арт жалуйста! е, по- | циалисты или народные 
кто-то может мне немно емеровская область, | целители подскажут что 
75 = С), А ] , 
О Все по г. Анжеро-Судженск, | Е М.П. Сотник. | делать? 
ть ее р ул. Воронежская, 09, Саратовская | Римма Пле 
: д. 80, кв. 8 
В. Филиппова, 2 79 ану пасть, Иванова, 
169460, Ул. Мирная, д, 32 СКИЙ, г. Выборг 
Р. Коми, Е А АВЕ и | 
'Ижемский район, ЕЕ 
а Р г Приглашаем 
то подскажет | 


на работу 
журналистов 


е Редакция газеты «АЙ, бо- 
лит!» приглашает на работу 
журналистов. Обязательные 
условия: жизненный опыт, 
опыт работы в газете. 


друтие 
рецепты? 


У меня постоянный 
шум в ушах. Травники 
посоветовали лечиться 
пасленом. Но где его 
взять? У нас он не рас- 


| 
і 
і 
і 
і 
| 
| ниятне льва знаме 
Л.Л: Братухина, | через электронную почту. 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Очанка 
вылечит 


Для лечения глаз мне 
нужно 50 г очанки. У кого 
есть возможность со мной 
поделиться, очень прошу 
откликнуться. Заранее бла- 


годарна. 
М.П. Сотник, 
413109, 
Саратовская область, 
п/о Анисовский, 
ул. Мирная, д. 32, кв. 2 


Мне бы семена 
индийского лука 


Давно хочу выращивать индийс- 
кий лук, но вот семян нет. Может, кто- 
нибудь из читателей поможет мне се- 
менами или луковичками (они с го- 
рошину)? Буду очень благодарна. 


Н.Н. Лоти, ма Е = 
В номере также использованы материалы из газет: «Не 
620025, г. Екатеринбург, 


д РТ 27 может быть» (1), «Помоги себе сам» (1), «Мир зазеркалья» (1), 
кв. 
ул. Бахчиванджи, д. 12, 


169250, Р. Коми, Е-тай: аюо@земегодипзК.ги: 
Уорский р-н, ө Зарплата: 3.450 рублей. 
те 1020860, с редакции: 164501 
ул. Мира, д. 1, кв. 28 г. Северодвинск Архангельской 
: соласт ул. Плюснина, д. 3. 
® Телефоны: (8184) 55-16- 
08, 55-28-6 о 
часов. 


Мешки становятся 
все больше 


У меня под глазами появились мешки, 
Помогите от них избавиться. Делала УЗИ 
почек - все нормально, но мешки становятся 
все больше и больше. 

Надежда Б., Московская обл. 


ххх 


Присланные материалы не 1 
рецензируются и не возвращают- | 
| ся. Заинтересовавшим КЦИЮ р 
авторам присылаются п 
| условиями работы. Полн 
или частично опублико 
материалы обязательно о 


«АиФ Здоровье» (1), «НЛО» (1), «Ваш домашний доктор» (2). 
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С 1 апреля открыт. Й 
и кр а подписка на газеты «Ай, болит!» 
орое полугодие 2000 года. Подписка 
проводится на всей территории Российской Федера- 
ции, в каждом отделении связи России. Наши газеты 
вы найдете в объединенном каталоге «Пресса России» 
(в зеленой обложке), том 1, страницы 46 и 51. 


Открыта < 
Ввсероссийска 
подписка! 


е Открыта подписка по 
местным каталогам на газеты 
«Ай, болит!» и «Живица» на 


цовск, Миасс, Новокузнецк, Че- 
боксары («Чувашпечать»), Ис- 
китим, Тосно и Гатчина («Лен- 


второе полугодие 2000 годаво облпечать»), Бокситогорск 
всех почтовых отделениях Ар- («Ленпресса»), Калуга, Сама- 
хангельской, Вологодской, ра, Сальск, Тула, Псков («Пе- 
Кировской, Костромской, чать-Плюс»), Кызыл; 


е в филиалах «МАРПИ» го- 
родов: Мурманск, Апатиты, Кан- 
далакша, Мончегорск, Никель, 
Североморск; 

ә в редакциях газет «Архан- 
гельск» (г. Архангельск) и РИФ 
«Инфосервис» (г. Няндома). 

(Дополнительную 
информацию 5 ИУ» 
читайте на стр. 8) == == 4 


Мурманской, Саратовской об- 
ластей, Ненецкого А.О., Рес- 
публики Карелия. 


А также: 
®вкиосках «Роспечать» го- 
родов: Архангельск, Вологда, 
Владимир, Северодвинск, На- 
рьян-Мар, Онега, Когалым, Руб- 


| 


чем 3/4 их животного про- 
исхождения и 1/4 - расти- 
тельного. Посоветовал еще 
включить в меню ужина варе- 
ные яйца (2-3 штуки), сутки 


вымоченные в яблочном ук- 
сусе. На завтрак - настой 


Недавно в «Ай, болите!> мы писали оле. 
чении кукурузкой (золотым иво). е- 
годня разговор на эту тему про ол- 
жает народный целитель, гомео- 
° пат из Воронежа Владимир Нико- 


о строгости диеты. Но уж 
таков этот диабет, что с 
ним шутки опасны. 


Зато первый же курс 
лечения принес улучше- 
ние общего самочувствия. 


 лаевич Огарков. 


ный диабет можно лечить з0- 


сАсахар осила меня пожилая 


лотым усом? - спр 
женщина. 


- отвечаю. И посовето- 


2 С 
= «Конечно ст растения длиной не 


моек. | Я ист р 
ҸӘ} — вал ей один л 

МӘШ 0227 — менее 20 см измел 

4 А < янной банке Ито 
4 в \ настоять сутки И ПР аза в день за 40 


нако и строгое со- 
этом не ис- 


ключил. 
Никакого винограда, 36 
типа пепси-колы. А в 


жно соответство- 
Я в рационе дол е 
белкозиологической потребности. При 


гречневой муки на кефире 
(ст. л. муки на стакан кефи- 
ра, настаивать ночь). Из пи- 
тья порекомендовал сок пе- 
ченой тыквы, огурца, граната, 
сливы, отвар створок фасоли. 


Конечно, хотелось бы 
больной вылечиться про- 
сто золотым усом, забыв 


Уменьшились жажда, су- 
хость во рту. Уровень са- 
хара в крови в течение су- 
ток снизился и стабилизи- 
ровался. Повысилась ра- 
ботоспособность. 2 


(Продолжение читай- 
те на стр.6-7, в ШКОЛЕ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ) 


 оздоровл 


Я полюбила 
ваю ее. Всегда 


веты, 


Я С товолгой 
ревматизм 
2 не страшен 


бострился однажды мой 
ревматизм. Температура 
держалась четыре месяца. 
Бывали у меня такие обо- 
` стрения весной и осенью. А 
тут я в больницу не пошла, а 
заварила таволгу вязоли- 
стную 2 ст. л. на стакан ки- 
пятка и пила каждый день 
в течение недели. Темпе- 
ратура спала, мне стало лег- 
че. И с тех пор начала я 
пользоваться этим сред- 
ством. Да и требовалось оно 


> 


© 


Теперь 
псориаз - 
не про нас! 


У моей жены псориаз 
был. И лечили мы его, не пе- 


«Ай, болит!» 


ем. Многим моим знакомым она 
уже помогла поправить здоровье, 
Большое спасибо за добрые со- 


И 8 Ленинградская обл. 


орехи 


по почте не пошлешь 


Обращаюсь к А.К. Нестеровой из 
п. Никель. Вы просили выслать грецкие 
орехи. А ведь для лечебных целей орехи 
из магазина не годятся. Нужны орешки 
молочной стадии, когда они еще зеленые, 
маленькие, наполненные белым молочком? 
По почте переслать их очень трудно. я 
однажды везла такие орешки в поезде 
трое суток, а они за это время уже начали 
твердеть. Растет грецкий орех в Средней 
Азии, Краснодарском крае и на Украине. 
Так что уточните, какие именно орехи Вам 
нужны, Алевтина Кузьминична. 

Валентина Петровна Носова, 

4 2. Минусинск, 
7% Красноярский край 


Е ананы 


а 
| ак я от стенокардии избавилась 1 


газету и выписы- 
жду с нетерпени- 


М.Е. Аникеева, 


ердцебиения у меня 
` были такие, что руки 
и ноги отнимались, при- 
ступы по три часа не про- 
ходили. А потом вычита- 
ла где-то народный ре- 
цепт и решила лечиться 
сама. 


Готовила два состава 


)реставая. - никакого толку. 
танет чуть полегче, и опять 
все возвращается. А несколько 
лет назад совсем от него отде- 
лались. Уж и расцвела моя голу- 
бушка! А лечение такое помог- 
ло: пачку соли, пачку соды 6 

пали, 5 ма- 
леньких (аптечных) бутыло- 
чек йода туда же влибвали. А 
жена перед сном лежала в ней 
около получаса, Когда слегка 
обтирала в ванной большим кус- 
ком марли больные места, ког- 
да - нет. А как выйдет - промок- 
нется полотенцем и - спать. Гла- 
зам своим не поверили: через 


с таволгой реже, чем обыч- 
но. 

Уже семь лет меня темпе- 
ратура не беспокоит, исуче- 
та в больнице сняли. 

Нина Павловна Шабалина, 

Кировская область 


Пустырник 


Первый. Смешивала 
полкило натурального 
меда и пол-литра водки, 
нагревала на маленьком 
огне, помешивая, пока не 
появится белая корочка. И 


Второй. Брала по ще- 
потке пустырника, сушени- 
цы, измельченного корня 
валерианы, спорыша и ро- 
машки аптечной и залива- 
ла литром кипятка на 30 
минут. Затем процеживала 
и соединяла первый состав 
со вторым. 

Первую неделю при- 
нимала по ч. л. смеси 


И так с перерывами в 
10 дней я пила курс за 
курсом в течение года. 
Улучшение почувствова- 
ла уже во вторую неде- 
лю лечения. Но, чтобы 
полностью излечить та- 
кую болезнь, нужно вре- 
мя. И, слава Богу, мне 
хватило терпения! Сей- 
час у меня все хорошо, 
а про стенокардию и не 
вспоминаю. 


неделю заметно дело на улуч- 
шение пошло. А после 20 таких 
ванн распрощалась жена с ко- 
варной болезнью. 

Ю.Ф. Осипов, г. Керчь 


2 раза в день. А потом - 
по ст. л. утром доедыи 
вечером перед сном в 
течение 10 дней. 


Любовь Сергеевна 


Хрущева, 
г. Тамбов І 


| 
| 
і 
| 
| 
і 
| 
і 
і 
| 
1 
| выключала. 
і 
і 
і 
| 
| 
| 
| 
І 
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т а т и тна нии та пена та аа аа а) 


б" == чыш ишы шши шиш ишш вши шиш нон 


В начале прошлого 
года я писала, как почи- 
стить печень болтушкой: 
«Болтушка - находка, чи- 
стит, как щетка». А пись- 
ма мне идут и идут, Люди 
все спрашивают: как да 
что? Но на некоторые 
вопросы я и ответить не 
могу. И вот в старой 
«Сельской жизни» встре- 
чаю подробное конкрет- 
ное разъяснение, касаю- 
_щееся этой процедуры, 
ылаю выписку, Рае- 


Что такое болтушка? 
Это изумительное бабушкино 
средство. Для очистки печени, 


протоков в печени, самой пече- 
ночной ткани, выводит Из Желчно- 


щает поджелудочную, селезенку, 
весь желудочно-кишечный тракти 
почки, Из почек, кстати, тоже вы- 
ВОДИТ. материалы, из которых об- 
разуются!камни и песок, 


Так вот: в З-литровую банку 
бабулечка, которой сейчас уже за 
сто лет, рекомендует положить 
300 г меда, Любого, Но еслиу вас, 


Сам себе док 


го пузыря стройматериалы, из ко- | 
Торых формируются камни, очи- · 


пе. А потом сверхуналивается 1,5 
литра молока, баночка накрывает. 
ся марлей, ия сейчас, когда квар- 
тиры отапливаются, ставлю ее на 
батарею. 

И смотрите за процессом, кото- 


Молочная болтушка - 


мед шесть яиц. Желательно, что- рый пошел, п 
бы из-под настоящей курицы, ко- Сначала скиснет молоко, оз 
торая живет не на птичнике, ау том оно створожится, затем оввоз 

) хозяйки, Да, шесть яиц моются ротка начинает растворять 
Холодной водой, проточной, выти- далее - сыворотка с разия ) 
раются насухо. После этого акку- медом постепенно разы А 6 
ратненько каждое яйцо - в столо- ную скорлупу. ат 
вую ложечку и - в баночку, на мед, лые. У них остара 
как на перинку. Целиком, в скорлу- ненькая пленочка, а, 


МЕШ НЕН Бин н нн па ве рн ран пан па н анн и И 


допустим, пониженный гемогло- 
бин, то лучше - гречишный, если у 
вас ломкие сосуды, - донниковый, 
| если немножко барахлит сердеч- 
| ко, выберите липовый, На этот 


Обуздал я 
простатит 


Мужчины знают, что 

За «прелесть» простатит. 
| Но если он только-толь- 
| ко проявил себя, еще не 

запущен, то справиться 
с ним не так трудно. По 
себе знаю. Мне вот что 
помогло. 

Я взял стакан шишек эв- 
калипта, залил пол-литром 
40-градусной водки, закрыл 
крышкой и поставил в тем- 
ное место настаиваться. 
Выдержал 20-25 дней и 

| стал пить настой по ст. л. 
| З раза в день за полчаса 
| до еды. 

| 


Гравяные сборы 
и наркоманию 
лечат 


Видела тут несколько пи- 
сем от женщин, которые ищут 
лекарство для детей-нарко- 
манов. В Центре «Восточная 


медицина» готовят противо- / 


наркотический травяной сбор 
«Хуфуза». 

Адрес центра: г. Санкт- 
Петербург, ул. Киришская, 


Хорошо помог и на- 
Стой рыльцев кукурузы 
(предварительно я их, как 
и требуется, просушил в 
тени). Ну а настой готовил, 
как заварку чая. Остывший 
и процеженный пил по 
полстакана З раза в день 
натощак за 20-30 минут до 
еды. 

Хорошие это лекарства, 
скажу я вам, мужчины. 

Петр Павлович Зинченко, 
г. Саратов 


От редакции: 4 апре- 
ля 2000 г. вышел в свет 
спецвыпуск №7 (23), 
посвященный лечению 
мужских болезней. В 
спецвыпуске вы также 
найдете множество ре- 
цепов. 


А калины 


Калина 
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Ч есколько лет назад я ра- 
ЛӘ) ботала контролером в 
литейном цехе, Там всегда 
пыль - и в жару, и в холод. Об- 
щий душ. Конечно, такие бо- 


лезни, как стирала и 
грибок на й 0 „ проглажи- 
ногах, часто У Ц вала горя- 
бывали. Ноя кус 00 Я чим утю- 
вылечивала гом, так 
эту напасть грибку назло как грибок 
за 3-4 дня. В НИХ мог 
Свежее остаться. | 


куриное яйцо в скорлупе зали- 
вала в стакане 70 %-ной уксус- 
ной кислотой так, чтобы яйцо 
скрыло. Закрывала стакан 
плотной крышкой и ставила в 
темное место. Через 3-4 дня 
яйцо растворяется в уксусе. Я 
размешивала его остатки па- 
лочкой, и получалась желтая 
мазь. Потом мыла вечером 
ноги, вытирала досуха (тряпку, 
которой ноги вытирала - выбра- 
сывала) и намазывала палоч- 
кой с ваткой этой мазью кожу 
между пальцев. Дерет ужасно, 


ЖЖ] 
№ ак-то я лежала в больни- 
“Ш це с воспалением лег- 
ких. К нам в палату положили 
девушку 17 лет - с отравлени- 
ем уксусом. Она болела эпи- 


лепсией, и никто 
не мог ей по- 


носки и ложилась спать. Утром 
ноги мыла с мылом и любым 
кремом смазывала кожу между 
пальцев, Вечером эти носки 


Вечером процедуру повторяла. 
Так до полного излечения. Не 
забудьте обувь обработать и 
сменить постельное белье, ато 
сами себя снова заразите. 

А грибок на ногтях я лечила 
просто уксусной кислотой. Так 
как средство для кожи в этом 


случае грибок не осилит. Схема | 
лечения та же, только кремом | 
потом ногти смазывать не нуж- | 
но. Но у меня был грибок толь- | 
ко на одном ногте. А как лечить | 
болезнь, когда все ногти пора- | 
жены, я, к сожалению, не знаю. | 


разламывала одного таракашу 
пополам, и одну половинку тол- 
кла в порошок. Порошок был 
черным, сладким на вкус. Она 
запивала его водой. Таки лечи- 
лась, пока при- 
ступы не пере- 


| Сам себе доктор... | 


но я терпела, Надевала чистые 


Кок черные 
тараканы 
приступа случа ЖИЗНЬ СП@САШ ров 


лись по нескольку Эту 
раз в день. Тогда я рассказала 
ей о своей знакомой, которая 
излечилась большими черными 
тараканами. В городе эти насе- 
комые не живут. Водятся они 
под печкой в деревянных дере- 
венских домах. Моя подруга их 
ловила вечером, Сажала в бан- 
ку, закрывала крышкой и стави- 
ла в русскую печь, чтобы они 
высохли. Потом каждый день 


мочь. Ей даже 
жить не хоте- 
лось... 


стали случать- 
ся. Сейчас нам 
по 65 лет, а она 


в Астрахани нет 
Мне 62 года, мужу 64. У 
обоих больные сердца, стено- 
кардия И степени. В «Ай, бо- 
лите!» я прочитала, что одна 
женщина лечилась от этого 
ягодами калины. Но у нас, в 
Астраханской области, их нет. 
Хочу попросить добрых лю- 
дей: вышлите мне ягоды, кто 
сколько может. Я все оплачу, 
не беспокойтесь. Жду с не- 
терпением. 
Зоя Андреевна Поповичева, 
416510, Астраханская обл., 
г. Актубинск-3, 
ул. Карла Маркса, д. 15 


д.2, офис 205, т. (812) 
536-98-92. 

Обратитесь в этот центр, 
женщины, может, там вам смо- 
гут дать хороший совет? 

Л.П. Ожегова, 
Ленинградская область 


—= 


исто- 
рию я и рассказала той де- 
вушке в больнице. 

Через полгода встретилаее 
случайно. Она бросилась мне 
на шею и сказала, что это Бог 
меня ей послал. Она тоже ле- 
чилась черными тараканами, и 
до сих пор приступов с ней 
больше не случалось. 

Л.А. Басова, 
г. Нижний Новгород 


ЕЕРЕЕ еси укаакя влки жожке ск иио козы 


жа на пергамент. Ав этой пленоч- 
ке есть поры, через которые 
внутрь проникает. ООВ Е 
медом. Под воздействием их 

лок становится жидким, как вода, 


а желток - вязким, как тесто. яйца 
ка). Перед употреблением 


| И 09 П 09р ужк | взбалтывать как следует, по- 


‚ Пить один 
чему и называется «болтушка» 

радуваюте» Борута ое а, сутки по 30 миллилитров, можно запи- 
Сува вать, но не молоком, Все. Я пью два раза - 


и весной. 
Е попив, летает человек как на крыль- 


хатные, покрытые молочнокислыми бактери- 
ями, Их выбрасываем. После прокалываю 
яйца, из них вытекает белок, как вода, а жел- 
ток с пленочкой - тоже в отходы. А дальше 
вешаю, как творог. Через 10-15 минут все сте- 
кает - разливаю в бутылки 
(марля в шесть слоев, ворон- 


с лучших. А дале т: И ао, > ях, провсе ния о о 

_ лю, на нее - дуршла , . а бо А 

гое к ливаем всю болтушку тительная сил Зинаида Алексеевна, 
о как снимем сверху Архангельская обл. 


и такие плюшевые, 


гой собеседник Марк 
Пальчик, по профес- 
‚физик, доктор наук, жи- 
эт в Новосибирске. По при- 
1 званию - психотерапевт. 
Г Считает, что все в нашей 
® жизни - от болезней до коли- 
Й чества жен - предопределе- 
| но, «запрограммировано» в 

первые шесть лет после 
Й рождения. 


|| - Марк, вы сами верите 
1 в то, что говорите? 
- Верю? Неуместный воп- 
1 рос. Я знаю. 
- В таком случае вот кон- 
кретный пример. Мой друг 
| детства - алкоголик. Уве- 
| ряю вас, и в шесть, и В де- 
Г сять, ив шестнадцать лет 
он был очень милым ребен- 
| ком. Но вот уже 10 лет не 
1 вылезает из запоя. Колду- 
ны, экстрасенсы, кодиров- 
Ё щики - всех прошел... 
|| - Бессмысленное занятие. 
Хороший психотерапевт от ал- 
Ё коголизма избавит быстро. Но 
в результате другая беда - 
смерть. Ведь пьют потому, что 
ЕТ могут решить личностные 
проблемы, Алкоголь - един- 
Г ственная отдушина. 
Бросающему пить стоит за- 
Й дать вопрос: «Что ты собира- 
П ешься делать вместо выпив- 
ки?» Большинство не может 
| ответить. Пока алкоголик сам 
р найдет ответ, не стоит коди- 
роваться, Когда поймет, какие 
ничтожные выгоды стояли за 
| пьянством, сам бросит. Водку 
пить никто не хочет. Пьют не от 
|| хорошей жизни. 
|| = Но алкоголиком никто 
не станобится по соб- 
|| стбвенному выбору. Почему 
Ш же человек выбрал эти 
«ничтожные выгоды»? 
І - Все из детства. Не научил- 
ся делать правильный выбор. 
І Прочитала девочка в детстве 
«Аленький цветочек». Впечат- 
лилась. И всю жизнь ждет 
р чуда. А в итоге не может най- 


ти мужа, кругом не- 
удачи, неврозы, пси- 
ХОЗЫ, СВОЛОЧНОЙ Ха- 


Это каких же надо начитаться 
сказок, чтоб стать прости- 
туткой? 

- Важно не что читать, а как 
читать, В том же «Аленьком цве- 
точке» другой девочке западет в 
подсознание великое могущество 


Прививка 
от рака - ([: 
оптимизм! > 


(Открытие доктора Пальчика) ^^ о 


доброты и женственности, а тре- 
тьей - великая выгода принадле- 
жать хоть чудищу поганому, но за 
вознаграждение. 

Вот он выбор. И если в дет- 
стве человек сориентирован не- 
правильно, то нам приходится до- 
искиваться до первопричин, вво- 
дить в транс и изменять отноше- 
ние к прошлым событиям. 

- Это что ж получается? 
Если заболело горло, надо 
идти не к врачу, а к психотера- 
певту? 

- К врачу, к врачу! Причиной 
боли может быть инфекция, ост- 
рый воспалительный процесс, 
Может быть, тот же инфаркт, на- 
конец, 

А вот тут - внимание! Все сер- 
дечные болезни, если они не силь- 
но запущены, поддаются лечению 
психотерапией. А иногда и сильно 
запущенные. Тахикардии, дисто- 
нии, повышенное и пониженное 
артериальное давление быстро и 
эффективно лечатся. 

- Тем не менее не станете 
же вы утверждать, что еслиу 
кого-то частые простуды, то 


Все секрет 


причина - детские комплексы? 

- Так и есть. Раз часто горло 
болит, частые простуды, можно 
предполагать проблемы, связан- 
ные с трудностями речевого обще- 
ния. Если вы вынуждены отмалчи- 
ваться - в семье ли, на работе - и 
вы проглатываете то, что хоте- 


ЕК 
«55, 


лось бы выс- 
казать или 
даже вык- [№ 
рикнуть, #21 
сдерживаете | 

ЭМОЦИИ, КОТО- б 

рые выходят | ү 
со словами, \У 
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их 


частые, дли- \| 
тельные анги- ‘` 
ны вам обеспе- Щи 
чены. Ангины ФО) 0, 
проходят после А/Ж 
обучения кричать в “Ац, ) ) 
тех ситуациях, где раньше 
«больной» привык отмалчиваться, 
подавляя желание говорить. 

- Какие еще болезни «от не- 
рвов»? 

- Многие, Радикулиты и остео- 
хондрозы. Когда вы постоянно 
обеспокоены, например, плечи 
всегда напряжены. Если постоян- 
ные тревоги, напряжены суставы, 

и через пару десятилетий разви- 
вается артрит. Если в постоянном 
напряжении находятся мышцы, 
сконцентрированные в верхней 
части живота, неизбежны язва 
желудка или колит, камни в пече- 


| 


Ме 


- Когда вдруг чувствуешь сабя 
маленьким среди экономических и 
социальных катаклизмов, кото- 
рым нечего противопоставить. 
Другая возможная причина - не- 
желание испытывать неприятные 
эмоции, бегство от неприятных 
мыслей, уклонение от решения 

собственных проблем. 
2А как давление? 

ча - Может быть 
У М следствием 
уе. слишком часто- 
| гогнева или, на- 
оборот, часто 
> подавляемых 
7? обид. 
< - Жизнь по 
принципу «А 
Ф), что соседи по- 
} думают?» 
/ полагает к за- 
| болеваниям? 
/ - Такой стиль 
жизни прямой 
дорогой ведет в 
больницу. Надо 


у 


94 г. / 
ўе. Е 


!29/ 


} 
( 3)! идти навстречу 
у» « ‚#9 своим собствен- 
Уа” НЫМ желаниям, ис- 


ходить из собственных 
представлений о нравственности. 

- А дободил Л] т 
лечении рака методами псих! 
терапии? 

- С пациентами психотерапевт 
работает всю жизнь. Иначе людӣ 
умирают от рецидива заболевания 
или даже случайной аварии, ката- 
строфы. Мне кажется, что лучшая 
прививка от рака - оптимизм, ак- 
тивность, желание чего-то доби- 
ваться в жизни. Этой целью люди 
поглощены годами, им некогда 60- 
леть. 


Виктор Логачев 
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абельник болотный 

(декоп)внашей местно- 

сти издавна применяли 
бабушки-травницы в дерев- 
нях: от суставных болей, 

| рака. Сейчас хороших ре- 
|} зультатов достигают боль- 
ые, которые пьют настойку 
‘сабельника при мастопатии. 
‚рачи женской консульта- 
ии даже рекомендуют пить 


интересуют 
это я могу от- 


не менее литра настойки. А даль- 
ше смотрите по самочувствию. 
Как правило, одним курсом никто 
не обходится, Как я могу пообе- 
щать человеку, который годами 
наживал болезни, что, пропив 
Курс декопа, он забудет про 
свои болячки? При застаре- 
лых, особенно суставных за- 
болеваниях, люди пьют его 
Годами. И даже почувствовав 
себя вылечившимися, принимают 
декоп для профилактики, поддер- 
жания здоровья, 


Отец нашей хорошей знако- 
мой, например, начал пить де- 
коп для лечения полиартрита. И 
пьет уже в течение 2-х лет, т. к. 


болезнь была застарелая. За 


это время он полностью отка- 
зался от гормонов, врачи отме- 
чают улучшение в работе серд- 
ца (было предынфарктное со- 
стояние). По мнению самого 
больного, только благодаря де- 


Г ТЫСЯЧИ 


копу ведет полноценную жизнь. 

А моя жена из-за ноющих бо- 
лей в коленях пила водочную на- 
стойку и одновременно ею же ра- 
стирала суставы. Болезнь только 
начиналась, поэтому ей хватило 
одного курса лечения. Но теперь 
она пьет водный отвар декопа по- 
стоянно (месяц лечение = месяц 


перерыв) для профилактики. 


Рецепт приготовления 


настойки | 
Сухие стебли и корни Шз 
мельчают до 1 см, наполняют 


болезни 


банку на 1/3 и залидак 
шей водкой, закры?аю 
но крышкой и наста. 
день в темном мес 
живают. Пьют п 
мл воды 3 раза 6 
Настойку вти 
ные места: 
Очень 


Глаза 


Большие, блестящие глаза 

свидетельствуют об уме, утончен- 
ности и артистизме. Люди с ма- 
пенькими глазами, как правило 
преданные друзья. Они методич: 
ны и пунктуальны, обладают 
очень прочными моральными ус- 
тоями и твердыми жизненными 
принципами. Те, у кого глубоко 
посажены глаза, скорее романти- 
ческие, нежели страстные нату- 
ры, Женщины с такими глазами 
очень доверчивы, ранимы. Муж- 
чины - редко бывают импульсив- 
ВЫ, не любят рисковать. Человек 
сглазами навыкате - игрок, он все- 
гда нюхом чует возможность хо- 
рошей сделки. Обладатели раско- 
сых глаз уверены в себе, реши- 
тельны, часто вспыльчивы, не 
умеют сдерживаться и отступать. 
Это очень эмоциональный парт- 
нер, нередко безрассудный, не- 
благоразумный, нетерпеливый и 
ревнивый. 


Брови 
У человека с густыми и очень 
темными бровями тяжелый харак- 
тер, он часто подавляет окружаю- 
щих. Длинные волоски на бровях - 


Г = 
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обновляет ослабленные клетки и 
не оказывает отрицательного вли- 
яния на здоровье: действует там, 
где он необходим. Прием настой- 
ки нормализует давление, может 
применяться при гипертонии. 

Я сам страшно мучился от ге- 


декопа 


рроя. Дело уже дошло до силь- 
кровотечений. Не мог нор- 
но сидеть. И начал пить вод- 
вар. После курса лечения 
ь значительное улучше- 
овремя перерыва между 
вотечения начались 
-ой курс. После не- 
декопа началось обо- 
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признак долгой 


светлые брови х 
сти. 


Жизни, Гладкие 
признак верно- 
ео очерченные глад- 
и рови у человека умного, 

ечающего за свои действия 
контролирующего свои эмоции, 
Это хороший партнер в жизнии 


В Любви. 
Нос 


Обладатели прямого носа 
честны по натуре, у них ровный 
И мягкий нрав. Тонкий нос сви: 
детельствует о над- 


менности и чрезмерной гордыне 
Владелица такого носа наверняка 
слишком эгоцентрична, а потому 
часто одинока. 

Орлиный нос у женщины сви- 
детельствует о повышенной сек- 
суальности, отличной деловой 
хватке, практичности, хитрости, 
эгоистичности. Мужчины с таким 
носом решительны и порой жесто- 
ки. Короткий нос не обеспечит го- 
ловокружительной карьеры. Жен- 
щины с такими носами принадле- 
жат к тем, кого выбирают, а нек 
тем, кто выбирает. Мужчины - ча- 
сто мягкотелы. Длинный нос - это 
«нос мыслителя». Женщина с та- 
ким носом - отличная жена, она 
тратит деньги разумно. Курносые 
- легкие жизнерадостные люди, 
которые не тревожатся о завт- 
рашнем дне, не умеют хранить 
секреты, способны при любых по- 
ражения начинать все с нуля. 


стрение болезни с сильными боля- 
ми. Как мог терпел, лечения не 
прерывал. Боли постепенно 
уменьшились, кровотечения пре- 
кратились. Так и закончил 2-ой 
курс. Вовремя перерыва кровоте- 


Нет полезней 


чений не было. Продолжаю пить 
отвар декопа уже для профилак- 
ТИКИ. 


Рецепт приготовления 
отвара 


Отвар готовят из корне- 


Виша: 4 г сырья заливают ста" 


лого уз 
лыбке 


СЕА 


наю 


Подбородок 

Идеальный подбородок - 
признак здоровой жизни и 
крепкого потомства. Острый 
подбородок говорит об узости 
взглядов и плохом здоровье. 
Обладатель круглого внизу 
подбородка проживет долго, 
хотя жить с таким человеком 
скучно. Ямочка на подбородке 
или «рассеченный» подбородок 
- признак авантюристичности и 
сексуальности. Женщина с та- 
кими признаками в душе всегда 
ребенок, никогда не повзросле- 
етине угомонится. 


Губы 


Губы в форме полумесяца у 
людей созидательных, с чувством 
юмора, оптимистов, пользующих- 
ся любовью окружающих. Губы в 
форме изогнутого лука кажутся 
вечно надутыми. Как правило, об- 
ладатели таких губ - циничны и 
чувственны. Широкий рот с тонки- 
ми губами говорит о том, что его 


каном горячей воды, кипятят 6 
закрытой эмалированной посу- 
де на Водяной бане 30 минут, 
процеживают горячим и дово- 
дят объем до исходного. При- 
нимают по ст. л. 3 раза в день 
после еды. 

Сабельник бо- 
лотный (декоп) из- 
вестен в большей 
степени как средство для лече- 
ния суставных заболеваний. На 
самом деле действие его намного 
шире, Сабельник болотный обла- 
дает самыми различными тера- 


певтическими свойствами, приме- 
няется при абсцессах, нарушениях 
обмена веществ, раковых опухо- 
лях, туберкулезе легких, желудоч- 
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обладатель горд, решителен, 
энергичен, тверд. У очень хо- 
роших руководителей именно 
такой рот. Маленький рот при- 
надлежит тонкой и одинокой 
особе с богатым внутренним 


` миром, но суперкритичной. 


койных, добрых, нежных, но 
весьма практичных. Женщина 
с такими губами - идеальная 
жена и любящая мать. 


Уши 


Если верхняя точка нахо- 
дится на линии, проходящей 
между бровями и уголком 
глаза, значит, такой человек 
необычайно удачлив и щедр. 
Люди с оттопыренными уша- 
ми легки в общении, но до- 
вольно безответственны. 

Большие уши - признак 
проницательности, жизнен- 
ной силы и власти. Заострен- 
ные уши - признак перемен- 
чивости и непостоянства на- 
туры, в которой силен дух 
разрушения. Уши, у которых 
отсутствует мочка, принад- 
лежат идеалистам, легко 
приспосабливающимся к пе- 
ременам. Уши с длинными 
мочками - признак мудрости, 
долголетия и благородного 
сердца. 
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И и Ш ОР | 
Сам себе доктор... - 


но-кишечных и сердечно-сосу- 
дистых заболеваниях. 

Для желающих приобрес- 
ти декоп: принимаю заказы 
на осень 2000 года. 

Сергей Блан 
анин, 

171720, Тверская обл., 

г. Весьегонск, | 

ул. Коммунистическая, | 

14, кв. 3 


По тому же 
„. усиленно лечились 
больные с панкреатитом, 
‘воспалением слизистой же- 
лудочно-кишечного тракта. 
Золотой ус излечивает многие 
внутренние болезни, выводит 
из организма шлаки, мелкие 
камни и песок из почек и моче- 
вого пузыря. Происходит комп- 
лексное очищение. Это иулуч- 
шает общее состояние здоро- 
вья. Больные становятся бод- 
рее, активнее, у многих улуч- 
шается зрение. И что еще не- 
маловажно: способ безвред- 
ный, его в качестве профилак- 
тики можно применять всю 
ЖИЗНЬ. 


А рецепт-то 
не нов! 


- Боюсь я что-то это- 
го средства. Попробо- 
вала - и вроде хуже мне 
от него стало, - растре- 
вожилась больная брон- 
хиальной астмой. 

А речь шла о настойке. 35- 
50 суставчиков лианоподоб- 
ных отростков измельчают- 
ся, настаиваются в полутора 
литрах водки 9 дней в тем- 


ном месте. Настой получается 
сиреневатого цвета. Его и 
принимают по десертной 
ложке за 40 минут до еды 3 
раза в день. (Ни в коем случае 
ничем не запивать и не зае- 
дать!) Насколько знаю, многим 
астматикам помогает это лече- 
ние. Но в самом начале его у 
некоторых усиливаются симп- 
томы болезни. То и напугало 
женщ ину. Я посоветовал не 
прекращать принимать настой. 
И вскоре неприятности прекра- 
тились. Появились хороший 
сон, аппетит, женщина почув- 
ствовала прилив сил. А я посо- 
ветовалей приготовить допол- 
нительно второе средство. В 
пол-литра меда выжать сок 
шести лимонов. Очистить и 
измельчить 5 головок чесно- 
ка. Смешать по-хорошему 
все в стеклянной банке и по- 
ставить на 7 дней в темное 
место. Принимать лекарство 
раз в день в 15-16 часов по 4 
чайные ложки с интервалом 
между ложками в 10 минут. И 
предупредил больную: график 
приема соблюдать точно, ни 
дня не пропускать! А срок лече- 


} ния этим снадобьем - месяц. 


Помогло! 


Да в общем-то, ре- 
пт не нов: тоже оправ- 
я неоднократно. 


Ў (продолжение, начало на стр.1) 


ног, тромбофлебит, 
полиартрит, язву 
желудка, ОРЗ. И что 
еще замечено: пос- 
ле удаления опухо- 
ли прием настойки 
из усов подавляет 
оставшиеся мета- 
стазы. 


На Дальнем Востоке 
этим снадобьем лечат 
лейкоз. Народный цели- 
тель России М.П. Ерми- 
лова советует при лейко- 
зе настаивать растение 
на меде с кагором. Одну 
весовую часть размоло- 
того всего растения ди- 
хоризандры, часть гре- 
чишного меда залить 
двумя частями кагора. 
Настаивать 40 дней. При- 
нимать по ст. л. 3 раза в 
день за 40 минут до еды. 
И запивать (по полстака- 
на) отвара сухих цветов 
каштана конского (ст. л, 
на литр воды). 


Иркутская 
методика 


приема 
снадобья 


Тоже многократ- || 
но опробованная и ИН 
признанная. Е 11| 


50 суставчиков наре- 
зать и настоять в 0,5 л 
водки 10 дней, проце- 
дить. Утром, натощак, за 
40 минут до еды на 30 мл 
воды накапать 10 капель 
настойки и принять 
внутрь, вечером за 40 ми- 
нут до еды повторить 
прием в той же дозиров- 
ке. Назавтра принять по 
11 капель на прием. На 
третий день - по 12 ка- 
пель на прием, итак за 25 
дней довести до 35 ка- 
пель на прием. Затем на- 
чинается снижение, убавляя по 
одной капле на прием в день, за 
25 дней мы вернемся на исход- 


` ИИ Ў, 


Конский 


каштан 
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В посл 


все местные 


ные позиции, то естьна 10 капель 
на прием. 

Начиная с третьего курса 
перейти на трехразовый при- 
ем, по той же схеме. Обычно 
нужно пройти не более пяти 
курсов. После первого и вто- 
рого курса перерыв по одной 
неделе. После третьего все 
последующие проводить с 
перерывом, между курсами 
десять дней. Эта методика 
применяется для лечения 
послеоперационных спаек, 
полипов, фибром, миоми кист 
яичников в сочетании с при- 
емом гомеопатического пре- 
парата ТУЯ 30 (три раза в 
день, через день), ТУЯ 200 (три 
раза в: день, один раз в две 
недели). Тую принимать по 6 
крупинок под язык до полно- 
го рассасывания, за 40 минут 


до еды. 


еднее время меня многие спрашива- 
ют: «Как лечиться золотым усом? И вообще что 
это за растение целебное?» А слыхали, отве- 
чаю, о таких растениях как кукурузка, венерин 
волос, дальневосточный ус, живой волос? Это 
названия 
(0ісһогіѕапага Мікап). Особенность его та, что 
при отрыве листа вытягиваются прожилки. А по- 
хоже оно на молодую кукурузу. В зрелом воз- 
расте высота этого комнатного растения от 70 
до 120 сантиметров. В такую пору оно и вы- 
брасывает лианоподобные отростки - сустав- 
чикообразные усы с листовыми метелочками 
на концах. Появится на усах не менее 9 полно- 
ценных суставчиков коричнево-фиолетового 
цвета - растение становится лечебным. 


золотого уса 


Противораковый 
бальзам 


Известен и противораковый 
масляный бальзам на основе 30- 
лотого уса. Делают его так. Нали- 
вают в баночку 40 мл подсолнеч- 
ного нерафинированного (дере- 
венского, светлого) маслаи 30 мл 
спиртовой т. 
ной по рецепту, п 
му для бронхиальной астмы. Плот- 
но закрывают крышкой, сильно“ 
трясут 7 минут и тут же залпом 
выпивают. Медлить нельзя, 

пе 


Принимают такое ле 
минут до еды трижды 
лечения З декады с 


7 Ма мой взгляд, это луҷ- 
шее растение для лечения 
хронического панкреатита. 
Оно хорошо подавляет па. 
тогенную микрофлору, сни- 
мает боли, восстанавлива- 
ет Функцию поджелудоч- 
ной железы, селезенки, 
коры надпочечников. Сни- 
мает воспаление желчно- 
го пузыря и желчных путей, 
арка, тонкого кишечни- 

Нормализует кислотно- 

щелочной состав ЖКТ, вы- 

водит шлаки из организма. 

Разжижает мокроту, снижа- 

ет гиперсекрецию и отек 

слизистой оболочки брон- 
хову астматиков, что рез- 
ко улучшает общее состо- 
яние больных и часто при- 
водит к полному излече- 
нию от бронхиальной аст- 
мы. Сок растения облада- 
ет высокими ранозажив- 
ляющими свойствами, его 
можно назвать сказочной 
«ЖИВОЙ водой». Он хорошо 


заедают и не запивают. Не по- 
зднее получаса после приема ле- 

надо что-нибудь съесть. И 
пить можно только спустя 30 ми- 
нут после еды. 


е Бальзам лучше прини- 

мать через равные промежут- 
ки времени. После третьей де- 
сятидневки приема перерыв 
десять дней. Это первый 
цикл. За ним следует второй, 
третий и так хоть год, хоть два 
- до полного излечения. 


®  ® Важна точная дозиров- 
_ка компонентов лекарства: 
ровно 40 мл и 30 мл. Так что 
‘отмерять следует не «на гла- 
‘не ложками, а точной 
"Ошибка в дозиров- 
меть неприятные 


Е кожные болезни: ли- 
ое ЯЗВЫ, кистозные ново- 
азования (еже 
жедневные 
аппликации ватным тампо- 
М) пропитанным соком из 
усов растения), 
высоких дезинф 

ици- 

рующих свойствах золо- 
того уса говорит тот факт, 
что отвар листьев не за- 


кисает в помещении ме- 
сяцами. 


При лечении золотым 
усом очень хорошо себя 
чувствуют больные ишеми- 
ческой болезнью сердца, 
сахарным диабетом, гипер- 
тонией, атеросклерозом. 
Лекарство нормализует ра- 
Ооту сердца, улучшает со- 
стояние кровеносных сосу- 
дов и водно-солевой об- 
мен. 


| 
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ее как аааз аал 


Были случаи рассасы- 
вания аденомы предста- 
тельной железы, изле- 
чения язвы желудка, 
полиартритов (исче- 
зали «шишки» с сус- 
тавов), варикозного 
расширения вен. 
(При этом забо- 
левании осо- 
бенно высо- 
кая эффек- 
тивность 
достигает- 
ся, если 
дополни- 
тельно 
принимать 
гомеопа- 
тический 
препарат 
Эскулюс 
фирмы 

Нее!.) 


© Опыт лечения масля- 
ным бальзамом показывает, 
что за полтора-два месяца 
излечиваются первичные 
опухоли небольших разме- 
ров. Более серьезные случаи 
требуют большего срока ле- 
чения - до 6-7 месяцев. 


® Уже через месяц-полтора 
происходит значительное умень- 
шение размеров опухолей (если 
опухоль очень большая, то снача- 
ла она делится на сегменты, кото- 
рые постепенно размягчаются), 
проходят мучительные боли, нала- 
живается питание и стул. Еще 
раньше прекращаются внутрен- 
ние кровотечения, затягиваются 
СВИЩИ И ЯЗВЫ. 


«© Что касается свищей, можно 
наложить прямо на рану марле- 
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усом = 


вую салфетку, смоченную в 
бальзаме, 

© Тампоны с бальза- 
мом ставят на шейку мат- 
ки при ее заболевании. 
Меняют ежедневно. 

® При раке прямой кишки 
можно делать этим бальза- 
мом микроклизму (на ночь по 
15-20 мл). Прямой контакт 
бальзама с опухолью ускоря- 
өт выздоровление, 


Но уж если начали при- 
ем снадобья, отступать 
нельзя, В противном случае 
только резко подстегнете 
болезнь, т. к. раковые клет- 
ки гибнут, начиная с третье- 
го дня лечения, На второй- 
третий день могут появить- 
ся или усилиться боли. Не 
пугайтесь и продолжайте 
лечение! Через несколько 
дней боли исчезнут или зна- 
чительно уменьшатся. Мо- 
гут быть отеки рук, ног, 
лица, задержки мочеиспус- 
кания. Через несколько 


дней отеки сойдут, все М 
ладится. Для облегчения этих 
симптомов хорошо в течение № 
м у. принимать гомео- · 
ий препарат 
а: лимфомюаот. че 
о время курса лечения 
ливается ОС мот 
быть жидкий стул. Это не толь- 
ко не страшно: очищается тол- 
стый кишечник - главный по- 
ставщик ядов в кровь. Иногда 
при больших распадающихся 
опухолях может быть кровоте- 
чение. Оно прекращается 2-3 
инъекциями викасола, Но при- 
ем бальзама прекращать не 
следует. 
шшш 
Если вы прошли курс химио- 

терапии, лучевой терапии или 
курс лечения сильнодействую- 
щими травами (болиголов, ако- 
нитит. д.) то, прежде чем начать . 
лечение данным препаратом, 
необходим минимальный пере- 
рыв в месяц. В это время прове- 
дите курс очищения от токсинов 
с помощью гомеопатического 
лекарства фирмы «Неер» убихи- 
нон композитум (в первые пять 
дней - по одной инъекции каж- 
дый день, затем еще 5 инъекций 

- по одной, один раз в неделю, 
все подкожно). 


народными 


Второй 


трое суток на полотенце или 


(Пить после облучения.) 


Предупреждаю: старайтесь 
не есть жареного, острого, соле- 
ного, животных жиров, сахаро- 
содержащих продуктов - конфе- 
ты, печенье, халва и делать инъ- 
екции глюкозы, 

Во время лечения может 
сильно снизиться аппетит из-за 
высокой калорийности лекар- 
ства, может беспокоить изжога, 
Это не страшно, постепенно же- 


| лудок привыкнет. 
На все в лечен - 
нимум год п н Т 
ны: 


- курение и употребление ал: 
когольных напитков; одновре: 
менное применение других ме" 
тодов лечения - химиотерапи 
лучевой терапии, урино" 
терапии. Никаких трав. 


_ Очищение 


Первый способ 


Приготовить отвар семени льна, который хорошо выводит 
химпрепараты, радионуклиды, токсины. Стакан семян залить 
тремя литрами кипятка и варить на водяной бане 2 часа. Ос- 
тудить до сорока градусов и принимать в теплом виде без ог- 
раничений в течение 2-3 недель (до 1-1,5 л в сутки). Прини- 
мать с 12 часов дня до 12 ночи. 


Цветы каштана конского „парково собрать, просушить 

умаге. Всыпать в литровую бан- 
ку 6-8 столовых ложек, залить доверху водой, довести до 
кипения, укутать, настоять ночь, процедить и принимать по 
одному глотку за прием - выпить весь отвар в течение дня. 


средствами 


способ 


вораковыми свойствами, за- 
ряженной воды. Этот запрет 
вызван тем, что иные методы 
совершенно несовместимы с 
данным курсом лечения. 


В дни приема снадобья ис- 
ключить мясные и молочные 
продукты, сахар и соль, карто-_ 
фель, а также дрожжевой _ 
хлеб. Предпочтение отдава! 
рыбным блюдам, сыр 
хам, кроме арахиса, сыр 
овощам, свекольному 
ковному сокам, К 


к С : 
5" Меня 
угри беспокоят 
А у меня вот какая - 

блема. Подскажите, ИВ 


бавиться от прыщей и уг- 
м народными средства- 
ми? 


Ляля, 
ё. Лоухи, Р. Карелия 


Волосы на руках 
надоели 


Доктор Айболит! Подскажи, 
как избавиться от роста во. 
лос на руках и ногах? После 
бритья кожа очень раздража- 
ется и сохнет. Может, кто на- 
родный способ знает? 

Н:П.В., 
г. Сыктывкар, Р. Коми 


Помогите 
от белей 
избавиться 


Мне 20 лет. Недавно на- 
чали сильно выделяться 
бели. Очень прошу, помо- 
гите от них избавиться. 

Надежда, 
Вологодская 
область 


Верим, 
что и нам 
помогут 


Мои муж и сын страда- 
ют варикозным расшире- 
нием вен на ногах. Ведь 
есть множество способов 
лечения травами. Должен 
же быть и для нас какой- 
нибудь рецепт. 

Очень ждем совета и 
помощи! 

„Лариса Павловна 
Михайлова, 

460040, г. Оренбург, 
ул. Мира, д. 4, кв. 128 


Лежу в больницах 


напрасно 


Мне 30 лет. 10 лет назад врачи по- 
ставили мне диагноз - миолатия (мы- 
шечная атрофия). Болезнь прогрева 

ицах, 
‚ Лежу постоянно в больн 
ЗАЩ У ет, кто-нибудь 


знает, как мне помочь? Буду очень 


но результата нет. Мож 


благодарна. 


Е 


Е 


л 


Светлана Кузьмина, 


еровская область, 
652090, боже 


ул. 50 лет Октября, д! 15, кв. 


предлагают = 
операцию 


У меня опущение сте- 
нок влагалища. Врачи 


| вердым | 


А 
предлагают операцию, но | Ем тсия такая прос | 
после нее возможно но- под левой лет назад | 
вое выпадение, если не- зовался РУДЫ обра- | 


большую тяжесть поднять. 
Подскажите, айболит- 


в жа 
чики, как можно укрепить РУ побаливает. Мо- | 


стенки влагалища народ- | мне’ совет, чем | 
т 
Ы), ными способами? чить? От жировик полет | 
= Света, г. Ухта З М.М. С | 
Р; ММ. 
Е: жена г Г, арычева, | 
ини · 21 Чврилов-Ям, | 


авская область | 
| 


йе знаю, 
что делать? 


Кто знает, как мне мож- 
но помочь, откликнитесь, 
ради Бога. У меня фиброз- 


Яросл, 


А, мне 
С ВИТШАШО, 
справиться? 


и 
Уважаемые читатели 


і Помогите, пожа- но-кисточная мастопатия 
ела, вылечить И обеих грудей, а в одной об- 
Буду ждать рецепто та разовались 2 ядра опухо- 

в через газету. бы ли, но пока не знаю, доб- 
вето едство рокачественные или нет. Я 


какое-нибудь Оет риятной 
найти от 


1 
болезни: Римма Ивановна 
Суханова, 
г. Сольвычегодск, 
Архангельская обл. 


не знаю, что делать. У меня 

двое детей. Я не хочу уми- 
рать! 

Ирина Аргудяева, 

г. Нижний Новгород, 

ул. Фучика, д. 35, кв. 34 


Йужны ли перерывы? 


Появился у меня вопрос к тем, кто осино- 
вой корой лечится. Я пью настойку и отвар 
коры от тахикардии и боли в сердце. Но вот 
не знаю, нужно делать перерывы? Сколько 
дней? Пожалуйста, напишите, кто знает. 

Ольга Васильевна Марышева, 
Нижегородская обл., г. Дзержинск, 
ул. Маяковского, д. 2, кв. 66 


В рубрике «Все секреты из газет» также ис- 
пользованы материалы из; «Российской газеты» (1), 


«Мегаполис-Экспресс» (1). 
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‘пографии 
ул, Южная, 5 


оханге кс о 
ругих областей РФ. пятница 
-17.00. 


ем воспользоваться рецепти п 


————— 


‚ 179.236 экз. 
Ж ава. кс: секретарь- (8184) 55-28-66 || 
\й, болит» ели редактора по творческой 
кой области, | һахтически= работе и маркетингу - (6184)-55-16-08 


телефоны: бухгалтерия - 55-16-53 
корреспонденты - 55-16-48 
с 


пом из нашей газеты, проконсультиру 


не помогает! 


Куда только я не ездил 
лечить хронический понос, 
даже в Армению - бесполез- 
но! Какие только доктора не 
лечили! Не помогло. Из-за 
этой болезни не могу ходить 
на тренировки по кун-фу и 
вообще нормально жить. 
Лечение и травы оплачу, 
даже не задумываясь, толь- 
ко помогите! 

Андрей Алексевич 
„Левшинов, 

199106, 

г. Санкт-Петербург, а/я 2 


Продолжается 
подписка 


на оставшиеся месяцы 


первого полугодия 2000 года 
на газету «Ай, болит!» 
е в почтовых отделениях вы- 


шеперечисленных областей (за 
исключением Костромской и Са- 
ратовской); 

ө в киосках «Роспечатей» го- 
родов Архангельск (в том числе в 
редакции газеты «Архангельск»), 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Оне- 
га, Новокузнецк, Тосно, Искитим, 
Сальск, Самара, Тула, Няндома 


(РИФ ‹ 
ев горо- 


Инфосервис»); 
ил < ЕЈ 
дов Мурманской области: 
тот же пери 


Сальск. 


Подписные ино 
® «Ай, болит!» - 34259 
России, - 50486 - для Арха; 
кой области. | 
ө «Живица» - 27807 - 
России. ВЕ. 


|| Редактор 
Зам. редактора 
Корраспонденыйй + 


П апреля 20002. |. 


В|! 


всероссийска 
подписка! 


® Открыта подписка и 
по местным каталогам на га- 
зеты «Ай, болит!» и «Живица» 
на второе полугодие 2000 года 
во всех почтовых отделениях 
Архангельской, Вологодской, 
Кировской, Костромской, 
Мурманской, Саратовской об- 
ластей, Ненецкого А.О., Рес- 
публики Карелия. 


А также: 

ө в киосках «Роспечать» го- 
родов: Архангельск, Вологда, 
Владимир, Северодвинск, На- 
рьян-Мар, Онега, Когалым, Руб- 


С 1 апреля открыта 


ты «Ай. - 


подписка на г. 


лит!» и «Живица» на вто, 


пол и 


КО 
үт 


цовск, Миасс, Новокузнецк, Че- 
боксары («Чувашпечать»), Иски- 
тим, Тосно и Гатчина («Лен-обл- 
печать»), Бокситогорск («Лен- 
пресса»), Калуга, Самара 
Сальск, Тула, Псков («Печать- 
Плюс»), Кызыл; 

е в филиалах «МАРПИ» горо- 
дов; Мурманск, Апатиты, Канда 
лакша, Мончегорск, Никель, Севе: 
роморск; 

е в редакциях газет «Архан- 
гельск» (г. Архангельск) и РИФ «Ин- 
фосервис» (г. Няндома). 


(Дополнительную информацию 
читайте на стр. 8) 


Подписка проводится на всей территории Российс- 
кой Федерации, в каждом отделении связи России. 
Наши газеты вы найдете в объединенном каталоге 
«Пресса России» (в зеленой обложке), том 1, стра- 
ницы 46 и 51. 
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я 


болотный 


сабельник 
выслать ОЕ - 150 


ресу: анская обл.» 
184230, Мурмане" мира, 

г. Кировск У в, 16 

Раиса ихайловна 


Собельник Здравствуй, 


Моя соя 


творога, муки. 


сом. 


г 1» 

жды «Ай, болит: 
Однажд» алв мои руки. 
сто- 


всем желающим могу выслать семена сои. Сорт 
уменя особенный, для климата России особо выве- 
ден. Есть и рецепты приготовления соевого молока, 
Пишите, кому нужда есть. Только обя- 
зательно вкладывайте конверт с обратным адре- 


Михаил Русланович Лапыгин, 


428018, Р. Чувашия, г. Чебоксары, 
ул. М. Афанасьева, д. 7, кв. 56 


доктор АЙБОЛИТ! 


- особенная 0 гречишной 
лузге 
и не слышали 


Осенью я случайно 
купила «Ай, болит!» (по- 
советовала тетя моя) и 
сразу влюбилась в него! 
Газеты в киосках 
ро раскупают, по- 
этому я подписа- 
лась на первое 
И вот 


номард А в нем 
интересный материал о 
гречишной лузге. Но 
нашем городе ни в 
ной аптеке и не сл» 
ли ней. Может, кт 


становятся подписчиками 

или покупают каждый но- 

мер. С тобой, любимая га- 

зета, моя жизнь стала инте- 
еснее и ярче. 

Огромная благодарность 
тем, кто трудится не покла- 
дая рук, чтобы мы, читатели, 
получали эту интересную 


ким, | | а 


почтальона 


Я инвалид |! группы. Но 
у меня от лекарств не из- 
* жога, а мозоли на руках! Не 

верите? Все очень просто: 

лекарства мои - это гантели, 
эспандер, турник. 

По всем медицинским нор- 
мам мне давно пора обо всем 
этом забыть. Еще в 1964 году 
поставили диагноз: рассеянный 
склероз, потом еще многое по- 
явилось... 

Ая, благодаря моим лека- 
рям, все еще живу! И долго еще 
жить буду! 

Почему пишу в газету? Да 
ищу друзей. Может, мне кто-ни- 
будь из читателей напишет? По- 
моему, будет что друг другу ска- 
зать, посоветовать. В общем, 
жду почтальона. 

А пока всего самого наилуч- 
шего читающим эти строки! Здо- 
ровья всем! 

Анатолий Северцев, 
654034, г. Новокузнецк, 
‚ул. Алюминиевая, д. 3, 

дом-интернат 


7 Еще девчонкой я 
была, когда бабушка 
Татьяна рассказала 
мне историю о чудес- 
ном излечении. Вот так 
спокойно, ласковым ти- 
хим голосом, которым 
на ночь деткам сказки 
рассказывают, бабушка 
поведала: 


- А знаешь, отчего 
люди сейчас болеют? От 


й того, что воздуха живого 
природного не видят. Жи- 

} вутв своих каменных меш- 

| ках - ни травинки, ин ве- 
точки, ни птички жи 

{ Даже отдыхают все б 

Г на диване у телевизора, Вот 
и хворают. От лени хвора- 

ў ют-то, от лени! Да еше хо- 
тят от напаст 

1 ками да укола 

| <= Только ведь не выходил 

з ничего! 

| Жил у нас в деревне зна- 

| харь Егор - он умел слюбой бо 

Т. 
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лезнью бороться. Даже просла- 
вился однажды, когда одного 
большого начальника из города, 
Пал Палыча, на ноги поставил. У 
этих начальников работа нервная, 
и здоровье у Пал Палыча раскача- 
лось совсем. Сколько докторов- 
профессоров его изучали, с ног до 
головы просвечивали-обследова- 
ли, аонтаял день ото дня, как снег 
весенний. И сердце, и давление, и 
желудок - все в тягость стало. Ни 
одного здорового органа не оста- 
ЛОСЬ, 

Однажды прослышал он, что 
где-то недалеко от города в глухой 
деревеньке живет чудо-исцели- 
тель, дед Егор, Вот и решил Пал 
Палыч обратиться к нему за помо- 


щью. Прово- 
жатого нашел из села. На машине 
е долго. Когда свернули с 
а, на пути встали глубо- 
овраги. «Можно, конечно, 
д, но это петля километров 
т. А можно через овраги, 
лк и недалеко - километров 
о-то. Я корзинки свои 
завсегда пешком тас- 


каю. Привык», - 
ТЫЙ, Ў 
Пал Палыч глаза выт Г 
«Пешком?! Че з овраги?! 
километров? Да ты сума 1, 
«Дело хозяйское. Монета шей а 
шине. Но только у самой д вни — 
все равно по грязи не пройдет 
машина ваша. Увязнете только» 
Почесав в затылке, Пал Палыч 
отпустил шофера, велев Ждать 
эго вечером тут у дороги. И по- 
шлепал потихоньку за провожа- 
ТЫМ, 

Оврагов оказалось не один, а 
три. Кое-как одолел их Пал Палыч 
и свалился в изнеможении на зем- 
лю отдохнуть. «Да разве ж это 
ходьба?! Это же лазание 


рецепт. 


на четвереньках!» - простонал Пал 
Палыч. 


Неужели 
не выживу? 


Пал Палычу уже было не до ле 
каря. Он беспокоился лишь о том, 
как придется добираться назад в 
город. С такими мрачными мысля» 
ми и вошел в неказистое жилище 
знаменитого кудесника. От насы- 
щенного запаха каких-то трав пе- 
рехватило дыхание и запершилов 
горле. За чашкой ароматного чая р 
рассказал Пал Палыч деду Егору 2 
про свои болячки. Тот покачалго- — 
ЛОВОЙ: «Да-а, хворь твоя тяжелая, \ 
честно признаюсь. И лечение бу- | 
дет ой нелегким!» Пал Палыч пе- 
репуганно воскликнул: «Неужели 
не выживу?!» Дед Егор насупил, 
брови: «Да выживешь. Но при од- 
ном условии: будешь принимать 
лекарство регулярно!» Пал Палыч _ 
радостно пообещал: «Да конечно 
же, буду! Давай скорей свое чудо- 
действенное!» Дед достал скля- 


Когда-то под 
этим броским заго- 
ловком в «Айболите» 


был опубликован мой 
материал. Он вызвал 
интерес у читателей. 
С тех пор протекло уже 
много времени, а отголос- 
ки его все слышны и 
слышны. Ы 
Однажды сам случайно 
был свидетелем такого 
разговора: 
- Читал про осиновую- 
то рощу в «Ай, болите!»? 
Неужели не читал? 
| 1 начался пересказ 
Ш статьи, эмоциональные 
комментарии, советы. 

И невольно снова и 


Сам себе доктор... 


снова с благодарностью 
вспоминаешь людей, которые, 
выходит, не одному тебе, а 
многим помогли поправить 
здоровье. х 
Помню, как мой коллега, ре- 
дактор Вилегодской районки 
Анатолий Захаров отыскал 
где-то в деревенской глуши 
мужика, который своим умом 
дошел до понимания большой 
ценности осиновой коры для 
здоровья, и прислал мне его 
личное послание в коробке 
сушеной осиновой коры. 
Уж семнадцать лет храню 
письмо вилегодца А. Кучина. 
Написано оно 2 ноября 1985 


года. 


Вот какой рецепт дает 
он: «Заготовляю кору вес- 
ной в сокопад. Сушу в тени, 
А при использовании еще 
подсушу, изомну и пример- 
но десять грамм на поллит- 
ровую банку заливаю кру- 
тым кипятком. Как остынет, 
начинаю 
ПИТЬ в ЛЮ- 
бое вре- 
мя. Глот- 
нешь глот- 
ка три-четыре - и хватит. Но 
на день-то так по несколь- 
ку раз», У; 

Далее добрый человек со- 
общает: «Я избавился от ате“ 


росклероза с нарушением 


Ищи лекарство ‹ 


кровообращения. Болезнь начи» 
налась приступами. Ни стогони 
с сего начнется сердцебиение, 
и все сильней, сильней - с мес- 
та не встанешь...» 

Конец письма радостный: 
«А теперь сердце нормальн 
давление, как у молодого (; 


врачи говорят). 
нигде не болит. Тол 
головокружение 6+ 
что тут поделаешь, 
живаю 85-й годок». 
Немало лю; 
сейчас по реце 


ЗАРЕ 


натощак, 
езнью не 
овозиться 


А дольше», 
«Наливай, дед, мне на весь курс 


лечения!» - попросил больной. 
«Нельзя. Средство мов храниться 
долго никак не может, потому как 
ЖИВОЙ Силой Я ее насыщаю. Зна- 
ЧИТ, ходить тебе сюда каждую не- 
Делю». «Ходить?!» - опе- 


еда 


шил Пал Палыч. «Конечно, ходить! 
Лекарство уж больно капризное - 
ни в чужие руки давать нельзя, ни 
в машине везти - от бензина в бес- 
полезную воду превращается. Так 
что, запаси себе кеды хорошие да 
добро пожаловать ко мне каждую 
субботу. Дорогу-то запомнил?!» 
«Как не запомнить!» - простонал 
Пал Палыч, взял заветную склян- 
ку ипобрел к выходу. «Да, а зимой 
ко мне только на лыжах добрать- 
ся можно, имей в виду!» - крикнул 
вдогонку дед Егор. 


Куда и 
подевалась хворь? 


.Домой приплелся Пал Палыч 
к вечеру, выпил лекарство и спал 
до утра как убитый. Куда и бессон- 
ница-то подевалась! Не обманул, 
выходит, дед Егор - дельное ока- 
залось средство, коли с первого 
дня результат появился. Всю не- 
делю Пал Палыч исправно пил 
лекарство, с ужасом думая о 
вновь предстоящем походе в де- 
ревню. Да только куда деваться- 


Егора 


ЫА Жить-то хочется нормально, не гнуть- 
М ИИ походную одежду, фляжку 
И ЫЛ, а в субботу спозаранок в путь 
Е ыы Ся. На этот раз и овраг не таким уж 
лубоким показался, даи дорога почему-то 
короче, Строгий дед внимательно оглядел 
своего больного, вновь налил своего лекар- 
ства из скляночки да отпустил Пал Палыча 


от наказав явиться ровно через неде- 


в) 


-.Прошел месяц, а потом и два, и 
три. Осень прошла, зима забелела 
снежком. Пал Палыч продолжал при- 
лежно ходить к деду Егору. В том, что 
лекарство действительно помогает, у 
него не было теперь ни тени сомнения. 
Врачи пришли в изумление от резуль- 
татов анализов. И сер- 
дечко щемить переста- 
ло, и давление нормали- 
зовалось. Про кишечник 
18 с желудком вообще за- 
| был, как забыл и о своем круглом жи- 
} воте, с которого, бывало, брюки спол- 
|1 зали. Спать стал спокойно, и работа 
1 сталав радость, и настроение улучши- 
| лось, Потом и жену с дочками стал по 
} субботам в деревню таскать. Купили | 
Е всем по парелыж и незаметно для себя ] $ 
ЕЕ ӘБ | 
Пал Палычу и отблагода- 
рить лекаря. «Ни одно заморское, самое до- 
рогое, мне не помога Э 
сто чудо сотворило 
Егор: «Чудо, милок 
Лень свою победил, свежий воздух да физ- 
культуру признал - вот и все чудо! Движе- 
ние тебя спасло, за это себе спасибо скажи. 
А лекарство-то? Обычный березовый сок с 
малиновым пополам!» 
Е 1 [27У 
С тех пор не один год минул. Пал Па- 
лыч жив-здоров, чувствует себя пре- 
красно. Только лекарство для себя сам го- 
товит: коньки купил, лыжи-санки починил, 
рюкзаки да походные ботинки для всей се- 
мьи припас. Теперь они - заправские тури- 
сты, много дорог исходили. Но самый люби- 
мый маршрут - дорога через овраги до из- 
бушки деда Егора. 


га 


шока паса 


отался дед 
сам сотворил! 


Ю. Светлова, 
Волгоградская обл., г. Котово 


шан шии Баш юла ниш нши юа иса пла ноа иаш ЕЕ БББ 


шаи вели виза пи шап оона наа | 


| Я болячну, Как копусу... 


а ишш шша ла шам саса ИО ӘлӘн ШЕЕ ӘӘ БН БЕЛ БӘӘ ӘЛ НИИ БИ ОБИ ИН БӘН ЕЕН И 


и ~ "у 


Как-то вырвала я заусеницу у большого паль- 
ца на руке и через неделю оказалась на при- 
еме у хирурга. Укол, скальпель, перевязки... Ох 
и натерпелась я! 
Но не было бы счастья, да несчастье помог- 
ло. Зять обратил внимание на мой кислый вид: 
«В чем дело?» И посоветовал: «В следующий 
раз чуть палец воспалится - бери иголку и 
острым концом легонько ставь крестики 
вдоль распухшей фаланги. Будет еще луч- 
ше, если после иглы острой стороной ножа 
осторожно, будто кочан капусты, «пошин- 
куешь» болячку, чуть ее касаясь. Только не 
запускай! Принимай меры в первый же 
день. И забудешь о панарициях». 

И верно. Помогает. Да еще как! С тех пор 
сама лечусь и добрым людям это средство ре- 
комендую. 


В. Викторова, г. Алапаевск 


ое 
Научу медитации 


Как научиться входить в состояние ме- 
дитации? Желающие могут получить от 
меня методики известных индийских учи- 
телей. 

Письма с 2-мя вложенными конвертами при- 
сылайте по адресу: 

Владимиру Борисовичу Черкашину, 
400009, г. Валгоград - 9, до востребования 


сата иши иин шив иис шеи иша шир 8Р0 200 
наара 2 бе доктор... 
Д Сам себе стог стоял. Он за ним 


РР РИ 


на. Многие перестали стра- 
дать, свет белый увидели. 
Весной приехаля в дерев- 
ню и сразу же навестил СВО 
его приятеля, зБагнодо, Ма 
селе человека, ветерана е 
сандра Агафоновича. Вижу, 


осиновой роще ~ 


зоме-лад и благополу- 


что в Д а 
е оя, как всегда, 
чие. Жена З ворчива. Да 


так в шутку меня назвал при- 
ятель. - Ведь в прошлом году 
из медпункта не выходил. И 
каждый-то день высокое дав- 
ление, а теперь вот, забыл 
орет Он многозна- 
чительно поднял 
большой палец. 
- Вот что зна- 


И Агафонович рассказал, 
что, как только прочитал Ста: 
тью, сразу начал ботовизе е 

йку водки на А 
СТОЙКУ Осиновкой» окрести 


хорвати по маленькой рю 


как Владимир Солоухин пи- 
шет в своей книге очерков 
«Созерцание чуда». 

Вспомнили мы с приятелем и 
как дивился писатель тем, что 
на упавшую в лесу осину набра- 
сываются и зайцы, и мыши, и 
даже лоси. Обгладывают каж- 
дый сантиметр коры. А ведь она 
у осины горькая, какхина. И все 
потому, что звери наверняка 
знают: осиновая кора 

Агафонович рассмеялся: 

- Осенью нарубил осино- 
вых жердей и кольев и изго- 

стога сделал, что- 

бы зимой лоси не г 


раздерга- 
ли сено. Рядом соседский | 


раньше меня поехал. Воз- 
вращается и спрашивает: р 
«Тычто, жерди-то да колья 
рубанком остругал, что 
ли?» 

Вот как обработали 
зайчишки. Ни капельки 
коры не оставили. | 

- Да, спасибо «Осинов- | 
ке», - снова заговорил Ага- 
фонович. - Только не над 


‚ правда, очки с 
стиковыми лин- 
ами, которые почти 
| ют обычным. Они 
›око распространены 
аде. Но надо иметь 
виду, что там очки не но- 
сят годами. Поэтому нико- 
го особенно не волнует, 
что линзы из пластика 
темнеют и по- 
крываются ца- 
рапинами. С 
легким серд- 
цем их через 
полгода выб- 
расывают, по- 
купают новые. 
Аунас... 


Суррогатами 
сегодня завале- 
ны лотки Мос- 
ковского метро. 
Наряду с цвета- 
ми очки сегодня 
чуть ли не самый 
|| популярный то- 

вар в столице. 
| Низкая цена и 
| возможность, не 

простаивая в 
1 очереди к оф- 
|| тальмологу, купить японские 

или немецкие очки привле- 

кают многих. Но за 250-300 
Е рублей (8-10 долларов) ку- 

пить хорошие японские очки 

нельзя. За рубежом слиш- 
|| 
|| 
[| 
1 выписывает рецепт, он ука- 
зывает пять-шесть пара- 
Ш метров. 


ковы 


ваться 


ком высоко ценится труд 
мастера. Настоящие япон- 
ские очки - это оптический 
прибор, по сути, протез, они 
требуют индивидуальной 
подгонки. Поэтому на Запа- 
де 99 процентов очков де- 
лают на заказ. Когда врач 


Пы вии ии Ени а Ба а л н Бан ва 1 вет Ел ка Е Е КСО Ш ЕО Е: ВЕН Ве аа пе ваши 


поднимусь! - 

= упрямо твердила 
сорокалетняя 
женщина, очнувшаяся 
вдруг после острого 
приступа боли в спине в 
окружении врачей. Док- 
тора только головами 
качали: нет, милая, с 
таким запущенным ос- 
теохондрозом позво- 
ночного столба только 
один путь - на инвалид- 
ность. Да и то - после 
многих месяцев стацио- 
нарного лечения! А она, 


шептала - больше себе, 
чем врачам: «Я еще под- 
| ›, яеще побегаю!» 


целых девять месяцев 

аве болезнь к больнич- 

олгода не могла 

‘аждое движение 
‚ную боль. 


читаете нужны 
выбросите. Можно, 


глаз. Действительно, 
ние расплывается, пря 
щается в ломаную. Со вр 
дефекты становятся заме гв 
и такой товар продают повсе 


пожленоимисалилинско 
пвышоттестостыт- 


сама! 


оннан № |А А’ 


Как же отличить нор- 
мальные очки от «очков 
разового пользования»? 

- Фирму и страну-изгото- 
вителя, - говорит Валерий 
Иванидзе, генеральный ди- 
ректор научно-производ- 
ственного предприятия «Ин- 
тероптию, - определяют не 


окупая очки, 
смотри в оба: 


На Западе очки бывают разового 
ьзования. Если вы за 

ете приобрести в магазине плдес ИЕ 
й заменитель. В них спокойно р 
й текст. А потом эти очки 
конечно, ими пользо- 
если не жалко своих 
по краям изображе- 
мая линия превра- 
еменем все эти 
тнее. Увы, у нас 
естно. 


всю жизнь, 


по наклейке, а по надписи 
сбоку. Свою марку фирмы, как 
правило, ставят на дужке оч- 
ков. Если надписи нет, зна- 
чит, очки низкого качества, 
они ‘собраны, скорей всего, на 
Украине из купленных по де- 
шевке деталей. 
ххх 

Но дело не только в низ- 
ком качестве материалов. В 
последнее время в области 
оптики появилось много но- 
винок. Коррекция зрения те- 
перь идет не только по опти- 
ческим параметрам, но и с 
использованием цвета. 


_ _Самсе 


В 1993 году врачи выписали ее 
из Моздокской районной больни- 
ЦЫ - с «частичным улучшением об- 
щего состояния здоровья». Само- 
стоятельно передвигаться она 
могла только на небольшие рас- 
стояния - от дома до магазина и 
обратно. Периодически давали 
знать о себе страшные боли в спи- 
не. Заглушала их лишь ударной 
дозой лекарств. Но их требова- 
лось каждый раз все больше, а 
боль уходила лишь на непродол- 
жительное время. 

Дали Татьяне Владимировне 
вторую группу инвалидности. Ра- 
боту в школе пришлось оставить. 
Открылись многие другие боляч- 
ки, до поры - до времени не давав- 
шие о себе знать. Не только окру- 
жающим - ей самой стало казать- 
ся: все, жизнь закончена... 
И тогда она собрала всю свою 
волю в кулак и сказала себе: если 
врачи не смогли, должна суметь я 


$2’ м ДГУ, | У, 


екр 


были их дома, 
сти- 


- Проведенные в после- 
днее время исследования 
показали как лечебное, так и 
повреждающее действие 
света, - говорит В. Иванидзе. 
- Суммарное действие в те- 
чение жизни малых доз об- 
лучения вызывает из- 


2 


1" 


А 
| 


менения в хруста- 
лике, глаза портятся. В осо- 
бенности от его ультрафио- 
летовой и голубой частей 
спектра, Поэтому в горах, на 
море, при ярком солнце и 
большом количестве снега 
нужны очки со специальным 
покрытием. Их у нас называ- 
ют солнцезащитными. Обыч- 
ные солнцезащитные очки 
должны отсекать весь диапа- 
зон ультрафиолета и часть 
синего света. Это особенно 
актуально сегодня, когда над 
промышленными городами и 
Москвой возникла озоновая 
дыра. К сожалению, большин- 


ых 


Легче сказать, чем сделать... 
Два последующих года она стави- 
ла на себе эксперименты. Чего 
только не перепробовала! Точеч- 
ный массаж, лечебную гимнасти- 
ку, йогу, аутотренинг, у-шу... Скри- 


` пела зубами, мучила свое тело, но 


Постель из... 


серьезных улучшений все не 
было, 

Однажды в каком-то журнале 
прочитала о целебных свойствах 
крапивы. И сотчаяния разработа- 
ла собственную жесткую методи- 
ку лечения. Нарвала огромную 
охапку крапивы. Вечером рассте- 
лила ее толстым слоем по своей 
постели. Потом (в перчатках!) из 
жгучих веток сплела что-то похо- 
жее на одеяло, А затем... 

Первые 30 минут она’ стонала 


| японские или немецкие, и 


пайте очки, где попало. 


ТЕ | 
ебе доктор... ``“ 


ство солнцезащитных оч- 
ков, в том числе и импорте 
ных, от вредного воздей- | 
ствия ультрафиолета не % 
защищают. Как опреде. 
лить то «меньшинство», ко- 1 
торое защищает? На лин- 

зах должна быть || 


наклейка - «ү 
ргоїекі». І 
ш ш ш І 


В АО «Интероп- Ш 
ТИК», где трудятся Щ 
специалисты опти- І 
ческой промышлен- 
ности с большим | 
стажем, разработа- Г 


ли и организовали 
производство спе- ї 
циальных фильт- 1 
ров-покрытий для 
людей с заболева- 
ниями глаз, води- Ш 
телей транспортаи 
операторов компь- І 
ютеров. Особенно 1 
они нужны детям, 
которые имеют 
дело с компьютерами. (В Аме- 1 
рике был случай, когда после 
13 часов игры на компьютере | 
ребенок ослеп.) 


Если у вас нет денег, 
чтобы купить за 100 - 150 
долларов настоящие 


вы не хотите купить 
«очки разового пользова- 
ния», - не гонитесь за ки- 
тайскими очками с надпи- 
сью «Сделано в Италии». 
Берегите глаза, не поку- 


отнестерпимой боли, перекатыва- 

ясь голым телом по крапивной | 
постели, проклиная свою затею. — 
Лишь огромным усилием воли за» | 
ставляя себя не соскочить скрова- › 
ти. Как это неудивительно, ноона › 
умудрилась спустя некоторое вре › 
мя задремать и... впервые замно- › 


8 


го ‘месяцев провела спокойн 
без «стрельбы» в спине, ночь. 
- Спала, как младене 
ется Татьяна Владимиро 
Наверное, мое обожженн 
мученное тело прост 
чилось», перестало. 
вать на физиче 


т 


се 


«Совы» 
Ш «жаворонки» 


Как установили ученые, 
У двух типов людей раз- 
ница во внутреннем от- 
счете времени составля- 
ет около двух часов. Бо- 
лее того, «совы» и «жаво- 
ронки» различаются и ти- 
пами характеров. Первые 
- обращенные внутрь себя, 
скрытые существа; а вто- 
рые - более открытые, об- 
ращенные наружу. Но, 
подчеркивают ученые, чи- 
стые «совы» или «жаво- 
ронки» встречаются реже, 
чем различные смешан- 
ные или переходные фор- 
мы. В частности, многие 
«совы» после тридцати 
лет начинают постепенно 
трансформироваться в 
«Жаворонков». Но самое 
любопытное: «совы» до- 
биваются большего фи- 
нансового благополучия, 
нежели «жаворонки». 


С тех пор и по сей день сон в 
крапиве Татьяна Владимировна 
практикует регулярно. Даже удо- 
вольствие какое-то от этого стала 
получать! 

- Знаете, первые 20-30 минут 
нестерпимо больно. А если пере- 
терпишь - такое живительное теп- 


крапивы 


° Ло растекается по всему телу. 
Сказочные, непередаваемые ощу- 


ения! 
_ Впрочем, советовать повто- 
ять ее «подвиг» другим она все 


могает, другому мо- 
ги страдание. Надо 
П риродное 
я р 


«Ф сегодня режиссерам не- 
№ легко найти среди моло- 
“ ДЫХ актрис 
кандидатуру на роль 
С «роковым» концом, 
Актеры старшего по- 
коления, воспитанные в эпоху 
тотального атеизма, 
олее спокойно относятся к 
разного рода приметам и суеве- 
риям. Молодежь же полна пред- 
рассудков. Впрочем, нередко 
они вполне оправданы. 
Так, Елена Яковлева теперь 
категорически отказывается сни- 
маться, если ее героиня по сцена- 


тагал 


< № 

5 Е, 
ә © 
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Месчастье по наследству? 


Как выяснили американские психологи, мате- 
ри детей, рождения которых они не хотели, более 
склонны к депрессии и ощущению несчастья. Су- 
ществует не только нежелательная беремен- 
ность, заключают ученые, но и нежелательное 
материнство. Его последствиями являются повы- 
шенное раздражение, склонность к физическому 
внушению, дефицит моральной поддержки по 
отношению к детям и прочие факторы, которые 
явно не способствуют нормальному развитию 


ребенка. 


А им все моло... 


Наверное, врачам кажется, что они мало зара- 
батывают, и поэтому они продолжают придумы- 
вать все новые заболевания, Шутки шутками, но 
вот пример: новая болезнь под названием «биго- 
рексия» (бідогехіа - от английского слова 019). Та- 
ким словом американские медики окрестили пси- 
хическое расстройство, при котором занимающе- 
муся атлетизмом человеку всегда кажется, что его 


мышцы еще недостаточно велики. 


ви 7Сам'севе доктор... 


Собирая крапиву в лесу, по- 
знакомилась Татьяна Владими- 
ровна с удивительным челове- 
ком, травником Евгением Алек- 
сандровичем, Он стал ее учите- 
лем и поводырем в обширном 
мире лечебных растений. 

Весь сезон (а это 
почти восемь меся- 
цев в году) вместе 
бродили они по лу- 
гам и лесам Моздок- 
ского района, соби- 

рая цветы, коренья, листья, Потом 
сушили «добычу» на темном чер- 
даке, заготавливая природные ле- 
карства впрок, компануя их в «сбо- 
ры» - наборы трав для борьбы с 
тем или иным заболеванием, 

Видимо, устарательной учени: 
цы получалось все это неплохо. И 
к концу сезона Евгений Александ: 
рович посоветовал Татьяне Вла- 
димировне посвятить свою жизнь 
сбору трав - помогать себе и лю- 
ДЯМ. 


‚ будь, а пенсия... 


рию разводится с муже 

м, попада- 
ӨТ в автокатастрофу или сто 
заболевает. Актриса уже не раз 


имела неприятную возможность 
убедиться в ТОМ, чт 


ты 
завершения живет жизней 
своих героев, продолжает 
думать, как они, совершать 
те же поступки? А может, 


0 роли умеют души достоверн гран 
Т осы 
«прыгать» в жизнь. После одной НЫ персонажей, 
роли, в которой Яковлеву избива- 


действительно умеют ожи- 


И _ вать, посе- 

СЛЬЗЯ Умирать на э «родиои» 
Кране “родные |р о 

р ЛИ хулиганы, столь же трагичес- теле? А 
кий инцидент произошел с ней в По той же причине отка- | 
ОДНОМ из московских закоулков. залась от главной роли в | 

Нападали на нев после фильмови фильме Павла Чухрая «Вор» 

недуги, которыми болели ее геро- младшая дочь Василия Шук- 


Ини, повторялись семейные неуря- 
ДИЦЫ, наваливались пережитые 
перед камерой проблемы... Может 
быть, так получается потому, что 
актер, вживаясь в роль, ипосле ве 


шина Ольга. Она уверена, 
что с актерами в жизни по- 
вторяется то, что они играли 
В КИНО. 

Наталия Андреева 


С тех пор она так и живет. Наименований) пользуются у 


Едва сойдет снег - садится на свой  МОЗдокчанявным спросом. Во 
А семь лет прошло после того 

старенький велосипед и в сопро- с ано рск 

вождении верной овчарки Лоры р риступасалези 


оторвавшего ее от учительс- 
кой профессии. И трудно пове- 
рить, что у этой подвижной и 
хрупкой на вид женщины хва- | 
тило мука Воли и СИЛ по- 

ставить на ноги, вернуть- 
СЯ К ПОЛНОЦЕННОЙ ЖИЗНИ. 


А что помогло тут | 
боле сео 


колесит часами по всей округе. 


То ли подобный здоровый об- 
раз жизни помог, то ли крапива и 
лечебные настои из трав, но вот 
уже два последних года Татьяна 
Владимировна не принимает ни 
одной таблетки, забыла 
про уколы. Со второй 
группы инвалидности пе- 
ревели ее на третью, и бм 
теперь боится женщи- % 
на, как бы не сняли эту 
инвалидность совсем - 
все-таки  какая-ни- 


и, 
Открыла Татьяна 
Владимировна свое 
маленькое дело: ее 
пахучие травыисбо- 
ры е иху нее напри» 
лавке не менее 150 


стт 


фз 2 


В тот год я пошла в первый класс. 


ди протаптываем тропинку. Пока к 
- наша ветхая одежонка оледенеет 
Тут и скрючил меня недуг: 


по дому ходить не смогла. 
ные соседки, советовали и то, 
помогало. Лежала пластом да ныла от боли. 


ЕАСИ 


Местой побегов 
богульника 
 болотного: 


25 г сухого измель- 
ченного сырья на литр 
кипятка, настаивать 8-1 0 
час в очень теплой ду- 
ховке, процедить. При- 
нимать по полстакана 
4-5 раз в день после 
еды. 


5 чения 7-10 дней. 


М Школа далеко, 
зима суровая да снежная. Идем гуськом - по очере- 
школе подойдем 
вся, аж скрипит. 
, сильные боли в суставах, 
ноги перестали слушаться. Не только по деревне - 
Приходили сердоболь- 
и это, но ничего не 


ЕЕЕ АТ, 


Рецепты, рекомендуемые при болях 


‚ Кок мне зноха 


Повезли 
меня 
К 


“= ашла как-то ве- 
о" чером тетка 
Полина и гово- 


рит матери: «Свози- 
ка ты, Марьюшка, 
девку-то к колдов- 
ке: многих она 
пользовала, многих 
на ноги поставила». 
Мать - к отцу. Слы- 
шу: совещаются. Я 
- в рев: «Ни за что к 
ней не поеду! - У 
нее черный кот - он 
из людей кровь 
пьет! Да и сама она 
людей в зверей 
превращать может!» 
Наслушалась 
страшных сказок 
про колдунов - вот 
и испугалась. А отец 
(строгий был!) ска- 
зал, как отрубил: 
«Завтра утром тро- 
немся». 

Долго я еще ре- 
вела, да только все 
равно утром запряг 
он лошадку, завер- 
нули меня в овчи- 
ный тулуп, и мы по- 
ехали. Еще засвет- 
ло успели добрать- 
ся до хутора. Стоит 
на поляне домушка- 
развалюшка, чуть не 
до крыши в снегу. 
Привязал отец ло- 


Отвар корней, коры 


барбарша обыкновенного: 
1/2 ч. л. сухого измельченного сырья 
на стакан горячей воды, кипятить 30 ми- 
нут, процедить. 
Использовать в виде примочек. 


Отвар плодоножек вишни: 
10 гна стакан горячей воды, кипятить 
30 минут, процедить, довести объем до ис- 
ходного. Выпить за день. 


Масло лавра Отвар цветков 
благородного: бузины черной: 
о име Хорошо размятые и 1 ст. л, сухого сырья на стакан горя- 
иво н я ое | прорлренные березовые чей воды, ША: менози 
ывать на 45 минут, п , : 
а, настаивать 3-6 листья приклад я ного, Принимать теплым 
а к суставам, по” объем до исход 
не Иа ем ревматичес- по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в день до 
ии ким процессом. Курс ле" еды, 


«КОлдовке»... 


шадку к березке и в окно по- 
стучал. Вышла на крыльцо 
бабуся - ну самая обыкновен- 
ная, а голос такой ласковый: 
«Никак гостеньки у меня се- 
годня. А с дитенком-то что?» 
Отец ей все и поведал. В 
избу меня занес, а сам к ло- 
шади ушел. А я от страха на 
лавке замерла. Но гляжу - 
изба как изба - чистая, опрят- 
ная. В углу печь - уютная та- 
кая, в другом - кровать, лос- 
кутным одеялом застелена, а 
на ней - кот, белый да пуши- 
стый - гостеприимно так мур- 
лычет. По стенам веники, ве- 
нички, пучочки развешены, а 
в переднем углу - иконы чи- 
стыми рушниками убраны и 
перед ними лампадка горит. 


(трах и поотошея 


|] абуся с самоваром 

>, хлопочет. Зашел отец, 

% стал вынимать из ку- 
зовка нехитрые деревенские 
гостинцы. Хозяйка банке с 
медом обрадовалась: «Вот 
уж кстати, так кстати! У меня 
медок-от как раз кончился». 
Потом мы пили чай необык- 
новенной вкусноты. Даже 
отец заметил: «Давненько не 
пивал я такого. Чем завари- 
ваешь? Секрет открой». А 
бабуся: «Да никакого секре- 
ту нету. Беру духмяные луго- 
вые травы да смешиваю с 
сушеными ягодами малины, 
смородины да земляники. 
Вот и весь секрет». А сама 
довольно смеется. 

Спать уложила нас на теп- 
лую печь. Я сразу крепко ух- 


Йостой дастев 
смородины 
ст. л. сухого измельченного 
сырья на стакан кипятка, наста- 
ивать 20 минут, процедить. При- 
нимать по 1/2-1 стакану 4-5 раз в 
день. 


ЮСЬ. А вот к столу не подой- 
ТИ - ножки болят». Бабка сня_ 
ла меня с печи, и мы с аппе- 
титом позавтракали - карто- 
ХОЙ да козьим МОЛОКОМ: «Бе- 
лянка молочка тебе послала 
да наказала выпить все, до 
донышка. Пей, доча, а потом 
- лечиться будем!». 

Она принесла в дом боль- 
шую лохань, около печи по- 
ставила. Проворно наломала 
веток хвои да сосны, а наверх 
- березовый веник разобра- 
ла. Потом в лохань мешок с 
сенной трухой полетел, да 4 
ведра воды опрокинулось. И 
тут такое началось! Схватила 
бабуся большие железные 
щипцы, да и давай доставать 
ими из печи и тоже опускать 
в лохань раскаленные док- 
расна камни. Треск. Шипе- 
ние. Большие белые клубы 
пара. Бабуля прикрыла ло- 
хань и отдохнуть села. Через 
некоторое время вытащила 
камни, воду потрогала и да- 
вай меня раздевать. Усади- 
ла в лохань и рядном сверху 
закрыла - одна голова тор- 
чит. И тут слышу: в тело как 
будто иголочки впиваться 
стали, но не больно, а прият- 


но. Сколько сидела - 


Не знаю, даи баб 

, уся 
наверное, на часы не 
глядела. В 


ть в теле 
необыкновенная. А бабуся 
Уж баноч 


Опять засну. 


қак Давно из-за болей не спа: 
а. 


Только дышу 
СКВОЗЬ СОН... 


К *) ставай, девонька, а 
=" МК то обед как бы не 
ӘӘ пробег. И за обедом 


У бабули Уж новая лечебная 
процедура: насыпала она на 
печь жита (ячменя) да в теп- 
лое меня и закопала, наверх 
еще в мешочке жита положи- 
ла. Сижуя там, а баба Марий- 
ка рядом - сказки рассказы- 
вает. А сказки все у нее доб- 
рые да'ласковые такие. Опять 
пьем чай и ложимся спать. 

- я уже уверен- 
но держалась на ногах, и боли 
не было. Но процедуры про- 
должались, Й 
приезжает отец и глазам не 
верит - как я шустрю по избе. 
А бабуля дает ему мазь и го- 
ворит: «Как кто почувствует 
боль в суставах, - так ее и 
втирай. Шибко эта мазь от 
болей пользительна: это я 
смолку (живицу, значит) на 
внутренном сале варю...» 


Зверобой 


После-то я и рецепт 
узнала: берем сало и живи- 
цы чуть меньше. Помещаем 
6 глиняный горшок, закрыба- 
емплотно (неплохо даже об- 
мазать щель жидким тес- 


снова был вкуснющий, как 
вчера, чай. Тут взгрустнулось 
немного, дом вспомнила, гла- 
за запощипывало. А баба | 
Ма тут как тут: «А что, | 
с не изделать ли нам | 
' - дружка нашему 
уж и не до слез, 
гляжу: несет ба- 
у ешок да бац - все со- 
держимое на стол, а там и 
лоскутки, и кусочки меха, пу- 
говицы, и н с иголками. 
Сноровисто выкроила что-то, 
и стали мы вместе сшивать 
ту ше, голову, лапы, хвост. 
Н ли их мхом, и такой хо- 
роший зайчишка получился! 
Радости у обеих! Уж не знаю 
только у которой больше. 
И снова бабуся угощает 
меня козьим молоком с ме- 
дом. 


| Донник 
лекарственный 


|8 


звы? 


том) да ставим 6 прото- 
пленную русскую печь - то- 
миться до вечера. Вот и 
бесь секрет целебной мази. 


р) 

Вот так и вернулось 
ко мне здоровье на дол- 
гие годы. А уж повзрос- 
лев, я поняла, что бабу- 
сино лечение-то комп- {` 
лексным было: лечеб- 
ные снадобья с добро- 
той и лаской смешан- 
ные. 


Давно нет в живых моей 
доброй бабы Марийки: 
пусть земля ей будет пу- 
хом. 


Нина Васильевна, 
г. Кириллов 


ЕЛА Мр)? 


в суставах, ревматизме 


Настой травы 

чинка 
а декарственного 
Я шой травы): 


(огуреч 


Настойка дягиля лекарственного, | 
удника обыкновенного: 


ного сырья на стакан 
сухого измельчен 

70 ЕД спирта. Настаивать в теплом оз: 
недели, процедить. Использовать для р 


ого измельченно- НИЯ. 
го 19 яна стакан т [ 
настаивать в т. мосе З» л Е 
сов, ои добавить | Мазь зверобойноя й 
р. ать по 2 ст.л Тонко измельченную свежую траву инет, 
т асосан 
Е лихо 
Настой травы донника 


рственного. 
а измельченного сырья 
газа. кипятка, настаивать 30 ми 
5 едить. Использовать для Ком 
и вссо Ро при отеках суставов, сустав: 


Отвар коры граната обыковенного: 
2ч. л. сухого измельченного сырья на стакан 
горячей воды, кипятить 30 минут, процедить, 
отжать, довести объем до исходного. Прини- 
мать по 1/4 стакана 2-3 раза в день до еды, 


Настой листьев крапивы двудомной: 

5 гсухого измельченного сырья на стакан кипят- 
ка, настаивать 15-20 минут, процедить. Применять 
по ст. л. З раза в день. . 


г. в статье По- 
здеевой Т.Б. лай 
дома перестановку» следу- 
ет читать: «...фольгу класть 
блестящей стороной книзу 
(к земле)». 

кция приносит изви- 


нения автору статьи и чи- 
тателям. 


Что есть 
кератодермия? 


Ни разу не встречала на- 
родных рецептов от моей 
болезни. я страдаю керато- 
дермией рук. Кто знает, как 
избавиться от этой болез- 
ни? Скорее напишите! 

Эльвира Владимировна 
Котельникова, 

612140, Кировская область, 
п. Даровской, 

Л. 2-я Советская, д. 22 


Для дочки 
нужна пол-пала 


У нашей дочки (2 года) 
пиелонефрит и воспале- 
ние мочевого пузыря. Уже 
полгода как лечим ле- 
карствами, а пользы 
не видим. Может, 
кто-нибудь сможет 
выслать нам траву 
пол-палу? Будем очень 
благодарны. 

Семья Евлампьевых, 
428008, г. Чебоксары, 
ул. Текстильщиков, 

д. 13 А, кв. 9 


Когда пройдут 
ночные 
«‹юрпризы»? 


Дочке семь лет уже, а 
она до сих пор ночью: пи- 
сается. Врачи сказали, что 
это проходит с возрастом. 
Однако хотелось бы изба- 
виться от этого сейчас. Но 

2 
Бе Елена Седых, 

г. Спасск-Дальний, 
Приморский край 


от бородавок 


от бородавок? Сыну 17 лет 
неприятно на руки 
гите! 


Нам бы средство 


? одное средство 
Кто подскажет народ ~ просто 


смотреть. Помо- 


растяжек 


избавиться? Ё 


Мне 27 лет, У 
меня двое детей 
и... послеродо- 
вые растяжки, 
Они на животе и 
на бедрах. Буду 
благодарна, если 
кто-то поможет 


от них избавить- 
ся. 


Надежда Н,, 
г. Астрахань 


Нуждаюсь 
в пажитнике 


Ме 
и люпине УЖЕЛИ и сыц 
Кто может, вышлите, по- | -601ЬКО М0яться?2 
жалуйста, травы пажитники | У моего 5-тил 1 
люпин. У меня больная пе- | Сына Энурез Ване 
чень, удален желчный пу- | бывает, до 3-х АЕ 
зырь. Я очень нуждаюсь в | НИмаю, но все бесп О 
этих травах. Буду всю жизнь | НО: писает кровле 
благодарна вам! | “Огда я была ребе вать 
Нина Васильевна Елисеева, | Уменя о прекрат НК 
К 414018, | ТОлько -ти Ча 
г. Астрахань, | "еужели и сыну БЯ 2 
ул. Безжонова, | Маяться? чо 
д. 157, кв. 4 4.0. Удинцева 
26 | С вердловская обл. Е 
< > Ирбит 
44%" ——— г: Е 
а хч м = ЕАН 
= л Д Яе любит 
\ Принимаю 


посконник север 


Искала траву поскон- 
ник, а она, оказывается, у 
ссылк нас и не растет. Навер- 
и по рассы > | 
УСЛУГИ истной. Прини- | ное, в средней полосе или 
ги вязолис 4 


Если 
зы на лето. | на юге у кого-нибудь есть 
маю заказы сделать боль- у у, 


заказы на тавойг 
Могу предложите т. 


то хочет в запасах это растение. 
ааа лучше сначала | Пожалуйста, не откажите 
списаться. аа |6 просьбе, вышлите надо; 
Наталья Геор женным платежом. Все 


Гольфингер, оплачу. 


169500, Р. Коми, Л.С. Дутова, 
г. Сосногорск, 164509, Архангельская 
ул. 40 лет ОБ т. - область, 


г. Северодвинск, 
ул. Северная, д. 3, кв. 52 


У дочери эпилепсия 


У моей дочери (25 лет) эпилепсия. Лекар- 
ства, которые ей выписывают, не помогают. 
Раньше были приступы раз в месяц, а теперь 
- разв неделю. Может, кто болели вылечился 
народным способом? Очень прошу, помогите! 


А.А. Дмитриева, г. Мурманск 


Тв ике «Все секреты из газет» также использованы мате- 
ты (1), «Худеем вместе» (1), «Домашний доктор» (1), 


» (1), Секретные исследования» (1). 
« » (1), «Незримая сила» ( 

алужская обл. | «Лекарь 

Л.В. Белова, К Ме бИ 


по графику = 
пятница б 
-17.00; 
фактически ы 
ПЯТНИЦЯ 
-17.00. 


ептом из нашей 
_———— 


газеты, прок 


—— 


Еть ли средство 
от 
энцефаломиелита? 


Встречался ли кто из чи- 
тателей с таким заболева- 
нием как рассеянный энце- 
фаломиелит? Я испробова- 
ла много лекарств, но увы... 

Кто знает народное 
средство от этого недуга, 
отзовитесь!!! 

Ольга Кузнецова, 
412030, Саратовская 
область, 

г. Ртищево, 

ул. Луговая, д. 12 


Продолжается 
подписка 


на остабшиеся меся 


первого полугодия 2000 года 
нагазету «Ай, болит! 
ә в почтовых отделениях вы- 


шеперечисленных областей (за 
исключением Костромской и Са- 
ратовской); 

ө в киосках «Роспечать» го- 
родов Архангельск (в том числе в 
редакции газеты «Архангельск»), 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Оне- 
га, Новокузнецк, Тосно, Искитим, 
Сальск, Самара, Тула, Няндома 
(РИФ «Инфосервис»); 

ө вфилиалах «МАРПИ» горо- 
дов Мурманской области. 


дов Архангельск (в том числе в ре- 
дакции газеты «Архангельск»), 6 
веродвинск, Тосно, Искитим, 
Сальск. 


Подписные индексы: 
ө «Ай, болит!» - 34259. - ДЛЯ 
России, - 50486 - для Архангельс- 
кой области. Ҹ 


ө «Живица» - 27807 -общиј 


России 


Редактор _ 
Зам. редактора 
Корреспонден тай 


абор 0, 
р Короя 


531 Д 
1 81.27 


Я - 


ете в объединенном ка- 
том 


территории 
й обложке), 


(в зеленой 


в каждом отделении св 


ится на всеи 


ид 


Федерации, 


Подписка провод 


С 


года. 
Российской 
талоге «Пресса России» 


зи. Наши газеты вы на 
1, страницы 46 и а 


| 
н 
| 


В 
ау | 


всероссийская 
подписка! 


е Открыта подписка и 
по местным каталогам на га- 
зеты «Ай, болит!» и «Живица» 
на второе полугодие 2000 года 
во всех почтовых отделениях 
Архангельской, Вологодской, 
Кировской, Костромской, 
Мурманской, Саратовской об- 
ластей, Ненецкого А.О., Рес- 
публики Карелия. 


А также: 
®эвкиосках «Роспечать» го- 
родов: Архангельск, Вологда, 
Владимир, Северодвинск, На- 
рьян-Мар, Онега, Когалым, Руб- 


цовск, Миасс, Новокузнецк, Че- В 
боксары («Чувашпечать»), Ис- 
китим, Тосно и Гатчина («Лен- 
облпечать»), Бокситогорск 
(«Лен-пресса»), Калуга, Самара, 
Сальск, Тула, Псков («Печать- 
Плюс»), Кызыл; 

ев филиалах «МАРПИ» горо- 
дов: Мурманск, Апатиты, Канда- 
лакша, Мончегорск, Никель, Се- 
вероморск; 

ө в редакциях газет «Архан- 
гельск» (г. Архангельск) и РИФ 
«Инфосервис» (г. Няндома). 


(Дополнительную 
информацию. 
читайте на стр. 8) 


х, 


39р 


ерное, уже 
Навер Е 


Докладываю вам: 


вылечила дочь! 


Дорогие айболитчики! Спасибо вам огромное за то, что помогли с ре- 


цептами от дисбактериоза. Сп 
Синюхину из п. Сухая гора, Ир 
Словом, всем, всем, кто мне н 
дочки у меня под руками: и цве 


асибо А.И. Федотовой из Саратова, ЕИ. 
ине Павловне Косухиной из Серпухова... 
аписал. Я и не знала, что лекарство для 
тки. васильков, и донник, А главное - яго» 


ды брусники. Ими и удалось поправить дело у девочки! 


Нонна Павловна Колованова, г. Ярославль 


Кому травы 
нужны? 


Я занимаюсь сбором трав. Ду- 
маю, смогу многим айболитовцам 
помочь нужными травами. Более 
80 видов различных растений хра- 
ню. Так что обращайтесь, кому 
моя помощь понадобится. Только 
в письмо вложите конверт с об- 


авствуй, 9 
торопит: «Пиши быстрее!» 


; Й ским рецептом 
ала; «Ты айболитов / 
бежала ла?» «Вылечила, - говорю. 


се в округе знают, какя «Ай, болиту!» за это бла- 
чтальонша свежий номер газе 


лчек 

т рецепт от же Ел 
п оси р. лечилась». Вот и ПИЩУ Блак 
ет! Ты ж и ‚ 3 ст, л. лист 


новна ( Е м КИПЯТКЕ, о еды, Хоть 

аа заливала ПОТ О НУ 
живала м помог! 

бы мой рецепт и Ва а Петрова, г. Смоленск 


ло. Выздо ровл 


ения И Ва ежда „Алексеев! 


октор АЙБОЛИТ! 


ратным адресом. 
Леонид Александрович 
Прохоренков, 
426034 Р. Удмуртия, 
г. Ижевск-34, 
а/я 3434 


==> 


а По утрам 
ў я к 1. | 


“210 Просыпаюсь утром, ана душе радостно: | | 
(АМ сегодня «Ай, болит!» получу. Тах каждый 
раз я жду свежий выпуск. Прочитаю и за ту: 
рецепты для знакомых. Одной - от гипертонии, друг 
хикардии, третьему - от геморроя, четвертому - от. 
го мучительного кашля... Хотя последнее время мне 
ше приходится писать: многие из знакомых сами 
С «АЙ, болитом!» да и своим близким, знак; 
вали его выписать. МЫ с тобой, «Ай, 
Ксения Петровна 


ў | | 


т Моего сына клюнул в 
руку петух. Через какое-то 
время рука затвердела, 
опухла, стала цвета малины 
с синевой. Два раза резали 
ее, на третий я не дала, а при- 
готовила мазь по совету 
Хобрых людей. 
елко порезала головку 
репчатого лука (70-80 г), пожа- 
рила ее до золотистого цвета 
в 50 г подсолнечного масла. 
Процедила. Лук выбросила,а в 
масло добавила ст. л. рыбьего 
жира и столько же меда (заса- 
харенный нужно растопить). 
Все хорошо перемешала - и 
мазь готова. Хранила в холо- 
дильнике - ничего ей не сдела- 
ется долго. А лечила так. 

На салфетку из х/б ткани на- 
кладывала мазь и прибинтовы- 
вала к ране. За двое суток три 
раза делала перевязку. И что вы 
думаете? Рана очистилась, опу- 
холь спала, и все зажило. 

З.Л. Федорова 


5 


УМ. 
ГА 


ру 


Пишут вон: по 
статистике каж- 
дый второй из 
нас геморроем 
страдает. Да 
мало кто к вра- 
чу обращается: 
ложная стыдли- 
вость не позволя- 
ет. Хотя не всякий 
и врач тут может 
# по-настоящему по- 
й мочь. А вот народ- 
ные средства порой 
очень даже выруча- 
ют. 


Чай из 


кукурузной 
кочерыжки 


Мой знакомый, Семен 
Иванович, за баранкой ав- 
томобиля уже добрый де- 
сяток лет. Ходит он в даль- 
ние рейсы. А жизнь у даль- 
нобойщика, сами знаете, 
какая. Ни поесть вовремя, 
ни попить. Да и еда боль- 
ше в сухомятку. К тому же 
работа сидячая. Спрыгнет 
с подножки на десять ми- 
нут, чтобы размяться, и 
снова перед глазами убе- 
гающие километровые 
столбы. В общем, доездил- 
ся. Заработал себе гемор- 
рой. 

От него здорово на- 
страдался. Самое главное 
- не с кем посоветовать- 
ся, чем лечить. Вроде бы 
и люди кругом, а язык не 
поворачивается завести 
беседу о такой занозе. Со- 
всем пропал бы Семен 
Иванович, если бы не слу- 
чайно подслушанный раз- 
говор в одной из придо- 
рожных столовых. Болтли- 
вая официантка советова- 
ла пожилой буфетчице, как 
избавиться от такой напа- 
сти, 


рыжки залей водой и кипяти 
до тех пор, пока цвет ее не 


будет похож на чайную за- 
варку. Тогда остуди отвар и 


пей в течение нескольких 


дней - пока не полегчает. По 
сколько зараз? А вместо воды 
- чем больше, тем лучше. А 


"если приключится вновь эта 


еморрой 


болячка, сно- 
ва проведи 
такой же курс 
лечения. Я 
мужа лечила, 
так 3-4 раз 
оказалось до- 
статочно. И о геморрое за- 
был навсегда! 


Так ведь тем и Се- 
мен Иванович выле- 
чился. 


Хорошо, 
японец научил 


Все-таки нудная ра- 
бота у бухгалтеров. Весь 
ень сиди, считай, копей- 
ки ищи, без которых ба- 
ланса не сведешь. За 
день так насидишься, что 
сидение ломить начина- 
ет. Кишечник застаива- 
ется, становится вялым; 
отсюда и профессио- С 
нальная болезнь бухгал- 
теров - геморрой. И моя 
знакомая, Галина Сергеевна, 
не избежала той же участи. 
В дни, когда воспалялись 
геморроидальные шишки, она 
света белого не видела. Все 
мысли были буквально при- 
кованы к болячке, ни с кем 
не хотелось разговаривать, 
тянуло полежать. А как поле- 
жишь, когда на носу то квар- 
тальный отчет, то полугодо- 
вой?! Терпи, а на работу иди. 
Как-то вечером включила 
она телевизор, а там ма- 
ленький шустрый японац по- 
казывал какие-то упражне- 


ния, которые мо 
при различных недомогани» 
ях. Галина Серген заин. 
тересовалась, даже за 

ла комплекс для лечения 
геморроя. С тех пор це. 
сколько раз в день минут по 
десять затратит на уп 


ния - и геморроя как ни бы- 
вало. 


ЕТ ү 


А упражнения 
вот какие 


Во-первых, в течение 3-5 
минут тщательно массирует 
большие пальцы обеих рук. 
Затем большим пальцем руки 
нажимает десять раз на точ- 
ку, расположенную у основа- 
ния ногтя мизинца ноги, сле- 
дом то же самое у другого 
мизинца, И, в-третьих, 10-15 
минут, стоя на месте, имити- 
рует поездку в общественном 


Экзему 
Я вылечила так 


Я сильно мучилась экземой. 
Руки чесались нестерпимо, рас- 
чесывала их до крови. После 
безрезультатных хождений по 

врачам помог мне один рецепт. 
Вот он. Бралая ст. л. бере- 
зовых почек, по столько же 
растительного и сливочного 
масла (несоленого) да еще пз- 
на - его я 6 аптеке поку- 
Всеэто и 


пасин; 


енная смесь быстро 
Ею и смазывала 


Ва зани риш виа шш ралу к шаа ша каа а шині сан сн Кода како ова ии ваш еа ежа и НА и ЕНН НА и виа ным м 


- «23 больные 
| места, Но 
ь прежде 

разогрева- 

ла кожу 

над плитой. 
Каждое утро 

начинала я с 

этой процедуры. 

Потом снимала 

лишний жир салфет- 

кой. Кожа становилась 
мягкой, и болезнь отступала. 


перемешивала 
15 мин. на слабом Лет 20 назад это было, а рецепт мне 
больше не пригодился. 


З.Л. Федорова, 
г. Красноярск 


У этого комнатно- 


го цветка несколько 
названий: арум, 
алока- 
зия, 
но в 


народ- 
ной 
медицине он извес- 
тен как трилистник. 


О его целебных 
свойствах я была на- 
слышана давно, одна- 
ко в своей практике 
использую лишь три 
года. За это время я 
успела не только эф- 
фективно применить 


его в десятках сложных слу- 
чаев, но и убедиться, что 
именно трилистником алока- 
зию крупнокорневую народ- 
ные целители называют не- 


Арум - та же 


спроста. Как только появля 
ется четвертый лист, наи 9 
лее старый из листьев нач 
нает подсыхать, отмира 
Вот его-то и нужно ост 
но, вместе с черешком, 
зать, пока он еще достат” 
свеж и зелен, изм 
100 гспир 


нуты. И луч 
сказал, чт 
Курс во в 


распрощаться с 
геморроем. 


Помог 
КОлЮЧИЙ | 
татарник 


Геморрой у 
соседки Тани 
появился пос- 
ле первых ро- 
дов. Ну а ког- 
да она принес- 
ла из роддома * 
второго пар- — 
нишку, то стала постоян- 
но испытывать мучения, 
связанные с этой некраси- 
вой болезнью. Чуть подни- 
мет что-нибудь тяжелое - 
туг же к вечеру шишки на- 

| чинают кровить. Диском- 
} форт ужасный, не зна- 
ешь, чем и помочь. 


Долго мучилась Татьяна, 
стеснялась признаться 

| мужу. А он, занятый на ра- 
боте и дома по хозяйству, 

и не примечал вовсе, что с 

женой что-то не в поряд- 

ке. И тут в гости приехала 

| его мама. Свекровь, жен- 
щина бывалая, уже на вто- 

рой день поняла, что с Та- 

ней. И осторожненько по- 

вела с ней разговор на эту 

тему. И уже тем же вече- 


- долой! 


ром Таня по ее 
Чала лечиться. м. 
казалось, средств-т 
хороших против аноде 
Множество. Татьяне пер- 
вое облегчение принес та- 
тарник колючий. Она 3 
раза в день по 
ОДНОЙ Ч. л, пила 
его соки с ним 
же делала при- 
мочки на боль- 
ное место. Еще 
вместо воды 
стала пить настои 
ботвы пет- 
рушки и 
моркови, Но 
И это еще не 
все, Налива- 
ла свекровь в 
кастрюлю 3 
литра моло- 
Аё ка, опускала 
х туда 5 луко- 
А виц, закрыва- 
ла кастрюлю 
крышкой и 
ставила в ду- 
ховку на пол- 
часа. Затем 
выливала на- 
стой в ведро 
и велела невестке сидеть 
над ним, укрывшись одея- 
лом до пояса. И вылечила 

Татьяну! 


шына лиза жашы шшым газы ыза ино шшш зина шир шал таа инал ош ан ан нал ӘЙ 


оп сезд 


тыл ивы ра 


киат сота 


Валентина Кузнецова, 
Астраханская обл. 


шас о 


—————— 


вши мася аг. аа 


инн моли 


дней, процедить и принимать 
Л й схеме. 
На ст. л. воды З раза в 


ень за 30 минут до еды: 
ы 1-й день - по капле на- 


алоказия 


ки, 
.й день - по 2 капли, 
29 гея - по З капли и 


Ўреличивая дозу настойки 


евно, довес- 
52 капель (ч. Л. 


лекарство. На 
ребуется от 


100 до 200 г настойки. При 
необходимости курс повто- 
ряют (с перерывом). 


Знатоки китайской меди- 
цины рекомендуют нартойку 
арума при болях в желудке И 
кишечнике, при холере и зуда 
ной боли. Сибирские анхаа 

и этой же настойкой дни 
ют остеохондрозные Г РИ 

Препараты из ЛИТР И 
стеблей эффективны пр 


Сам себе доктор... 


молоком 
экзему прогнала 


Моя дочь, учась в 9 классе, 
искупалась в пруду и подхватила 
инфекцию. Руки, грудь, и спина 
покрылись коростами. Врачи 
| сказали: экзема. 

А одна знакомая грузинка 
подсказала, как лечить это. Мы 
налили немного молока в миску, 
подогрели на огне и теплым сма- 
зывали пораженные места. А 


| 


`` 


после этого сразуженаносили || 
мазь «флуцинар» (она прода- 
ется в каждой аптеке) тонким 
слоем. Два дня я не отходила 
от дочери, проделывая эти 
процедуры. А результат 

взошел все мои ожидания. Ге- 


@т мозоли 
лимон избавил 


На подошвах, под пальцами, бы- 
вают грубые намины и такие болез- 
ненные, что ходить невозможно. 
Так меня научили вот что делать. 
На ночь я хорошо распаривала ноги, 
суховытирала. Брала лимон, среза- 
ла мякоть и накладывала ее на эту 
мозоль, одевала носок и ложилась 
вкровать. Утром все снимала, ходи- 
ла, не опасаясь, а на ночь опять по- 
вторяла процедуру. И вот на утро, 
после второго раза, когда все сня- 
ла, яуже могла свободно отделить 
эту мозоль безболезненно. Теперь 
уже два года меня мозоли не беспо- 
КОЯТ. 

Зинаида Камбурлеева, 
Ярославская обл. 


Каймак язву затянет 


одеколоном 
с гвоздикой 


У меня муж не спит по ! 
ночам, если хоть один ко- | 
мар пищит над ухом. Еще ! 
и не укушен, а чешется! Я | 
на такие случаи вот что | 
имею: беру любого одеко- 
лону 50 мл и смешиваю с 
15 каплями отвара гвозди- | 
ки. А отвар готовлю так. 5- | 
б ггвоздики заливаю 200 г | 
кипятка и на маленьком | 
огне кипячу минут 15. Сме- | 
сью и отпугиваю комаров! 


З.Л. Ф. 


г. Красноярск 
| 
| 


А ведь язву желудка или пищевода можно вылечить, если терпе- | 
ние иметь. Сварите утром стакан разбавленной магазинской смета- 
ны (деревенская сметана слишком жирная) и съешьте натощак за два 


часа до еды. Вареная сметана - ни что иное 
как каймак, животный клей. Он заживляет 
все раночки, язвочки. Не пугайтесь, если ле- 


} 
1 


карство вызовет боль в желудке. Принимай- | 
те каймак каждое утро. А на завтрак полез- 


но есть овсяную кашу и пить отвар семян 


льна. 


Елена Николаевна Феорсек ( 
г. Чита 


пневмонии и туберкулезе, только ни 


в коем случае нельзя забывать о точ- 
ной дозировке - превышение нормы 
опасно, так как растение ядовито. 


...Перед дождем арум «пла- 
чет» - на кончике листка по- 
является прозрачная, как 
слезинка, капля. Но плачут 
ведь не только в горе - я увере- 
на, что и растение радуется, если 
знает, что хоть кому-то помогло 
в борьбе с тяжким недугом. 


Людмила Ким, 
народная целительница, 


оро 


} ч ма, 
$ 
1$; 


МАНАЕ ооо лее - 
Я Т; Ч] БЕТ: 


Все 


(мех сквозь слезы 


разу в нескольких газетах США, 
© Великобритании, Франции и Гол- 

ландии появились статьи, в ко- 
торых утверждалось, что краска на на- 
клейках содержит микродозы мощней- 
шего наркотика - ЛСД и стрихнина, ко- 
торые вызывают у детей быструю и 
непредсказуемую реакцию: эйфорию, 
неуправляемый смех и немотивиро- 
ванную смену настроения. Передози- 
ровки часто становятся причиной от- 
равлений. Причем врачи и родители 
не могут обнаружить истинный источ- 
ник отравления и дают ошибочные ди- 
агнозы. При этом 


ерня. 
енок и каж- 


от рисунок намочить, 
прижать к руке и немно- 
го подержать, то изобра- 
жение с бумаги перево- 
дится на кожу. Многие 
дети в школах и во дво- 
рах ходят сегодня с таки- 
ми картинками-татуиров- 
ками. Они-то и вызвали 


скандал на Западе. 


отравлении 


температура тела то повышается, то 
понижается ниже нормы, появляет- 
ся холодный пот, наблюдаются не- 
рвные расстройства и прочие сим- 
птомы довольно широкого спектра. 
мана има сила Бима вымя совы выше вши ваш а 
С какой же целью некоторые 
ирмы-произвсдители жева- | 
тельной резинки добавляют в | 
краску наклеек микродозу нар- 
котика? Да чтобы создать у по- ] 
требителя (то есть у детей) ус- 
тойчивую физиологическую за- | 
висимость от продукта - а это 
обеспечивает фирмам постоян- | 
но растущий надежный рынок | 
сбыта продукции. 
шаша юнам пын вла алза ваши нант пали оса она Ы 
Недавно эти обвинения прозву- 
чали в адрес европейской компа- 
нии «Би Каас», Были названы серии 
жевательной резинки, содержащей 
ЛСД или другой сверхтоксичный и 
трудно распознаваемый наркотик 
аналогичного действия: серия «Че- 
репашки», серия «Чемпионат по фут- 
<= болу», серия «Бэтмен» и несколько 
ее других. Наркотик из краски погло- 
щается кожей, даже если только по- 


у 
рый 


Глазам 
помогут... руки 


Чтобы улучшить зрение 

и обоняние, а также пре- 
дупредить появление мор- 
щин, делайте этот полез- 
ный несложный массаж. 
Причем, если проводить 
его регулярно в течение 
длительного времени, то 
даже с возрастом ваша 
кожа будет выглядеть бе- 
зупречно. Прижмите ладо- 
ни ко лбу и поглаживайте 
лицо с сильным нажимом 
в направлении подбород- 
| ка. Затем от подбородка 
` ко лбу, но уже с легким 
{ нажимом. Далее поглажи- 
| вайте голову по обе сто- 
оны воображаемого про- 
К того места за уша- 

и, где располагается со- 


сцевидный отросток - твер- 
дый костный выступ. От него 
двигайтесь вниз по линии 
шеи до начала нижней челю- 
сти. Затем по линии нижней 
челюсти к подбородку. И от 
подбородка вверх ко лбу. 
Массаж в верхнем направле- |.| 
нии всегда делается с лег- 
ким нажимом, а вниз - с силь- 
ным. В целом весь комплекс 
движений выполняется 10 


раз. 


Все гении знают, 
что тмин помогает 


Попив чаю с тмином, впол- 
не можно родить что-нибудь 
гениальное, Эфирные масла 
тмина стимулируют всю не- 
рвную систему, и в голове 
появляются далеко не глупые 
мысли. 


секрет, 


детских переводных 


Несмотря на поднятый прес- 
сой шум, официального рас- 
следования не было. Офици | 
альные комментарии, 
занные по этому поводу вра- 
чами и химиками: отравления 
у детей вызываются не нарко- 
тиками, а самой краской - яко. 
бы в технологии производства 
происходят сбои, и в нетоксич- 
ную безвредную краску иног- 
да попадают свинец, олово, 
ртуть. Возможность какого. 
либо умысла со стороны ком- 
пании-про- 


изводителя 
официальные лица напрочь от- 
вергли. 


й 


Однако журналистские расследо- 
вания демонстрировали обратное: 
отравления от переводных картинок 
происходят постоянно. Выяснилось, 
что при переводе более 10-15 кар- 
тинок компании «Би Каас» и еще 
двух западноевропейских фирм-про- 
изводителей в течение нескольких 
часов у 6 % испытуемых детей все 
равно наблюдались симптомы отрав- 
ления. Журналисты пришли к выво- 
ду, что в краске содержится в МИК 
роскопических дозах какой-то чрез- ` 
вычайно токсичный и нераспознава- 
емый наркотик, действие которого 
аналогично ЛСД. 


Только стал понемногу стихать 
скандал в Европе, как паника раз- 
разилась в США. В 1996 году во 
многих штатах были выявлены не- 
сколько партий жевательной ре- 
зинки с вкладышами-переводны- 
ми картинками, вызывающими 
описанные выше эффекты - при- 
чем еще в более ярко выраженной 
форме. Оказалось, что название 
европейской (греческой) фирмы- 


1 держать картинку в руке, 
И“ 
шаш шан шин сан юаш шиш юан шиш маш нша нал рал ОО МИ ВОО ПО аа а 


Когда у 
созреют 
ягоды... 


Когда созреют ягоды 
черной смородины, чер- 
ноплодной рябины, со- 
берите их, отожмите сок, 
перелейте в бутыли и 
храните в холодильнике 
или погребе. Балуйте 
себя этими напитками, 

разводя их водой (1:1), 
чуточку подслащивая. 
Тогда в любое время 
года вам не придется 
беспокоиться о витами- _ 
не Р, да и препаратов, 

содержащих витамин ©, 

понадобится мен 

И. По 


производителя на 
вымышленное, 
пании не Существует, и рас. 
следование не позволило 
найти истинного произво- 
дителя продукта. 


Даже 
не касайтесь 
картинки! 


В амери- 


обертках 
такой ком- 


картинках 


канских 
газетах обычными стали та- 


кие объявления: «Обратите 


внимание на следующие | 


изображения на вкладышах- 
переводных картинках в упа- 
ковках жевательных резинок 
и конфет: голубые звезды на 
белом фоне, маленькая кар- 
та с буро-красной пирами- 
дой, а также мелкие символы, 
напоминающие раскрытые 
окна, на фоне крошечных 
цветных зерен. 

Если Вы и Ваши дети уви- 
дите любое из вышеупомяну- 
того или вам будут это пред- 
лагать, НЕ КАСАЙТЕСЬ изоб- 
ражения и сообщите местной 
полиции. Если контакт про- 
изошел, то немедленно обра- 
титесь в ближайшую больни- 
цу при появлении следующих 
симптомов: галлюцинации, 
тошнота, головные боли и 

(или) колеблющаяся темпе- 


ратура». 
= 
№3 кобритания), где про- 
изошло несколько слу- 
чаев подобных отравлений 
детей со смертельным исхо- 
дом, было создано при учас- 


Портсмуте (Вели- 


Коктейль 
из бабочек 


Колумбиец Хосе Висенте Дельга- 
до уверен, что нет ничего на свете 
вкуснее... насекомых. Между прочим, 
агроном по профессии, одно время 
усиленно занимался м 

телей сельхозр " 
ЕЕЕ видимо, попробовал одного из 


них на вкус. И началось! 


Встре- 
На недавнем симпозиуме « 

ча с прекрасным миром И 
организованном одним из колумоии 


е- 
ерситетов, Дельгадо под 
универ еню: рагу из сороко- 


лился своим м 


белки! 


се, сообщают 


Как бы там ни 
было, а это теже 
необходимые 
для организма 


ТИИ Лондона 
тективное 


блемы в целом. 
Иона зд "тәм вика еен бана амла — ценна 

В 1998 году в Северном эль] 
руководители 

Бюро, Наркотическая «начинка» | 


| обрела Новую форму: судя по | 


всему, наркотик содержался 
Уже не в наклейках, а в самой | 


| жевательной резинке, Там с | 
|} опасностью для жизни 


отрави- | 
лись два десятка детей, Но ник- 
то не обращался в полицию, 
никто не смог и увидеть связь 
между этими отравлениями. Но 
именно Бюро обратило внима- | 
ние на этот случай и послало 
для расследования своего инс- 
пектора. С удивлением он обна- | 
| ружил, что все случаи отравле- 
р НИЯ связаны с небольшой парти- 
ей турецкой жевательной ре- 
] зинки «Родео» компании «Атти- | 
ка», которая продавалась в ки- 
осках возле нескольких школ. 


ашата весия олен васса ааа аа кииеа 


июле 1999 года в 
№ США произошло более 
ШЕМ) 200 случаев отравле- 
ния от наклеек с изображе- 
нием черепашек, мультипли- 
кационных героев Барта Сим- 
псона и Микки Мауса. Прес- 
са сообщала о многочислен- 
ных случаях, когда дети, пере- 
ведя на кожу эти картинки, 
впадали в беспричинный 
смех, который потом сменял- 
ся депрессией. Компания 
«Би-Ти-Эс», производившая 
эту жевательную резинку, от- 
вергла все обвинения как 


ы 


жми вх ково 


| огда в 70-х годах 
№ наша пресса начала 
5 ликовать по поводу 
того, что отечественная 
промышленность освои- 
лалинии по производ“ 
ству жвачек, я обрати- 
лась к одному из от- 
ветственных работни- 
ков министерства 
здравоохранения 
СССР с просьбой про- 
комментировать эти 
сообщения. Он разра- 
зился негодованием: 
«Неликуйте, звоните во все 


А од- 


ножек, пюре ИЗ | колокола| 

личинок, КОК- В крайн 
тейль из бабо- Н ЯМ. 
чек... 


Во-первых, химические до" 
бавки, красители увеличат 
количество аллергических 
заболеваний. А во-вторых, 


- наркотин! 


ты не удов- 
летвори- 
ЛИСЬ этим 
«объясне- 
нием», В 
огромных 
количе - 
ствах в ре- 
дакции 
стали по- 
ступать 
письма чи- 
тателей; в 
них упоми- 


нались Су- 
пермен, 
клоуны, ба- 
бочки и - 
снова - 
М икки 
аус. 

После- Шањ 
довал взрыв подобных сооб- 
щений во Франции. Еще в 
1992 году там создали обще- 
ство, целью которого являет- 
ся борьба с наркотиками в 
детских продуктах и товарах. 
Общество стало рассылать 
листовки: «Швейцария уже 15 


{ лет находится под воздей- 
„у ствием скрытых наркотиков 


для детей, производимых 
швейцарскими компаниями; 
их сфера распространения 
простирается на часть Фран- 
ции и Германии, и это зло бу- 
дет быстро вторгаться в ос- 
тальную Европу». 

Общество предупреждает 
родителей о возможности 
воздействия ЛСД через пе- 
реводные наклейки. Эти пла- 
каты сегодня вывешены не 
только во всей Франции, но 
ив Англии, Германии и Бе- 
нилюксе. 

Дэвид Нельсон, один из 
руководителей упоминавше- 


такое жевание отрицательно 
влияет на работу желудка. 
Представляете? Ваш ребенок 
жует кусок резины. В действие 
тут же включается вся пищева- 


Жвачка - 


лучший друг 


колита 


рительная система. Но работает 
этот механизм вхолостую, «Го: 
рючев» в него:не поступает, пе- 
реваривать нечего, Ответная 
реакция организма на такое Из: 
девательство - гастриты, коли- 
ты, язвы ит, д. Минздрав реши- 
тельно выступил против произ- 


гося выше Бюро в Портс- 
муте, заявил в интервью 
для Би-Би-Си в конце 
прошлого года следую- 
щее: «Испытывая все воз- 
растающее давление в 
США и в Западной Евро- 
пе, компании переносят 
главный акцент в деятель- 
ности на новые открывши- 
еся рынки в странах Вос- 
точной Европы. Это Венг- 
рия и Чехия, Польша, Бе- 
ларусь, Страны Балтии, Ук- 
раина и, конечно, Россия с 
ее необъятным рынком. 
Практически без проблем 
реализуется везде про- 
дукция с ЛСД». 

Судя по всему, эта за- 
раза дошла до нас. 

Только одно остается: 
поменьше покупать загра- 
ничного, а покупать свое, 
безопасное. 

Артем Деникин 


водства жвачки, но интересы 
Министерства торговли возобла- 
дали». 
Я часто вспоминаю этот раз- 
говор сегодня, когда прилавки 
ломятся от поставляемой к 
нам жевательной резинки, а 
услужливое телевидение 
рекламирует ее как панацею 
от диабета, кариеса, запаха 
изо рта, Неужели наши люди 
столь доверчивы, что не по- 
нимают: кариес и запах изо 
рта не от пренебрежения 
жвачкой, а от других, более № 
серьезных процессов, происхо- | 
дящих в организме? 
‚ Сегодня, когда Мин 
большене за | 
ших детей, 


вле 


Как мы побороли 


Ни подружек, 
ни милого дружка... 


Представьте себе симпатичную 
семнадцатилетнюю девушку, у кото» 
рой лицо, шея, кисти рук, плечи, спи- 
на, живот, икры, коленки в незажива- 
ющих болячках и корках. Даже в лет- 
нюю жару наглухо застегнутое пла- 
тье с длинными рукавами, чулки. Ни 
подружек, ни милого дружка. Ни на 
пляж, ни в гости: на людях показать- 
ся стыдно. Не жизнь, а сумрачное су- 
ществованье... 


Именно такой была Лена Д., когда 
мать уговорила ее прийти ко мне. Мать 
- высококлассный врач-терапевт, рабо- 
тает в республиканском медицинском 
учреждении, куда и к 
ХА. кому только не обра- 
9) А, щалась, куда только 
у не возила дочь - ив 
У, прославленные лечеб- 


— 
Я 


делала попытку наложить на себя 
руки. Так что про сумрачное суще- 
ствование я сказал не ради крас- 
ного словца, 


«Неужели летом 
в маечке?» 


Мать и дочь ухватились за 
меня как за последний шанс. При- 
шлось им внушать, что лечение 
будет длительным, что кожные 
покровы очистятся полностью 
лишь через пять-шесть месяцев, 
сама аллергия отступит через три 
года. 

Лечение начали в августе, и 
действительно к новогодним 
праздникам не осталось на теле 
ни одной болячки, кожа сдела- 
лась гладкой, атласной, какой и 
должна быть в девичестве. 


Лене не верилось: «Мама, не- 
ужели летом смогу пойти на реч- 


Очень часто аллергия сопровож- 


4 
`.й 


ные центры, и в морс- 
кие здравницы, и даже, 

с отчаянья, к колдунам. 

В раннем детстве Лена 
болела аллергическим экссу- 
дативным диатезом. Пичкали 
всякими лекарствами, посте- 


ку? Неужели выйду на улицу в 
маечке?!». Лето принесло и пере- 
мены в питании: осторожно, по- 
немногу начали давать смороди- 
ну, вишню, яблоки, помидоры, 
мясо и рыбу, сладкий чай. А к сле- 


дается кожными высыпаниями, дер- ||| 
матитами, изнуряющими больного || 
на протяжении многих лет, причи- | | 
няющими не только физические, но ||| 
и нравственные страдания. 


пенно развилась поливалентная аллер- 
гия - здесь пришлось бы перечислить не 
один десяток разных вещей, продуктов, 
даже витаминов. Дезочка сидела года- 
ми на двух-трех видах каши и супов, не 
знала сладостей, конфет, ягод и фрук- 
тов, не могла безнаказанно съесть све- 
жее яблоко. О балыке, селедке, грибах 
и мечтать не смела. Все это, разумеет- 
ся, отражалось на формировании харак- 
тера, на состоянии нервной системы, Уг- 


Кроме того, на 
первом этапе, пос- 
ле полного очище- 
ния кожи и некото- 
рой стабилизации 
общего состояния, 
когда были отме- 
нены мазь и настой 
дурнишника, боль- 
ная пила в мае- 
июне сок одуван- 

чика. Пропущен- 
ная через мясоруб- 
ку ополоснутая под 
краном трава (без 
корней) отжима- 
лась через плотную хлопчато- 
{ бумажную ткань. Полученный 

| сок наполовину разводили во- 
Й и доводили до кипения. В 
16 2-3 дня, проверяя реак- 
рганизма, давали по сто- 
жке утром и днем за 
до еды, затем пере- 
-4 ложки. Курс лече- 


БУТИ 


Одуванчика сок помог ' 


НИЯ ДЛИЛСЯ 
около полу- 
тора меся- 
цев с не- 
большими 
вынужден- 
ными пере- 
рывами на 1- 
2 дня в неде- 
лю, когда 
приходилось 
уезжать за 
свежей тра- 
вой. 


Одубан- 
чик очень подвержен воздей- 
ствию выхлопных автомо- 
бильных газов, накапливает 
яды 6 чудобищном количестве, 
поэтому близко от дорог и 
жилья собирать его нельзя. 
Впрочем, это правило каса- 
ется и других растений, брать 
их надо только 6 отдаленных, 


нетало одиночество. Несколько раз она 


малопосещаемых местах, не- 
доступных для моторизиро- 
банной техники и, где нет ни- 
каких сельскохозяйственных 
работ. 


В середине зимы использовал- 
ся настой из сушеных листьев и 
корней одуванчика, взятых в рав- 
ной пропорции: по столовой лож- 
ке на 0,5 л кипятка, оставить на 
ночь в термосе. Выпить настой в 3 


приема за 20-30 минут до еды. 

Прекрасное кровоочиститель- 
ное средство со множеством дру- 
гих полезных свойств, к тому же 
обладает антиаллергическим дей- 
ствием. 


Вместо одуванчика, а лучше 
всего вместе с одуванчиком, ис- 
пользовать корень лопуха. Если 
готовить его отдельно, то 2 столо- 
вые ложки корня надо залить све: 
чера 0,5 л сырой воды, утром: до» 
вести до кипения и подержать на 


дующей весне она начала есть 
практически все. Правда, бывало, 
если переборщит с конфетами или 
цитрусами, на руках между паль- 
цев нет-нет да появлялись предуп- 
реждающие красные пятнышки, 
легко снимаемые моей мазью. 
Это лишь подтверждало мое 
требование, что лечение надо 
продолжать, праздновать победу 
рано. Лишь выдержав три года, 
мы добились желаемого - болезнь 
отступила. У девушки началась 


И ДРУГИЕ РЕЦЕПТЫ 


огне 5 минут, в горячем виде 
процедить и первую порцию - 
полстакана - выпить сразу нато- 
щак, остальной настой разде- 
лить еще на 3 приема, выпивая 
незадолго до еды. 


Когда одуванчик объеди- 
няют с лопухом, то берут их 
измельченные корни по сто- 
ловой ложке и готовят так 
же, как указано выше. 

Курс 1-2 месяца. 


При необходимости даль- 
нейшего лечения заменить дру- 
гими средствами. Например, на- 
стоем корня огородного сельде- 
рея. Его кладут 1-2 столовые 
ложки на стакан кипяченой 
воды комнатной температуры, 
настаивают 8-10 часов - делает- 


ся это на ночь. Утром процедить 


активная, полнокровная жизнь 
хотя (на всякий случай) раз в год 
она проходит непродолжительный 


профилактический курс т аволе- 
чения. Иа" 


Что и кок 


назначал 


® Настойка 5: 
валерианы по 40 “ 
капель на столо- 


вую ложку воды 3 | 
раза в день. Пить 2 
месяца. Не только 
ради успокаиваю- 
щего действия на 
нервную систему, 
снимающего сверх- 
возбудимость, но и 
как общеукрепляю- 
щее, мягко воздейству- 
ющее на железы внут- 
ренней секреции. 


® Сок трабы дурнишни- 

ка по 1 чайной ложке 3 
раза 6 день, запивая не- 
большим количеством 
боды. Принимать 2 месяца. Как 
раз 6 абгусте и сентябре 6 дур- 
нишнике накаплибаются самые 
полезные вещества, необходи- 
мые для лечения. Велика его 
польза для щитовидной желе- 
зы, да и для других желез внут- 
ренней секреции. Прекрасное 
средство при многих кожных 
заболеваниях, 6 том числе и ал- 
лергических. С октября был на- 
значен настой сушеной травы: 
ГУ чайная ложка на стакан кипят- 
ка, настоять 6 течение часа, 
выпить 6 три приема за день. 


ПРОТИВ А 


сыпаниях. В летний период же- 
лательно пить сок, извлечен- 
ный из,корня сельдерея, по 1-2 
чайных ложки З раза в день за 
20-30 минут до еды. Начинать 
надо всегда с меньшей дозы, а 
несколько дней спустя, если 
нет отрицательной реакции, 
увеличить ее вдвое. Потому и 
указывается: 1-2 ложки. 


От аллергии, особенно при 
первых ее псявлениях, хорошо 
помогают домашние лекарства 
из ромашки аптечной, цветков 
календулы, яснотки белой, лис" 
тьев крапивы, мяты перечной, 
травы хвоща, чистотела, корос- 
тавника, фиалки трехцветной. 
Пьют настой как отдельного ра- 
стения, так и в сборах, которые 
легко составить самому в упро 
_щенном варианте, когда смеши- 
‚ допустим, в равной про- 
трехцветная, 


аллергию . 


Одновременно все кожн 
сыпания обрабатывались а 
свежим соком, затем прикладыва- 
лись распаренные листья и примоч- 
КИ ИЗ того Же настоя. Примерно че- 
рез час на эти места наносилась 
мазь из череды. 


< > ЛИНОМ, каки отпосо: 


риаза, только про- 
порции здесь несколь- 
ко иные: 6 чайных ло- 
жек одной только череды 
на 12,5 г разогретого без- 
водного ланолина, после 
тщательного размеши- 
вания добавить 12,5 г 
вазелина. Мазью 
пользоваться 
ежедневно 
вплоть до ис- 
чезновения всех аллер- 
гических высыпаний. 


Ф С первых дней ле- 
чения пить слабенький . 
чай из череды. Завари- /’ 


вать половину или це- 
лую чайную ложку в 
стакане кипятка, в за- 
висимости от степени измель- 
ченности травы, но так, чтобы 
цвет настоя был светло-желтым, 
ане зеленым, Заварка всякий раз 
должна быть свежей: настоять 
20-25 минут и сразу выпить в по- 


ловые ложки сбора настаиваются в 
0,5 л кипятка всю ночь в термосе - 
это дневная норма. Пить можно 
длительно, несколько месяцев под- 


_ Ряска 
для хвори 
- острастка 


До недавнего времени очень 
редко говорилось о ряске, то 
заслуживает пристального ии 
мания хотя бы потому, что оге 
та солями йода и брома, жиз нер 
но важными микроэлемента и 
железом, кальцием, ФосФс у } 
марганцем и многими дру неа 
ней содержатся необходим: их 
ловеческому организиу, р 
протеин, жир, клетчатка. 


пугорячем виде. Особой дози- 
ровки нет, но принимать не ме- 
нее двух стаканов в день посто- 
янно, без перерывов, на протя- 
жении = трехлетнего курса 


лечения. 


® ТОВ, Т 

хмеля: на стакан измельченного 
сырья стакан водки или сорокагра- 
дусного спирта, настаивать 2 неде- 
ли, процедить, отжать. Принимать 
по 10 капель в столовой ложке 


воды утром и днем, на и 
Ночь 15 капель, не И Геј 

больше. Передози- л 

рование может У почек: 8-1 

вызвать головную ложек на Е 


боль или неприят- , 
ные ощущения. ' 
Настойка хмеля 


настаивать месяц. В 
первые месяцы ле- 
чения наружно, 


принимается пос- обрабатывать 
ле валерианы, за- кожу через 1,5-2 
меняя өе, тоже на часа после мази 
протяжении двух при возникнове- 
месяцев. нии зуда и вооб- 
\ ще в качестве 

® Спиртовая \ закрепителя. 


настойка пустырника: полстакана 


травы на стакан алкоголя, настаи- 
вать 2 недели. Закончив прием хме- 
ля, перейти к пустырнику - по 
20-25 капель 3 раза в день. 
Принимать 2 месяца и можно 
вернуться к валериане на і рения курсов валерианы, пу- 
двухмесячный срок. Затем | стырника, хмеля и марьиного 
следуют настойка хмеля | корня дополнительно была 
и снова пустырник. 1 назначена спиртовая настой- | 
Кругооборот этот | ка травы - вероники, водяни- 
<. проводится по мере „ ки черной: 2/3 стакана травы 
` необходимости до 3- і на стакан водки, настаивать 3 | 
\ 4раз. | недели. Принимать по 40 ка- | 
пель 3-4 раза в день. В наро- 
де траву этого растения ис- | 
| пользуют при заболеваниях | 
нервной системы, эпилеп- 
сии, параличах, тиреотокси- | 
козе, а в данном случае ис- і 
пользовалась способность 
улучшать обмен веществ, ук- | 
| Реплять иммунную систему Г 
организма. 


НН ) 


Внутрь на протяжении 2 недель 
с последующим двухнедельным 
перерывом, по чайной ложке 3 
раза в день. 


=== 


После двукратного повто- | 


© Мы включали | 
в него еще спиртовую на- 
стойку корней пиона уклоняю- 


егося - марьиного корня: чет- | 
верть стакана измельченного кор- 1 


ня на стакан алкоголя, настаивать 
З недели. Назначалось по 30 капель 
Зраза в день, также на двухмесяч- 
ный курс. Между прочим, при ал- 


РАТАТ 


иубираю на хранение. При ал- 
лергии назначение следую- 
щее: в 1-ю неделю - по 20 ка- 
пель на рюмку воды 3 раза в 
день до еды; во 2-ю неделю - 
по 30 капель; в 3-ю - по 40, а 
начиная с 4-й недели - по 50 
капель также на пятидесятиг- 
раммовую рюмку воды 3 раза 
до еды на протяжении дли- 
тельного времени, пока не бу- 
дет использована вся настой- 
ка из бутылки. 

Маленьким детям спирто- 
вую настойку заменяю 
в из травы ряски: по НО Р 
ложке, разведя в воде, З раза _ 
в день. Можно скатать шарик 
с вареньем или медом, 
нет к ним, особенно к м 
противопоказаний. 

ри лечении ряс- 

кой наблюда-. 
лись хорошие 


Противопоказаний к примене- 
нию ряски нет. Почти тридцать лет 
использую ее в траволечении, и 
побочных действий пока не на- 
блюдалось. 


При аллергии средней тяже- 
сти, в какой бы форме она ни 
проявлялась, более всего под- 
ходит спиртовая настойка. 
Обычно рекомендуется настаи- 
вать 7 дней чайную ложку све- 
жей промытой травы ряски на 
50 мл водки, принимать по 15-20 
капель в 1/4 стакана воды 3 раза 
в день. 


Однако сам привык к давно 
спытанному своему методу. На 
бутылку водки кладу полный ста- 
кан свежей ряски. За редким ис- 
ключением иногда использую и сух 
шеную, в той же пропорции. Впер- 
вые 2-3 дня настаиваю на свету, 
затем убираю в темное место, А 
рывающийся шкаф. Выдерживаю. 
4 недели, после чего процеживаю 


ны 


Мы АЗИИ ПУЛ иена 
ЕЕ 


СЬ, и мне кто-то поможет. 
лею миопатией, Не мечтаю вы- 
печиться полностью, но хотя бы 
| на ноги встать. Очень прошу ваше- 
го совета, читатели, Что нужно пить, 
какие травы? 
Галина Васильевна Кошелева, 
429364, Р Чувашия, 
Батыревский район, 
с. Первомайское, 
д. 218, кв. І 


А стенокардия 


М 53971) «93 


бе 1: Я 


М = 


наступает ыы Н 
У меня врачи признали прогрес- Хочу бросить 


сирующую стенокардию. А мне все- 
го 50 лет. Дорогие травники, помоги- ТЬ | 
те! Заранее большое спасибо. 
Л.М. Кислухина, В № 7 газеты «Ай, бо- 
445026, г. Тольятти, лит» прочитал заметку Ипробово 
ул. Революционная, д. 44, кв. 47 “Как бросить курить». И 
Как раз для меня! Толь- 


| 
ко где взять листья эв- | Мет, сдтну 


Т | м.) калипта? Может, кто | Г 
Д] Ц | 
урман бь ил вышлет? | е 
0 І 2 Я И.Н. Коганов, | | КТО из Читателей 
мне Оля Е, Р, Коми, Пробовал восстановите 
к. ел г. Усть-Кулом, Зр ение Тоди Б 
дечения 24 ул. Советская, ЕДЕ, (от близорук 
Если кто сможет, выш- з к 0. 43, кв. 12 | б поделитесь опы 
лите 300 гтравы дурмана. 2% | шите в „ алуйста, напи 
Расходы 83 ы благое Заранее 
„1. еркашина, З А 
оаска обл., у меня но „Соловьева, 
2. Карпинск, ТА ны 57 ‘Родвинск 
ул. Ленина, д. 92 А, кв. 5 атеросклероз ч И 


сосудов НОГ Замучил 


; хе. Ду- = 
А у меня под | "227520000 | креащовый 
ложечкой болит | "ут" боля", рео ссклероз радикулит 


агноз: 203 
в ног. Пью сосудорас 


и 
ширяющие лекарства, о 9} 1 
сейчас дорогие. Может, т 
нибудь подскажет дру 


способ? 3.В. Бычина, 


Пермская обл., 
5. Красновишерск, 


ул. Гагарина, д. 78, кв. 


Кто знает, как избавиться 
от крестцового радикулита? 
Ну если уж не избавиться, 
так хотя бы облегчить обо- 
стрение болезни. 

Л.И. Шишконова, 
188686, Ленинградская 
обл., 

Всеволжский р-н, 

п/о Разлителево, 

д. 6, кв. 9 


У отца рана не заживает 


Четыре года назад у моего отца случился от- 
крытый перелом, А он все еще мучается, Кости 
зажили, а рана нет. Нам сказали, что это из-за 
плохой циркуляции крови, Он хромает и весь по- 
худел. Я хочу ему помочь, но не знаю как, Может, 

\ кто-нибудь из читателей подскажет, что 
‘делать? 

В.Л. Курмапаева, г. Зеленодольск, 

ул. Столичная, д. И, кв, 14 


Мне 40 лет. Почти все 
время болит под ложечкой. 
Врачи говорят - панкреа- 
тит. Лекарства не помога- 
ют. Все время неустойчи- 
вый стул. Кто знает, как с 
этим недугом справиться? 

Ольга, 
Кировская обл. 


Мне б лузги 
гречишной! 


В № 1 газеты «Ай, болит!» было 
письмо «Гречишной лузгой выле- 
чилась». Только вот хочу узнать: 
продаются ли набитые этой луз- 
гой подушки, валики, матрацы, 
пояса нательные? Можно ли за- 
казать их наложенным платежом 
по почте? Оплату гарантирую. 

Л.В. Горикова, а 
683012, г. Петропавловск- АГ] |} Вномере также использован материал из книги Рима Ахме 
Камчатский, | дова «В растениях целебная сила» (1). В рубрике «Все секреты из 


7 газет» использованы материалы из газет; «Секретные исследова- 
ул. П. Ильича, д. 56, кв. 53 | ния» ( 1), «Отдохни» (1), «Успех» (2), «Сенсации» (1). | 


о. ^^ от экземы 


От атана в типографии 


а зарегистр 
Газета зарегистрир г. Северодвинска, ул. Южная, 5. 


подписания 


ИЕ Северодвинск, ул. Плюснина, 3. 


- Я. 
внедельник, Объем 1 п. л. Цена в розницу свободна 


а —— 
—= прерии —-. 


Жак мне 


вылечиться? 


Мне 15 лет, С восьми у 
меня экзема на руках, Из- 
за этого сильно пережи- 
ваю. Я обращаюсь ко всем 
читателям: может, у кого 
было подобное? 

Помогите, пожалуйста, 

Татьяна, 
Вологодская обл. 


Продолжается 
подписка! 


наоста я меся 
первого полугодия 2000 года 
на газету «Ай, болит!» 
е в почтовых отделениях вы- 
шеперечисленных областей (за 
исключением Костромской и Са- 


ратовской); 
© в киосках «Роспечать» го- 


родов Архангельск (в том числе в 
редакции газеты «Архангельск»), 
Северодвинск, Нар Оне- 
га, Новокузнецк, Тосно, Искитим, 
Сальск, Самара, Тула, Няндома 
(РИФ «Инфосервис»); 

ө вфили « » горо- 
дов Мурманской области; 


дие 2000 года) можно подпи- 
ться нага « » 
ө в киосках « » горо- 
дов Архангельск (в том числе в ре- 
дакции газеты «Архангельск»), 6 
веродвинск, Тосно, Искитим, 
Сальск. 


Подписные индексы: 
ө «Ай, болит!» - 34259 - для. 


России, - 50486 - для Архангельс- 
кой области, Е Ё 
27807 


ө «Живица» - 
России, 
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• Открыта подпискаи 
по местным каталогам на га- 
зеты «Ай, болит!» и «Живи- 
Ча» на второе полугодие 
2000 года во всех почтовых 
отделениях Архангельской, 
Вологодской, Кировской, Ко- 
стромской, Мурманской, Са- 
ратовской областей, Ненец- 
кого АО, республики Каре- 
лия. 


А также: 


© в киосках «Роспечать» 
городов: Архангельск, Волог- 
да, Владимир, Северодвинск, 
Нарьян-Мар, Онега, Когалым, 
Рубцовск, Миасс, Новокуз- 
нецк, Чебоксары («Чувашпе- 
чать»), Искитим, Тосно и Гат- 


ии Российской 
и. Наши газеты 
Пресса России» 
› страницы 46 и 51. 


Продолжается 
всероссийская 
подписка! 


чина («Леноблпечать»), Бокс 
пресса»), Калуга, Са 
Псков («Печать-Плюс» 
© в филиала 
манск, Апатиты, 
Никель, Северомо 
ө в редакция 


орск («Лен- 
ьск, Тула, 
Кызыл; 
ородов: Мур- 
алакша, Мончегорск, 


т «Архангельск» (г. Ар- 
«Инфосервис» (г. Няндома). М 
(Дополнительную я 
информацию 8 


твуй, докт 


Е = Е = 5 
«Ай, болит!» - 
просто золото! 

«АЙ 
Все труднее становится достать «Ай, 
болит». А как хочется! Он несет народ- 
ную мудрость, некоторые рецепты - про; 
сто золото, Дай Бог тебе, «АЙ, болит», 
сохраниться и научить людей многому; 
Ведь сегодня твой опыт необходим нам 
больше, чем когда-либо! 


| 
Киви, порогая газета: З 
Живи, дор Полина Пилипенко, 


г, Раквере, Эстония 


хватит на всех 


Я-то думала, много в этом году сабельника загото- 
вила! А оказалось, что на все заявки, которые вы при- 
слали, не хватило. Извините уж меня, может, до сен- 
тября подождете? Я снова сабельника насобираю. 

Вышлю траву наложенным платежом по 20 рублей 


за 100 г. Устроит? 
Вера Васильевна Кокоулина, 
612100, Кировская область, 
г, Котельнич, 
ул. Школьная, д, 6, кв. 30 


АІ 
Раскаму по секрету... 
Могу выслать морозник красноватый всем, кто 
похудеть желает. Моя супруга за семь месяцев 
потеряла семнадцать килограммов, Этатравкаук: 
репляет сердце, нервную систему, очищает орга- 
низм от шлаков, токсинов, радионуклидов, лечит 
эпилепсию и неврозы. Расскажу и о том, как жена 


моя похудела. 


606910, 


зщ 
7 


Николай Васильевич Соколов, 


ул. Коммунистическая» д. 


Нижегородская обл., г. Шахунья, - 


Лечитесь - 
не сдавойтесь! . 


Спешу, С.А. из Саратова, Вас ободрить: 
есть хороший рецепт и от Вашего недуга! Не 
отчаивайтесь! У меня, знаете, какая страш- 
ная рана на ноге была?! Думала, уж и не 
залечить ее ничем, Нет, люди научили. 

Столовую ложку сухой осиновой из- 
мельченной коры заливала 2 стаканами 
горячей воды, кипятила 30 минут, проце 
живала. И промывала рану да еще комп- 
рессы делала. 554 

Тем и вылечила! Советовали мне, кроме. 
того, посыпать ее порошком из толченого › 
корня переступня белого, Но не потребова- 
лось даже, Так что лечитесь, дорогая 
- не сдавайтесь! Уверена, и други 
товцы пришлют Вам немало, 
татели-то этой газеты вон ка 


вые! — 


иг в начале 
77 моя 


Обнаружила я на 
правой руке огромную 
шишку. Мало того, что на 
кисть неприятно смот- 


\ 


еф 


реть, так еще и болеть 
рука стала. Особенно по 
ночам - места я себе не 
7 могла найти. Куда и к кому 
Я ТОЛЬКО За ПОМОЩЬЮ И сове- 
том не обращалась с этой 
так называемой, «могильной 
костью»! И в больниц\ 
бабке-знахарке, и в церк 
ходила, и даже на кладбище, 
на могилки бегала 

Время шло, а шишка ни- 
\ акне пропадала. Совсем 


От лишних 
волос семена 
ПИВЫ 
избавляют 


Т.Н. Колонтаевская из 
г. Тольятти! Специально 
для Вас рецепт посылаю, 
как от лишних волос 
на теле избавиться. 
40 гтолченых семян 
крапивы залейте 
100 г растительно- 
го масла, настаи- 
вайте в стеклян- 
ной посуде две 
недели и проце- 
дите. Этим на- 
стоем смазывай- 
те места, где хо- 
тите волосы све- 


сти. Лично мне 
этому уроду, менее 

всего похожему на 
гриб, отношение у 


меня самое почтительное. 


Бывает, идешь на клюквен- 
ное болото, до которого и без 
груза-то нелегко добраться, а 
все равно глаза- 
ми по березам 


СЯ 


ге БӘН взян кар кода: зла вис 
таст ааста: 


это средство помогло. На- 
деюсь, и Вам поможет. 

Галина Дмитриевна 

Кайнова, 

г. Темрюк, 

Краснодарский край 


(олице 
дочку вылечило 


Дочка в поезде под- | 
хватила кожную инфек- | 
цию, которая распрост- | 
ранилась от одной бо- { 
лячки по всему телу. | 
Помогли солнце, 
воздух и вода - три } 
дня через каждый | 
час купалась и загора- 
>” ла. Аот лекарств было | 

только хуже. | 
Т. Сажнова, 
г. Сыктывкар 


пааша. тыазаалетамссастан: | 


(Берется она только с живых де- 
ревьев. 

Гриб этот - словно язва на при- 
хворнувшей березе. Иногда «рас- 
текается» по стволу на метр-пол- 
тора. С иных деревьев можно до- 


быть до 5 кило- 
граммов цен- 
нейшего 
лекар - 
ственного 
сырья. Тут же, под березой, 
выковыриваешь топориком 
рыхлую, похожую на пробку, 
массу, а твердые куски не- 
сешь к рюкзаку... 


Чагой я заинтересовался 
лет 20 назад, после того, как 


Е] 


Сам себе доктор... 


было я отчаялась ее извести, да 
помог случай. 

Как-то в первых числах мая 
копала грядки. Вдруг небо заво- 
локли тучи, раздался гром, раскат 
за раскатом покатился по округе. 
А соседка моя по огороду вдруг 
начала по земле через голову ку- 
выркаться! И мне кричит: «Давай 
и ты! Говорят, спина болеть пере- 
станет!» Сделала она три кувырка 
и отправилась с мужем за водой к 


ручью. Только скрылись они под 
горкой, я выбрала поляночку позе- 
ленее да помягче и... Гром гремит, 
а я кувыркаюсы! 

Через день после этой акроба- 
тики нечаянно за ужином глянула 
на руку, а шишки как не бывало. 
Помог батюшка первый весенний 
гром. Во славу Божию! 


В. Харлова, 
Свердловская обл, 
г. Алапаевск 


МЕШ БӘН ШО БӘЈ пагу БЛӘ РӘН 


И желудок 
перестал болеть 
вскоре 


К моей бабушке частенько 
обращались люди за помо- 
щью. Она умела и боль ути- 
хомирить, и болезнь загово- 
рить, и травами вылечить. 
Как-то к нам пришел ветеран 
войны из соседнего дома, 75- 
летний Константин Петрович. 
У него был целый «букет» бо- 
лезней - сердечная недостаточ- 
ность, сильно отекали ноги, 
так, что невозможно было хо- 
дить. Но больше всего страдал 
он отязвы желудка. Врачи не 
питали надежд на выздоров- 
ление: в таком возрасте все 
болезни у человека только 
обостряются. 

Шесть дней потребовалось ба- 
бушке, чтобы Константин Петро- 


220 
вич почувствовал себя лучше. Все 
это время она ежедневно ставила 
ему банки, делала массаж, читала 
молитвы. А еще лечила своим ин- 
тересным способом. 

Больной выпивал ст. л. чисто- 

го спирта (или керосина, отфиль- 
трованного через активированный 
уголь), отсчитывал «раз, два, три» 
и сразу проглатывал ст. л. сливоч- 
ного масла. Опять - «раз, два, три» 
и залпом - свежее (суточное) кури- 
ное яйцо, «раз, два, три» и - ст. л. 
меда. 

Повторял эту процедуру 3 раза 
в день за полчаса до еды. 

Что там больше помогло вете- 
рану - массаж, молитва, это ли 
любопытное средство, а, может, 
все вместе взятое, но только и 
желудок перестал вскоре болеть, 
и ноги больше не пухли, и, общее 
самочувствие значительно улуч- 


ШИЛОСЬ, 
г. Моздок 


один знакомый «на моих глазах» 
избавился с помощью березового 
гриба от запущенной язвы желуд- 
ка. Где-то через год крепко выру- 
чила чага и меня. Вот как было 
дело. В то лето (я тогда жил в Ка- 


релии) из-за сильной засухи в ле- 
сах стали полыхать пожары. Од- 
нажды огонь подступил даже к 
самому нашему городу. Все жите- 
ли, вооружившись топорами и ло- 
патами, в течение дня делали 
кольцевую траншею в торфянике, 
начинавшемся сразу же за дома- 
ми, В тот день я вдоволь намахал- 


ся топором. А уже на другой жизнь 
моя превратилась в настоящий ад. 
Страшная изжога не проходила ни 
днем, ни ночью. Сода, различные 
снадобья, предложенные прияте- 
лями-врачами, не помогали. Выру- 
чил меня лишь настой чаги. 


Березовый гриб - чагу 


В народной медицине бере- 
зовый гриб издавна применяет- 
сяпри раке внутренних органов. 


В настоящее время налажен (в 
недостаточной степени, к сожале- 
нию) промышленный выпуск кет _ 
ракта из ча ) А 


\ 
Г. 
1 
| 


морозник 


К своим 43-м годам я накопила 
немало болезней, не могла от 
лишнего веса избавиться никаки- 
ми заграничными таблетками. А 
потом узнала, что под боком в го- 
рах растет мой спаситель - мороз- 
ник кавказский. Начала его прини- 
мать, и началось невероятное: 
столько из меня черной, вонючей 

дряни вышло, что просто порази- 
тельно, как можно столько всего в 
себе носить и при этом неплохо 
себя чувствовать. Напятые сутки, 
с болями, вышел камень из почек, 
заныли суставы, обострился шей- 
но-грудной остеохондроз, мучив- 


|= саннан ини жага шала ван вы алы 


ода два назад, один 
из моих знакомых по- 
жаловался, что не мо- 


те 


в 

жет на ногу ступить - шпо- рез 10 мед загустел, руки в 

| | ра мешает. Я сочувствова- начали прилипать, заними “ 

| | ла, но пока самой не кос- потянулись беловатые ў 

| нулась та же беда, не мог- нити: Я дошлепала по ноге в 

і ла понять всех мучений до красноты. Массаж по- Ы 

| 1 страдальца. А дело было вторяла еще 2 вечера | 

| так. подряд. 2 

| 1 Полтора года на- А Я по Моя Любаша я 

| ] зад моя сестра- возмущалась, но в 

| двойняшка заяви- по е терпела. И... о, = 

| [| ла, что ходит с Ш р 1 Боже, Какая зда: Е 

| трудом (а ходить ча! слова - 1 

| брудом да ос пеш- медом: стры, через не- і 

| ком много - по все- дельку нога будто # 

му городу, поскольку обновилась, _ боли г 

1 она работала в социальной прекратились. Сейчас о а 

| | службе), в пятку будто кто- шпоре у нее остались 1 

то шило воткнул. Я в то одни воспоминания. Е 

1 ‚время осваивала массаж с А уж свою шпору я распоз- р] 

| | медом и готова была на нала с первых дней. И медо- | 

. ком угодно потренировать- вым массажем быстрехонько с Г 
1 ся. И предложила ей свои ней расправилась. 

услуги. Она тут же согла- В, Харлова, 1 

| силась - видимо, допекло. Я 


| 
! я обмазала ей медом пят- 
| 


ШИЙ меня лет 15. 


Но я про Е 
Ла ПИТЬ ик кон родолжа 


цу третьего меся 
Лечения вдруг почувствовала а 
очень легко, потеряла 13 кг лиш- 
него веса, исчезла изжога, про- 
шли боли в позвоночнике, 

от уже два года я принимаю 
морозник. И чувствую себя помо- 
лодевшей. Слышала, что некото- 
рым эта трава не помогает. Так 
ведь нужно не просто пить, аи 
верить в силу растения, не бро- 
сать лечение при первом недомо- 
гании. 

Кстати, могу желающим выс- 
лать морозник, Теперь я его сама 
заготавливаю. 

Только просьба: высылайте 
конверт с обратным адресом. 

Наталья Константиновна 

Конькова, 

353202, Краснодарский край, 
ст. Динская, 

ул. Кирова, д. 117, кв. 17 

вед шел чаи лон мены скол лава 

ку, и начала потихонечку- 
полегонечку шлепать ла- 
донью по коже. Минут че- 


Е М. 


| 
а 


Свердловская обл., 
г. Алапаевск 


во 


ства, улучшающего общее состо- 
яние больных со злокачественны- 
ми опухолями. Назначают бефун- 
гинтакже при хронических гастри- 
тах, язвенной болезни желудка. 


Втом районе Карелии, где про- 


жил 6 лет, местные жители чагой 
почему-то пользуются редко. Но 
настоящие ее знатоки уверяют, 


березовый (чай из него) 
н улучшает 


ай и даже снимает головную 
заготовленную чагу, 
но измельченную 


Сам себе 


на куски, на открытом воздухе, 
в духовках. 

о всех справочниках березо- 
вый гриб «разрешается» заготав- 
ливать круглый год. Лично я зани- 
маюсь этим лишь весной и осе- 


доктор... 


| образом. Куски сухой чаги (из рас- 
чета 100 г на литр) замачивают в 


АШНИЙ вес 
И ВЫЗ 


С детства я был полным. 
И к тридцати годам полно- 
та сказалась на здоровье: 
| начало скакать давление. 
| Еще через пару лет появи- 
| лись сердечные боли. А од- 
нажды зашел я в книжный 
магазин и купил книгу Ма- 
лахова «Голодание». Пове- 
| рив автору, начал голодать 
раз в неделю. Сначала было 
| тяжело: болело тело, голо- 
| ва, постоянно текло из носа. 
Но я решил не сдаваться, 


результат. 
три года | 
мой вес со | 
105 кгснизил- | 
ся до 88. За это время я | 
не болел простудными | 
заболеваниями, не беспо- | 
коило давление. Голодать 
и обливаться и сейчас 
продолжаю. И всем, у кого ! 
давление скачет и шалит | 
сердце из-за лишнего | 
веса, сяс я | 
ергей Тужилов, 
мы Уфа | 


Царский 
туалет и мне 
„помогает 


Увидела в фильме «Царская 
охота» эпизод, где Екатерине |! 
слуги подают серебряную чашу с 
кусочками льда, которыми цар- 
ственная особа совершает утрен- 


вать это средство для себя, 
ведь в желании хорошо выгля- | 
деть все мы, женщины, одина- | 
ковы. | 
Результат оказался по- 
трясающим. Это заме- 
тил, в первую очередь, 


ний туалет. Решила использо- 


муж. А через несколько 
дней и все домашние. | 
Лицо разгладилось, по- | 
молодело. Честно говоря, | 
такого я и не ожидала. | 
Удивительно, но эффект 
таких процедур очень стойкий. 
Весь день румянец играет на | 
щеках. Конечно, лучше всего | 
использовать для заморозки | 
чистую воду: родниковую или | 
отвар трав, ягод (например, | 
череда, шиповник). Ледяной 
плашкой я натирала лоб, щеки, | 
шею до онемения. Аккуратно | 
промокала теплым махровым | 
полотенцем. И так делала не- | 
сколько раз. Будьте осторож- | 
ны, не пораньте нежную кожу | 
острыми ледяными гранями. 


Готовится настой следующим 


холодной кипяченой воде. Через 


5-6 часов их измельчают с помо- 


очень уважаю! 


го старого лесника, что чага, заго- 


щью мясорубки или терки. Полу- 
ченную массу погружают в ту же 
воду. Настаивают 48 часов, проце- 
живают. Принимают перед едой 
по 0,5 стакана 3-4 раза в день. 


НЬЮ, 
(Слы- 
шал 

т 
одно- 


о 


Вячеслав Николаевич 


товленная в эти ЗМ года, - ея 
наиболее целебна, народный а 
г. Великий Новгород 


Примечание 

При лечении настоем чаги больному назначается молоч- 
ная диета. Исключаются из рациона: мясо, жиры, копчености, 
острые приправы, 
ать препараты пенициллина. 


Нельзя внутривенно вводить глюкозу и 


раняясь, по- 
менность 
ама успо- 
№ КЗивает: «Молода еще. По- 
взрослеешь - и заберемене- 
І ешь. Не торопи события.» 
в Но мы с мужем начали 
І волноваться. Может, у нас 
і что не так? 
Наташа, г. Вельск 


Г Вполне возможно, Ната- 
ша, что-то и не так. Сей- 
Й час брак считается бес- 
Г плодным, если в течение 
года при регулярной поло- 
| вой жизни без предохра- 
нения беременность не 
|] наступает. А у вас стаж, 
|| говорите, уже почти 2 
года... Есть основание бес- 
 покоиться. Тем более, что 
1 бесплодные браки теперь 
- вовсе не редкость. На 100 
пар приходит- 


Г ся 15-20. Так 
провериться. 
Сначала суп- 
|| ще), а потом, в 
случае надоб- 
|| еее 
| \ нас с мужем хоро- 
|| меня любит. Но как 
только предлагаю ему про- 
|| вем 2,5 года, а детей нет), 
1 °н учиняет настоящий 
ты можешь меня подозре- 
вать?! Я что, по-твоему, - 
тебя куча женщин была...» 
Нет, конечно, он - не импо- 
| плодие по моей вине? 
Лена Е., 


что советую 

|| ругу (это про- 

ности, и тебе. 
шие отношения. Он 
вериться на бесплодие (жи- 
скандал, оскорбляет: «Как 
импотент?! Да у меня до 
тент. Но неужели тогда бес- 
| г. Архангельск 


Ой, Лена! Ваш муж не исклю- 
чение; мужчины зачастую счита- 
ют виновными в бесплодии жен, 
напоминают о своих мужских по- 
бедах. А между тем в 40% случа- 
ев беременность не наступает по 
ИХ «вине». Да если бы, дорогие, 
дело определялось количеством 
половых сношений и числом жен- 
щин, с которым были! А то ведь 
нередко бывает нарушение про- 
цесса сперматогенеза - образова- 
ния мужских половых клеток: не- 
достаточный объем эякулянта, де- 
фицит, а тои полное отсутствие в 
нем сперматозоидов, Да, и такое 
нередко! Отчего? А перенес муж- 


(низим 
давление сами 


Как бороться с гипер- 
тонией без таблеток? 
Советы народного цели- 
теля Бориса Елизарова. 


_ Первое упражнение. 
Попросите жену, дочь, сына, 
|| приятеля сделать следую- 
|| щее. Мысленная установ- 
|. ни «Снижаю давление», 

ри этом руки надо дер- 


горизонтально над 


раз по часовой 
против нее. 


колготки, Вы говорите мыс- 
ленно: «Открываю пальцы 
ног». Делаете рукой круго- 
вые движения над пальца- 
ми ног по сужающейся спи- 
рали (по часовой стрелке на 
расстоянии примерно пяти 
сантиметров от ступни). За- 
кончив круговое движение, 
собираете пальцы в щепоть 
И стряхиваете отрицатель- 
ную энергию, 


Такие движения надо по- 
ёторять до тех пор, пока по 
рукам и ногам пациента не 
пойдут мурашки. 


Еще один рецепт. 
Энергично 20 раз потяните 
себя за мочки, Затем 20 раз 
За верхнюю часть уха, Пос- 
Ле 20 раз за среднюю часть 
- назад. 

И наконец, 
уши костяшками 


разотрите 
пальцев 20 
стрелке и 


чина воспалитель- 
ное заболевание - 
иугнетается, нару- 
шается порой спер- 
матогенез. Опасны 
ДЛЯ НИХ И СВИНКа в 
детстве, игепрес, и 
простатит, и хла- 
мидийные инфек- 
ЦИИ, И СИФИЛИС... 
Да и работа с ра- 
диоактивными хи- 
мическими веще- 
ствами, пестицида- 
ми! Видите, сколь- 
ко всяких опаснос- 
тей? Так что, Лена 
(впрочем, говорю я 
это и для твоего 
супруга), прежде 


р о бесплодии. В редакцию пришло от вас 
. На них готова ответить наш постоянный 
ерства и гичекологии Архангельской ме- 
лина Георгиевна Супрутская. 


всего вам надо исключить вероят- 
ность мужского бесплодия. Прове- 
рить качество спермы. 

СЕИ) 

78) ашему сыну исполнился 
№ год, когда я заберемене- 
ЛВ ла снова. Но рожать 
было немыслимо. Мальчик 
болел, приходилось его ле- 
чить, всеэто хлопотно. Сдела- 
ла аборт. Теперь сыну 6-й год. 
Нужен второй ребенок, дочку 
хочется. Но беременность что- 
то не наступает, Неужели из- 
за аборта? Ведь его удачно сде- 
лали. 

Светлана, г. Вельск 


|| Это не только лекар- 
ство, но и профилакти- 
| ческое средство против 
болезни коронарных со- 
| судови кишечного трак- 
| та, сахарного диабета и 
ожирения, расширения 
| вен, против камней в | 
желчном пузыре. 
мез илч пони Маа сыа Эа Биеа маша „2 
О пользе отрубей ста- 
ли писать не так давно - В 
60 - 70-х годах, когда осно- 
вательно исследовали их 
ценность и действие на 
наш организм, С тех по 
стали они не только лекар- 
ством, но и профилакти- 
Нарим И вспомогатель- 
1м средством прот 
называемых ак 


бесплодна? 

Неужели я оеспло ә 
Сегодня, друзья, у нас разгово 
несколько вопросов на сей счет 
консультант, доцент кафедры акуш 
дакадемии, кандидат мед. наук Га 


Да сколько случаев, Свет. 
лана дорогая, когда рано Или 
поздно последствия аборта 
дают о себе знать! Он Же 
производится вслепую, наз 
ощупь. Мы постоянно пре. 
дупреждаем: такая уж это 
операция. Но женщины все 
же нередко легкомысленно 
относятся к этим предупреж- 
дениям. Вот одна. В 33 года 
забеременела вторично, имея 
сына. Муж тоже желал дочь 
или даже второго сына, И 
просто умолял ее не делать 
аборт. Нет, пошла. Теперь 
плачет: потеряла месячные 
на всю оставшуюся жизнь, 
Потеряла способность к за- 
чатию! А что произошло? Во 
время аборта был нарушен 
внутрен- 
НИЙ СЛОЙ 
матки, 
Превра- 
тился в 
грубый 
рубец... 
Не хочу, 
конечно, 
пугать 
Вас, Све- 
та, но не исключено, что аборт 
прошел вовсе не столь бла- 
гополучно, как кажется. Авоз- 
можны и другие причины 
бесплодия. Словом, необхо- 
димо обследоваться! 


у меня сзамужней доче- 
рью вдруг стало тво- 
риться неладное. Ей бы 

ребенка родить, а у нее, как у 

мужчины, начали расти воло- 

сы не теле. Вон по телевизору 
говорят: где-то, в кабинетах 
каких-то, их удаляют безбо- 
лезненно. Но неужели нет ле- 


желудка после лечения анти- 
биотиками. Имея в своем 
составе много полезных для 
организма веществ, отруби 
стали для многих неотъемле- 
мой частью рациона питания. 


_ Как же 
действуют отруби 
на наш 
организм? 


ем => на р 


рства, чтобы выпить его І 
прекратилось это безоб- ] 

— разие, чтоб женщина жен- 
иной опять стала?! || 
Мария Анд еевна, 
г. Котлас 


Не все так просто с этими 
волосами, Мария Андреевна. 
Вот, например, как бывает. 
Женщина родила ребенка, кор- 
мила его какое-то время гру- 
_ ДЬЮ - все как полагается. А 
года через полтора вдруг рас- 
полнела, сбой месячных про- 
изошел, началось оволосение 
по мужскому типу. И мы обна- 
ружилиу нее уплотненное уве- 
личение яичника. Причина та- 
ких ситуаций до конца не выяв- 
лена. Но точно, что наша эко- 
логия виновата. Число больных 
склерокистозом в последнее 
время резко возросло. Это в 
основном молодые женщины и 
даже незамужние, юные де- 
вочки. Она, бедная, стесняется 
своих усов и бороды, расти- 
тельности по белой линии жи- 
вота, на внутренней стороне 
бедер: «Как, где избавиться?!» 
А надо не бежать удалять 
прежде всего, а обратиться в 
женскую консультацию или к 
врачу-эндокринологу. Вот мой 
совет, Мария Андреевна, ва- 
шей дочери. Если этот процесс 
захватить рано, то дело еще 
может быть поправимое. А 
так... И после удаления волосы 
могут продолжать расти. 


Ну кого еще что волнует? 
Спрашивайте у Галины Геор- 
гиевны! 


не только лекарство 


ш Клетчатка отрубей спо- 

собствует быстрому удале- 

‘нию из организма отходов. 

Это в свою очередь предох- 

З раняет от рака кишечника, 

от геморроя, от загнивания 

7 отходов в организме, предот- 

б вращая его отравление ток- 
Р синами, 


ш Поскольку отруби «раз- 
мягчают» пищевую массу в 
кеи кишках, мы можем 
опасаться язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки, 
а потенциальные канцеро- 
тенные факторы как бы бло- 
р уются, и их контакт с 
нутренними стенками желу- 
о-кишечного тракта ис- 

чен или малозначителен. 


би способствуют 


. Дают чувство 


ет 


раа осуда алюминиевая есть, 

| наверное, в каждом доме; 

А вот как ею пользовать- 

ся, чтобы не навредить здоро- 
Вью, знают немногие. 

Если уж алюминий попал В 
организм, то 
будьте уверены - 
половина его в 
нем задержится. 
Любит он оседать 
В головном мозге, почках, печени, 
Потребляя алюминий даже с во: 
ДОЙ, можно заработать анемию, 
цистит, дерматоз и нарушить об- 
мен веществ. Узнав об этом, хо- 
чется просто взять и выкинуть 
всю опасную посуду. Но спешить 
не стоит. Дело в том, что посудой 
из алюминия надо умело пользо- 
ваться, и тогда вреда от нее не бу- 

| дет. 

| \аучные исследования пока- 

| зали, что алюминий начинает ак- 
тивно мигрировать в уксусно-кис- 


э® 


т 


сытости, но не способствуют 
нарастанию жира. 


В основном рекомендуют- 
ся пшеничные отруби. Доста- 
точно ежедневно употреблять 
около трех ложек отрубей, ивы 
уже вскоре почувствуете их 
профилактическое и лечебное 
воздействие, Их нужно поджа- 
рить, поместить в непрозрач- 
ный сосуд и посыпать ими хлеб 
с маслом, супы, соусы, мясные 
блюда, салаты и т.п. Отруби 
можно добавлять в молоко, мо- 
лочно-фруктовые напитки, мяс- 
ные и сладкие фарши. Главное 
- их надо есть ежедневно и 
смотреть на них не как на ле- 
карство, акак на обыкновенную 
пищу. 
нши 
Практически тепловая об- 
работка отрубей состоит в 


прием 


ЛОЙ И МОЛОЧНОЙ 
среде. Другими 
словами, в щах 
Из свежей капус- 
ты алюминия бу- 
дет почти в три раза меньше, чем в 
кислых, Не стоит их варить в алю- 
миниевой кастрюле, ауж тем более 
хранить. Если оставить клюквен- 
ный морс в алюминиевом бидоне 
дня на три, то он превратится почти 


Не вари себе отраву 


в отраву. Можно привести такую 
цифру: 280 миллиграммов на куби- 
ческий дециметр - столько там бу- 
деталюминия. А предельная норма, 
для сравнения, всего 0,5 милли- 
грамма. 


Как же обезотаситься? 


Самое главное - в алюминие- 
вой посуде нельзя хранить неко- 
торые продукты. Те самые, кото- 
рые в ней лучше и не готовить. 
Это соленая рыба, молоко (0со- 
бенно молочнокислые продук- 


еоетртооосвоооооовооооовооооо ө 


15-минутном подогреве 
при температуре 90°. 
Их можно поджарить на 
сковородке до золоти- 
стого цвета, постоянно поме- 
шивая. 


Рт = = 


Чтобы не полнеть, 
отруби следует упот- 
реблять перед едой. 
Лучше не сладкими, так у |? 
как они кроме всего © 
прочего содержат ан- 
тираковый селен, дей- 
ствие которого сахар 
нейтрализует. 2 - З 
столовые ложки отру- 
бей можно заварить 
крутым кипятком, по- 
стоянно при этом по- 
мешивая, дать постоять 
десять минут, посолить 
и съесть, Это хороший 
прием для похудения. 


Клетчатку для 
организма следует 


ты), овощные блюд 

Кота ИЗ КИСЛЫХ И 
ванных овощей), фрукты, 
Можно варить в алюми 

вых кастрюлях картошку, не- 

жирное мясо, макароны, раз- ~ 

личные каши, 
Обезопасить себя помогает 

и правильное мытье посуды. 

Важно не повредить за! 

окисную пленку, которая пре- 

дохраняет г. 

пищу от:вред- 

ных добавок. 

Посуду лучше 

МЫТЬ МЯГКОЙ 

губкой с хозяйственным мылом 

или жидким моющим сред- 

ством. Если пища подгорела -не 

трите поверхность абразивными 

пастами, ауж тем более теркой- 

ежиком. Достаточно налить не- 

много воды, добавить в нее соду 

или соль и прокипятить. Приго- 

ревшие частицы легко отстанут, 

и можно будет кастрюльку лег- 

ко вымыть. Помните, что защит- 

ная пленка - это барьер, который 

лучше не преодолевать 


С. Пшеничнова 


Когда пес 
предупреждает 


Ученые установили, что 
собаки чувствуют прибли- 
жение инфарктов и ин- 
сультов у своих хозяев. За 
десять-пятнадцать минут 
до приступа пес начинает 
проявлять беспокойство, 
лает и тычется носом в 
своего хозяина. Исследо- 
ватели считают, что наши 
четвероногие любимцы 
ощущают любое серьезное 
ухудшение состояния здо- 
ровья, но, к сожалению, мы 
еще не научились понимать 
собачьи предостережения. 
А жалы... 


доставлять и с другими 
продуктами: хлеб с от- 
рубями, крупнозернис- 
тые каши, свежие фрук- 
ты и овощи. 


В годы с 
нату у одной 


ЛУ. 
ЫА 


туденчества снимала я ком- 


Ивановны. Было ей тогда 70 лет. И хоть 
жизнь тяжелую прожила, на здоровье 
никогда не жаловалась. Зато часто с 
удовольствием вспоминала Сибирь 
(там прошла ее молодость), с нежно- 


\ У) 
1 
2 


бабушки - Александры 


стью рассказывала о си- 
бирской природе, осо- 
бенно о кедре: «Краси- 
вое, могучее дерево - и 
людям дарит силу и здо- 
ровье». И, случись что - 
лечилась Александра 
Ивановна, так или иначе, 


только кедром. 


32%. 3 


| 07 асто в «Ай, боли- 
| 7 те!» я вижу 
| 2 просьбы помочь 
| избавить мужа либо 
сына от алкоголизма. 
Вот и сегодня прочла 
просьбу моей земляч- 
ки Е.Е. Жлудовой выс- 
лать для этой цели ей 
корень копытня. 


Я сама прошла через 
все круги ада, пока не 
вылечила мужа от этого 
страшного недуга. Дол- 
го поила его отваром 
корней любистока и ко- 
пытня. Но никаких сдви- 
гов к лучшему не было. 
Он мог некоторое вре- 

я не пить, а потом - 


ася 


суча аата кам лыла 


ывало, простужалась 

я, и эпидемии гриппа 

не обходили стороной. 
Александра Ивановна уви- 
дит, что болезненно в платок 
кутаюсь, и журит: «А я что 
говорила? Почему кедровые 
орешки не ешь? Думаешь, 
забава пустая? Ничего по- 
добного! Они и простуду, и 
усталость, и болезни разные 
от человека гонят». Не 
очень-то тогда я, молодая 
девчонка, верила этим ба- 
бушкиным уверениям. Уж 
потом прочитала: кедровые 
орехи содержат более 60 % 
масла, которое по целебным 
свойствам близко к оливко- 
вому и миндальному. Бога- 
ты эти орешки вита минами 
и микроэлементами - они 
усиливают лечеоную силу. 


- Конечно, рано еще тебе 
знать судороги в мышцах, 
б нницу, нервозность, 
усталость - когда все тело, 
кажется, разваливается на 
части. Но страдание от дру- 
гих хворей ведомо и тебе. 
1 вот: от всех этих бед 
вые орешки - лучшее 
во, - говорила Алек- 


санд Ивановна, И, как 
выяснилось потом, права 
была. Содержащийся в 


«кедрачах» магний помога- 
ет и с судорогами, и с ус- 
галостью, и с другими на- 
ями справиться. 

- Нервные-то расстрой- 
ства у нас, знаешь, как ле- 
чили? Орешки измельчат и 
столовую ложку их зальют 
стаканом кипятка. Дадут 
постоять с час. И пьют на- 
стой З раза в день в тече- 
ние месяца. 


Оказывается, прекрасно 
помогало то же снадобье и 
при заболеваниях поджелу- 
дочной железы, щитовидки, 
ослаблении иммунитета и 
даже при «мужской слабос- 


ет 1 


снова запой. Многие меня 
жалели, давали разные сове- 
ты, но самый частый из них: 


«Брось его, алкоголизм неиз- 
лечим». Но как бросишь? Он 
добрый, хороший, одна беда 
- пьет. Я старалась не падать 
духом и искала все новые ле- 
карства 
эт пьян- 
д Ж 
В 1994 
году была в командировке в 
Питере. Жила в гостиничном 
номере вместе с женщиной 
из Башкирии. Однажды вече- 
ром мы разговорились о лич- 
ной жизни, я поведала о сво- 
ей беде. И тогда эта добрая 
женщина посоветовала, чем 


ПЯТЬ лет 


ти». Только в последнем спучае 
пили настой более длительное 
время. 


- А малокровных деток и 
женщин, знаешь, как лечили? 

Откуда мне было это 
знать! И вообще думала, что 
малокровных только теперь 
много развелось; вон чуть не 
у каждой беременной в кон- 
сультации обнаруживают 
анемию. Раньше такая хворь 
и на слуху не была. 

- Не была, потому что зна- 
ли, как легко от нее избавить- 
ся. Олять же орешки ели и 
детки, и женщины. Да еще ос- 
лабленным давали напиток из 
хвои. Он и от цинги заодно 
лечит. 

таоло налан ааа ин н Банн ЯСИН  ПЕБИНОЕ 

5 ст. л. измельченных 
иголок заливали пол-лит- | 
ром кипятка и настаивали | 
с час-два. Вот и лечебное 
снадобье. Оно еще силь- | 
нее действует, если доба- 
вить в него горсть луковой | 
шелухи и измельченных | 
ягод шиповника. 

Е) 
В самом деле! Читала я 
как-то: такой напиток, в тер- 
мосе настоянный, не только 
благоприятствует кроветво- 
рению, но и прекрасно очи- 
щает сосуды, тонизирует, по- 

вышает иммунитет. 
поа ва А 

- Помню, - рассказывала 
Александра Ивановна, - кто 
бы ни щелкал орешки, а жен- 
щины всегда скорлупу соби- 
рали, берегли. Лекарство из 
нее готовили: Оно при кро- 
вотечениях, при климаксе и 
после трудных родов опра- . 
виться помогало. | 


фт теча гасла еклаь кизыи миша 


А готовка простая. На 
ст. л. скорлупы брали 
стакан кипятка. Настаива- | 
ли. И пили по полстакана 
настоя 5-6 раза в сутки. н 


вылечить мужа. Я вернулась 
домой и сразу же принялась 
за лечение. После первого 
курса лечения муж не пил З 
месяца. Даже пива в рот не 
брал. Потом вдруг срыв, за= 
пой. Я - сразу же лечить его 
второй раз. Через три меся- 


ца, не дожидаясь запоя, - еще. 
раз, потом через м 
опять пролечила, И 

повторяю курс для г 
лактики раз в по 
уж 5 лет срывов 
ботает, живем 
имеем во 


— — Оказывается, помогала 

орлупа и при таких тяже- 
х заболеваниях как лейкоз. 
этого ее засыпали в бу- 
ку, но не утрамбовывали, 
| заливали водкой и настаива- 
пи в тепле 8-10 дней. Пили 
_ настой поч. л. З раза в день. 


А какое из скорлупок доб- 
рое средство получалось от 
радикулита. 200 г скорлупы 
подсушивали, в порошок тол- 
кли, заливали литром водки, 
плотно закрывали и ставили 
в темное место на месяц. 
Потом только процеживали и 
пили натощак по полторы ст. 
л. (25-30 г) за полчаса до еды. 


От ревматизма делали 
снадобье по-иному. Стакан 
скорлупок парили 2-3 часа в 
Е. литре воды. Пили по полста- 
— Кана 3-4 раза в день за пол- 
часа до еды. Да еще прини- 
мали сухие ванны из хвои. 

- Слыхала, что это такое? - 
спрашивала Александра Ива- 
новна и сама же отвечала. - 
Наполняли котел или бочку 


А 
Я». 


что надо, и в гости съездить. 

Когда я даю этот рецепт 
людям, которые маются от 
пьянства кого-то из домочад- 
цев, они его не воспринима- 


его мужа их не убеждает. 
Одни говорят: «Уж очень все 


не 


равдоподобно просто». 

: «Дорого лечение», Но 
значит безнадеж- 
денег тут жалеть 
тся: пьяница про- 
больше, а выле- 


не 


’ ТОЛЬКО для потеш 


доверху хвоей и хорошо ее 
прогревали. Затем обклады- 
вали ею всего больного и 
закрывали теплым одеялом. 


Пишуттеперь: средство это | 
старинное очень эффектив- | 
ным было, помогало даже в. 
тяжелых случаях. 


А еще, оказывается, лечи- 
ли ревматиков сырыми хвой- 
ными ваннами. 1 кг иголок 
мелко посекут, зальют 5 лки- 
пятка, пропарят 7-8 часов. А 
ванну уж устраивали на ночь. 
15-20 минут купания при тем- 
пературе воды 28-32 граду- 
са. Дважды в неделю. 

Вспоминала Александра 
Ивановна: хороши были воло- 
сы у сибирских женщин. Гус- 
тые, блестящие, длинные. 
Они их укрепляли тоже насто- | 
ем из скорлупок: просто при | 
мытье споласкивали. И даже | 
седые волосы приобрет али | 

приятный каштановый отте- } 
нок, ў 


апсана В суас РАГФМАГ Ы 


Не знаю уж, жи 
эта стару Но ее с‹ 
по памяти я потом запис 
в блокнот. Глядишь, людям 
сгодятся. 


Любовь Але не 
Велгунова, 
г. Ярославль 


Для избавления от различ 


тения крепкого здоровья и д 


Аруте рецепты 
лечения кедром 


Сильнодействующее 
общеукрепляющее эф- 
фективное средство при 
лечении туберкулеза, б0- 
лезней почек и мочевого 
пузыря 

Применяют «молоко» из 
кедровых орехов (его еще 
называют «постное моло- 
ко»): в деревянной ступе де- 
ревянным пестиком расте- 
реть очищенные от скорлупы 
семена кедра, понемногу 
подливая 
воду, чтобы 
получилась 
кашица, и 
разлить ее в 
горшки. За- 
тем в печи 
(или в духов- 
ке) довести 
эту смесь до 


снятия стресса 
Используют настойку кедро- 
вых орехов: 200 г орехов исто- 
лочь в ступе, переложить в пол- 
литровую бутылку (чтобы была 
половина бутылки или чуть мень- 


ше), добавить 2 ст. л. сахара и 
залить медицинским спиртом. 
Настаивать в темной посуде в 
прохладном месте в течение 
месяца, затем процедить и по- 
ставить в прохладное место. 
Пить такой прекрасный 


кипения. бальзам по чайной ложке на 

Слить в бан- у стакан воды 2 раза 8 дневное 

ки и закупо- зе время суток (начиная от 5 и 

рить. АЗА доводя до 15 капель). 
‘горей, обре- © для быбедения шл 


олетия Применяют эту же настойку. Две 


Рекомендуется напиток здоровья из 


келровых орехов: ис- Капли разбавляют в ложке кипяченой 


толочь килограмм орехов в:чугунной или фарфоровой ступке. 
Затем положить в 3-х литровую стеклянную банку и залить теп- 
лой кипяченой водой так, чтобы вода покрывала массу на 1 см 
сверху. Банку закрыть полиэтиленовой крышкой и поставить 
в темное теплое место на 4 дня. На 5-й день долить в банку 1 
п 72 %-ного спирта и оставить в темном месте еще на 24 дня. 
После этого содержимое отжать через марлю и добавить 1 кг 
меда. Все перемешать, снова поставить банку в темное и теп- 
лое место на4 дня. Смесь разлить в темные бутылки и хранить 
в холодильнике. 

Принимать пост. л. за 15 минут до еды 3 раза в день. Во 
время приема напитка категорически запрещается курить и 


водой и принимают утром до еды. На 
следующее утро - З капли, и так - до 
10 капель. Затем все идет в обратном 
порядке - до 2 капель. После этого де- 
лается месячный перерыв. Таков 
один курс. Лечение состоит из трех 


курсов. 
® Как усп 
Используют ванну из шелухи и 
жмыха кедровых орешков. 
® При лечении гнойн Н 


резов применяют кедровую живицу. 


ют всерьез даже пример мо- | 


принимать алкоголь. 


р ———+а 


г Совом, рецепт | 


| такой: | 


Заранее приготовьте 1 кг 
меда, 300 г свежей говяди- 


| ны (не замороженной), 400 | 
1 


мл то- | 

матно- 
П, Г.) Т го сока, 
1 яйцо. 

Начи - | 

нать курс лечения лучше | 

всего вечером, часов в 6- т 
Через каждые 20 минут я 
давала мужу по 6 чайных ло- 
жек меда. За 40 минут он съел 
18 ложек. Запивать ничем 
нельзя, проглотил - и все. 


позитиве а ЕЖЕ Его милан 


ви Ч: 
Нельзя ни курить, ни есть еще 
что-то. Полчаса - перерыв. И 
опять через каждые 20 минут 
даю по 6 чайных ложек. Съе- 
дены очередные 18 ложек - 
и сон до утра. Утром снова: 
за 40 минут 18 ложек, Потом 
- яйцо всмятку. Через 10 ми- 
нут - опять 6 чайных ложек. 
Потом до завтрака ничего не рецепт лечения от пьян- 
есть, не пить, не ——————_—_— ства, только там без 
курить. Перед | Е мяса, сока и яйца. 
завтраком съел | Насчет того рецеп- · 
4 ложки меда. А | та ничего не могу _ 
уж затем - 300 г | | сказать, а в тот, ко- 

отварной говя- торым я пользова- 
дины, выпить 2 лась, верю. 

стакана томат- | 
ного сока. И | 
съесть еще 4 
ложки меда, Вот | 


и весь курс лечения. 
Конечно, тяжело принять 
такое количество меда. Но 
ничего, терпимо. И зато 
потом муж даже не хотел 
спиртное в рот брать. Как- 
то прочитала я в книге 
«Мед и другие естествен- 
ные продукты» похожий 


429330, 


Поделитесь 


семенами Васильков 


пожалуйста, семенами 
еще мне нужна 
асходы оплачу. 

а Дмитриевская, 
416510, Астраханская обл., 


г. Актюбинск, 
ул. Гужвина, д. 5, кв. 3 


Поделитесь, 
синих васильков. И 
прополисная мазь. Р 

ена Сергеевн 


Ито от косточек 
избавился? 


Кто знает, как 
избавиться от < 
боковых косто- “< 
чек на больших 
пальцах стоп? Они у 


2 


меня очень большие. = 


Советовали даже опе- 


№57” о 
рировать, но, говорят, кос- “% 


точки потом снова нарас- 
тают. 

„Людмила Яковлевна 

Плотникова, 

184730, Мурманская обл., 

г. Полярные Зори, 

ул. Ломоносова, д. 8, кв. 88, 


Помогите 
приобрести 
живицу 


У моего сына мот 

. встретился т о 
пае р от этого забо 
а живица 
мне ее 


"Мурманск, 


83014, г, Мурманск, 


аумана» 


З 


ич Монтьев, 
Р. Чувашия, 


Я г. Кан 
Ул. Куйбышева, д. 24, й) 


чатана в типографии 
Отранародвинска, ул. Южная, 5, 
Печать офсетн 
е ООО «Газета «Ай, болит!» 


кв. 50 


о 


Нога то мерзнет, 
то горит 


Дорогие айболитовцы! 
Уменя вот уже 2 года, пос- 


Хочу 


Донимают 
белые 
прыщики 


Как мне избавиться от 
ле малого ‘инсульта, пра- выращивать | белых мелких подкожных 
вая нога - от кончиков @сто прыщиков на лице? 
пальцев до колена - то р ротшу р 


сем 


мерзнет, то ее печет. Это 
так неприятно! Очень про- 


Очень нужен 
корень аира 


Обращаюсь к читате- 
лям газеты «Ай, болит!» с 
просьбой: вышлите мне 
150-200 г корня аира на- 
ложенным платежом по 
разумной цене. Очень 
нужен, Все расходы оп- 
лачу. Заранее благодар- 
на. 


тия. Не могу и 
ять на месте - шатас 


Лидия Петровна 
Костицына, 


кая обл., 
665717, ИУ Илимек, 


бы народов, 
ул. Дружбы а 


Н.Н. Узуньяни, 
360024, г. Нальчик-24, 
ул. Ашурова, д. 16, кв. 15. 


Уже 3 месяца болит нога 


Мне 68 лет, и вот уже 3 месяца болит нога. Врачи 
дали направление в стационар, но там нет мест. Люди 
добрые, врачи, специалисты, помогите вылечить ногу! И 
отчего такая болезнь? Может, кто-то излечился от это- 
го недуга, так напишите. Я буду всем благодарна. 

Тамара Александровна С 


Убботина, 
165300, Архангельская обл., г. Котлас, 
ул. Маяковского, д, 28, кв. 2 


В номере также использованы мате мај 
‚ болит. Медицина. Здоровье, Жизнь » (19? т 
«Полезно вам» (1). 


ы из газет: АИ 
«Тайная власть» (1 ), 


Время 
подписания 


297 Тираж 190.019 экз. 


нгельской области, 
0486 для Архани с ей О, 
5 астей 


ТО может: выслать 
ёна-расторопши? 


\ 
гад | 139 
уедет | 2. Сорочинск 
тк ай т з 15 Зуйкова, д.39 ] 
помять | КЕСЕ 
фопа- | 
У меня энцеллофоп | 


меня их очень много. Го- 
ворят, надо напарить лицо 


7 аступил и выковыривать их иго- 
о в" аудара Пирнова | посадить 320098, ХО Т | ЛочКой. Е 
184200, Мурманская обл, | мабя на даче. Оплату се- | не внушаєт довари Н 
г. Апатиты, | Е ресылки гаран- | .М. Сидорова, 
ул. Фестивальная, рую. г. Кондолога 

< 5 д. 15, кв. 45 Нина Алексеевна ] 


#90 Фенек, Продолжается 
обл., | 


подписка! 


На оставшиеся месяцы 
пербого полугодия 2000 года 
на газету «Ай, болит!» 


е в почтовых отделениях вы- 
шеперечисленных областей (за 


исключением Костромской и Са- 
ратовской); 

ө в киосках «Роспечать» го- 
родов: Архангельск (в том числе в 
редакции газеты «Архангельск»), 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Оне: 
Е Новокузнецк, В. Искитим, 

альск, Самара, Тула, Няндома 
(РИФ «Инфосервис 3 5 

ө в филиалах «МАРПИ» горо- 

дов Мурманской области; 


м числе вре- 
гельск»), Се- 


дакции газеты «Архан 
Тосно, Искитим, 


веродвинск, 
Сальск, 


Подткные индексы: 


® «АЙ, болит!» - 50486 - 
хангельской области, - 259% А 
других регионов России, "а 


®‹ » - А 
России; Виа» -27807 - общий по 


# 
Редактор 


ам. редакто 
а 
Корреспонде 9 


После 
окуривания 
 отетупила боль 


Живем мы в Саратовс- 
кой области, и дочь Мари- 
на работает дояркой. Ра- 
бота тяжелая, постоянно на 
сквозняках. И вот от этого, 
наверно, стали мучить ее 
лицевые боли. Врачи ни- 
чего признать не могли, и 
никакие обезболивающие 
таблетки ей не помогли. 

И вот в «Ай, болите!» 
встретился нам рецепт 


от недугов — 


В.Н. Сергеева, президента 
института натуропатии 
(санаторий «Истра» Мос- 
ковской области). Собра- 
ли мы по его совету по- 
лынь горькую и начали 
окуривать больную сторо- 
ну лица. Вы не поверите, 
но после первой процеду- 
ры дочь облегчение почув- 


ствовала. Всего мы 12 
процедур сделали - и от- 
ступила боль. Сейчас Ма- 
рина здорова. 

Спасибо «Ай, болиту!» и 
Валентину Николаевичу 
Сергееву! 

Мария Васильевна 
Китастая, 
Саратовская обл., 
Хвалынский район, 

с. Черный Затон 


(Читайте 
на стр. 4-5) 


С уважением 


Кок же вылечить 
сына? 


Наш сын серьезно болен: хро- 
нический гломерулонефрит. Вот 
уже 4 месяца он в больницах про- 
вел. Его выписали, дали’ инвалид- 
ность, но’сейчас он снова в больни- 
це. Мучают сильные отеки всего 
тела, трудно дышать, вода плохо вы- 
ходит из организма. 1 

Очень надеемся на добрый совет, 
какему дальше жить, чем лечиться? _ 
рак и Николдевна, г. Новодвинск 


а Д раи Е 


(пасибо за нужную и светлую газету! 
С газетой «Ай, болит!» я познакомилась две недели на- 
зад. Живем мы в Самаре и решили в 
родных в деревне. Там-то я и увидела «Ай, болит!». Воору- 
жилась ручкой, тетрадью и всю ночь штудировала газеты 
за несколько месяцев. И такой короткой мне показалась 
неделя в деревне, что и уезжать было жаль. 
Спасибо за газету! Очень нужная, интересная, светлая 
с краткой информацией и веселым оформлением! А 
а 2000-й год «Ай, болит!» вып 
распространитьи среди своих знакомых, 


исала, Постараюсь ее 


Валентина Степановна Мазитова, 2. Самара 


‚ Ве будем 
т 


ке навестить. 


АУУ 


а 


: 
С 


ч 4 Ф 
( 


а быть, без осадка. 


ока не поправишься. 
поправишься - точно! 
В.А. Куш 


Вылечила 
жировики 
мочегоном 


Помогла 
свекла - 
вылечила горло 


Остановилась у меня 
землячка переночевать 
(проездом). Ау моего сынка 

- простуда. Кашляет, горло 

воспалилось. Так Тарасовна 
быстрехонько распорядилась: 
«Свеклы почисти и полстакана 
сока дай ему выпить. Да подо- 
грей сначала в ки- 
пятке. Немного посо- 
ли. И полоскать тем 


жировика! Тут уж я решила: 
зать не буду, а тоеще десяток 


вика и стала прикладывать т 


лофан и надевала платок. Так 


уж с кровью болячка выхо 
ла. Осталась глубокая ра 
как после чирья. 


г. Архангельск Нижегородская облас 


<. 46чу мочой 


От наружных и 
внутренних ушибов 
хорошо своя моча 
помогает. Наружно 
- компрессы ста- 
вить, а внутренне - 
пить, Только моча 
прозрачной должна 


В 


й день надо несколько 
ўраз выпивать по 50 г - 


А 


ев, 


Свердловская обл. 


Первый жировик на голове мне 
в больнице вырезали. Но на мес- 
те его появилось сразу три новых 


ре- 
по- 


явится. Лучше самой лечиться. 
Обрезала волосы вокруг жиро- 


ря- 


почку с мочегоном (упаривала 
мочу до 1/4 объема), сверху - цел- 


ле- 


чилась, пока вся масса жировика 
наружу не вылезла. А под конец 


ДИ- 
на, 


же соком застав- Голову мыла частями, не 
ляй», Тем и вылечи- снимая повязок. Только ни в 
лая сына без всяких коем случае жировики не про- 
лекарств. калывайте! Тогда навсегда от 
Галина неприятных гостей избави- 

Федоровна тесь. 
Авдеева, Н.С, 


ть 


Лечила бабушка 
россолом 


Моя бабушка никогда 
других методов лечения не 
знала, кроме как народные. 
Например, от запоров дава- 
ла больному в течение дня 
выпить 4 стакана огуречно- 


085 
го рассола. А чтобы его при-_ 
готовить, держала огурцы в а 
соленой воде в течение мет и 
сяца. Е: 52. 
При таком лечении | 
нельзя есть сами ‘огурцы. ^ 

Иначе ничего не получится. 

Елена Журавлева, 

п. Тельман, Р Алания 


роде листа крапивы, через 
соковыжималку пропустил 


Запудился - 


т и до еды по 3-4 ст. л. стал 

кр пиво принимать. На второй деце 
- много лучше стало. А че- 

пролечиися рез три и совсем попра- 


Застудился я. В туалет вился. 


пойду - резь такая, аж сле- В.А. Кушев, 
зы из глаз! И моча с кро- Свердловская обл., 
вью идет. Нарвал я в ого- 2. Н-Тагил 


старушка, онаи взялась помочь 
Дело было Николаю. Попросила моего 

деда скосить свежей крапивы и 
В разведке принести банку березового 


сока. Когда все было готово, 
мелко измельчила довольно 
большой пучок крапивы = спол 
кило весом, залила тремя лит- 
рами березового сока. Про- 
„ғ  Кипятиласмесьминут20- 
< 25, остудила, процедила 
$7” через марлю. И дала 
‚ = выпить Николаю стакан 
перед едой. Не знаю 
уж, сколько раз в 
день он пил этот 
отвар, но после 
первого же приема 
== боль прошла. И това- 
рищи смогли выпол- 
ха нить задание. Апри пос- 
ледующем приеме сна- 
добья камень раздробил- 
ся и вышел песком с мочой. 
Василий Митяев, 
г. Брянск 


Эту историю рассказал мне 
друг моего деда, Николай Авра- 
менко. Оба партизанили в Брян- 
ских лесах - были разведчика- 
ми. Да вот Николай страдал 
почечной коликой (камни в 
почках). Однажды по за- 
данию командира они 
отправились в очеред- 
ную разведку. Уже 
прошли полпути, и 
вдруг случился у Ни- 
колая приступ - нача- 
лись сильные боли. 
Задание оказалось 2 ! 4 
под угрозой срыва. По Гат 79 
карте товарищи зна- Я” 2204 & 
Ли, что в двух километ- #1 
рах от них деревня. Кое- 
как дошли до окраины и вошли 
в первый же дом. Их встретила 


| осле того, как опубли- 

ХЕ ковали мои письма о 
лечении простатита и аде- 
| номы, стали писать мне 
" И некоторые о сво- 
-ем опыте избавления от 
н хворей рассказывают. 
опытные это письма. 


рукции. Есть, оказывается, 


колов из ния выручил. 

‘а неоднократ- ооо 
ольнице лежал, ле- А вот А.С. 
«новомодными» ле- пишет, 


0 безрезуль- что спасается 
только глиной. 5- 


7 процедур - ап- 


витафон. Только использо- 
вать его надо точно по инст- 


на 


внутренней стороне ноги, чуть 
пониже щиколотки, зона, воз- 
действие на которую дает от- 
личный результат. И этого 
товарища такой способ лече- 


Усмирение строптиво 


пликаций на промежность - и 


Сам себе доктор 


статы противопоказано спир- 
тное. 


оэтом той = 
вят так: 40 г кожуры залива- 
ют 600 мг кипятка и настаи- 


органов и тканей в:оптималь- 
ном режиме, нормализуя об- 
менные процессы. 


ГЕГЕ" 
А.Ф аревская из Сама- 


ры из всех рекомендованных 
средств подобрала для мужа 
шелуху лука. Заваривает ее и 
дает по 80-100 г от- 


вара 
полчаса до еды 3 раза не 


«Аденома, - как она говор 
и молчит. Не принимает м 


30-4 
капель (неполная чайна 
ка) 3 раза в день после ед 


оо 
Однако не везд 
этот конский к: 

стать его не 
могу в 


Д. 


Исчезли без следа 
У моего сына ПОЯВИЛ 
бородавок на руках, Я прочитала 
В книге о травах: могут помочь 
корни одуванчика лекарственно- 
го. Но соскабливать кожу с боро- 


давок и мазать их млечным со 
КОМ 
сын не пожелал - больно. 


де большой одуванчик, 
выкопала корень, промы- 
ла, мелко нарезала, зали- 
ла кипятком. Через час 
сын выпил целую кружку 
настоя. 
Прошел месяц. Как-то сын по- 
смотрел на свои руки: «А бородав- 
к >. КИ-ТО. где? 1» 
Гляжу 
кожа чис- 
тая, все 
бородав- 
ки исчез- 
ли без сле- 
да. Прав- 
да, на 
следу- 
ЮЩИЙ 
го 


ОСЬ много 


Уу 


ПОЯВИ- 
лась. Но мы применили то же 
средство, и через неделю она про- 
пала. И больше бородавки не по- 
являлись. Мы забыли о них навсег- 
да. Зато по весне часто срезаю 
листья одуванчика, мою их, крошу, 
добавляю лук, укроп, раститель- 
ное масло, немного соли и получа- 
ется шикарный салат. На горечь 
никакого внимания не обращаем. 
Знаем, что полезное блюдо. 
„Людмила Александровна 
Колпашникова, 
Томская обл., 
с. Колпашево 


Д 
одна | 


\ очел Ваше письмо 
| „аТтьяна М. из Орен: 
| бурга, и решил расска- 

ь, как я из 

от депрессии. Б 
В 1996 году я остался 

без работы. Меня словно 

вычеркнули из жизни. 
ногие перестали со 

мной здороваться, и я 

понял, что раньше здо- 

ровались всего лишь с 

моей должностью. Круг 

друзей резко сузился. 

Помимо душевной 

травмы появлялись ма- 

териальные трудности. 

И впал я в глубокую 
депрессию. Не на дни, а на 
недели. Я чувствовал себя 

иждивенцем в семье, а 

ведь недавно был кор- 

мильцем, И тогда решил 
заняться любимым делом. 

Для многих мужчин, как из- 

вестно, хобби - это рыбал- 


Ҹудо-бальзам 
поможет ш вам 


Недавно узнала я рецепт 
чудесного бальзама для 
лечения желудочно-ки- 
шечных заболеваний, 
| болей в груди, печени. 
Мне он очень хорошо 
помогает, поэтому и 
| вам, читатели, сове- \ 
тую. 
| 100 г измельчен- № 
ной чаги заливаю 2 л ў" 
воды и томлю на мед- 
ленном огне в тече- 
| ние двух часов. За- 
тем добавляю по 
| столовой ложке 
| березовых почек, 


тысячелистника, 
8 


== 
| 
| 
| 


А 
вашего самочувствия. 
ас Л. А. Морозова, 
і г. Россошь, 
Ў Воронежская обл. 
124 


ка, футбол, гараж. Я продал 
Свои «Жигули» и купил «УАЗ». 
Занялся частным извозом. У 
меня появились новые знако- 
мые и, пусть небольшие, день- 
ги. Поверьте, Татьяна, моя 


Депрессия 


боится жизни, 


Таня 


душа успокоилась. Конечно, 
быть таксистом - не мой иде- 
ал, но пустующая ниша запол- 
нилась. 

Помогали при депрессии и 
травяные сборы. Я смешивал. 
4 части вереска, 3 - пустырни- 
ка, столько же сушеницы и 
часть валерианы. 4 ст. л. сме- 
си заливал литром кипятка, на- 


цветов бессмертника, девясила, 
полыни и 100 г шиповника. Когда 
смесь проварится, процеживаю и 
добавляю 2 стакана (400 г) сока 
алоэ, 500 г сахара, столько же 
меда и пол-литра конь- 
яка. Все размешиваю и 
даю настояться до пол- 
ного растворения меда. 
У меня получается 
# трехлитровая банка баль- 
и” зама. Принимаю по столо- 
вой ложке за полчаса 

4. до еды. Курс лечения 
зависит от болезни и 


я 


ОВ В ее 


стаивал и принимал по ст. 
л. каждый час в течение _ 
дня. Перед сном обяза- 
тельно принимал холод- 
ный душ или ложился 
спать в смоченной соле- 


не быть заложником деп- 
рессии. Поймите, что 
жизнь - высший дар, итра- 
тить ее на душевные не- 
дуги совсем нет времени. 
Взгляните на жизнь дру- 
гими глазами. 


запнулся за валун. Больно, 
конечно, было, но особого 
значения не придал. Ну а 
палец-то через день вдруг | 
как начал нарывать! А меня 
на такой случай бабка еще 
школьником научила гли- 
ной нарывы лечить. Нашел 


через тряпку, а сверху - но- 
сок шерстяной. Ночь спо- 
койно проспал. Наутро по- 
вязку снимаю - ноготь по- 
чернел, а гной вышел. По- 
том ноготь-то, как молоч- 
ный зуб, новым сменился. 


ной водой ночной ру- 
башке (только рубаш- 
ку нужно отжать). Пос- 
ле того, как она высох- 
нет, обтирался сухим 
полотенцем. Делал это 
до тех пор, пока сон не 
восстановился и чер- 
ные мысли не ушли. 
Главное, Татьяна, - 


В. Рузавин, 
Р. Чувашия, г. Алатырь 


Привязал глину 
- и вылечился! 


Как-то в лесу крепко 


красной глины, приложил 


П. Никифоров, 
г. Няндома 


жира несоленого в равных 
частях. Смешайте по-хоро- 
шему. А потом только нама- 
зывайте на тряпочку и при- 
кладывайте ее к больным 


простаты 


мес- 
зме, ради- 
там. При ревмати 2 
кулите, тромбофлебите орог 
шо помогает. И получ ется 
ладно: дед лечит јаше. 
простатит, а бабка - с 


препаратов. Да есть уже и 
наши, российские препараты 
с ее участием. 

Скажу лишь, что эта трава 
лечит аденому и простатит. 
А врач-онколог из С-Петер- 
бурга В.Н. Бишнев реко- 
мендует эхиноцею для 
лечения и профилакти- 
ки онкозаболеваний. 
Немаловажно, что тра- 
ва эта не токсична, про- 
тивопоказаний нет. 


У меня пока есть эхиноцея, 
Могу выслать. Курс лечения 
обойдется в 15 рублей. Прав- 
да, с пересылкой немного до- 
роже. 


Александр Васильевич 


артынов, 


г. Краснодар, 
ул. Тургенева, д. 149. кв. ЕЙ 


ионами 
$ 


Исцеляет полы 


Впервые измерив себя, 
Хельди пришла в ужас: 
сколько в организме микро- Г 
бов, вирусов и и 
Кроме того, органы Кларк ( б 
тись о АГОЯСНЕНАМИ Ома ‹ё е Г | 
тяжелыми металлами К 
(ртуть и свинец), гербицида- нё поверила: $ 
ми, радиоактивными изото- Мне 52 года. Меня бук- х 
пами, консервантами, ле- вально замучили липомы - 
карствами и всем прочим, росли, как грибы. И я стала 
что сегодия мы называем молиться об исцелении. Пос- 
КОЛОНИИ ле молитвы Богородице на- 

Кларк стала тестировать ступило прозрение! Я поня- 
других людей, и у всех об- ла: мне нужна полынь. До 
наруживалось то же самое: этого я читала о целебных 
скопище паразитов, экоток- свойствах полыни, но лечить- 
синов и, как следствие, 60- ся ею что-то удерживало 
лезней. После многих тысяч меня, Начала пить тройчатку. 
исследований Кларк сдела- Что это? Сейчас расскажу, 
ла вывод: 90 % хроничес- 


ких болезней имеют две В тройчатку №1 вхо- 

причины: паразиты и эко- | дят: 

токсины. я пижма обыкновенная 
Кларк предложила ис- | (цветочная корзинка); трава 

пользовать тройчатку - три | полыни горькой и порошок 


вида растений, убивающих | гвоздики: Суточная доза по- 
паразитов, вирусов и бакте- | 


рий. 


Ў 


| рошка из цветков пижмы - 
до 3 г. Для полыни горькой 
200-300 мг на прием, а в сут- 


то ме Входит ки - 1 г Гвоздики берете 0,5 


РЕ | т. Это 1,5 гв день получает- 
В роичат, | ся, если 3 раза принимать. 


Кларк: Я смешивала все три тра- 


вы, высыпала в чайную ложку 
и запивала водой. Смотрю - 
липомы-то рассасываются! 
Шутка ли - столько болячек 
нажить: хроническая уста- 
лость - уже два года, голову 
кружит, бывало, и сознание 
теряла. Сердце пошаливает. 
На этом фоне и тело ломит, в 
дефицит. Поэтому речь се- общем... не жизнь - маята 
годня пойдет о тройчатке одна. А тут! Просыпаюсь од- 
В 1988 году доктор-натуропат Хельди № 1и № 2 профессора, док- нажды - ничего не болит. Не 
б б :. тора медицинских наук Ва- поверила. Встала с постели 
Кларк разра отала прибор, который изме- лерия Андреевича Иванчен- _ не качает. Вот это да! И 
ряет частотный электромагнитный резо- ко. даже не тошнит. Уж я ли это, 
нанс любых объектов природы, испускаю- думаю, и не во сне ли до сих 
щих строго специфический спектр электро- пор? Ущипнула себя - нет, не 
магнитного излучения: токсинов, микробов, 


во сне. А это все полынь. Она 
лекарств, опухолевых клеток и так далее. 


Во-первых, настойка - и 
притом весьма концентри- 
рованная - незрелой кожу- 
ры черного грецкого ореха, 
травы полыни и порошка 
гвоздики. 

Но настойка черного 
грецкого ореха в России - 


не только на ноги меня по- 


ставила, но и радость к жиз- 
ни вернула! 


_ Это самое горькое рас- 
тениев мире (горечь ощу- 

щается даже при разведе- 
_ ниив 10 аз), но обла- 


НЬЮ горькой исключительно майского сбо- 
ра. | 
Залить полынь водкой или 
разведенным 

аптекарским спиртом. Настаивать двадцать 
один день в сухом темном месте. Темпера- 
и должна быть выше комнатной 

оза: капля настойки на на 

аперс 

воды. Пить утром, раз в день, ток 
недели. Если мало 


рецептом 


с соседкой 


Все соседи и знакомые 
замечают, что я измени- 
лась: «Ну прямо светишь- 
ся вся!» Еще бы! Соседка 
(в одно время замуж вы- 
ходили) прямо домой ко 
мне пришла. Да и с поро- 
га; «Поделись, что за чудо- 
превращения с тобой про- 
исходят. То мрачная была, 
как тень, а теперь - не уз- 
нать. Может, и я веселей 
стану». «Да все полынь, - 
говорю. - Я ее боялась, а 
она лекарем оказалась». И 
поведала, как принимать ее 
надо. В первый день - одну 
дозу за 30 минут до еды. Во 
второй - перед завтраком 
и обедом. В третий - пе- 
ред завтраком, обедом и 
ужином. Желательно не- 
сколько месяцев, а может, 
даже год попринимать - 
дневной дозы раза в неде- 
лю хватит. «Давления - то 
нет? - спрашиваю. - А то 
при высоком давлении 
гвоздику пить нельзя». «Да 
нет, - отвечает, - опухоль у 
меня. Нет сил, и все тут». 
Где у нее эта опухоль, я уж 
не стала спрашивать. Трой- 
чатка-то при опухолях - 
верный помощник. И не 
ошиблась. Вылечила по- 
лынь и соседку. 


Полынь - 
не шутка, 
коль язва желудка 


А вот деда своего я чуть 
не испортила. Он за ком- 
панию тоже решил трой- 
чатки попить. Да язва у 
него - с войны желудком 
страдает. Смотрю: согнул- 


При тромбофл 


|=) свежей полыни растолочь и хо- 


_ полынью 


От астмы 


В своей квартире букет 


‘мя признаки болезни, если 
не запущена, исчезнут. 


При 


Зо г 
Через 


лыни поставить. Дышать эфир- 
ными маслами, содержащимися 
в полыни, и через некоторое вре- 


зуального цикла 


ся Как-то, руку на животе все 
ть хуже 


время держит и ес 

Удто стал. А потом и 
признался, что полынь 
мою похватывал, да, вид- 
но, не пошла ему впрок ? 
она. Хорошо, что не утаил: 
оказывается, нельзя прини- 
мать тройчатку при язвенных 
болезнях. Да и при гастри- 
тах она противопоказана. А 


вот тройчатка № 2, слышала, 
лучше. 


Составные тройчатки №2: 
порошок тмина обыкно- 
\ венного (разовая доза 0,5 г, 


| ем, до З гв сутки), порошок 


|} сутки). 


| 
| 


в неделю (1,5 г + 3 + 1,5 


). 


Раз иветочек, 
два цветочек... 


Увлеклась я полынью не на 
шутку. Стала все про нее уз- 
навать. И вот что интересно: 
сухая полынь, оказывается, 
полезней. Она весь желудоч- 
но-кишечный тракт проходит 
и все участки пролечивает. А 
вот отвары из нее до кишеч- 
ника не доходят. Удивилась, 
конечно, нок сведению 
приняла. И попробо- 
вала на себе. Раз уж 
«взялась за гуж...» По- 
ложу сухой цветочек на 
язык, слюной размочу, даи со 
слюной вместе проглочу. 
Иногда запью. А когда и так 
глотаю, без запивки. 2 часа 
пройдет - снова цветочек на 
язык! И снова глотаю. 


пекин 


а 
СУ 


Надо горст 
рошенько смешать с про 


по- | нато место, где вены 


целлофаном прикрыть: 
«компресс» 
она | 


м 


Угревая 


_ приводитк 


| суточная - 1,5 г), порошок | 
| цветов календулы (1 г на при- | 


| корней аира обыкновенного | 
| (0,5 г на прием, до 1,5 г-в} 


Смеха приема точно такая | 
| же, как и тройчатки № 1: пос- | 

ле почти двух недель приема | 
З раза в сутки назначается | 
профилактическая доза 1 раз | 


оем разм 
марлю тонким сл Ено расширены, Ноги 


чку положить И Ма 
надо на подушечку Через полч 


и снять можно, 


вать о недостаточной 


одуванчик, п 
Листья осины и др, ПОД 


И так весь 1-й 
день лечения. 


Хожу, радуюсь - 
легко! 


На 2-й день 


дверях; «Никак, Ни- 
кифоровна, пенсию 
повысили? Жуешь, 
смотрю, сосешьчто- 
то все...» - «Не в 
пенсии, соседушка, 
дело, - отвечаю. - В 
полыни». И ей вы- 
делила: «Оздоро- 
вись. Хуже не будет». Назав- 
тра бежит: «А сегодня лечить- 
ся будем?» Ишь ты, разобра- 
ло-то как! 

А я уж по кончику чайной 
ложки полынь принимала - 
4-й по счету день шел. А раз 
у соседки 2-й - по 2 цветоч- 
ка ей на язык класть наказа- 
ла. Сосать и со слюной про- 
глатывать. Тоже через каж- 
дые 2 часа. А чтобы самой 
ничего не напутать, описание 
лечения почитать дала. 
| С 5-го дня принимать по- 
1 лынь З раза перед едой и на 
| ночь (4-й раз) в течение 14 
дней, можно даже до 30 дней, 
{ доведя дозу с кончика чайной і 
р ложки до 1/4-1/3 чайной лож- 
„ ки. Теперь ее можно даже раз- 

жевать и подержать во рту, | 
| чтобы продезинфицировать | 
зубы, десны, полость рта. 2 

А уж тебе, говорю, Вален- 
тина, сам Бог велел клизмы 
с полынью делать. И сприн- 
цевания. Комплексное лече- 
ние пройти. Ане разовые, слу- 
чайные дозы принимать. «А 
что, - говорит, - я тебе дове- 
ряю! Давай на пару лечить- 

ся. Я не против. Все весе- 
лее. Да и надежнее». И на- 
учила я ее вот чему. 


ео о ө 


Клизмы надо начинать со 
2-га дня курса лечения и про- 
водить в течение 7 дней. Ве- 
чером после стула сделать 
большую клизму до 2-х лит- 


ебите 


оквашей. Потом на 
азать и приложить 


СТ 


рлю сверху 
аса такой 


Горькая полынь 
очистит лицо 


сыпь на ли 
выработке инс 


уреводит к нарушению расщепления о 
ШКА меньшения жировыделения рекоме 

найти надо и  Реблять горечи, то есть содержащие му 
на литр воды. Кипя-  ` горчицу, тыся 


опять соседка в 


це может свидетельство- 


ОУУ. 
ров, начиная с 0.5 лит 
теплым напаром полыни | 
(42-43 градуса). После. 
выброса - лечебная клиз- 
ма 50-100 г, которая оста- 
ется на ночь. Одновремен- 
но с клизмами надо начи- 
нать спринцевание влага-_ || 
лища 2 раза в день, утром м. 
и вечером, таллам напа- 
ром полыни (42-43 граду- | 
са). у т 
Напар полыни приго-! || 
| тавливать, исходя из про- | 
порции: 1 ч. л. полыни на’ | 
литр воды. Прокипятить. І 
| не более 30 сек, настоять 7-1 


• 


Спринцеваться 2 раза в | 
день первую неделю, 1 раз 
- вторую неделю, до 30 
дней с одновременным 
закапыванием в нос, глаза, 
уши. Спринцеваться до 
прекращения всех призна- 
ков поражения инфекцией 
мочеполовых путей. Про- 
филактику потом прово- 
дить обязательно 2 раза в 
год, весной и осенью, хотя 
бы по 14-30 дней. 


Полынь готовАю 
в новолуние · 
Она сидит, во все глаза 

смотрит, что я с полынью 

делаю: протираю руками, 
просеиваю. 

Что просеяла - слева, 
что нет - справа: «Это для 
тебя, - говорю, - на клизмы 
непросеянное-то. Напары 
делать будешь. И на 
спринцевания хватит. Да и 
в запасе держи - мало ли 
что. Глаза закапывать 
можно, уши, нос, если за- 
болят. Да и рот полоскать 
полезно». Вот ведь, гово- 
рит, век живи - век учись. 
Сколько я полыни этой 
перевидала, ао диве таком 
в первый раз слышу! 


М.Н. Агафонова 


с ВЫЛ 
Многие женщины 


мясь похудеть любе 
ой це- 
ной, чтобы без т 

потом в п руда влезть 


важных 


ния. Между тем неко 
б торые 
продукты отлично лече 


Димон 


Кроме витамина С со- 
Зы минеральные соли, 
числе кальций и 
Фосфор. Издавна оС 
тен своими антисептичес- 
кими качествами. Стиму- 
лирует деятельность пече- 
ни. Содержащийся в ли- 
моне витамин Р повышает 
сопротивляемость капил- 
ляров, уменьшая их прони- 
цаемость, улучшая пери- 


ферийное кровоснабже- 
ние. 


Грецкий орех 
В Древней Греции 
грецкий орех считался 
наилучшим средством 
для хорошего здоровья и 
прекрасного настроения. 
В средневековой 
Франции - полез- 

ным при психи- 
ческих заболе- 
ваниях. Со- 


исследования ` 
показывают, \^ 
что этот орех 
способствует 
снижению содер- 
жания холестерина 
в крови. 


Киви 


Содержащийся в киви 
витамин С способствует 
повышению жизнестойко- 
сти сперматозоидов, а по- 
этому может быть незаме- 


№ а 13 лет неудачных по- 

№) пыток излечения фиб- 
5 розно-кистозной масто- 
патии мои кисты не только 
не исчезали, а наоборот, все 
больше размножались и 
увеличивались. Тогда я ре- 
шилась действовать само- 


ечат продукт 


ним в питании мужчин, стре- 
мящихся к потомству. Укреп- 
ляет иммунную и клеточную 
систему. Содержащийся в 
Этом плоде кальций способ- 
ствует стабилизации сердеч- 
ной деятельности. 2 плода 
киви в день на 40 процентов 
снижают опасность сердеч- 
ного приступа, 


Банан 


Банан - 
высокий 
энергоно- 
ситель 
(100 кало- 
рий на 100 
гвеса), высвобож- 
дает энергию сра- 
зу после потребле- 
ния. Содержит 
много минераль- 
ных солей, необ- 
ходимых для мы- 
шечной работы: 
калий, магний, 
витамины ВІ и 
РР, участвующие 
в борьбе со спаз- 
мами мышц. 


(оя 


Это растение назы- 
вают чудодействен- 
ным. Соя стабили- 
зирует инсулин, 
функции кишеч- 
ника, снижает 
7 риск онкологи- 
° ческих заболева- 
ний, например, рака 
простаты. Среди япон- 
цев, регулярно потребля- 
ющих сою, соевое масло, со- 
евую муку, рак простаты 


Все 


5 


| 
| 
і 


встречается реже, чем среди | 


европейцев. 


Зеленый чай 


Из-за высокого содержания 
танинов и фтора зеленый чай 
хорош в борьбе с кариесом. 


витаминками Ревит по 2 дра- 
Же З раза в день. 

Когда «критические» дни 
закончились, я купила в ап- 
теке нейтральный препарат 
неоселен и принима- 
ла его по ст. л. 3 раза 
в день в течение двух 
недель. 

После этого прекра- 
Щала прием лекарств 
Родвла следующе- “р 
го менст ьно- у 

руально р 3, 


го цикла. И на- 
чинала все 
сначала. Так я 


_ провела три 


Нашла и 


02 


У кофе много полезных 
свойств. Он стимулирует ин- 
теллектуальную деятель- 
ность, активно снижает ошу- 
щение усталости и стимулиру- 
ет пищеварение, помогает 
людям, страдающим мигреня- 
ми - сужает сосуды. В нем со- 
держится калий, магний, 


фтор. Две чашечки в день хо- 11 


рошо сваренного крепкого * 


кофе стимулируют воображе- {5 


ние и повышают хорошее на- 
строение. Не доказано, что } 
кофе подстегивает развитие 
сердечно-сосудистых заболе- 
ваний, но может временно ме- | 
нять сердечный 


ао маен орла маны маны ый 


Н. Лукьянова, 
«Полезная газета» 


Шинаси азилин саши алла Бабло 


. Я 


ритм и арте- 
ҳРиальное давление, | ; 
залит алын заа 


Сам себе 


В. Тищенко Утро 
я м натощак, 
За час до еды ДОбавляла кап. 


доктор 
ла 50 г воды, Нол 


нских наук, заслу- 
оный врач России 
| Евсей Григорьевич 
| Пинхосевич успешно 
| лечит заболевания 
| молочных желез с по- 
| мощью фитотерапии. 


|“ 


3 


- Результаты замеча- 
тельные, в семидесяти 
процентах случаев масто- 
патия, в том числе в узло- 
вой форме, рассасывает- 
ся, - сказал он. - Но толь- 
ко в том случае, если жен- 
щина проявляет терпение 
и лечится не меньше 
трех-шести месяцев. Ведь 
мастопатия часто сочета- 


а ется с хроническими за- 
' болеваниями матки, яич- 


ников, эндокринных желез, 
протекавших годами. 

Мы подбираем травя- 
ные сборы так, чтобы в их 
состав входили необходи- 
мые природные алкалои- 
ды, витамины, антибиоти- 
ки, растительные гормоны, 
микроэлементы и мине- 
ральные соли, которые 
влияли бы не только на 
саму мастопатию, но и на 
сопровождающие ее за- 
болевания. 


учше пить бо- 


Иа НЕ с водой, а с насто- 
душицы, Готови | 
трудно. Мр: 


нужное 
количе- „4 


тур а 
вероятно, побил все ре- 
кор в области брака: он жө- 
милоя и разводился 78 раз. В 77 
х Алман сам подавал 
о разводе по причи- 
ме... «несходства характеров». 
_ В последний же раз молодая 
жена сама ушла от него к дру- 
| гому. Это «коварство» так по- 
трясло многоженца, что он по- 
клялся никогда больше не всту- 
пать в брак. 
«Мир зазеркалья» 


ШЗ 


И доктор Пинхосевич 


предложил несколько 
рецептов 


а Трава тысячелистника, 
полевого хвоща и ягоды мож- 
жевельника - по десертной 
ложке, кукурузные рыльца - 
столовая ложка. Заварить сто- 
ловую ложку 


огда 


по 1/3 стакана 3 
раза в день после 
еды. 


№ Лист крапи- 
вы и трава чере- 
ды - по столовон 
ложке, трава фи- 


рень валерианы - по 
десертной ложке. За- 
варить столовую лож- 
ку сбора 200 мл кипят- 
ка и довести до ки- 
пения. Остудить, 
и при- 
нимать по 1/3 ста- 
кана 2 раза вдень. 


Курсов 


сбора 
200 мл кипятка, настоять 30 
минут, процедить. Принимать 


Грипп 


Руководитель Цент 
ра Николай Филатов 
что якобы 
кая эпиде 
ся всем 


ВИВКИ В Этом ГОД 


лишь людям старше 65 лет 
есть хронические заболеван 

А для профилактики МОЖНО ИСПОЛЬЗоО- 
вать... хозяйственное мыло. У него такой 
состав, что если раз в день - и по утрам 
после умывания - смазывать им слизис- 
тую оболочку носа, то заболеть гриппом 


почти невоз- 


Г можно. 


аже 


№ Листья эвкалипта и 
трава череды - по десертной 
ложке, трава чистотела - 
чайная ложка. Заварить сто- 
ловую ложку сбора 200 мл 
кипятка, настаивать 30 ми- 
нут. Принимать по 2 столо- 


вые ложки 3 раза в день. 


№ Перегородки грецких 


орехов (пона- 


_ чение 2 месяцев. 
Ў Ев 


листник 
Р 2 
ү 


ричневый гриб, 


настаивают в течение 4- 


Сам себе доктор 
лечения болиголовом жимое одного пакета выкла- 


я провела тоже три.Между дывала на сковороду, распа- 


ними - перерыв 10 дней. 


наружно. 
ы на грудь 
от кор- 


ривала и заворачивала в 
ткань так, чтобы сок не сте- 


себе на исцеление 


кал. И такой компресс - на 
самые больные места на 40- 
50 минут. Можно держать и 
дольше, если нет раздраже- 
ния. Использованная тыквен- 
ная масса годна еще 2-3 
раза. Тыквы на 5-6 кг мне 
хватало на три курса лечения. 
Но есть одно но: не делайте 
компресс на ночь. Таким об- 
разом, лечение проходило по 
схеме: ламин+витамины+не- 
оселенткомпрессы, — 


Ш хозяйственное мыло 


ра Госсанэпиднадзо- 
опроверг слухи о том, 
предстоит чрезвычайно жесто- 
мия, Напротив, в Россию движет- : 
известный вирус А, с которым {=> 
большинство россиян уже знакомо. При- 

у рекомендовано делать 


и тем, у кого 


мастопатия 


добит- 
ся 20-25 штук) залить 100 мл 
70 %-ного спирта. Настан- 
вать 10 дней в темном месте, 
Принимать по 15-20 ка- 
пель 3 раза в день в те- 


При опухолях хо- 
рошо повышает 
защитные силы 
организма, сти- 
мулируя в нем 
обменные про- 
цессы, березо- 
> Тысяче- вый гриб (чага). 
Для приготовле- 
ния настоя твер- 
дый темно-ко- 


снятый со ствола 


старой березы, моюти ходимо. придерживаться во | 


«Успех» 


5 часов. 
Воду слива- 
юти исполь- 
зуют для 
следующего 
настоя, асам 
гриб нати- 
рают на тер- у 
ке или пропускают через но-растительной пищи, ог- 
раничивая употребление 
жиров, мяса, солений, ост- 
рых приправ, копченостей: 
Настой чаги несовместим 
с пенициллином и глюко- 
зой. Хранится он не более 
2-3 дней. 

5 В. Ефимова, 
"і «Лекарь» 


„284 9 т ар 


мясорубку. Измельченный 
гриб заливают водой, нагре- 
той до 50 ЕЕ 
градусов, 
в пропор- 
ции 1:5. 
Настаива- 
ют 48 ча- 
сов, про- 
цеживают 
через 
марлю и 
добавля- 
ют воды _ 
до перво- 
начально- 
го объе- Ў 
ма. При опухолях рекоменду- 
ется принимать полученный 
настой дробными порциями 
по З стакана в сутки. Необ- 


> 
время лечения чагой молоч- ў 


Во время лечения про- 
цесс «размножения» кист 
пошел вспять, я начала по- 
правляться. Конечно, не я 
придумала это метод лече- 
ния. Схему составила вме- 
сте со знакомым врачом, по- 
советовалась, какие препа- 
раты лучше, Такой способ 
лечения может подойти не 
всем, но разя нашла «свое» 
лекарство, значит и вы мо- 
жете. 

Секрета из своей болез- 
ни я не делаю и могу отве- 
тить на ваши письма, если 
что-то непонятно, Я сама 
готовлю настойку болиголо- 
ва, выращиваю его на сво- 
ем участке. Так что могу по- 
делиться и с вами. 


29 р 
В.В. Давыдова, 620041, г. Екат еринбура, аду 241 


уби ЭЯМӢ? с же- 
ой сын пьет зап ы его коди 


М 
Й шелся, д А 
али, 86 Сил больше нет смот- 


Ж т 
н погибает: 
реть, ео Андреевна Поповичеви» 


ская 00л.; 
41651 0, 24 т: за губинск-3, 


Ж” 


есидиқ 


не соглашаюсь 
болотного! 12 лет назад я перенесла опе- 


и рацию по удалению опухоли око- 
Ник меня са- лоушной железы. Но она снова 
олотным? Я появилась. Врачи предлагают опе- 


Людмила Богданова. 
00, Вологодская обл. Е 


с. Верхо. 
„Ул. Заречная Набережная о В 


1623 


ВЯ Баша Только рацию, ая еще надеюсь найти эф- и 
рае ЕТ с  Ффективное народное лекарство. Е Ишемия 
рам, овления Кто сталкивался с такой пробле- 
. мой? Пожалуйста, от- 1.2 | (1 
Елена Юрьевна кликнитесь, а то придет- уж муч дет 
Никитинская, ся мне все-таки на опе- Очень хочу узнать, как лечить 


165402, 
Архангельская обл., 
Котласский р-н, 

г. Котлас-2, 


рацию согласиться. ишемию. Муж болеет третий год 
Мария Алексеевна НО Нигде мы не можем узнать ни: 
Митронина, ЧеГО 06б этой болезни. 


390546, Рязанская 
ул: Володарского, , обл., 659666, а еа 
д. 102 А, кв. 6 Рязанский р-н, Петропа вловский рен, 


У | 
п/о Екимовка С Алексеевка, пер, Сибирский, д. 8 
# чи, О. 


Ме знаю, чем 
т 3 На 
Извод Ы и бозою _ Продолжается 


Мне 38 лет. Не знаю, куда я т 
Как мезбон етой М 97 беды своей бежать. ае вер осашикая 
лв ? том, что меня сильно мучает 
бросаю о Зеру жажда, я пью, а потом СО подписка 
спичку И о там, внут- | ПОТею. В последнее времяеще | Нагазеты «Ай, болит» и 
о т олитея. Изилазами что-то не так. Сна- | «Живица» на второе полу- 
ба уха. Вот уж 30 лет оявляется зуд век, потом | годие 2000 года в каждом 
так оба уха. Вот УЖ на. агалай покраснение. Я даже | почтовом отделении Рос | 
лед а хуже. сийской Федерации по ка- 
дскажите, что это за бо- талогу «Пресса России» (зе- 


лезнь такая и какой травой 
а р леная обложка), том 1, 


Мария Тарасовна Агеева, ране 
п. Яшкино, | 


Кемеровская область | Подписные 
Нужны дочери черные орехи индексы: 


«АЙ, болить, - 50486 - для 
Моей дочери 29 лет. Она об | Архангельской области 
| стной каталог), 34 

Н 


- для других 
сии; регионов 


Ито излечился 
от лишая? 


Прошу оказать помощь в 
излечении болезни кожи - 
«красный плоский лишай». 
Может быть, кто-то сам из- 
лечился от этой болезни и 
поделится опытом? 

‚ В.С. Тырышкин, 
Х г. Архангельск 


Живот 
вздувает - 
хоть плачь! 


Мне 37. лет. И вот какая 
беда. После обеда и до ночи 
вздувает живот, а газы отходят 
плохо. Казалось бы, это удел 
полных. Но я при росте 170 см 
вешу 59 кг. Из-за непорядка в 
животе, наверное, и голова бо- 
лит ежедневно, невыносимо. А 
я встречаюсь с мужчиной, дело 


пасть? 


В.П. Казаниева, 


обл., 
енинградская ‹ 
Л. п. Первомайское 


| «Живица» - 27807 - 


к замужеству идет. Да как ре- апо ХИ 
шиться на это при такой беде?! зеРнЕМИ орехами. Но где их взять? ВП арбузова о России: 
И потерять 5000р, Помоги- а ТИВ о Продолжается по) 
ста! | ало 
ем, пожалу Людмила, 624480, Са в. Фраш, област а 
Кемеровская обл. г. Карпинск, ул. РА о рации, а также в 
А, Л Р, ' ә 
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ГГапреля 


Заболел? Так сделай вот что: 

Не к врачу беги - на почту! 

К «Ай, болиту! обратись, 

Поскорее подпишись! 

Будет лекарь в доме жить - 
а дому семью лечить! 


Пила 5 В 
не напрасно 5%, 
морковног 


масло! 
Сомневаласья в народ. 
ныхрецептах, пока на о . 
не испытала. А признали у 


Я = 
«АЙ, 


Се 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА! 


Продолжается всероссийская подписка на газеты 


«Ай, болит!» и «Живица», 


информацию читайте на стр. 8 


нар Г 


Хорошо, 
Т0 веть 


долит?» 


Я и не знала рань- 
ше о такой газете, 
ичас же при любой 
неприятности обраща- 
юсь за помощью к «АЙ, 


болиту!», и недуги от- 
ступают. Спасибо, что 


12-перстной 
р 


есть такая нужная и 
полезная газета! Хра- 
ни вас Бог! 


ТИ., 
г. Вязники 


и 


д 


Здравствуй, донтор 


Не верю, 
уто сын неизлечим 


| 


очаговой скле- 
неизлечим. Но 


Татьяна 


Алексеевна Золотарева, 


бургская область, 
_ 462241, Орен ур. Я 


. Е. Индустриальная, д. 2, кв. 25 


мата 


(пасибо за сабельник, 


Вера Николаевна! 


Сердечно благодарю Веру Николаев- 
_нуКостыгову из п. Хохлово Вологодской 
области за сабельник. Мне хватило его. 
на все лечение, И тебе, «Ай, болит!», спа- — 
сибо зато, что нашла я нужную травкуи | 
_ такого доброго, отзывчивого человека, ~ 


"Добра СА 4-4 


Увидел и... влюбился! | 


Как-то на почте увидел вашу га- 
зету - привлекла она меня оформ- | 
лением. Купил. Теперь с нетерпе- 
нием жду каждый номер «Ай, боли- | 
та!». Мне в газете нравится все. А | 
главное, ценю ее полезность. 

П.К., Пермская обл. | 


Хочу сделать аппарат 
ЧАЯ «живой» воды 


Прочитал я статью о «живой» и «мерт- 
вой» воде и загорелся сам изготовить аппа- | 
рат для приготовления целебной воды. На- 
чал, было, собирать детали, но возникло мно» ~ 
го вопросов, Какой нужен ток: переменный. 
или постоянный? Какое необходимо напр: 
жение тока? Можно ли использова 
ный выпрямитель на 12 вольт? 

Кто знает, как самому сделать этол 
рат, или где его можно купить, будьте х 

+ | 


АК 


‚ Коктейль 
от похмелья 


Мой муж после бурно- 
го праздника с похмельем 
вот каким средством бо- 
рется. Смешивает пополам 
пиво и томатный сок (при- 
мерно по стакану). И вы- 
пивает. От такого коктей- 
ля и организм скорее вы- 
здоравливает, и человек 
снова не пьянеет, как от 
«похмельной» водки. 
Нина Ильинична 
Арнаутова, 
г. Котельниково, 
Волгоградская область 


9 


„ч 


забыл... 


Одолела как-то мо- 
1 ТИЙ его дедушку язва же- 
’’ лудка. Никак он от нее 
избавиться не мог. По- 
халк себе в деревню, и 
там ему старушка посо- 
ветовала, как вылечить- 
"4" ся. Смешать по килограм- 
7 му меда, топленого сливоч- 
М7 ного масла, 10 сырых яиц и 
47 стакан крепкого чая, Прини- 
мать смесь по столовой лож- 
” ке перед каждым приемом 
“ пищи, Но лучше лекарство 
готовить по чуть-чуть, напри- 
мер, по 100 г, чтобы оно всегда 
было свежим. Лечение рассчитано 
на три месяца. 
се лето дедушка в деревне 
жил и смесь ту пил, а когда домой 
вернулся, о язве больше не беспо- 
коился - вылечил. 
Александр Валентинович 
Момотов, 
п. Демьяново, 
Кировская область 


Сосуды 
и суставы 
я лечу так 


У меня болят суставы, вены 
иногда беспокоят. Я их так 
лечу. Готовлю мазь из серы 
ели, Разогреваю ее на паровой 
бане, добавляю подсолнечное 
масло и небольшую церковную 
свечку. Пока мазь жидкая, про- 
цеживаю. Затем чуть охлаж- 
даю. И легко смазываю боль- 
ные места. Узелки разглажива- 
ются, боль утихает. Иногда эту 
мазь заменяю лимоном. Дей- 
ствие почти одинаковое, 


Лечит трава 
и порез, и два 


Я несколько раз на даче 
порезалась: то ножом, то 
серпом, и даже косой 
умудрилась, когда траву на 
меже косила. Так что, ду- 
маете, мне было скорой 
помощью? А тысячелист- 
ник. Рану зажму, даи бегу 
к нему - он у меня возле 
забора растет. Мыть не- 
когда - кровь хлещет - так 
и накладывала немытым 
на рану. И не только кровь 
останавливалась, но и боль 
утихала. А через 5-10 ми- 
нут даже чистой станови- 
лась рана. Я ее через пол- 
часа примерно промывала, 
снова накладывала траву, и 
бинтовала. Через 2 дня и 
рубчика на том месте не 
могла найти. Во как! 

Л.А. Абдулова, 
с. Верхняя Тойма 


О лаһ ЕЕ 


За несколько 
дней 
силы вернула 


Моя знакомая попала в 
больницу с аппендицитом: Пос- 
ле операции две недели в себя 
приходила, сильно похудела. И 
тогда ее врач посоветовала 
такую смесь приготовить. 100 
мл сока алоэ, полкило грецких 
орехов, 300 гпчелиного меда и 
сок 3-4 лимонов. Смесь храни- 
лась в холодильнике. Больная 
принимала ее по столовой лож- 


гыыы 


Болезнь нагрянула 


нежданно 

заядлый спортсмен. 
Всю жизнь занғмался 
гимнастикой. На здо- 
ровье грех было жаловаться 
~ многих зависть брала. Но 
вот три года назад неждан- 
но-негаданно атаковала 
меня грудная жаба. Да так, 
что не шевельнуться без 
боли. Кончилась моя 
спортивная жизнь - врачи 
посадили на нитроглицерин: 
хеизлечима, мол, болезнь. 


{1 сеть 
р 


1 это значило - уме- 
жизни. И я не мог с 


Ш вал обратиться к 
травам. 

Нашел боярышник и стал пить 
его настой по 3 ст. в день, Чтобы 
каждый стакан не готовить от- 
дельно, брал 7 ст. воды, кипятили 
заливал 7 полных 
ст. л. ягод крутым 
кипятком. Нетеп- 
лопроводную под- 
ставку завел (мож- 
но лист асбеста) - на нее и ставил 
кастрюлю сотваром. Дав фуфай- 
ку заверну и оставлю на сутки, 

отом процежу, как кисель или 
морс, ягоды выжму да по бутыл- 
кам разолью и - на холод! Вот 
этот-то настой и пришелся мне по 
нутру, ажабе - нет. Скаждым оче- 
редным стаканом отвара, а пиля, 

вторяю, по З в день - как есть 


ся ду - намекал я жабе, что нечего 


не делать! И мне станови- 
учше и лу 


случались все реже. Но полного 


ке 3-4 раза в день 

Через несколько дней у нее 
уже наладился аппетит и сон, по- 
явился румянец. И через пять дней 
ее выписали, 


Валюдо 
ДАЯ астматиков 


Приехал однажды в гости 
дальний родственники рассказал, 
как утихомирил астму. Он 400г 
свиных почек мыл в проточной 
воде, разрезал на кусочки, добав- 
ЛЯЛ 20 г коньяка, 2 измельченных 
луковицы, 3 г порошка имбиря, 


(еба лечил, 
жабу - травна 
Понемногу ко мне стала воз- 


вращаться уверенность в себе. 
Прошлая Спортивная бодрость 


Жабе грудной не 


пока не вернулась, зато я стал 
напористей в лечении, Разбил его 
на ТВ этапа. 

а первом - в боярышни 
добавлять пустырние, того у, 
гого брал поровну, Все-таки не- 
рвы-то не железные: решил под- 
крепить и их. Большой разницы не 
увидел: боярышник и в одиночку 
Хорошо со всем справлялся. 


Прошло полгода, Приступы 


солил по вкусу, хорошо пере- 1 
мешивал и оставлял смесь на 
полчаса. Затем добавлял 50г { 
истолченных в порошок грец- | 
ких орехов и жарил полчаса на 
сковороде в 50 г подсолнечно- ] 
го масла. Это блюдо он съедал 
за один день в два приема. И і 
так раз в неделю. Но тораздо ] 
эффективнее принимать смесь 
15 дней подряд. После такого і 
лечения ушли приступы уду- і 
шья, исчезла одышка, и состо- 
яние стало намного лучше. | 
Роман Александрович і 
Пекшев, 
г. Воронеж | 


исцеления пока не наступало. Я 
уже полгода не пил ни глицерин — 
- держался на Настоях, Мед 
но верно приводил себя в норму. 
Надежда на исцеление крепла с 
каждым днем. Я стал добавлять в 
боярышник шиповник - призвална 


ужиться 


помощь витамин С. Так я лечился 
Р Ч 
на втором этапе. р 


Про ел еще ОЛ 
т аба изредка 
же уверенней вигался. 
боялся каждым Иже » 
НИТЬ себе боль. Стал з 
Что был почти паралия, 
За полгода до 


перестали 


У меня признали п 
ме 
Временами боли станови Фрит. 
стерпимыми. Врач п М 
ежедневно есть кл 
зал: раньше мног 
Республике Коми - 


сто едят, и поэтом 
очень мало. я у почечников 


каждое утро пере 
завтраком съедал 3 = г 


Е СЧ. л. меда или варенья, 
Ом в газете вычитал, что при 
почечных заболеваниях полезен 
мя фасолевых створок - струч- 
ков без плодов фасоли. Я брал пол- 
горсти на стакан воды, кипятил и 
укутывал на время чем-нибудь теп- 
лым. Створки выкидывал, а отвар 
выпивал по полстакана перед ужи- 
ном. В это же время в календаре 
прочел о пользе тыквы. Решил 
тоже испробовать. Перед обедом 
съедал кусок величиной с кулак 
сырой мякоти. 
Болезнь отступила. Боли в поч- 
ках, пояснице прекратились. 
Валентин Алекс 
Котенин, 
Костромская обл. 


жанииш ввежис ккаше менын елена еле Шраыаз бывико нсалра Че ото 


Мухомор -_ 
спасатель ной 


г 

і 

і 

| В 47 лет у меня обнару- 

| жили опухоль молочной же- 
лезы размером с голубиное 

і яйцо.Онколог дала направ- 

1 ление в областной центр на 
операцию. Я не могла сдер- 

| жать слез. По дороге домой 

лась учительни- 

і ца сына. И посоветовала 

| никуда не ехать, а дала 206 

одственницы - та из0а- 
| вилась от опухоли с помо 


ГЕ 8 ененин 


мнев 


сегодняшний день я 
| И вот работаю на заводе пол- 


ь! По вечерам 
Бы насор р бщественной ра- 
боты. Не задыхаюсь, когда иду 


пе слабо в 69 лет про- 


со мной 


г е под? 200 ли 
остановки и жаба груд" 
А выдюжит. 
окинула она меня, борца 


абот 
трактористом. И ор ал в селе 


Пальцы все распу 
Побежалонв ме 
назло, - замок на 
ЛИТ - ХОТЬ кричи, 
А и 
его беду и посовет 4 
милок, сбегаў овала; «А ты, 
больную 
нет!» 


действительно, боль утихла. А 
рука сама собой постепенно зажи- 


ети 


у. 


АДЫ СИЛЬНО 
маслом руку. 
ХЛИ, красна, 
дпункт, А там, как 
дверях, Рука бо- 
А тут старушка- 
дет. Узнала про 


шрамы на всю жизнь а 
Е ў ни ма- 
лейших следов! А " 


ПОМОЩЬЮ «естественного ле- 
карства» вылечила свой радику- 
лит и еще одна моя знакомая. На 
ночь она обильно пропитывала 
свежей мочой шерстяной шарф, 
намыливала его черным хозяй- 
ственным мылом и прикладывала 
на ночь к пояснице, Сверху накры- 
вала целлофаном и опоясывалась 
платком. Так и спала. За три ночи 
боль в спине прошла. 

О. Попов, г. Моздок 


за угол, помочись на 
руку - сразу легче ста- 


Тракторист так и сделал. И, 


Подорожник - 


лячку. Лесник нарвал подо- 
рожника с черенками, про- 


урина 


ла, Обычно после ожога остаются 


52 мыл в родниковой 
трава для воде, ошпарил ки- 
РУ пятком и про- 
водителен крутил на мя- 
Мой знакомый лесник сорубке. 
вылечил своего брата, шо- В жаркую 
фера-дальнобойщика отга- погоду сок 
стрита. Тот питался, как при- получается 
дется, вот и заработал бо- густой, вяз- 
кий. Он 
петт теше жала вли зана пи заи тт, разбавил 
щью мухомора. Я решила ЕЕ ОДО 
испробовать этот метод. прокипятил 
Мелко нарезала мухо- 


мор, положила в темную бу- 
тылку, плотно закрыла и 
закопала в землю на 10 
дней. Когда состав был го- 
тов, делала из него компрес- 
сы и прикладывала на ночь 
к груди. 

Понадобилось всего 3 


1-3 минуты и 
велел брату 
принимать по 
столовой ложке " 
4 раза в день за 15-20 ми- 
нут до еды. 

Пелый месяц брат ле- 
чился. Но когда обследо- 
вание прошел, гастрита 


раза -и опухоль исчезла. 


8 г. Красноуфимск 
< 


пана мк аниа бе аса инин шиш аси Ба 


_ пачку сухой дубовой коры, вы- 


Е.В. Сергеева, уже не было. 


Свердловская о0л., Роман Александрович 


Пекшев, 
г. Воронеж 


ватана Блока шола токе кина вые всея ни Бака алса 


2. 


Е 


лишнего веса всего за сутки. 
Проведенное пару раз такое 
лечение меня и от ра- 
дикулита. А когда я стала про- 
водить сеансы очищения регу- 
лярно, приступы прекратились 
совсем. 
у. Делала я вот 
что. Замочила 
на ночь 150 г 
риса в отсто- 
: ‚ янной 2 дня 
[ЕЕ < 12 воде. Утром 
й водуслила,а | 

в другой, | 
| 

| 


тоже отсто- 
янной, 
ла кашу без 
соли и сахара. 
В день | 
питалась только | 
этой кашей, разделив | 
ее на 5-6 порций. Выпила 
не менее литра дистиллиро- | 
ванной воды (продается в ап- 
теке) - по стакану после каши. 
Вот и все лечение. И худее- | 
те, и от болезней избавляе- ] 
тесь, | 
Нина Ильинична | 
Арнаутова, | 
г. Котельниково, | 
Волгоградская область | 


Геморрой 5 
извела водой 


Моя сестра после родов 
долго мучилась с геморроем, 
сидеть даже не могла, Советы 
и рецепты врачей не помогали. 
И вот как-то в автобусе мы 
встретили бабушку, бывшую 
нашу соседку - бабу Тамару. 
Она поинтересовалась, почему 
Иришка все время стоит, а не 
садится, ведь дорога-то даль- 
няя. Сестра тихонько прошеп- 
тала ей: «Геморрой. Не могу 
вот уже месяц ни сидеть, ни 
лежать». А когда мы жили на 
хуторе, часто бегали к бабке 
амаре. Она то над больным 
зубом молитву прочитает, то 
ангину заговорит, И сейчас по- 
советовала сестре; «Купи-каты 


сыпь половину в тазик, налей 5 л 
воды. Прокипяти минут 20, слей и 
накрой чем-нибудь. Когда настой 
поостынет, процеди его через 
двойную марлю, налей снова в 
тазик и садись. Вода должна быть 
довольно горячей. Да еще и рядом 
поставь горячую воду - подливай. 
И сиди не меньше 20 минут! Потом 
хорошо укутайся и ложись. Лучше 
делай это на ночь. Воду можно не- 
сколько раз использовать. Через 
месяц большое облегчение насту- 
ПИТ», 

С той поры прошло три года. 
Моя любимая сестричка вылечи- 
лась, а к бабке Тамаре мы теперь 
часто ездим в гости. 


Татьяна Николаевна 


Барабаш, 
($) Ставропольский край 


Кто просил рецепт от 
диабета? Уровень сахара 
в крови хорошо снижает 
репчатый лук. Только есть 
его надо по утрам нато- 
щак. А можно луковицу 
средних размеров в шелу- 
хе испечь. Лук станет мяг- 
ким и сладким. Через ме- 
сяц заметно станет лучше 
суровань сахара снизит- 

Т.И. Гу 


К `2 тт ш 

бращаюсь к Вам, Га- 
лина Георгиевна, за 
совето 


м, 
Я второй раз замужем. 
Сыну от первого брака 9 
лет, а больше детей нет, 
Хотя и я, и муж очень хо- 
тим иметь ребеночка. У 
меня хронический воспа- 
лительный про- 
цесс. Два года на- 
зад удалили ле- 
вую трубу. А сей- 
час еще и спаеч- 
ный процесс об- 
наружили. 
принимала раз- 


К] 


ные витамины в уколах, 
делала электрофорез (сли- 
дазой); а толку никакого. 
Каждый месяц жду - вдруг 
забеременею. Ведь я даже 
непредохранялась ни разу. 
Боюсь, что муж бросит 
меня. Кому нужна жена, 
которая не может родить 
ребенка? 
Жанна Александровна, 
г. Нарьян-Мар 


Прежде всего, Жанна 
Александровна, надо об- 
следоваться обоим супру- 
гам. В первую очередь - 
Вашему супругу: может, 
«виноват» в бесплодии 
он. Если нет - обследуй- 
тесь и Вы, чтобы исклю- 
чить трубную форму бес- 
плодия. В окружной боль- 


Через несколько 
лет после инсульта 
вдруг стали у моего 

ата-инвалида ноги 

‚ болеть - сосуды СЕ 
ядке. ачали 
тЫ по больни- 
цам: кровь разжижа- 
ли, сосуды очищали. 
В 1998 году через не- 
делю после выписки 
из стационара стали 
чернеть подошва 2 
пальцы на одно 
От боли брат 


не нахо- 
днем ни 


2р0 


- гомасла. 
тем проц 


= это де- 
нице г. Нарьян-Мара ў 
лается. И обратитесь к гине 
кологу как можно быстрее. 
Не теряйте времени, годы 


А пни 
Мне 23 года. Недавно у 


меня обнаружили мастопа- 
тию. Сначала я испугалась: 


Дела житейские = 
блемы женски 


откуда у меня эта бо- 
лезнь? Но, поговорив со зна- 
комыми, выяснила, что она 
бывает у многих. Я хочу спро- 
сить Вас, Галина Георгиевна: 
что это за болезнь? Беремен- 
ность у меня была одна, роди- 
ла девочку. А хочется еще ре- 
бенка. Можно ли рожать при 
моем заболевании? 

Елена 


Действительно, мастопа- 
тия - одно из самых распро- 
страненных заболеваний у 
женщин. Вам, Елена, всего 23 
года, иу Вас, вероятно, пер- 
вая фаза мастопатии (она 
обычно бывает в возрасте 
20-35 лет). Характеризуется 
регулярным, но укороченным 
менструальным циклом до 
21-24 дней. Перед менстру- 
ацией появляется боль в гру- 


ди, молочная железа а 
нена. В Вашем воена, 
после исключения и 
гической патологии, мы ра Р 
решаем вынашивать бере 
менность и кормить грудью: 
А в лечении широко ТЕ 
зуются витамины Е, А, ВТ, 
в течение дли- 
тельного време- 
ни, а также пре- 
параты йода. 
шиш 
Вот уже 4 года 
ё я страдаю нару- 
шением менст- 
руального цикла. 
Врачи предлагали 


полечиться гормо- 


нами, но мнев свои 
27 лет «садиться» 
на них не хочется. 
Дактому жея еще 
й страдаю полнотой 
й (при росте 168 см 
1% вешу 94 кг). Гали- 
Б>”: на Георгиевна, как 
ЭР М мнебыть? 

Виктория 


Вам, Виктория, я посоветую 
как можно быстрее проконсуль- 
тироваться у врача, установить 
тип ожирения и выяснить причи- | 
ну. Сделать это при обследова- 
нии нетрудно. Часто ожирение у 
молодых женщин приводит к на- | 
рушению менструального цикла, 
бесплодию. Таких больных пе- 
ред лечением направляют к эн- | 
докринологу для снижения веса. | 
Часто после нормализации мас- 
сы тела менструальный цикл 
восстанавливается без дополни- } 
тельного лечения. 


Консультировала | 
Галина Георгиевна 
Супрутская, 
врач-гинеколог, 
кандидат } 
мед. наук 


Сам себе докторт т 


но два пальца под ногтями 
остались черными. На одном 
удалили ноготь и выписали. 
А дома гангрена взялась за 
старое. Решили лечить сами. 
Отваривали зверобой, хвощ, 
череду, кору дуба. Потом мо- 
чили бинт в отваре и прикла- 
дывали к новой коже (на по- 
дошве кожа сошла, а новая 
сильно трескалась). Протира- 
ли ногу прополисным спир- 
том, зверобойным маслом. А 
для пальцев специальную 
мазь я делала, 


Две луковицы изм 
и жарила в 50 


сло сме- 
ст. л. меда и ст, л, 


рыбьего жира. Эту мазь вы- 
кладывала на салфетку и при- 
вязывала к пальцам, 


На следующий 
ень, 
Маз д как 


приме- 
нили 
первый 
раз, на 


пальцах открылись 
ан 
еще неделю ранки, и 


Мамяли 


Чай и с кар 
справится 


Самый тщательный Уход 
за зубами не спасет от кари- 
еса, если вы не будете пить 
обычный чай. 

Последние исследования 
показали, что этот напиток 
необходим для эффективной 
защиты зубной эмали от раз- 
личных повреждений. 

Подобным действием об- 
ладают также виноградный и 
вишневый соки, молоко, кофе 
и разные сыры - чеддер, бри, 
гауда, моцарелла и швейцар- 
ский. 


ОЛИТ _ 


Лучше пластыря... 
теплые ладони 


При растирании пояснич- 
ной области улучшается ее 
кровоснабжение, укрепляют- 
ся мышцы, а значит, и позво- 
ночник. Помимо этого начи- 
нают лучше работать почки. 
Если регулярно выполнять 
приведенное ниже упражне- 
ние, то можно предупредить 
заболевания в поясничной 
области, причем до глубокой 
старости. 

Разотрите ладони, чтобы 
почувствовать прилив тепла. 
Затем уже теплыми ладоня- 
ми сильно растирайте 36 раз 
вверх и вниз область, нахо- 
дящуюся справа и слева от 
поясничных позвонков. Уп- 
ражнение выполняйте сидя, 
спину держите прямо, коле- 
ни слегка разведите в сторо- 
ны. 


марлю в два слоя. В эту смо- 
лу добавила пчелиный воски 
сливочное несоленое топле- 
ное масло. Брала всего по- 
ровну. В тазике разводила 
медный купорос до светло- 


гангрене 


брата бы о 
дергало все 
КИ повязку м 


ТВО 


пленку от куриного желудка 
„как его называют, пуп- 
Ка). После этого посушите 


порошок. Соберите поро- 
ШОКОТ 10-12 пупков в баноч- © 


172-1 ч. л. По вкусу порошок 
нейтрален. За месяц-другой он 
растворит ваши камни и выве- 
детих из организма. Эту проце- 


Г 
к 
ү 


еня, врача с 23-лет- 
ним стажем работы, 
беспокоит то, что 
| многие сейчас наивно по- 
лагают: достаточно вычи- 
тать в справочниках, ка- 
кую травку при каком за- 
болевании прини- 
мать, и можно 50) 
браться за лечение. ~; 
Этозачастую приво- 
дит лишь к обостре- 
нию болезни или пе- 
1 реходу из острой в 
хроническую форму. 
] Ведь отвары трав, 
І а тем более мно- 
гокомпонентные 
| сборы содержат 
І огромное количе- 
ство высокоактив- 
ных веществ, оказы- 
[ вающих самое разно- 
= стороннее влияние на 
| организм. 
І По сравнению с меди- 
| цинскими препаратами 
1 лекарственные травы дей- 
ствуют мягче, вызывают го- 
| раздо меньше осложнений 


П и побочных реакций. Это 
Е создает видимость их яко- 


раны на пальцах увеличились 
а весь палец и углубились 
ости. Обрабатывали 
едным купоросом из 
сприн- 

цовки. 

Затем 

снова 

перевя- 


‚лечение дли- 


Отделите, очистите и промо. № 


ве На плите и разотритев \\8® 


Ку и принимайте натощак по “9 


` вех шыд КЫӘТ ӘӘӘ Фа Пал очшя мина Й 


6 


Дуру можно повт 
оря 
лактики один па для 


степенно вы заб 


тельных болях, 


годаря соде 
А,С,Д,Еи 


бы полной безвредности. Од- 
нако лекарственные растения 
тоже имеют свои противопо- 
казания 
Возьмем, кпримеру, широ- 
ко известный зверобой - 
«растение от 99 болезней», 
какутверждает народная 
медицина. Так вот, 
применение его в не- 
подобающих случаях 


д 9 


У 


приводит кповыше- 
у нию артериального 
№” давления, запорам, 
обострению ряда 
хронических почеч- 
ных заболеваний. А у 
мужчин, хотя и повы- 
=” шает половое влече- 

ние, но одновременно 
ведет к преждевремен- 
ному семяизвержению 
и импотенции. У женщин 
зверобой может вызвать 
неумеренный рост волос на 
лице и ногах. Это обуслов- 


7 


Через месяц новая беда: 
образовался нарыв на пятке. 
Но с ним справились быст- 
ро. Распарили пятку, вскры- 
ли нарыв и лечили по старой 
схеме: смоловая мазь-ра- 
створ медного купороса- 
стрептоцидовая мазь. 


Сейчас брату 68 лет. Он 
работает в своем хозяистве. И 
ноги, надо сказать, его не под- 
водят до сих нор. Ногти отрас- 
ли, и о том, что когда-то ногу 
терзала гангрена, даже поду- 
мать нельзя. Видно, сильно 
мы тогда злодейке-гангрене 
бока намяли - не показывает- 

ьше. 
ре Зинаида Федорова, 
2. Красноярск 


и- 
в 2-3 е 


удете о мучи- 


К. Кроме того, втв 
с ‚ в твердых сырах 
много минеральных заса ќ 


100 гсыра покрывают суточную по- 
требность организма в кальции. 


Не каждому 
Зе облепиха на пользу» 


ржанию витаминов группы В, 


Так, 


лено его способностью сти- 
мулировать выработку андро- 
генов - мужских половых гор- 
монов. 

Или возьмем облепиху. 
Казалось бы, прекрасная яго- 
да, полезная для здоровья. 
Однако и здесь есть свои 
подводные камни. Ее плоды 
содержат фитоэстрогены 
(фитогормоны), которые, по- 


Ц 


падая в наш организм, ока- 
зывают действие, подобное 
женским половым гормонам, 
и при длительном приеме у 
мужчин могут способствовать 
росту аденомы предстатель- 
ной железы, снижать половую 
возбудимость, а у женщин - 
провоцировать мастопатию. 
Кроме того, противопоказана 
облепиха при остром холеци- 
стите и заболеваниях подже- 
лудочной железы. 

Девясил и любисток не 
рекомендуется принимать 


Ту сердца, обладают мочегонным д 


ванную посуду кладутг 
затем отваривают и Е 
с обычным чаем. Еслив растворе об- 


(инсульта). 


из луковой ш 
творно влияютна 


твердого бы ствием, способствуют удае 

А ра организма излишков на ‘и хлори: 

вердые сыры диетологи считают про- д08 Урептяюдаров е сосуды, 

О трудноусвояемым, высококалорий- ра кх более зпастиаваас 
вызывающим запоры. Но они снижа- Е саар ое: а и 

ЮТ риск онкологических заболеваний бла- | ви нет 


разуется желтый или коричне- 
вый осадок, то это рутин, кото- 
рый в медицине применяется 
о при заболевании сосудов, 


особенно как профилакти- 
ческое средство для предуп- 
реждения кровоизлияния в мозг 


при болезнях почек и > 
беременности, одуванчик - 
при склонности к поно- 
сам. Этот список можно 
продолжать достаточно 
долго. Только многолет- 
ний опыт траволечения и 
знание особенностей че- 
ловеческого организма 
позволяют успешно ле- 
чить травами различные 
болезни. 
А. Лещенко, 
врач 


р 


очу поделиться, как 
я за год смогла из- 
с бавиться от голов- 
ных болей, остеохонд- 

оза и помогла камням 
в почках рассыпаться. 
Причем из левой почки 
камень 0,5х0,6 см вы- 
шел незаметно. Из пра- 
вой - 1х1 см - рассыпал- 
ся и частично вышел, а 
остаток вышел из моче- 
точника через проч: 
жительное время. Но 


| ЖИ потому, что многого 


< 


те в дополнение к своему заболеванию я 
ное расстройство желудочно-кишечного 

е за этим дисбактериоз. Долгне 
ом приходила в норму моя (до этого абсо- 
ровая) пищеварительная система, а воспали: 

дегенеративный процесе в коленном суставе 
лжал нарастать. И если бы не лопух, то... Но рас- 
у обо всем по порядку. У 


гә урсит - достаточно рас- 

пространенное заболева- 

ние. Ончасто встречается 
у спортсменов, артистов бале- 
та, рабочих, которым в силу 
профессии приходится опи- 
раться на колено или локоть. 
Страдают этим заболеванием и 
те, кому просто не повезло: че- 
рез лимфу или кровь в область 
сустава попали гноеродные 


микробы. В м Е 
КОМ СП чнике в чтете: 

- болезнь хирургическая 
лечение өө заканч тся, как 


правило, иссечением суставной 


слизистой сумки вместе с обо- 


очу познакомить с эффективным методом лече- 
ния бурсита, благодаря которому я за три недели 
> избавился от недуга четырехлетней давности. С 
тех пор прошло уже 14 лет. Болезнь больше не возвра- 
щалась. Но за те мучительные для меня четыре года 
многое мне пришлось испытать. Бесконечные посеще- 
ния врачей, кабинетов физиотерапии, платных поли- 
клиник. Опробовано было практически все - от желчи 
медицинской и настойки чеснока до инъекций гидро- 
кортизона, но улучшения не наступало. 

Пришлось обратиться в один из ведущих медипинс- 
ких научно-исследовательских центров страны. Там 
мне предложили комплексное медикаментозное лече- 
ние с помощью известных противовоспалительных, 
обезооливающих препаратов - бутадиона, индометаци- 
на, мефенаминовой кислоты, натрия салицилата. 


мливеитеихокаитивнаиивилеоветенилиелаониач Кевин тнозиеоче еп маннан 


амра тел аста. 


т ааа 


| лочкой. Но по статистике укаж- 

дого третьего оперированного 
пациента наблюдаются устой- 
чивые рецидивы болезни. Зна- 
чит, повторные операции? Пол- 
ный покой конечности, физио- 
процедуры, антибиотики и даже 
гормональные препараты не ус- 
траняют причины болезни. Пос- 
ле нескольких лет безуспешно- 


но, былии традиционные ле- 
карства, курортное лечение, 
питье минеральной воды, 
многих трав. Но считаю, что 
мне очень помог корень ло- 
пуха (репейника). 

Те, кто захочет воспользо- 
ваться, должны будут загото- 
вить для себя этот корень, 
ранней весной. Рецепт этот 
я нашла в книге «Лекарствен- 
ные растения», когда лежала 
в больнице в урологическом 
отделении. Вот выписка из 
книги: «Корни выкапывают 
осенью или ранней весной 
(когда только появляются ро- 
стки из земли) - растения 
первого года произрастания 
срезают у корневой шейки, 


очищают от земли, промыва- 


го лечения больной о ЫЧНО со- 


| глашается на операцию. Так 


вот, я берусь утверждать, что бур. 
сит, даже хронический, излечи т 
помогает справиться с упрямы 
недугом большой лопух, 1 прости 
народье называемый репейником. 
ана нан сал ванни ББЛ ЛА === е! 
с Лопух - азиатское растение. | 
| на Руси он появился после та- 
І таро-монгольского нашествия, | 
проделав огромный путь на ло- 
1 шадиных хвостах и шерстяных і 
покрывалах татарских юрт. Го- | 
І раздо позже, в начале ХІХ 
| века, лопух перекочевал в За- | 
падную Европу с обозами рус- | 
| ской армии, преследовавшей 
| Наполеона. Лопух - двухлетнее | 
«растение. __ Пе ^ _ 
Так уж распорядилась при- 
рода, что только осенью (сен- 
тябрь-октябрь) первого года 
жизни и ранней весной (апрель- 
май) второго года в корнях ло- 
пуха накапливается максималь- 
ное количество целебных ве- 
ществ. 


Те 


2 великое 


я корни лопуха заготавливалв 
ухую погоду, по возможности в 
новолуние: в это время в них боль- 
ше всего биологически активных 
веществ. Но это вовсе не означа- 
ет, что нельзя выкапывать в дру- 
гие фазы луны илина третий день 
после дождя. Однако в таких слу- 
чаях требуется большее количе- 
ство процедур. Для лечения бо- 
лезней суставов в острой стадии 
можно заготавливать корни вто- 
Е жизни и летом, но их 
ЛЬН 
ть ая активность заметно 
Очищал корни от п 
ную. Нельзя ПОЛЬ ж 


Как мне помог 


резают на кусочки и с 

тени в хорошо проветри тев 
мых помещениях (следить 
чтобы корень не загнил) | 

Применяется корень ло 

ха при болезнях, связанных с 
нарушением обменных п 5 
цессов, особенно с ИВ 
нием солевого обмена и о 
ложением солей, камнеоб и" 
зованием, при п сеа: 
охондрозе, головных бол и 
мочекаменной и желчно е: 
менной болезнях, камн ащ 
поджелудочной желез яв 


ё 


Р 2нейт применения 


ст 
‚л. сухого 
ченн измел ` 
ходы ить 3 от 
туры (желател ра- 
денной сна 
мвать 2-3 
ый 
п 
1/3 или 1/2 
ст. 2-3 раза в 
Корешки ‘обо 
Должны расти З яза: 


Р 


промывал водой: иначе то 
ко снижается их биоло 
еъ Сушу под потолком - 
гемпӘратура воздуха достига. 
ет 40 градусов. Толстые корни 
разрезал вдоль на 2-4 части, За 
время сушки (6-8 суток) корни те- 
ряют до 80 % своего первоначаль- 
ного веса. Зато сухие при правиль- 
ном хранении сохраняют свои 
свойства в течение трех лет. 
Перед употреблением корни 
очищал от пыли и частиц почвы 
зубной щеткой, измельчал их ку- 
сачками до размера горошины и 
ежедневно готовил отвар в про- 
порции 1:10. Для этого ст. л. (20 г) 
измельченных корней засыпал в 
небольшую эмалированную круж- 
Ку, заливал стаканом воды, закры- 
вал крышкой, кипятил на слабом 
огне 10 минути настаивал, укутав, 
30-40 минут. Затем отвар пооце- 
живал и сливал в чистую посуду. 
Процеженный отвар делил на две 
части: одну (около 2/3 ст.) остав- 
лял для приема внутрь, другую ис- 
пользовал для компресса. 
э 2 9 
Компресс делал так. Намочил в 
отваре хлопчатобумажную ткань 
или марлю. Этой тканью обернул 
сустав в 4-6 слоев, поверх наложил 
один слой компрессной бумаги или 
кальки, протертой подсолнечным 
маслом (полиэтилен применять 
нельзя), иукутал сустав шерстяной 
тканью или вязаным шерстяным 
шарфом. И на всю ночь. (После 
каждой процедуры ткань надо обя- 
зательно стирать с мылом и высу- 
шивать или брать новую.) Оставшу- 
юся большую часть отвара прини- 
мал внутрь по ст. л. в течение дня в 
промежутках между едой. Такая 
схема многократно повышает эф- 
фективность процедур, позволяет 
странить и сопутствующие недуги. 
Чтобы полностью избавиться 
отзастарелого бурсита, достаточ- 
но 20-25 таких незамысловатых 
ежедневных процедур. В редких 


‘корень л 


же рез- 
гическая 


льное не применяла. А вы- 
: анный рецепт испро- 
а на себе лично. Он мне 
неоценимую услугу. 
чу предупредить: мо- 
и боли, если начнут 
аться камни. Тогда 
“врача не обой- 
человек дол- 
и глубоко изу- 


м. 
ерепробо- · 
Можно и 
Ух АП ОВ- 


ется, А вот избавиться 


прежде чем язва зарубц 


от 
пяточной шпоры многим «1.146003 23 дня, 


У" Такая сыпь исчезает ба 


удается всего за неделю! == =-- 
случаях, курс ле- В этом случае ис 
- | отвара и 
чения приходит Е компресса х/б | ступают такон уха 07 І 
Я повторять, Ч мачивают в от- | сахарный А 
Однако помни (5 наде корня и надевают на І лероз, ео и 
те, что непременным три шуу ен | желчекаменная болезни во | 
условием выздоровле- ЕС | 


НИЯ является относи- 
тельный покой суста- 
ва. Это значит, что 
спортсменам и артистам ® 
балета придется отказать- 
ся от своих профессиональных 
обязанностей, хотя бы на месяц, и 
за это время укрепить капилляр- 
ную сеть организма с помощью 
комплексного витаминного препа- 
рата «Аскорутин» - по одной таб- 
петке 2-3 раза в день после еды 
(противопоказан при тромбозах), 
или гомеопатических препаратов 
«Арника 6» и «Рута 6» - по три кру- 
пинки под язык 3-5 раз в день в 
промежутках между едой. 


тряпку - какя г оворил выше. 


сдаются 


репейником и других болезней. 
Отвар корня лопуха в пропор- 

ции 1:50 (1 ст. л. с верхом на литр 

воды), использованный в качестве 

компресса на все тело, из- 

бавлял от заст. 


цели надо смочить в 
теплом отваре х/б белье 

- рубашку с длинными 
рукавами и кальсоны - и 
затем хорошо отжать. Бе- 
лье быстро, чтобы не пере- 
охладиться, надевают на го- 
лое тело, ложатся на толстое чи- 
стое шерстяное одеяло и укутыва- 
ются им, завернув ноги порознь. 
Процедура длится 2 часа. Ее надо 
выполнять ежедневно в течение 
двух недель, иревматизм уходит 
навсегда. Биологически активные 
компоненты корня в этом случае 
действуют не только противовос- 
палительно, но и «настраивают» 
иммунную систему на активную 
борьбу с инфекцией. Не расстраи- 
вайтесь, если на месте приложе- 


Е 


Компрессы из отвара корня 
лопуха также помогают изба- 
виться от подагры, артрита, пя- 
точной шпоры, болей в суставах 
и конечностях, от трофических 


болеваний и даже рожистого 
воспаления. 


Г 
| 
| язв голени, мн іых за- 


При трофических язвах, мок- 
нущих экземах и роже компресс 
из отвара корня в пропорции 1:10 
накладывается непосредственно 
на пораженную зону. Но 
марля должна быть к 


стерильной или ния компресса вдруг появится 
хотя бы прогла- 7 чепа е, 
женной поле пейник сигна- 
Саран гор” 2% лизируето том, | 
и у югом 9 что пришло 
паоер ар время заканчи- 
т Е р п а. #24 вать курс лече- 


ния, а в редких 
случаях - о био- 
логической не- 
совместимости 
с организмом. 


терапии» в слу- 
чае глубокого на- 
рушения трофики 
тканей может продол- ““ 
жаться месяц и более, 


опуха 


ной посуде 10 минут. Настаивать 10-18 
часов. Процедить через 2-3 слоя марли, 
а затем плоды отжать. 

А можно так: измельчить в ступе плоды, 
залить кипятком и настоять в термосе. Пить 
по полстакана или по стакану 2 раза в день 
перед едой (лучше за час). 

Обычно в течение месяца я пила 1-2 не- 
делитравы (в том числе и лопух), одну неде- 
‘лю - шиповник, а неделю или две ничего не 
пила. Потом повторяла все сначала. 

И так в течение года, пока не почувство- 
вала, что не болит голова и не «скрипит» шея. \ 

Буду рада, если мои рецепты кому-то при- 
годятся. 


#1 


Маргарита Николаевна Полякова, ‘ 
Краснодарский край, «Круглый год» 


< рессную бумагу и шерстяную 


И друте болезни 


Я был свидетелем излечения 


лого < | 
ревматизма. Для этой _\ 97, 


дянка, гастриты, язвы же- і 


| лудка и двенадцатиперст- 1 


НОЙ КИШКИ, А 
Ч запоры 


Е штала шилен онша оәыза шз шин 
роме того, корень лопуха. 
обладает ИЕСИ и О 
вовоспалительным свойства- 
ми, нормализует нарушенный 
обмен веществ, является дос- 
таточно сильным стимулято- 
ром центральной нервной сис- 
темы и показан при астении, 


( Х_ \ тительное средство. 

/ В последнее время 
появляются публи- 
кации о противоопу- 

‚ холевых свойствах 
‚ лопуха. 
то хорошо согла- 
суется с данными самой 
древней на земле - тибетс- 
кой медицины и снедавними ис- 
следованиями американских 
фармакологов. 
У читателя может возник- 
нуть не, ние: как пить от- 
вар из немытого корня? Но 
вспомните: все травы, применя- 
емые в народной медицине, не 
подлежат промывке. Десятими- 
нутное кипячение, помножен- 
ное на антибактериальную ак- 
тивность, гарантирует стериль- 
ность отвара. 
н ү 
Среди лекарственных 
і растений трудно найти | 
і представителя с таким же | 
богатым букетом целебных 
свойств. И тут всерьез заду- 
мываешься: не помогло ли 
японцам выйти на первое 
1 место в мире по продолжи- 
тельности жизни то, что 
і вместо картошки они едят | 
і (причем регулярно!) корни 1 
лопуха? 
ыы 


«Наш дом» 


нет прочно 
сайт в интернете 


Һр: . т А 
В ре телей растет. 


паун. ае открываем дли 
своих читателей подписку 
рез интернет-магазин: 


«Ай, болит!» 


в сети интернет 


П таібо!і#/ 
һр: //мл.іпаг.ги/ а / 
дь - это страница газе 


В 
поохаей.. .. 


е М \2,7 


с поджелудочной 
маюсь 


У меня болит поджелудочная 
железа. Три года назад пере- 
несла операцию на желудке, и 
после этого началось мучение, 
Буду очень благодарна тем, кто 
поможет мне раздобыть хоро- 
ших трав для лечения. Все рас- 
ходы оплачу. 


| Тамара Т имофеевна Баринова, 


| 652300, Кемеровская область, Кей 


Юргинский район, 


и мне агава 
поможет 


Уважаемая Ольга Климо- 
ва из Анапы! Прочитала Ваше 
письмо и подивилась, как схо- 
жи Ваши бывшие и мои ны- 
нешние недуги: Особенно му- 
чает меня артрит. Вы излечи- 
лись агавой. Может, подска- 
жете, где можно и мне приоб- 
рести этот цветок? Оплату га- 
рантирую. 

Татьяна Афанасьевна 
Бектешева, 

623119, Свердловская 
область, 

2. Первоуральск, 

б. Юности, 7 74, кв. 14 


лсашааитачосеагыичатечашелаа сиы : 


Каждый год внучка язву лечит 


ЕЙ 30 лет. Каждый год проходит курс лечения язвы 12-пер- 
стной кишки, а болезнь не уходит. Может, кто-нибудь поделит- 
ся опытом, какнародными методами вылечиться? Будем очень 


благодарны за помощь. 


} 
} 
| 
| 
і 
| 
| 
болезней посэвето- | 
вали болиголов по- 
пить. А какие, инте- і 
ресно, еще гаоривваз | 
ния эта трава лечит: 
Расскажите, кто зна- 
ет. 


Константиновна 


Николай Михеевич Барматов, 
153025, г. Иваново, ул. Боевиков, д. 15, кв. 93 


| т : «Отдохни», 
| ‚ использованы также материалы из газет: « 
| аи "аре «Айболит» (г. Ставрополь). 


| в = . На ней вы найдете кнопочку 
В Тод иска Оп-Нпе» (Һ?#р:// 
(я надежда ргеѕѕа.арг.ги/іпаех/34259), 


На азаю это ссылка на каталог «Аген- 


тство подписки и розницы», 
Мой муж - алкоголик. Я уж, было, 


где вы сможете подписать- 
потеряла надежду вернуть в семью ся на газету «Ай, болит!», не 
трезвого мужа и отца, как неожи- < 


выходя из дома или офиса. 
< 


ИИ ИИ а чудесном дей- < Просолжается 
всеросешикая 


семена или маленькие отросточки этого 


комнатного растения? Вышлите, пожалуй- ` 
ста. 


\ 
®. ито Ирина Токарева, подписка 
х >, Оренбургская обл Е > 
к г. Бугуруслан. ул. аа 0. 10 4 На газеты «Ай, болит!» и «Живица» 
а на второе полугодие 2000 года в каж- 
ЕЛ. © дом почтовом отделении Российской 
Яна ОУЗИНЫ Федерации по каталогу «Пресса Рос- 


сии» (зеленая обложка), том 1, страни- 
цы 46 и 51. 


Йодлвсвые индексы? 
«АЙ, болит!» - 50486 -индекс для Ар- 
хангельской области (областной ката- 
лог), 34259 - для других регионов Рос- 


прошу 


женным п сии; : = 
Е: вы нужно м «РКИВИЦа» - 27807 - общий индекс 
о. Светлана Ивановна по России. 
Сотникова, Продолжается 2 


2 , одписка по мест- 
303650, Орловская ным каталогам ряда областей Рос. 
область, сийской Федерации, а также в киос- 


п. Красная Заря, ках « Г Й 
ул. Маслозаводская, д. & м. Спрашивайте! 


Тамара 


От ляпис 
МОААЮСКИ 
Не исчезли 


| Я сводил 
ам 
| ляписным кара Оллюсков 


Жукова, 

х. Орешкин, 
Волгоградская 
область 


| 

ндашом по | 

В рецепту В.И. Ко о 

Щались. Может, чита З из Екатерин аобканай . 
нибудь подскажут? тели что. с ‚ 


алина Вик 
41635, 


а стрирована Отпечатана в типографии зая, 
р печати г. Северодвинска, ул. Южная, 5. ац та "А 
} 7 .03.95 г. _ ] ь офсетная. Е тафо 
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| а= Еу 

| П У 4 
| 

| | 


КАИ 


| 


т ав. 
аА 


ОАПИШИСЬ 


Продол 
газеты «Ай, 
читайте на стр. 8 


[ 


ается всероссийская подписка на 
болит!» и «Живица», информацию 


(траницей накрылась 
тем и излечилась 


Не верил яв энергетику газет. А как- 


рухи моей ночью разболелся зуб. Она уж 
и сяк лечить про 


не до сна, Сове 
щешь? Да много ли в го 
рецептов? Подшивку 
«Тут советов на твой 
ЛИ - ПОИЩИ». Сам поку 
а старуха спит себе спокойн 
ницей прикрыто. Утром вст 
болитушка выручил!» 
«Ай, болит!», В ТВОЮ Д 


И НЕ БОЛЕЙ! 


У | 


то у ста- 
егоитак 
бует - нет, ноет паршивец. И мне 


тую: может, еще тем-то пополо- 
лове держишь полезных 
«Ай, болита!» жене подал: 
случай немало публикова- 
рить вышел. Возвращаюсь, 
о - лицо газетной стра- 
ала: «Ох, как меня Ай- 
Как после этого не верить, 
обрую энергетику?! 
Евгений Матвеевич Т, имофеев, 
г. Архангельск 


ы | Здравствуй, 


Появилось 
на глазу бельмо 


Читатели и целители! У мое- 

го друга на глазу образовалось 

° бельмо. Врачи говорят, что это 

_ навсегда, лечение в таком слу- 

чае не поможет. Неужели дей- 
М ствительно навсегда?! 

м. В.И, Говоришель, 

п. Умба, 

Мурманская обл. 


туск вышел 


А 


пи несколько писем с |. 


Кому золотой ус 
нужен? 


Всем желающим могу 
выслать отводки золото- _ | 
С 


го уса, Е» 
Пишите по адресу: “7 И = РА 
357538,:г. Пятигорск, /”’, 4 И) \ м РА 
а/я 166, АА 2 
Петру Романовичу а 
Сушкину Р 


Купить «Ай, болит!» 
просто невозможно 


«Ай, болит!» - просто чудо, очень нуж- 

| ная газета в наше столь тяжелое вре- 
| мя. Молодцы, придумавшие ее. Я про- 
читала пока три номера, нужное выпи- 
сала, т. к. бралау нашей работницы. А 
купить ее просто невозможно: - быст- 
ро разбирают. Договорилась на почте: 
теперь мне 


аа 


БЗ | 


(| 


будут оставлять номер. | 


Пихтовая вода 
‚ Вам нужна, Клара | 


| Клара Г. из Башкортостана! | 
Я нашла для Вас рецепт. 
При краурозе вульвы помога- | 
| ет пихтовая вода. Приготовить ее | 
очень просто: смешайте миксе- 


ә\ || ром 5-6 капель пихтового масла 


” в 100 гводы. Этой водой смочи- 

те марлю и прикладывайте к зу- 

1, дящему месту на 40-45 минут. 
‚ >Гаких процедур нужно сделать не 
`` меньше 30-35. 

Также полезны раз в день и 
ванночки с пихтовой водой. 
Курс - 10-15 процедур. Но де- 

| лать их желательно в женской 
консультации, _ е а. 


| 
| 
| 
| 
| 
Пихтовое масло можно за- | 
казать по адресу: 662680, ' 
| Красноярский край, с. Идр 
| ское, ул. Сибирская, д. 4 

1, Двинская Т.И. | 


| ’ Надеюсь, мой совет 
| Вам выздороветь, К а 


Вам хорошего, 


р _ Вера Вас 
к 4 о 


7 


Копуста 


от болей в сердце 
избавляет 


Недавно в автобусе услы- 
шала разговор: женщина рас- 
сказывала, что полстакана из- 
мельченной капусты варила в 
стакане воды - сердце запоба- 


После публикации моего 
объявления получаю множе- 
ство писем с просьбой рас- 
сказать о редком растении - 
белозоре болотном. 

Белозор болотный, ильинс- 
кая травка, белоцветка болот- 
ная, сердечник - такие названия 
придумал народ этой удиви- 
тельной травке. Растет белозор 


красный 
кирпич 


выручал 


Рассказала мне 
мама историю, что 
со мной в детотве 
приключилось. Было 


лечили глаза, понос, использо- 
вали его как мочегонное, пили 
от внутренних кровотечений, 
при болях в.печени, сухой ис- 
толченный белозор накладыва- 
ли на кровавые раны у скота. 


“ы мнена лицо и шейку. Я 

- в рев! Тут же ожоги по- 
сыпали порошком из красно- 
го кирпича. Ожоги зажили 
быстро, следов даже не ос- 


| и 
ных болотах, 
| 

талось. Боялись, что я не смо- | 

| 

| 


гу видеть - несколько капель Отвар травы 
в глаза попало. Но сейчас АУ употребляют 
мне 82 года, а я до сих У" внутрь при 
пор вижу нормально. т ; Аэ 4 сердечных 

И не раз мне еще ЕХ гу заболеваниях, 


Му 


красный кирпич помогал. 
В 35 лет лежала я в боль- 
нице. И одна медсестра 
случайно ошпарила мне 
ногу кипятком. Я посыпала 
ожог порошком, и скоро все 
зажило. 

Зоя Петровна Долгая, 

г. Вологда 


мне всего 2-3 месяца. $ т Раса 

Сестра держала меня | "тех е зря ЖВ@АЮТ 0118 

на руках и случайно по берегам > . Сухую 
столкнулась с мамой, ) 6 бе р 

‚ которая несла горячее водоемов. В ОЛОТНЬШ 03е траву. 

<’ блюдо. Брызги попали старину им цветки и 


пьют при сильных сердцебие- 
ниях по 2 ст. л. 2 раза в день. 
На ст. воды кладут не 

5 растений, или 2 ст. л. сухой 
травы. 


4 ст. л. травы на 0,5 л вод- 
ки, Принимают по 20-30 капель 
2 раза в день при головных бо- 
лях, маточных кровотечениях, 


корни употребляют для про- 
филактики и лечения рака 
желудка. 

Настой: 

1 ч. л. всего растения с 
корнями на ст. кипятка, на- 
стаивать 2 часа, принимать 
по ст. л. 3 раза в день. 

А.Н. Романова, 

161380, Вологодская обл., 
п/о Нюксеница, 

ул. Инженерная, 0. 24 


сан а аа а і 2 а 4 


Аистиллированноя вода ! 
желудку помогла 


С 1995 года я страдал гастритом: 
Боли в желудке, изжога не давали по- | 
коя. А год назад стал пить дистилли- | 
рованную воду (пол полстакана 2-3 


ливало. Капусту съедала теп- 
лой, но несоленой. Делала она 
это в течение недели - успоко- 
илось сердечко. И ее мужу, го- 
ворила, хорошо этот рецепт по- 
мог. 


Н.М. Чередова, 
г. Вельск, 
Архангельская обл. 


‚ что кое- 
кто из читателей 
скептически 


Мон бородавки собака съела ! 


Спешу средством от бородавок поделиться, 
которое на себе испытала. Протрите бородав- 
ки щепоткой соли. Потом эту соль в кусочек 
хлеба вомните и дайте съесть любой собаке. 
Через некоторое время все бородавки исчез- 
нут, сами увидите. 

Раиса Михайловна Жигалкина, 
г. Кировск, 
Мурманская область 


раза в день) и сам не заметил, как все 1 
прошло. Когда сдал анализы - гастри- 
та не обнаружили. | 
Знаю, что в наше время многие де- 
тишки болеют гастритом. Пусть роди- 
тели попробуют полечить их моим спо- | 
собом. И просто, и надежно. 
Петр Семенович Богданов, | 
Р, Чувашия 


ее 


шатн алша шота шеол вими ниет шыша онаа энин зың ваша па ый 


один - зверобой продыряв- 
ленный. Отличить его от дру- 
гих видов просто: посмотри- 
те сквозь лист на свет, и если 
увидите множество светлых 
точек, словно лист продыряв- 
лен иголкой, значит, это и есть 
зверобой продырявленный. А 
точки - это железки, напол- 
ненные эфирным маслом, ко- 
торое и делает зверобой ле- 
карственным растением. 


болезней. А 


и легочных 


Зверобой продырявлен- 
ный (Нурегісит регѓогаќит)- 
многолетнее травянистое ра- 
стение семейства зверобой- 
ных высотой около полумет- 
ра. Цветы желтые, пятилепе- 
стковые, диаметром до 2 см, 
собраны в метельчатые соц- 

тия. Стебли круглые, глад- 
) щиеся. 


печени, 


Размножаю 
менами. Выс 


результаты 
сев. В 


считают травой от 99 


его при лечении г емор- 
роя, желтухи, гиперто- 
нии, кашля, желудочных 


Зверобой я на. 


ний, мигрени, 

почек, просту- 
де, при лечению ЕЗУ 
ран, пролежней, Е 


еваю их о 
или ранней весной, но но 


Сам себе докгор-.-- 


рья - облиственных верхушек 
стеблей - начинаю со второ- т 
го года вегетации. Срезаю и 
стебли ножницами, стараясь 
не вырывать корни, во время 
цветения. Сушу под навесом 
или на чердаке при темпера- 


применяют 


заболева- 


Р 


болезнях туре до плюс 40 градус 


Высушенную траву хр 
мешочках не более дв} 
Но стараюсь все же 
лять запасы ежего; 


аллер- 


2. 


зверобой се- 


= 


| № 


і 
{ 
| 
| 
| 
і 
| 
і 
| 
і 
і 
| 
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| 
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Е 


го сырья - 
300-500 г сухо 
Бас вполне хватит для семьи 


болеваниях, растворяя 30-40 капель настойки 
суе в стакане воды 
Применение зверобоя м Масло: 20-30 г измельченных цветков 


1 


\ валидолом позна- 
комился я к сорока 
годам. Потом был 
корвалол. А когда пере- 
валило за 55, уже ис 
нитроглицерином не 
расставался. Вышел не 
пенсию, думал, покоем 
успокоить свое расша- 
лившееся сердечко. Да 
не тут-то было! После 
очередной кардиограм- 
мы врач навыписывал 
разных лекарств на 
полпенсии. 

Приехал я домой в де- 
ревню, стал их прини- 
мать. От одних - голово- 
кружение такое пошло, 
что под.рукомойник в об- 
морокупал, тазик с помо- 
ями на себя опрокинул. 
Пришла медичка: «Что 
Вы, что ВЫ! У Вас такое 
давление - Вам этих таб- 
леток по 3 штуки в день 
много! Попейте вот эти» 

Эти - так эти. Стал их прини- 
мать. Опять «побочное» явле- 
ние: через полчаса в туалет по 
малой нужде забегал. Вот те 
на, думаю, так я через полгода 
без штанов останусь: сгною 
ведь! Не стал ничего пить. Да 
только лучше-то от этого не 
стало. Чуть шагу на ходу при- 


ых 


| 


Пи 
И, 


Б а ин ла илла кожа зака 
ОЛЬШе года кем-то пого а 
РО употреблял забыл, куда ав 
смесь «Поморс- Возрастное? Возможно. 
КОЙ» О и олько я подумывать стал: а 
корой. Летом, почему этот самый заяц, на- + | 
правда, не так ді | 


евшись коры осиновой, кру- 
регулярно. Не- СЕ кру 


гами по лесу бегает? Даже 
когда, да и гости у 


если его охотник с собакой І 


приезжают - слежки поднимет, он, сколь- і 
приходится дру- ко его ни гоняют, снова тут | 
гие напитки 


же прибежит под ружье? Не 
ражает. Конечно, заяц, | 
может, и не соображает. А || 
мы? Выпей сто граммов вод- 
ки - куда хмель ударит? В го- 
лову. И по сосудам, по ка- | 
пиллярам, по всему телу. Г 
Так и наша осиновая настой- 
ка. А в коре осиновой, как, | 
впрочем, в любой другой, - і 


вещества дубильные. Вот и 
«дубеют» наши головные со- | 


употреблять по 
мере сил и воз- 
можностей. Как 
бы там ни было, 
стал себя чув- 
ствовать лучше. 
Недавно вот ез- 
дил на кардиог- 
рамму. Врач 
сравнила ста- 
рую (1998 г.) с 


Закружила мне 


новой и говорит: суды. Отсюдаи несоображе- 1 
ўў «Ну, что - ние реостата Г 
ГОЛОВ} «Фспновка» р | 


всему надо | 
знать 


. Не 
нешнюю пенсию не прожить. Итут меру | 


ваше сердце не 
В «Ай, болите!» прочел про эту са- 


стало, но иухуд- 


бавлю - весь от пота мокрый, ле баньки, брал на грудь двойную робочку, что по 


2 зу. Скажу вам, малой нужде гоня- 25 ае: === сердцу ста- 1 
даже когда и г а те ктоне ет. Знаете почему? и Е ло - от | 
сплю, ито п0- у 2 пробовал «осинов- После почти полутора- = перерыв обяза- 
тею. Сла- ©); ӘҘ > ки»: она, эта настой- годовалого приема осиновки стал тельно сделай! Не лаком- | 
бость страш- “25 (Е АХ ка, не столь уж и горь- я каким-то странно рассеянным. ство, неугощение она какое, і 
ная. Худой 22 (Ё ка, как думается. А не- Ходить-то хожу, не потею, все чтобы постоянното ею себя 
селера ; С БӘ которые, попробовав- делапо дому делаю и даже боль- потчевать! 
ник. А дома ’``\>>” шиеевуменя, утвержда- ше, и все без нитроглицерина, но 
ХОЗЯЙСТВО, , о ют, что она чем-то даже с головой стал явно непорядок. 
скот разный - 


напоминает прополис. 


х Бывает, идешь, остановишься с 
без него в деревне на ны- < 


алган шека рожшн занша ныла над шоти задела аҹәниә коечиа лыла әј семин лика зәл лыла Шамшие 
== = 


зря ведь | 
мую осину, Сходил в лес, наскоб- шений нет». И г | 
лил коры, оазвел в водке «Помор- снова выписала т 
ская». Все пропорции соблюдал, лекарства. Да, врт 
как о том знающие люди в газете да, с теми са- = Ь Ба 
написали. В том числе и норму по- мыми побочны- Е 
требления. Разве что иногда с ус- ми'явлениями! Я Я і 
татку да с мороза, а иногда ипос- выкупил одну ко- 


год, лучше | 


Архангельская обл., 


Г. Егоров, 
аргопольский р-н | 


Сам себе доктор-.. 


зверобоя на 5 частей водки. Применяют для 
полоскания полости рта при простудных за- 


разнообразно 


грядке 


т чай из зверо- 
= оле комбинировать 
‘др и травами, де- 


с примесью листьев заливают 200 г под- 
солнечного масла. Настаивают 2-3 недели 


ращу... | 


темном мес- 
те. Приме- 
няют при 
кожных за- 

болеваниях, ранах, язвах. 
№ Мазь: сок зверобоя, собранного в мае, 
выжимают с помощью мясорубки, упарива- 
ют вдвое, смешивают со сливочным маслом 


1:4. Хранят в холодильнике не бо- 
^уо$у лее месяца. Используют при кож- 
4 ных заболеваниях, экземе, нейро- 
т (м дермите и др. 
30 Кому надо - могу выслать се- 
/3 5} мена зверобоя, только вышлите 
Г} конверт. 

‚ Смирнов, 
вооо2в 2 дСнирн , 
24-й проезд, 0. 13 


зати зишт има таша миша мыши на вши ый 


Березовым листом 
больше 60 


фурункулов 
вылечила! 


ственным мылом и 

к фурункулу. Как лист. 
нет, : 
пока 


как отзывается 
о нем пожилая паци- 
ентка: «Спасибо за ре- 
цепт прополисно-чес- 
ночного бальзама. 
Меня очень беспокои- 
ли головокружения, 
шум в ушах, сильно 
ослабла память. Я 
провела 2 курса лече- 
ния и чувствую себя 
хорошо, словно помо- 
лодела на 20 лет!» 


Не менее полезен 
этот препарат и детям. 
Мать ребенка, которому 
я его рекомендовал, на- 
писала мне: «Давала 
прополисно-чесночный 
бальзам втечение меся- 
ца своему 6-летнему ма- 
лышу. Теперь он реже 
простужается. Кроме 
того, перестал жаловать- 
ся на боли в желудке. 
Решила и сама попить 
этот эликсир - давно 
страдаю хроническим га- 
стритом», 


29 д 


~ 


Кок получить его 
дота? 


Сначала готовится на- 
стойка чеснока: 200 г 
свежеизмельченной чес- 
ночной массы (для полу- 
чения ее можно очищен- 
ные зубчики чеснока 
дважды пропустить через 
мясорубку), залить ее в 
бутылке из темного стек- 
ла 200 мл 96%-ного спир- 
та, выдержать в темном 
месте 10-12 дней, затем 
профильтровать, доба- 
вить 50.г пчелиного меда, 
30 мл 20 %-ной спирто- 
вой настойки прополиса, 
размешать до полного 
растворения меда и вы- 
держать еще 2-3 дня. 


то КЕ БЕ в ШӘ ШЫ НӘ БӘ ШЫ БЫ БЕЯ БЕ ЕЕ Е АЫ БЕН ЕН 652 БИ ВЕ ЕЕ 8 СЕМ 00 БЕН | 
і “Сам себе доктор: И 


ришла на днях ко 
мне знакомая со 
МӘ своим горем: у ре- 
бенка бронхит, а лечить 
нечем, аллергия у него 
на лекарства. Пошли к 
бабушке Варваре - она 
много всяких паровнах 
средств знает. Варвара 
вановна нам и поведа- 
ла, как в прошлом году 
свою внучку от этой же 
болезни излечила. 


В первый же вечер два 
капустных белых листа окуну- 
ла в кипяток, медом намаза- 
ла, на грудь и спину девочке 
риложила и платком теплым 
язала. Да дала еще мо- 
шалфеем выпить, А 


Принимать препарат 
каплями (см. схему внизу) 
в 50 мл молока 3 раза в 
день за 20-30 минут до 


эды. 


С 11-го дня препарат при- 
нимают по 25 капель 3 раза 
в день до конца месяца (30 
дней). Затем следует пере- 
рыв 5 месяцев, и курс повто- 


ряется. 


Препарат оказывает пре- 
красный лечебный и профи- 
лактический эффект при ате- 
росклерозе (организм очи- 
щается от атерогенных жиров, 
улучшается эластичность ар- 


лисно-чесночного бальзама 


1 Количество капель 


терий, обмен ве- 
ществ, наблюда- 
ется обратное 
развитие атерос- 
клероза, предуп- 
реждается воз- 
никновение сте- 
нокардии и ин- 
фаркта), весьма 
полезен он также 
при язвенной бо- 
лезни желудка, 
двенадцатипер- 
стной кишки, хро- 
ническом энте- 
роколите, хрони- 
ческом бронхите, 
пневмонии, 
склонности к ос- 
трым респира- 
торным заболе- 
ваниям. 


2 


3 
4 
5 


6-й 


когда девочка заснула, лекар- 
ство для следующего дня 
приготовила: 2 ст. л. размо- 
лотого корня алтея стака- 
ном кипятка в термос за- 


( тех пор алтей 


правила. (Она считает, что 
при простудных заболевани- 
ях настойки, отвары корня 
алтея - одно из лучших рас- 

Т редств для де- 
тей.) Утром Танюшка просну- 


тительных с 


-Й 7 


Довольно ценным свой. 
ством прополисно-чесноч- 
ного бальзама является то, 
что он повышает защит- 
ные силы организма и 
препятствует развитию но- 
вообразований (особенно 
хороший эффект наблюда- 
ется при предраковых со- 
стояниях, например, язвен- 
ной болезни желудка и 

хроническом анацидном 
гастрите, язвенном колите 
и др.). 


Алексей Синяков, 
кандидат 
медицинских наук, 
«Предупреждение» 


Схема дозировки пропо- 


Обед 


1 

4 

В | 
14 


давать. К вечеру температу- 
ра поднялась - пришлось ук- 
сус пополам с водой разве- 
сти, простыню смочить да де- 
вочку обернуть ненадолго. 
Спала температура. А на ночь 


К< 
Г 


- снова капустные листья д 
отвар шалфея: стакан мол 
ка в эмалированной | 
рюльке кипятила, 
ложку травы сыпала, 


у ивала. П 

та ‚дыхание уже не такое  Подогравй Е 

И и кашель ПОМЯГ- ке выпить Й 
‚А йещепо сто- 3 темг 

ЛОВОЙ ложке алтейного ле- аи Ж, г 

карства ча ной 


са через два стала 


теплой ребе 


7а 
< 
Ҹ 


и 
Ў В №36 «Ай, болита» спрашивали, чем 
полечить глаза, если они чешутся, 
) ично я промываю их настойкой ЧИ- 
К. стотела (отвара) в Уголкаху носа. Беру 
МҮ Щепоть чистотела сухой травы, зава- 
МЕХ » риваю стаканом кипятка, минуту кипя- 
н “ец чу. Оставляю остывать. Процеживаю 
и промываю глаза ваткой 2-3 раза в 
день. Стараюсь, чтобы отвар попал в гла- 
за. Зуд быстро проходит, глазам становит- 
ся легко. Попробуйте, мне помогает. 
1 Г.Г. Жукова, 
Ленинградская обл., Выборг - 10, 
| ул. Макарова, д. 2, кв. 20 


Чертополох 
вам 
на здоровье 


и счастье! 


Если вы считаете, что 
на вас наводят порчу, 
заварите чертополох в 
трех литрах воды (кипя- 
тить 10-15 минут) и вы- 
лейте настой в ванну с 
теплой водой. Искупай- 
тесь в ней, а в карман 
положите шишечки это- 
го растения. И никакой 
сглаз вам не будет стра- 
шен. 
® Если вас ждет риско- 
ванное мероприятие или 
трудная дорога, подготовь- 
теталисман из чертополо- 
ха. Траву в течение семи 
дней и ночей выдержите 
под подушкой так, чтобы ее 
никто не видел. Потом сва- 
рите вместе с воском и ла- 
даном. Состав остудите, 
зашейте в полотняный ме- 
І шочек. И носите на шее 
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1 
І 
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водкой, то уксусные оберты- 
вания делала. А как на 4-й 
день температура спала до 37 

радусов, листья капустные 
перестала прикладывать. И 


итцевый мешочек 
акладывает через 


въ 


Ха т 


ү 


ҹу 


| 


или в кармане у сердца. 

© Если вас мучают кош- 
мары, положите между по- 
душкой и наволочкой не- 
сколько стебельков чертопо- 
лоха. 

© Чтобы беды и напасти 
не могли войти в ваш дом, су- 
хой чертополох изотрите в 
порошок и заметите его в 
прихожей в щели между дос- 
ками и под порог. Время от 
времени повторяйте эту про- 
цедуру. 


ренья добавит. (Мать-и-ма- 
чеха тоже хорошим отхарки- 
вающим свойством облада- 
ет.) И вкусно, и полезно. 

Внучка уж командовать 

начала: «Бабушка, сегодня 
мне компотик с малиной 
сделай, а завтра - со сморо- 
Диной». 

Дней через восемь к вра- 
чу пошли. Врач лечение 
одобрил. Сказал, что состоя- 
ние девочки уже намного луч- 
ше. Так и продолжали лече- 
ние: по вечерам - прогрева- 
ние песком да молоко с шал- 
феем, днем - нестойка алтея 
да компоты с мать-и-маче- 
хой. Еще Танюша для под- 
крепления сил несколько раз 


день свою любимую аскор- 


ват шла Шш БИН ШЕШ БН БОН Ши ра ина 
Сам себе доктор... 


0 чем 
говорят глаза 


на инфекционное заболевание; 


Склеры желтые, Нарушения 
функций печени, гепатит, раз- 


личные формы желтухи, 


Красные прожилки. Веноз- 


НЫЙ застой, 


Впалые глаза. Истощение. 
Блестящий взгляд. Горячка, 
возбуждение, 


та шаша кода шаш Бас шаш шшы рыш наша ыша шын рип нан нин нш шаа ала ва вн вин па 


® Чтобы «Нечистая сила» 
не пользовалась вашими 
деньгами, положите в коше- 
лек шишечку этого волшеб- 
ного растения. 


(тошт на полке 
банка 
с надписью: 
«Фчанка» 


Мне недавно письмо при- 
шло: «Я про очанку-траву 
слышала, что катаракту и 
глаукому лечить ею можно. 
Племянница мне ее насоби- 
рала - она где-то в журнале 
читала ее описание. Вроде 
все сходится. Стебель волос- 
ками покрыт, цветы - венчи- 
ки белые с синими жилками 
и бледно-желтым зевом. Ли- 
стья зубчатые, яйцевидные - 
не более 15 см, растет на лугу 
низком торфяном. И на вкус 
горько-соленая она. Но как 
использовать очанку, как из 
нее лекарство приготовить? 
Уж так надо! И мне, и деду». 

Отвечаю. Прежде всего, 
давайте уточним, как Вы вы- 


га 


бинку сосала. Когда недели 
через полторы-две снова к 
врачу пошли, не было уже 
бронхита. Но Ивановна еще 
недели две внучку компота- 
ми с мать-и-мачехой поила. 
Говорит: «Если в'бронхах хоть 
немного слизи останется, то 
даже при небольшой просту- 
де снова бронхит возможен». 

Знакомая моя было засом- 
невалась в алтее: не слыша- 
ла о таком растении. Иванов- 
на даже обиделась: «Да что 
вы! Это же такая травка от- 
личная! Вот недавно пришла 
ко мне молодая женщина - 
боли у нее в желудке, ничего 
есть не может. А мужа нет, и 
ребенок маленький - в боль- 
нице лечиться нельзя. Я ей 


А т и п наи 


Мутные глаза, Подозрение 


новатые глаза. Конъ- 
Юнктивит, простудные заболева- 
НИЯ, 


Сильнейшая слабость, | 
ТОЙ взгляд. Кишечные 
заболевания, смертельная 
опасность для организма, 
Перламутровая Я | 
глаз, Туберкулез или анемия. м 
Водянистые г Болез- Ц 
ненные эмоции, 1 
ние глаз. В боль- Г 
шинстве случаев показатель № 
множественного склероза. 


0со ТЬП Ь 


Недостаток витамина А. 
Беспокойные движения 
глаз. Страх, неврастения, 
Частое моргание. Вегето- 
сосудистая дистония; при силь- 
ном проявлении симптома - ги- 
пертиреоз. 


Редкое моргание. Гипоти- 
реоз. 


== 


сушили травку. Если на- 
резали предварительно и 
сушили в сухом проветри- 
ваемом помещении - хо- 
рошо. Теперь сложите ее 
в ящичек, обложенный из- 
нутри бумагой. И по мере 
надобности берите. Зна- 
ете, как готовить напар? 
40-50 г очанки на литр ки- 
пятка. Когда он остынет, 
тщательно через вату 
профильтруйте. А потом 
обмакните в напар кусоч- 
ки вчетверо сложенного 
чистого бинта и прикла- 
дывайте к глазам. Тот же 
напар и пьют. В день по 
З стакана в 5 приемов. 
Еще можно для большей 
эффективности пригото- 
вить напар изсмеси‘очан- 
ки с цветами черной бу- 
зины, семенами огород- 
ного укропа, лепестками 
васильков - поровну. 
Некоторые вместо на- 
пара принимают внутрь 
порошок очанки. Пожалуй, 
это даже удобнее: по 2 г 
З раза в день. Только раз- 
ведите в 2 столовых лож- 
ках молока или воды. 
А.С. Семина, 
врач-офтальмолог 


корешков дала. Через две 
недели боли прошли, здо- 
ровой себя почувствовала, 
приходила благодарить. 
Алтей ведь даже язву же- 
лудка рубцует! Да и в ап- 
течных сиропах детских от 
кашля тоже часто этот ко- 
рень присутствует. Так что 
лечитесь без сомнения!» 


Получили мы консуль- 
тацию у бабушки Варва- 
рушки и отправились в 
аптеку да на рынок: ко- 
рень алтея добывать. 


С язвой я дру- 
жу уже 25 лет. Это 
такая капризная 

«дама», но не сердца, 
а желудка. Ей, ковар- 
ной и вероломной, вс2- 
гда и во всем надо угож- 
дать. Она может обо- 
стриться на смену време- 
ни года и на охлажде- 
ние. Добрые отноше- 
ния с ней могут испор- 
титься, если вы не 
сдержались, понерв- 
ничали и вспылипи. Она 
может издеваться над 
вами, если накануне вы ув- 
лекались жирным, копченым, жареным, 
горьким, соленым, кислым, горячим, хо- 
лодным или спиртным. Ей просто нравит- 
ся веселиться, когда из-за погрешностей 
в диете вы корчитесь от боли, лезете на 
стену, катаетесь по полу и из-за незозмож- 
ности уснуть считаете звезды. Она может 
ночью закатить вам дикую сцену ревности 
только за то, что вы изменили ей с кетчу- 
пом. А в порыве гнева может нанести вам 
такой кинжальный удар, который вас уди- 
вит своей неожиданностью и может сто- 
ить вам жизни. 


«(амая верная 
подруга» 


Но зато язва - самая 
верная подруга. Она вас не 
предаст и до конца дней 
хочет быть только с вами. 
Да, я четверть века стара- 
лась быть язве интересной! 
Однажды, в период насту- 
пившего долгожданного 
облегчения, неосторожно 
похвасталась в газете, что 
мне удалось победить язву. 
Письма посыпались от та- 
ких же, как я, страдальцев с 
вопросами: «Как? Ну как? 
Чем?» Но теперь-то я знаю, 
что это была не моя побе- 
да, а ее частичная капиту- 
ляция. Язва дала мне вре- 
менное облегчение, пере- 
дышку - просто давала воз- 
можность набрать сил для 
продолжения игры. А пра- 
вила игры диктовала, конеч- 
но, она. 


Что все-таки 
ПОМОГАО 
ге укроптъ? 


Во-первых, очень помо- 
гал «Винилин». Вязкий, мер- 
зкий, вонючий! Но очень по- 
лезный! Трудно его прогло- 
тить, но нужно. Научу, к а к 
легче: часа через 
три-четыре после 
легкого ужина 
(идеально - пе- 
ред сном), слег- 
ка нагреть ст. л., 
налить в нее 
«Винилин», под- 
нести далеко к 
корню языка и 
опрокинуть в горло 
этот «подарок». С теплой 
ложки он хорошо сползает 
и не придется его жевать, 
чтобы с отвращением про- 
глотить. Нельзя ни заедать, 
ни запивать. Зато эта пор- 
ция в желудке за ночь хо- 
рошо поработает! Смажет 
добросовестно всю слизи- 


Лекарственные растения от язвы 


ое 


Стую вашего заболевшего 


трудяги и п 
облегчени ринесет огромное 


е. Сла с 
телю! С м зз зв созда 


есяц придется по- 
пить эту мазь. ро 


Ы очень помога- 
ла крахмальная болтушка. В 
стакане кипятка заварить 
Одну ст. л. крахмала. Осту- 
дить. В теплый киселек всы- 
пать один порошок «Висму- 
та» (продается в аптеке). Раз- 
мешать, съесть этот безвкус- 
НЫЙ «десерт». Делать проце- 
дуру нужно рано утром, нато- 
щак, выпить и снова лечь в 
постель, чтобы поваляться с 
боку на бок, на животе, на спи- 
не - пусть киселек обволочет 
всю слизистую желудка. По- 
том он ваш желудок будет 
целый день оберегать от 
разъедающих соков и кислот. 
Чем дольше будете пить эту 
«болтушку», тем дольше буде- 
те здоровыми. 


Полезна при язве пленка 
откуриных желудков. Плен- 
ку с куриных желудочков 
снять, высушить, истолочь в 
порошок, (можно смолоть на 
емо Принимать по 
полчайной ложки за 30 ми- 
нут до еды. Можно раза три 
в день. С месяц. Таким спо- 
собом вьетнамцы лечили 
своих слабеньких детей и 
солдат-дистрофиков во вре- 
мя и после войны. 


Очень помог 
вкуснейший со- 
став: алоэ + мед 
+ вино. Полез- 
ный! Доступный! 
Рекомендую его 
всем страдаю- 
щим худобой! 


500 г веточек алоз (дня 
три не поливать цветок до 
этого, положить веточки в хо- 
лодильник дня на 3-5) про- 
вернуть через мясорубку. До- 
бавить кг меду, лучше цветоч- 
ного. Плюс литр вина, лучше 
виноградного, если нет, то 
«Кагора». Все слить в 3-лит- 
ровую банку, закрыть марлей. 


‚(ве хфышкой, а то закиснет!) 
в темное прохлад- 
— ное место дней на 10. Про- 
цедить и пить эту вкусноти- 
Щу по ст, л. за 30 минут до 
еды З раза в день. Когда 
__Смесьзакончится, перерывчик 
| сделайте и снова ставьте эту 
° смесь-спасительницу. Курсы 
можно повторять. (От него 
Одна только польза. Химии 
никакой! Аппетит волчий! 
Б Б, полным он не подхо- 
дит.) 
- Ән пе олла иә сла сән риа» 


- 
Хорошо при язве пото- 


мить грецкие орехи со | 
С | сливочным маслом. Мож- 
й но в духовке или рус- 
__ | ской печке. Залепить 
я горшочек пресной ле- 
А пешкой. Томить ми- 
Ре | нут 40. Норма произ- 
Г] 


Ег 
к! 


вольная. Прини- 
мать по ст. л. 3 раза 4 
в день. 
н н ЩЕ 2 
Помогает и настойка ло- 
пуха. Чистые стебли и лис- 
—  тья 2-летнего лопуха я про- 
—  ворачивала через мясорубку, 
соковыжималку, добы- 
°— вала сок. На литр 
сока брала стакан 
водки. Принима- 
ла по ст. л. 3 раза 
в день за 15 минут 
до еды. (Настаи- 
— вала месяц - в 
_ темном месте, ко- 
_ нечно.) 


Цветки картофеля 
во время цветения 
картошки собирала, 
сушила. Делала на- 
пар: горсть цветков со 
стебельками заливала 
кипятком - полстакана. Ста- 
вила на водяную баню на 
полчаса (чтобы не кипело). 
Делила полученный напар на 
З порции и выпивала в те- 
чение дня за 15 минут до 
еды. Отличное средство при 
заболевании желудочно-ки- 
шечного тракта! 


Прекрасно помогает про- 
полис со свежим несоленым 
сливочным маслом. Легче 


пьется свежий, смешанный 
перед употреблением. (А ког- 
да однажды сварила 500 г 
масла + 100 г прополиса, то 
не смогла смесь прогло- 

тить, только испорти- 
ла добро.) Прини- 
мать лучше за 30 ми- 
нут до еды поч. л. 


При обострении 
язвы я съела алоэ - 
один цветок без приправ. 
Пять дней цветок не полива- 
ла. Срезала листья, заверну- 
ла в черную ткань и на пять 

дней положила в 
холодильник. За- 
тем выжала сок - 
‚ 200 г. Сок выпила 
1 сразу, залпом. 
Оделась, целый 
час бодро ходила, 
бегала, прыгала 
на улице. Плотно 
ужином угостилась 
{по совету неизвестно- 
го автора) и улеглась почи- 
вать в надежде проснуться 
здоровой. Так и вышло. 


усаар гра па няс 


| При очередном обо- 
стренин 


сделала так: в 
литре воды то- 
мила 59 г хоро- 
шего чая 5-7 
часов. Остуди- 
ла. Процеди- 
ла. Нужно, 
чтобы было 
его 256 г. В 
литровую 
банку вылила 
500 г водки + 
250 г заварки и 
до полной банки 
доложила сахар- 
рафинад. Полу- 
чился литр лекарства. 
Ночь оно постояло, а ут- 
ом я размешала и уже 
ааа по 100 г. На 10 
приемов хватило. Одно 
условие: пить рано утром 
и снова в постель - спать, 
лежать, валяться. Кстати, 
пьется, как липкий ликер. 


Очень хорошо подейство- 
вал прием спирта с нерафи- 
нированным маслом. Брала 


японская 


М Для ле’ 
- взбивала лудка ид 
(без иглы). Пила И (9м стной кишки, 
Кадами). Я считаю этот ме- Тезек и циррозе зб 
тод спаситегы тае Колка лечение слож. 
› длительнее и мало- | 

ее. 90 
дней - с кап- № 
ли довести до 10 Капал 
день. Перерыв - неделя. 

2 курс: 15 дней - с кап- 
ли довести до 15. Пере- 
рыв - неделя. 

3 курс: 20 дней- с кап- 
ли довести до 20. Пере- 
рыв - неделя. И в том же 
режиме довести до 40 ка- 
пель. 
| Дозировку надо со- 

блюдать строго. Лече- 
ние не прерывать, дове- 
сти до конца. · 


шине пила әмин тин знание "Әәә атлы е! 
| Конечно, мне помога- 
ли и отвары, настойки ро- 
] днолы розовой, тысяче- 
7 листника, софоры японс- 
кой, девясила, полыни, і 
| мускатного ореха. Наста- 
ивала на спирту. Чисто- 
| тел, сушеницу болотную, 
| синюху голубую запари- 
вала. Заваривала мяту, 
корень валерианы, дела- | 
| ла зверобойное масло, об- | гоценная сестра Тамара 
лепиховое масло. Травни- (кстати, большая почита- 


ца давала мне желудоч- | тельница «Ай, болита!»). 
ный сбор трав, куда обя- 

| зательно входила черная | 
трава. Благоприятно дей- 


Примерно так же я ле- 
чила язву березовым дег- 
тем. 


Еще рецепт прислала 
мне из Саратова моя дра- 


Приготовить состав: 
полкило сливочного мас- 
ствовали и свежевыжа- ла смешать с полкило 
Ї тые соки капусты и кар- меда. Добавить 4 ст.л. оре- 
[ тошки. Их тоже пила кур- | хового масла. Принимать 


сами. по ст. л. натощак, еже- 


А вот лечение фракцией 
АСД-2 вспоминаю, как страш- 
ный сон. Даже описывать его 
рука не поднима- 
ется. Недавно 
мне прислали 
рецепт лечения 
язвенной болезни 
креолином. (Подозре- 
ваю, что это то же са- 
мое, что и «Фракция 
АСД-2».) Но проблема 
- добыть креолин (в 
ветлечебницах бывает). @ 
Он ядовит, но и исцеляет! 
Даже далеко зашедшую бо- 
лезнь. А начинать лечение 
надо с одной капли на ста- 
кан молока и увеличивать 


Ореховое масло дела- 
ется так: на 100 г грецких 
орехов - литр подсол- 
нечного, льняного 
или оливкового 
[2 масла (идеально). 
Настоять 2 недели 

в закрытой посуде, 
часто взбалтывая. Это 
> снадобье хорошо по- 
могает при заболева- 
ниях печени, щитовид- 
ки, колитах, болезнях 
кожи, прекрасно - при 
нарушении обмена ве- 
ществ. 


З Ь Так как язву теперь не- 
дозу каждый день по одной | которые врачи и еные 
капле. Довести разовый при- именуют халаа 


актер» 
(«Гелиобактер»), т. к. га 


зистую желудка раздража- 
ют въедливые бактерии - 


спиральки, трудно унич- 
тожаемые, то я сами 
пила синий йод. Е 
что при наличии этой по- 


ем до 15 капель. Затем сни- 
жать по одной капле на при- 
ем, т.е. 14, 13, 12... и так до 
одной. Уверяют, что рецепт 
очень действенный. 


Таки | ] 
читесь ее. Би лу ае Я 
если кому-то помогла, Б 


Сидим п 00$ аеҝ.. 
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х ит 
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нет прочно вошел в ж 
сайт в интернете жив: - 
года (В р:/ ими пар то 


раех 
технического. 


Бо 
аібоії#. т - это ‘страница газе 


| Помогите 


мужу моему 

Врачи у него определили 
межреберную невралгию - 
опоясывающий лишай. Лече- 
ние не помогло. У него силь- | 
ные боли, муж очень страда- 
ет, сильно похудел и ходит 
как-то неестественно. Стали | 
болеть ноги. Очень прошу: 
отзовитесь на наше горе. 


Жак готовить 
пажитник с люпином?2 


Прочитала в «Ай, болите!» № 52, 
что полезна настойка пажитника 
с люпином. Подскажите, как ее <= 
готовить? Что брать: семена, тра- АЭ } 
ву, цветы, корни или все вместе? И 
кто семян пажитника немного выш- Є, 


лет? Я посажу, и вырастет свой. Зара- Буу" 
нее большое спасибо. \ 


162510, Вологодская обл., 


С уважением <. Се п. Кадуй, 
Раиса Григорьевна (2% Кў ул. Строителей, д. 7, кв. 47, 
Староверова, | У Тамара Антоновна Пендюк 


163020, г. Архангельск 0" 
ул. Красных Партизан р 
д. 20, кв. 16 


Вернуть бы 
радость 
жизни 


У меня рассеянный 
склероз вот уже 5 лет. 
Все это время лечусь, 
а результата нет, помо- 
щи нет. Трепачей и 
любителей пожить за 
чужой счет, хоть отбав- 
ляй, а у меня отказы- 
вают ноги, хожу очень 
плохо, на костылях, б0- 
лит голова, плохо слу- 


Хочу попробовать 
рецепт 


с морозником 


В спецвыпуске № З (19) про- 
читала заметку Ольги Климо- 
вой «Морозник прогнал мио- 
му». Очень хочу попробовать 
этот рецепт. Если у кого-то 
есть порошок корня морозни- 
ка, вышлите, пожалуйста. А 
может, кто-то даст еще совет 


как лечить 
артроз 


У меня болезнь ко- 
ленных суставов - арт- 
роз. Я бы хотела поле- 
читься сабельником 
болотным, но не знаю, 
как долго и по скольку 
нужно принимать ле- 


«А я У 


) подписка 


ты. На ней вы найдете, 
«Подписка Оп-Ппе» (В 
ргеѕѕа.арг.ти/їпаех/34259) 
ссылка на каталог «Агентство 
писки и розницы», где вы см. 
жете подписаться на газ 
«Ай, болит!», не выхо 
дома или офиса. - 


Продолжается 
всеросийская 


На газеты «Ай, болит!» и «Живица» 
на второе полугодие 2000 года в каж- 
дом почтовом отделении Российской 
Федерации по каталогу «Пресса Рос- 
сии» (зеленая обложка), том 1, страни- 
цы 46 и 51. 


Подписные индексы: 

«Ай, болит!» - 50486 - индекс для Ар- че 

хангельской области (областной ката- 

лог), 34259 - для других регионов Рос- 
сии; 

«Живица» - 27807 - общий индекс ! 

по России. | 


Продолжается подписка по мест- 
ным каталогам ряда областей Рос- 
сийской Федерации, а также в киос- 
ках «Роспечать». Спрашивайте! 


карство. Может, чита- 


г) 
подскажут: 
рели Валентина 


Максимовна, 
г. Котлас, 
Архангельская обл. 


_ Не понимаю, в чем дело 


| Мне 35 лет. Мучает меня запах изо рта, В моло- 
дости ходила с конфетой во рту. Теперь зубы вы- 
лечила, желудок проверила - все нормально. А за- 
пах все равно не исчезает. Я боюсь разговаривать. 
А по работе приходится каждый день общаться с 
разными людьми. 
Как избавиться от этого недуга? 
> Наталья Андреевна Пирогова, 
142020, Московская обл., Подольский район, 
п/о Михайловское, п. Шишкин Лес, до востр. 


шается левая рука (по- | 

чти ничего не держит). 

Кто может помочь?! 
Людмила Е., 
Тульская обл. 


по лечению этого заболевания 
и другими травами? Очень 
жду помощи. 
Г.Н. Пономарева, 
адрес в редакции 


Дочь стесняется 
ВИТИАШГО 


Моей дочери пятнадцать лет. 
У нее витилиго: руки и ноги по- 
крыты белыми пятнами. Зимой 
эти пятна почти не выделяются, а 
летом при загаре очень сильно 
видны. Дочь стесняется, дай вни 
мание они привлекают. Сначала 
их было немного, но с возрастом 
все больше и больше. Боюсь, как 
бы не появились на лице. 
Может, кто-нибудь поможет 
моей беде? 
Татьяна а Загибалова, 
673011, Читинская область, 
П-Забайкальский район 
с. 


а-а 


арауз, 
ул. Нагорная, д.22 
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я «Ай, болит!» - 
| ° Газета народная 


Совсем недавно я познакомился с этой газетой, и она 
сразу же стала другом нашей 
рые русские рисунки, нравит 
оптимистический настрой ( 
самое главное, мне кажет 
Вот где любовь и преданн 
дициям, методам лечения 
Ни за что с такой поле 
станусь. Чего и остальны 


Александр Иванович Кобезский, 


семьи. Нравятся ее доб- 
ся простой понятный язык, 
которому и мы поддаемся). Но 
Ся, - это темы писем и статей. | 
ость народным обычаям, тра- 


зной и нужной газетой не рас- 
м читателям желаю. 


і 
г. Приморско-Ахтарск, 
Краснодарский край 


——/ 


Здравствуй, 


А родинки растут 

ня на лице много родинок. Я 
ая, а Чате, что они растут. К вра- 
Чам пока не обращалась. Мужчине из 
нашего села в больнице родинки сре- 
зали - так их высыпало еще больше. 
Может, кто из травников знает, как мне 
помочь? 


Т.Н. Муравьева, 

416524, Астраханская обл., 
Ахтубинский р-н, 

с. Сокрутовка 


ван шарах анис 


газеты 


Как мне 
снизить давление? 


Полжизни я отдал работе в шахте. И, конеч- 
но, за это время приобрел болезни. У меня 
высокое давление, но я его совсем не чув- 
ствую. Раньше я был донором крови. Может, 
поэтому никаких симптомов не замечал? Я не 
курю, пью очень редко, в семье ни скандалов, 
ни переживаний не бывает. Пожалуйста, под- 
скажите, как давление понизить? Может, еще 
и от храпа средство есть? 


Анатолий _ 

Боровков, 5 2+ 
г. Осинники, а 8 
Кемеровская | ; 


область 


Отзовитесь, 
люди 
тст 


У нас вся семья болеет. Я, дочь 
и два взрослых внука. Внутри ко- 
лет, какиголками, и снаружи колет 
и зудит. Лечение от невроза и ал- 
лергии не помогает, Наверно, это 
от террикона. Мы под ним живем, а 
он выбрасывает острые мелкие 
колючки, которые всюду впивают- 
ся. Даже в продукты. А работать с 
такой болезнью не можем, даи ра- 
боты нет. Потому голодаем. Люди 

добрые, кто верит в Бога, помо- 


~ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


1 


_Ж 
орошо пар 
греет! 
Хочу поделиться рецеп- 
том по лечению воспале- 
ния матки, яичников, при- 
датков (аднексит). Нужно 
взять З булыжника сред- 
него размера. Хорошо их 
нагреть (накалить) на газе 
или печи. Заранее собрать 
дневную мочу (можно мо- 
локо), подготовить все не- 
обходимое - оцинкованное 
ведро, тряпки сухие, одея- 
ло теплое. Раскаленные 
камни кладут на дно вед- 


ра и быстро заливают этой · 


жидкостью, соблюдая ос- 
торожность, не дать пару 


Трахома 
убежала 
от лимона 


Моя соседка по 
даче, Лидия Павловна, 
носит линзы и частенько 
2}: жалуется на усталость 
у < глаз и головную боль. А 
ж тутещеи глаза заболели: 
7 гноятся, чешутся. Говорит, 
№7 будто песок в глаза насыпан. 
Оказалось - трахома. Сосед- 
ка народными средствами 
@ обычно лечится и других 


Йе ы учит. И на этот раз от капель 


— аптечных отказалась - свои 
делала: срежет верхушку лимона, 
выдавит сока капель 20 в рюмку и 
смазывает им веки ваткой на спич- 
ке. 2 дня смазывала снаружи - по 
разу на ночь, а на третий - внутри. 
Старалась моргать, чтобы луч- 
ше смазать. И за неделю вы- 
лечила глаза. 


г. Северодвинск 


выйти, - закрыть тряпками 
хлопчатобумажными и 
сесть на ведро обнаженным 
местом. Закрыться одеялом 
(все тело), кроме лица. Сна- 
чала жжет сильно - хорошо, 
пар проникает внутрь - гре- 
ет. Так сидеть 2-3 часа, пока 
будет идти тепло, затем тело 
вытереть, надеть сухое белье 
и лечь в постель. 3-4 проце- 
дуры - и вы забудете о вос- 
палении. Обращаю внимание, 
что при температуре греться 
не следует! Буду искренне 
рада за тех людей, кому это 
поможет. Дай Бог вам здо- 
ровья и сил. 
Нина Алексеевна Миронова, 
г. Бийск 


Ӯ З [Е 
Марина Веселова, У ч 


очки не ношу 


А у меня своя методи- 
ка есть, как глазам не да- 


Где сегодня 
ШАЬ взять? 


вать болеть и уставать. 
Помню, в молодости подрался я Я делаю массаж глаз, если 
с одним парнем, и перебил он мне ОНИ Сильно устанут. Закрываю 
переносицу. Начал у меня расти Глаза и начинаю поглаживать 
горбик на носу, боль не проходила, Веки указательным и средним 


пальцами, потом немного на- 
жимаю на веки, чтобы улуч- 
шить циркуляцию крови. Этими 
же пальцами можно такой мас- 
саж делать: по нижнему 
глаза - к носу, по верхнему - 
над бровями. Так 8-16 раз. 
Очень полезное упражнение. 
Глаза прекрасно отдыхают. А 
еще делаю промывание глаз 
чистой холодной водой. Просто 
брызгаю водой на открытые 
глаза. Мне 57 лет. И с очками 
я до сих пор не познакомилась! 


Тогда мама сходила к соседке и 
принесла - камешек белый, Она его 
«билем» называла. Мазала онамне 
переносицу билем, ион шипел, Два 
раза и потребовалось полечиться 
камешком - горбик исчез. И боль 
прекратила меня донимать. 

Кто тоже лечился таким ка- 
мушком, откликнитесь, пожа- 
луйста. Вот бы и сегодня иметь его 
в аптечке! Да не знаю, где взять. 


Н. Зыков, 
164500, 

г. Северодвинск, 
ул. Коновалова, 
д. 18, кв. 42 


Ирина Валемтатоота 


г. Москва 


мой был крепок во мне. Ве 
имя Отца, и Сына, и Свя- 


Чтобы 


не было ооо аминь. Аминь. 
ВЫШЈЫШЯ —стаьлять себе соответ 


Надо читать на парное 
козье или коровье молоко 
три раза с интервалом в ми- 
нуту следующий заговор: 

«Пресвятая Богородица 
(имя святой, в честь кото- 
рой названа будущая 
мать), укрепи, удержи. Как 
звезда на небе крепко ви- 
сит и не падает, как вода в 
море надежно лежит и не 
вытекает, так бы и плод 


ственно: звездное небо, 
море, своего будушего ре- 
бенка. 

Заговаривают молоко 
сразу же после вечерней 
дойки животного (100-150 
мл) и пьют небольшими 
глоточками, периодически 
крестя «душу» - расстояние 
от подбородка до центра 


груди. 
А.М. Фролова 


гатлан ськ лексики еласа Кеса 


Заболел глаз - 
палец 


Моя бабушка Христина 
Александровна прожила 
93 года. 90-летней она 
одна без поводырей при- 
езжала из Казахстана на 
Урал. И о катаракте, глау- 
коме знать не знала, ведать 
не ведала. В 92 года без 
очков и посторонней помо- 
щи вдевала нитку в ушко 
| иголки, плела коврики, 
_ авоськи, вязала носки, ва- 
режки. От ячменей, конъ- 

витов, воспалений и 


на 3 узелка и носит до пол- 
ного исцеления. 

Бабушкин секрет я еще 
ребенком узнала. И в память 
о ней дарю всем, кто нужда- 
ется в остром зрении, здоро- 
вых глазах. 

В. Харлова, 
Свердловская обл., 
г. Алапаевск 


Вышли комини 
без операции 


У моей жены случались 
иногда приступы боли в жи- 
воте. К врачу она не обраща- 
лась, пока однажды не при- 
хватило на 8 дней. Оказалось. 
- камни в желчном пузыре. 
Дали направление на опера- 
цию, но жена решила снача- 


ла попробовать народный 
ме 


- 


_ Заваривала ч.л. с вер- 


хом сухой травы полевого хво- 
ща в стакане кипятка. Хвощ и 
на полях растет, и в аптеке прода- 
ется, так что достать его не про- 
блема. Настаивала 20 минут, 
процеживала настой и выпива- 
ла утром натощак за 30 минут 
до завтрака. Боли постепенно 
прекратились. Но лечение продол- 
жалось около З месяцев. Хвощ хо- 
рошо рассасывает не только желч- 
ные, но и почечные, печеночные кам- 
ни, превращает их в песок. Уже че- 
рез месяц-полтора песок безболез- 
ненно вышел вместе с мочой. 
Сейчас жена чувствует себя 
очень хорошо, камни вышли. Но 
всем, кто будет лечиться таким 
способом, советую после курса ле- 
чения провериться на УЗИ, чтобы 
знать, нужен ли повторный курс. 


Василий Сергеевич Цыпцын, 
с. Краснополье, 
Пензенская область 


на корню 
катаракту 


Хорошо, что сразу тревогу за- 

‚ Как зрение у мужа начало 
падать - на корню развитие ката- 
ракты пресекла. Давай его вита- 
минами пичкать: В,С,Е,РР для 
глаз хороши, фруктами да овоща- 
ми баловать. Вместо чая шипов- 
ник коричневый заваривать стала. 
еще узнала - отвар вот какой 
помогает: лист березы белой сме- 
шатьс листом черной смородины, 
добавить траву мокрицы, перво- 
цвета весеннего и плоды аронии 
черноплодной. Всего поровну бе- 
рется, и заваривается столовая 
ложка смеси этой стаканом кипят- 


пей в день три раза. Муж пил 
до еды. Вовремя спохвати- 
лась, ато не миновать бы опе- 
рации. 

Вера Анатольевна 


| ка. Через полчаса процеди, да и 


Чем отвадить 
брата 
от спиртного? 


Мой брат пьет. Не 
скажу, чтоб запои у него 
неделями, но почти 
каждый вечер после ра- 
боты во хмелю. Жена 
вся извелась из-за него. 
И малинных клопов на- 
станвала - поила, и дру- 
гой гадости, что реко- 
мендуется для отвраще- 
ния от спиртного дава- 
ла - иет, по-прежнему он 
сб кой не расстает- 
ся. Чем бы его отвадить 

й заразы? 
ЕЕ с рта Павловна 
Тетерина, 
г. Н. Новгород 


Глушко, 
г. Красноборск 


Большинство народных средств, 
Анастасия Павловна, используемых 
при лечении алкоголизма, обладают 


рвотным действием. Но со временем 


это перестает действовать и лечебный 
эффект пропадает. Я же использую 


певзею сафлоровидную - в народе ее 


Я живу в небольшом селе, ра- 
ботаю в участковой больнице, 
Семья у нас большая - 6 человек, 
У каждого свои болячки, А со: 
всем недавно на почте вдруг уви- 
дела незнакомые газеты, это я 
0б «Ай, болите\» и «Живице», Ко- 
нечно, купила их. В больнице 
всем читала, рецепты у меня пе- 
реписывали очень многие, все 
увлеклись, поверили. Да и домо- 
чадцы тоже много кое-чего по- 
черпнули. Но теперь я не могу 
этих газет купить. Они пользуют- 
ся такой популярностью, что рас- 
ходятся мгновенно. Пять всего 
купила. А почему? Потому что 
привозят к нам мало но- 
Почтальоны 


Ради Бога, на- 
пишите, как мож- 
но подписаться на эти 


называют «маралий корень». Этора- { & 


стение с широким спектром лечебных 
свойств: лечит анемию - синдром хро- 
нической усталости, повышает поло- 
вую потенцию, а самое главног - подав- 
ляет возбуждение так называемого 
«алкогольного центра» у пьющих лю- 
дей, одновременно восстанавливая их 
подорванное здоровье. = 
Рекомендую «маралий корень» 
использовать так: ст. л. сухого сы- 
рья залить на ночь стаканом кипят- 
ка, утром процедить и пить по пол- 
стакана утром натощак и перед 
обедом. Для получения устойчивого 
положительного результата «мара- 


лий корень» следует принимать 
несколько месяцев подряд. Пос- 
ле чего пить его эпизодически, 
особенно в период «тяги», 


Хочу предупредить: без 
твердого желания самого 
больного избавиться от. 
вредного пристрастия лю- 
бые методы лечения ока- 
жутся бессильными. 

Евгений Чернов, 
травник, целитель, 
г. Тамбов 


нам не хватает 
«Ай, болитов!» 


газеты? Я без них жить не 

могу! И я не одинока в своей 
просьбе. 

Антонина Михайловна 

В, а, 

Те К 

Лихославльский р-н, 

с. Толмачи 


От редакции 

Мы учли Вашу 
просьбу, Антонина Ми- 
хайловна, и связались с 
Лихославльским РУПС. 
Начальник В.В. Степа- 
нова согласилась увели- 
чить тиражи газет «Ай, 
болит!», «Живица» и 
спецвыпуска. 

А подписаться на П 
полугодие Вы можете в 
ближайшем почтовом 
отделении. Подписной 
индекс для «Ай, боли- 
та!» 34259, для «Живи- 
цы» - 27807. 


моего сына обна- 
ОПУХОЛЬ головного 
РУ», ему было 11 лет. По- 
жили на обследование в 
пе ьницу. Особых надежд на 
62 здоровление не было. 
Врачи и мы понимали, что 
медицина не всесильна и 
надеялись на лучшее. 
ока лифтерша из той же 
не рассказала, как 
дна пациентка вылечила 
5 : полисом... 


раза в день. 

Лечение длилось пример- 
но два месяца. Когда ему ста- 
ло лучше, я прекратила поить 
его прополисом. Врачи тем 
не менее выписали мальчи- 
ка домой - умирать. 

Через полгода мы снова 
пришли к врачам. Те были 
поражены, что ‘мальчик еще 
жив. Но на обследовании 
выяснилось, что опухоль пе- 
рестала расти! 

Прошло 26 лет. Сейчас 
Саше - 37. К сожалению, опу- 
холь все-таки успела навре- 

дить - задавила 

9-7 зрительные не- 
а 07 рвы. Саша ослеп. 
’Но главное - он 
жив. Рассудок 
нормальный, ноги 
и руки двигаются, 
в общем он здо- 
‘ров. Для меня и 


Сам себе доктор... о 


это счастье - видеть сына 

живым. А ведь не подскажи 

мне тогда лифтерша рецепт, 
Саши бы сейчас не было... 

А.А. Середкина, 

г. Миасс 


Димон 
давление понизил 


Пришла ко мне как-то со- 
седка, пожаловалась на высо- 
кое давление. Я лекарственны- 
ми травами давно занимаюсь, 
рассказал ей об очень хоро- 
шем средстве, научил, как ле- 
карство приготовить. Вот что 
она делала. 2 лимона реза- 
ла очень мелко, засыпала 
1,5 стакана сахара и остав- 
ляла на 6 суток. Затем вы- 
пивала этот настой в течение 
дня. В этот день она ничего не 
ела, пила только воду, 


Каждые два дня она на- 
стаивала свежие лимоны. 
То есть голодала и лечи- 
лась каждые два дня. За 
три раза давление у нее 
снизилось. 

После этого она каж- 
дый день кипятила пол- 
литра молока с 5-10 кусоч- 
ками кускового сахара, 
немного остужала, выжи- 
мала в молоко сок поло- 
вины лимона. Слегка по- 
мешивала молоко и, как 
только оно С 


ивалось, 
выпивала небольшими 
глотками. 


Лечение длилось и 
недели. Затем эта н и} 
на пришла ко мне и ска- | 
зала, что давление стало 8 | 
нормальным т. 


обрашастся за сове- 
>) том множество лю- 
| лей с жалобами на туч- 
ность, слабость, разби- 
тость, боль в пояснице и 
| ногах, полноту, сыпь на 
1 лицеи теле и др. Когда-то 
я и сама нуждалась в та- 
1 
1 


ком совете. Не могла 
понять, откуда эта 
лень. Я долго мучила 
себя методикой очис- 
1 тки организма по со- 
ветам Н. Семеновой; 
занималась йогой, 
1 изучая асаны, спе- 
цнальные процеду- 
ры, релаксацию; 
Г очищалась по ме- 
тодике Шанкх 
| Пракшаляна. 
1 Теперь 
| поняла, что 
1 основная 
причина бо- 
лезней - за- 
1 токсированность орга- 
низма. Испробовав все 
на себе, могу с уве- 
| ренностью сказать, 
что избавить кровь 
1 от мощной кишеч- 
|| ной интоксика- 
ции по методике 
Й Семеновой не 
всем удается. У 
одних не находится то ли вре- 
|| мени, то ли условий, то ли 
силы воли делать клизмы в те- 
1 чение пяти недель. У других 
частые клизмы действительно 
могутвымыть микрофлору же- 
П лудка. Поэтому я собрала ме- 
тодики в единую, опираясь на 
свое твердое убеждение в 
| том, что йога - это не только 
асаны, упражнения, но это об- 
раз жизни. Начнем с гармонии 
р внутри себя, что приведет к 
гармонии с окружающим ми- 
Й ром. 
| = 
Сразу же хочу пре- 
|| дупредить: очиститель- 
| ные манипуляции проти- 
вопоказаны при язвенной 
‚болезни желудка и 12- 


Мой помощник 
= «Ай, болит!» 


Я травник, и мне очень 
помогдет «Ай, болит!». 
Нахожу на его страницах 
такие рецепты, о которых, 
наверное, никогда бы и 
не узнал. Хочу поблаго- 
В дарить всех сотрудников 

| редак еза зама атоль. 

газету, профессио- 

ый и ответствен- 
кра 


все нам было нипочем, 
рончике... Кашляем, бы 
маете, избавлялись от 
Вымоем свеклину, 
рединки выковыряем, В вы 


сыпали. И - в духовку Сахар 


перстной кишки, дизентерии, 
поносе, остром колите, тубер- 
кулезе кишечника, во время 
менструаций, при кишечной 
непроходимости, раке желу- 
дочно-кишечного тракта. В 
любом случае, к ним можно 
приступать, только по- 
советовавшись со спе- 
циалистами. 


Очистку пищева- 
рительного тракта 
следует начинать 

не с голодания 

или переедания, а 
с трех дней при- 
ема постной 
пищи. Т. е. в 
течение трех 

дней питать- 

ся исклю- 
чительно 
пищей 
расти - 
тельного 
проис- 
хожде- 

ния и 
рыбой, 
исключив из раци- 
она мясо, яйца, мо- 
локо и другие про- 
дукты ЖИВОТНОГО 
происхождения. 

На 4-й день, утром, 
вскипятить 5-6 л 
воды, посолить из 
расчета - десертная 
ложка соли (без верха) на 
литр воды. Процедура зани- 
мает 1,5-2 часа и выполня- 
ется натощак. После нее не- 
обходимо поспать, поэтому 
желательно делать это. в не- 
рабочий день. 


Техника 
исполнения 


Выпейте стакан приготов- 
ленного раствора темпера- 
туры горячего супа. Сразу 
после этого выполните се- 
рию из трех упражнений, 
каждое из которых по 8-10 
раз в быстром темпе. Все 30 
упражнений занимают до 15 
мин. и способствуют про- 
движению раствора от же- 


Сироп свекольный пили - 
кашель лечили 


а. А что девчонки - 
Мороз - не мороз, все в кап- 
вало, все разом. Так чем, ду- 
него, от кашля? Да свеклой! 

пополам разрежем, а се- 
емки же сахар, помню, 
таял, а сироп свекольный 


В юности я в общежитии жил 


ОЧИСТИМ, 


пили. И кашель проходил 


Е Телегина, г, Северодвинск 


лудка до прямой кишки, 


Упражнение 1 


Встаньте прямо, ступни 
параллельны друг другу, на 
расстоянии 30 см. Руки опу- 
стите впереди себя, перепле- 
тите на уровне живота, лок- 
ти прижмите к туловищу. 
Спина прямая. Сделайте рез- 
кий поворот туловища вле- 
во, затем вправо. Поворот 
влево и вправо считайте за 1 
раз. Таких упражнений 10. 


Упражнение 2 
Исходное положение то 
же, что и в предыдущем уп- 

ражнении, но положение 


рук иное. 
Руки отведите в стороны, 
вытяните их параллельно 
земле (крест). Затем поворо- 
ты туловища вправо, влево, 
считая снова оба поворота за 
1 раз. 10 упражнений. 


Упражнение 3 


Исходное положение то 
же, что и в предыдущих уп- 
ражнениях. Локти прижаты 
к туловищу. Поднимаясь на 
пальцах ног, делайте вправо, 
влево поворот головы так, 
чтобы глаза увидели пятку 
соответственно - правую, ле- 
вую (взгляд на пятку через 
плечо). 19 упражнений. 


өөө 


После выполнения этих 30 
упражнений выпейте еще 
стакан горячего соленого ра- 
створа. И повторите снова 
30 упражнений. 

Таким образом пейте по 
стакану раствора и выпол- 


Г 


прямую 


ло болячки, 


Я и не травница, 
всяких знаю. Из книг, налов и 
жизнь учит. Вот и Е 28 
еморрой у нее был. Она родом и 
деревни - там смолой «шишки» леча 
«Хранила, - говорит, - да . 
вот кончилась». Аяей 

алоэ прямо с 
цветка нарезала и 
свечи из него в 
кишку 
вставлять велела. 
Через три дня, го- 
ворит, как не быва- 


няйте после каждого ау 

т Стака- 
на 30 упражнений, до тех о 
пока на 4-м, 5-м или 6-м ст! 
кане не почувств 


уете пере- 
полнения желудка, Же 


животе, доходящ (0) Е 
ноты. Это значит, о р. 
ник желудка еще не открыл- 
ся. В этом случае надо вы- 
полнить 2 серии упражнений 
без питья воды, помять живот 
и сделать клизму кружкой Эс- 
марха кипяченой теплой не- 

соленой водой. 


Лягте на спину, руки по. 


| ложите вдоль туловища | 

| ладонями вниз. Медленно | 
вдохните через нос, выпя- 
чивая живот. | 


Задержав дыха- | 
ние, поднимите правую 
ногу вверх, согните ее в 
колене, обхватите голень | 
двумя руками и плотно 
прижмите бедро к животу ] 
на несколько секунд. За- | 
тем с выдохом через нос 
опустите ногу в исходное | 
положение. То же самое | 
сделайте с левой ногой. 
Затем проделайте все | 
обеими ногами вместв 
Повторить 5-6 раз. б. 

Если это упражнение вве- 
сти в каждодневный утрен- 
ний комплекс, то он не толь- 
ко улучшит работу печени и 
желчного пузыря, но и укре- 
пит мышцы живота, уменьшит 
жировые отложения на пере- 
дней брюшной стенке. 


Е----=-= 


После клизмы должны 
появиться позывы к дефека- 
ции. Освобождать толстый 
кишечник нужно всегда на 
корточках. 


‚ доктор Айболит! 


Геморрой испугался 


040) 


да много рецептов 


соседку вылечила. 


Н.Г; 


Если кишечник освобо- 

дился (тошнота прошла), вы- 

пейте еще стакан подсолен- 

ной горячей воды и повтори- 

те серию из трех упражнений. 

Описанные манипуляции 

(питье раствора, упражнения, 

эвакуацию шлаков) повторять 

до тех пор, пока из ануса не 

будет выходить раствор таким 

же чистым и прозрачным, ка- 

ким вы его пьете, Количество 

выпитого раствора зависит от 

степени зашлакованности же- 

лудочно-кишечного тракта и 

— правильности выполнения 
— | всех рекомендаций. 

19 Х Для прекращения проце- 

, дуры надо 


выпить около литра теплой 
кипяченой воды без соли и 
вырвать. Рвота выключит си- 
фонное действие пищевари- 
тельного тракта. 

< В последующие полча- 
са сварите 2 ст. л. риса на 
воде без соли и съешьте. Вы 
должны находиться в тепле. 
Воду не пить. Желательно 
сразу же поспать. Проснув- 
шись, почувствуете сильную 
КУ жажду. Можно теперь пить в 
течение 24 часов легкие тра- 
вяные отвары мяты, душицы, 
шиповника и других трав и 
ягод, питаться вареными ово- 
щами, фруктами, кашами без 
соли на воде. Через 24 часа 
после процедуры можно вер- 
нуться к обычной постной 
пище на 1-2 дня без употреб- 
ления специй, острой, кислой, 
молочной пищи, алкоголя, 
минвод, мяса. 


В течение 1-2 суток стул 
будет золотисто-желтого 
цвета, без запаха, как у 
грудного ребенка. 


Ем 


Топтолся кот 
на животе... 


Лет пять назад у меня на- 
чал болеть живот после еды 
и перед месячными. А к вра- 
чу я никак собраться не мог- 
ла. И однажды, при очеред- 
ном приступе, ко мне прибе- 
кот Уголек. Сел пря- 


организма 


ведет к исто 
той оболочки ки 
ктологическим з 
ям, 
4 ра 


‚ санную выше очистку. 


Теперь, когда кишечник 
избавлен от старых свалок 
шлаков, а кровь от мощной 
кишечной интоксикации, 
можно начать подготовку к 
очистке печени. Для этого 


необходимо 3 дня питаться 
све- 


жими яблоками (из 
расчета 5 кг на З дня). 
Распределите 5 кг яблок 
на трое суток так, чтобы 
на третьи сутки хвати- 


сов лечь в постель 
под теплое одеяло. 
На правое подре- 
берье (на область 
печени) поло- 
жить горячую 
грелку. Рядом 
с постелью 
должна быть 
тумбочка, на 
которую по- 
ставьте часы, чашку с 
200 г оливкового или 
рафинированного под- 
солнечного масла и 
чашку с 200 г свежевы- 
жатого лимонного сока 
(7-8 лимонов расходуется 
на приготовление 200 г 
сока). Через каждые 15 ми- 
нут пить по 3 ст. л. олив- 
кового (или подсолнеч- 
ного) масла и сразу же 
3 ст. л. лимонного 


Прошло уже несколько лет, 
как Уголек меня вылечил, ия 
до сих пор здорова. 

Нина Егоровна Решетова, 

д. Малосеевка, 
Ленинградская область 


Лучше никогда не пользо- 
ваться слабительными, Это 

щению слизис- 
щок, про- 
аболевани- 
трещинам. Лучше 2 или 


за в год (в начале каждо- 
го сезона) проделывать опи- 


от ШЛаков 
3) 


сока до тех пор, пока не из- 
расходуется все масло и весь 
сок. После этого, не убирая 
грелку, спокойно уснуть. Если 
желудок сработает и разбу- 
дит вас - это хорошо. Если 
нет, то утром сделайте клиз- 
му, ипойдут холестериновые 
пробки цилиндрической фор- 
мы, зеленые билирубиновые 
камни, черная зловонная 

желчь. После этого сделать 
очистительную клизму и пи- 

таться легкой постной пищей, 

как и после очистки кишеч- 

ника (описано выше). 


оо 0 
Через 2-3 
дня постной 


пищи, не пере- 
ходя на пищу 
животного про- 
исхождения, 
очистить суставы. Для 
этого 5 г лаврового 
листа кипятить 10 
мин. в 300 г воды. 
Настаивать 5 часов 
и выпить малень- 
кими глотками в 
течение 12 часов. 
После этого хо- 
рошо бы в тече- 
ние 1-1,5 не- 
дели питать- 
ся исклю- 
чительно 
черным 
хлебом с 
арбузом. 
Это очис- 
тит почки. 


Затем, если 
вы будете иметь 
возможность в 
течение неде- 
ли съедать 1 
лимон, 3-4 
апельсина и 
2-3 грейпф- 
рута ежед- 
невно, ниче- 

го больше 


ЕЕ 
Здравствуй, доктор Айболит! 


И больше 
кровотечений 
не бывало 


До:50 лет я чувствовала себя 
нормально, Хоть и работала все- 
гда много. Видимо, к 50 годам и 
сказалось перенапряжение да не- 
досыпание. Ну’и климакс начался 
к тому же. Менструальный цикл 
нарушился. Дважды в больнице 
лежала - кровотечение мне оста- 
навливали. А вскоре оно в третий 
раз на меня напало. Голова закру- 
жилась, с постели встать сразу не 
могу. А в больницу мне ну никак 
нельзя: шприцы покупать не на 
что, ребят одних боюсь оставить, 
Решила сама себя лечить - трава- 

ї 


М 


этого нужно в течение 1- 
2 месяцев готовить себе 
микробиологический зав- 
трак из вымоченного в те- 
чение 5 дней риса, Гото- 
вить рис так: 2 ст. л. риса 
залить сырой водой в 
поллитровой банке. На 
следующий день этот рис 
промыть, снова залить во- 
дой и рядом поставить 
другую банку с вновь за- 
сыпанным и залитым ри- 
сом. На третий день эти 
две банки с рисом про- 
мыть, залить водой, а ря- 
дом поставить третью 
банку с рисом, залитым 
водой. И так до пяти ба- 
нок. Через пять дней пер- 
вую банку с рисом про- 
мыть, сварить без соли и 

съесть, а в этой банке за- 

лить водой новый рис. И 

так завтракать почти до 

двух месяцев. После каж- 
дого завтрака ничего не 
есть и не пить в течение 

4 часов. Через 4 часа 

можно вернуться к обыч- 

ному пищевому режиму. 
о ә 2 
Очистка вернет ваше- 

му здоровью ясный разум 
и внутреннюю силу. 
Главное, правильно под- 
готовиться к ней, внима- 
тельно все выполнять, не 
прерывать и обязательно 
посоветоваться с врачом 
о противопоказаниях. Ни 
с кем другим свою про- 
грамму очистки не 0об- 
суждайте! Это очень ин- 
тимное дело. Чужие отри- 
цательные эмоции не бу- 
дут способствовать дос- 
тижению вашей цели. 


Надежда Новикова, 
«В поединке с опухолью» 


ми. С народным справочником 
«посоветовалась». Приготови- 
ла смесь: взяла по ст. л. тыся- 
челистника, крапивы двудом- 
ной, иван-чая, зверобоя, за- 
лила пол-литром воды, про- 
кипятила минут 5, упарила 
отвар под крышкой минут 10. 
И выпила стакан его теплым. К 
вечеру кровотечение прекра- 
тилось. Правда, слабость еще 
долго была. Но от нее извест- 
но лекарство: свежий во 
хорошее питание, сон не мень’ 

Ше 7 часов да нормальная фи- | 
зическая нагрузка. Недомога- · 
ниёи прошло И кровотече 
больше не бывало. _ 

Вера Ивано 
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о целебных 
свойствах хвойных 
деревьев знали еще 
со времен Гиппокра- 
та. Академик П.С. Пав- 
лов утверждал: «Соби- 
раемые по концам веток 
молодые сосновые, пих- 
товые и кедровые вер- 
шинки являются лучшим 
бальзамическим сред- 
ством». Другой уче- 
ный Б.П. Токин писал: | 
«Кладезь драгоцен- 
нейших веществ нашли 
” биологи, химики, врачи в 
? иглах хвойных деревьев, 
особенно в пихте. Антимикробные веще- 
ства хвойных растений удивляют даже ис- 
следователей фитоцидов». В 1950-60 го- 
дах ленинградский профессор Н.Н. Пет- 
ров обратил внимание на особенности 
препаратов пихты приостанавливать рост 
злокачественных новообразований. 
Так появился препарат АБИСИБ... 


к 0) 


я ингаляции и полос. 
Н 
Кания при острых респирз- 


10 г сухих почек на 


горячей воды 20 г сухих пох 
стакан з их почек на ста- 
кипятить 30 минут, про- > горячей воды, кипят 
цедить, довести объем |) = Минут, настаивать ча 
до исходного. Прини- роцедить. С: 


мать по 1 ст. л. 3-4 


почек на 0,5 
кипятить 20 минут, 
Пить маленьки. 
и (взрослые в 
‚в течение 


100 г сухих почек на 2, 
5 л воды, кипятить, пока 
не останется 0,5 л жид- 
кости, процедить, доба- 
вить 250 г сахара, а пос- 
ле остывания - 250 г 
меда. Пить по 3 ст, л. К) 
Раза в день до:еды, 


аждый месяц повто- 
АА ряю специальную 
позволяет мне укрепить 
иммунную систему, защи- 
титься и от неблагоприят- 
ной экологической обста- 
новки, и от отрицательно- 
го воздействия на организм 
и душу недобрых людей. 
Можете смеяться надо 
мной, но я верю и в сглаз, 
и в наведение порчи, и во 
всякие другие такие вещи, 
потому что не раз убеждал- 
ся, что все это существует. 


Впрочем, можете верить 
или не верить, но советую 
воспользоваться моим спо- 
собом нормализации об- 
щего состояния и укрепле- 
ния здоровья. Нужно соб- 
ственноручно сорвать с 
еловой ветки иголки в ко- 
личестве, вдвое превышаю- 
щем ваш возраст, хорошо 
промыть их холодной во- 
дой. Затем положить эти 
иголки в медную посуду и 
залить стаканом прокипя- 
ченной воды. Укутать посу- 
ду чем-нибудь теплым и 
дать настояться 
тридцать минут. 
После этого доба- 
вить щепотку по- 
варенной 
(йодированная не 
подходит), снова 
укутать. Через час 
хорошо взболтать 
или просто пере- 
мешать получен- 
ный настой, от- 
фильтровать, пе- 
релить его в фар- 
форовую чашку. 
После в эту же 
чашку положите 


Оторви. | 


ракое-нибудь изделие из се- 
ра высокой пробы (коль- 
ОТ ӨЛК ПОАКИ, ҶО, цепочку ит. п.) и накрой- 
еео те крышечко тарелкой 

Оставьт АЫ Е 


е ее на ночь 
данном отоле Ус 056 
позже девяти по местному 
времени) добавьте в настой 
столовую ложку на 
кагора, размешайте ( 
не вытаскивать!) и выпейте 
ровно половину чашки на го- 
лодный желудок. 

Снова накройте чашку 
крышкой. Вечером в остав- 
шийся настой добавьте еще 
одну столовую ложку кагора 
и, тщательно размешав, вы- 
пейте перед сном. Все. Вот 
эта простая процедура помо- 
гает создать своеобразный 
щит от всяких опасных воз- 
действий на человека. 

Для профилактики реко- 
мендую употреблять хвойно- 
кагорный коктейль раз в ме- 
сяц. Но если вы подозревае- 
те (или, тем более, знаете), что 
кто-то хочет сделать вам что- 
то плохое, пейте его чаще. А 
еще лучше его пить именно 
в день контакта с опасным 
для Вас человеком. 

Тем же, кто не верит в пор- 
чуи сглаз, могу сообщить, что 
такой настой очень хорошо 
помогает от бессонницы и 
излишней нервозности, нор- 
мализует перисталь- 
тику кишечника, 
взбадривает иммун- 
ную систему, улучша- 
ет обмен веществ. 


процедуру, которая 


соли 


И еще добавлю - 
это уже результат соб- 
ственного опыта - что 
лучше всего воздей- 
ствует настой из иго- 
лок, собранных в 
первый день полно- 
луния. Правда, поче- 
му - не знаю. 


А. Кузнецов 


хвойные 


Средство от кашля - «сосңо- 
вый мед» 

1 часть свежесобранных по- 
чек промывать в дуршлаге хо- 
лодной водой, заливать 2 час- 
ТЯМИ ХОЛОДНОЙ воды и КИПЯТИТЬ 
15-20 минут на слабом огне. 
Отвар доводить до первона- 
чального объема, добавляя ки- 
пяток, охладить, процедить, при- 
бавить 2 части сахара, довести 
до кипения. Хранить в плотно 
закрытой стеклянной банке. 
Принимать по ст. л. с чаем или 
с молоком. ст, л. такого меда 
удовлетворяет суточную норму 
организма, 


ное кровотечение. 

Где только она ни 
лечилась, и в Киеве в тубин- 
туте, - ничего не помога- 
ло. ркулеза нет, а крово- 
течение - есть. Собрали в мае 
новые побеги елки, залили 
кипятком в кастрюле, поста- 


вили в темное прохладное 
место на три дня. Затем воду 
слили, хорошенько отжали 
побеги. Жидкость довели до 
кипения, добавили сахар- 
ный сироп в пропорции 1:2 
(это для того, чтобы сохра- 
нить лекарство - с сиропом 
оно не портится), перелили 
в банки, закрыли их пласт- 
массовыми крышками. 
Жена пила «елочную» 
микстуру (по две столовых 
ложки на стакан воды) без 
ограничения. Через полгода 
у нее из легких вышел каме- 
шек величиной с горошину, 
и все, выздоровела. 
Василий Теслюк, 
г. Коломыя, 
Украина 


В дополнение к письму 
Василия Теслюка хочется 
привести пример чрезвычай- 
но эффективных рецептов на 
основе хвои. 

Известный равни из 
Симферополя Валерий - 
и тищенко утвержда- 
ет, что хвоя сосны, ели и пих- 
ты способна «полностью вос- 
становить сосудистую систе- 
му», а также «избавить от ужа- 
сов онкологии». Хвоя дей- 
ствует обволакивающе и вы- 

водит радионуклиды, избав- 
‘ляет клетки от интоксикации. 


рецепты 


лях в сустав 
ком- 
ва! почек для в 
От р 20 г сухого сы- 
рья на стакан горячей 
‘воды, КИПЯТИТЬ 30 минут, 


Она помогает при очень мно- 
гих заболеваниях, даже таких 
серьезных, как гангрена, об- 
литерирующий эндартериит 
водянка, отслоение сетчатки 
глаза, атрофия мышц, паралич 
судорожные состояния, бо- 
лезни почек и т. д. 


Рецепт В.В, 
Тищенко таков: 


взять 5 ст, ложек измель- 
ченной хвои (желательно ис- 
пользовать молодые побеги), 
2-3 ст. ложки измельченных 
плодов шиповника и 2 ст. 
ложки луковой шелухи (к 
слову, отвар луковой шелу- 
хи лечит пиелонефрит). Все 
это залить 0,7 л воды, довес- 
тидо кипения, варить на не- 
большом огне 10 минут. Ос- 
тавить настаиваться на 
ночь, завернув в теплое. Ут- 
ром процедить и пить вмес- 
то воды до одного литра в 
сутки. 


Лечение - 4 месяца. Если 
почки не беспокоят, луковую 
шелуху добавлять не обяза- 
тельно. 

При инсультах В.В. Тищен- 
ко советует кроме лечения 
настоем съедать 2 лимона в 
день, по пол-лимона за при- 
ем. Очистить лимон от кожу- 
ры, измельчить, залить отва- 
ром хвои и залпом выпить - 
за час до еды или через час 
после еды. Это снадобье 
принимать примерно две не- 
дели. В тяжелых случаях - три 
недели. 


Еще два рецепта из 
арсенала народной 
медицины 


При заболеваниях десен, 
полости рта, тонзиллите, 
гриппе, а также вместо чис- 


тки зубов пастой полезно по- 
жевать (проглатывать не 
следует) молодые ярко-зеле- 
ные веточки ели, сосны, пих- 
ты или кедра. 


При артритах полезны 
хвойные ванны: свежие ело- 
вые ветки залить кипятком, 
настоять, В остывший до 37 
градусов настой опустить на 
полчаса ноги или руки. За- 
тем закутаться потеплее и 
полежать один час. Через два 
дня снова устроить себе аро- 
матную хвойную ванну, Курс 
лечения - 5-7 процедур. 


Абишб - 
водный экстракт 


ПИХТОВОЙ А@ПКИ 


Препарат АБИСИБ создан в 
Томском НИИ биологии и биофи- 
зики совместно с ассоциацией 
«Дельта» под руководством канд. 
биологических наук Н.Я. Костеши. 

Производство его поставлено 
на промышленную основу (пока 
только на Томском предприятии 
по производству бактерицидных 
препаратов). 


Что делает АБИСИБ в нашем 
организме? Стимулирует им- 
мунную систему, систему кро- 
ветворения, препятствует раз- 
витию воспалительных процес- 
сов, защищает от радиации, по- 
вышает сопротивляемость 
организма к простудным забо- 
леваниям. 

Так что АБИСИБ полезен всем! 
Тем более, что он совершенно 
безвреден и не имеет противопо- 
казаний к применению. А тем, кто 
страдает лучевой болезнью (раз- 
ной степени тяжести), воспали- 
тельными процессами желудочно- 
кишечного тракта, туберкулезом, 
гинекологическими и кожными за- 
болеваниями, он просто необхо- 


Для лечения артри- 


тов 

10 гхвои на полстака- 
на воды. Кипятить 20-40 
минут. Применять наруж- 


но в виде растираний и 
компрессов. 


Е 


таминный | 
А Св 
ны оо обмыть холо, 
мель Й А ста 
Кее цами. 4 ста 
0, ТЬ 2 1/4 
ильн 


дим. Применять АБИСИБ мож- Ё. 
но всем, но разумеется в ра- | 
зумных пределах. Обычная 


доза по 15 мл три раза в день 
перед едой. в 


При туберкулезе: 

по 1-2 ст. л. З раза в день 
перед едой. Хорошо сочетать 
сингаляциями пихтового мас- 
ла, В подогретую воду до 60-70 
градусов (15 мл) добавить 5-7 
капель пихтового масла и ды- 
шать паром 5-10 минут. 

янНном зе 

применять по 2 ст. л. З раза в 
день перед едой. В момент 
приступа стенокардии сделать 
наружное втирание пихтовым 
маслом в область сердца. 
Спазмы будут сняты через1-2 
минуты. Если этого не про- 
изошло, втирание повторить. 
В подогретый АБИСИБ доба- 
вить 4-5 капель масла и вы- 
ПИТЬ. 

При высоком кробяном 
давлении 

принимать по 1-2 ст. ложки 
З раза в день перед едой (мож- 
но с соками). Препараты из 
пихты нормализуют давление. 

При остеохондрозе: 

подогретую пихтовую лап- 
ку приложить к больному мес- 
ту на 20-30 минут. 

При ожоге: 

наложить повязку с мазью 
(20-25 процентов пихтового 
масла и 75-80 процентов гуси- 
ного жира). Повязку менять 
ежедневно. Такое смазывание 
предотвращает появление пу- 
зырей. Лечебный эффект уси- 
ливается, если пихтовое мас- 
ло смешать с облепиховым в 
соотношении 1:1. 


3. Киселева 


г 


живления 


Верхнюю (желтую) 
пленку от коры со- 
сновых веток прикла- 
дывать к чирьям, 
гнойникам, ранам, ца- 
рапинам и порезам. 


Г? 


осидим,п 


4 


к. 


Может, пажитник 


меня исцелит? 


Мне 62 года. С 25 лет 
мучаюсь с печенью, второй 
год поджелудочная железа 
не унимается. Недавно про- 
читала, что пажитник с лю- 


тем болезней 


мне 72 года. 
цают судороги, 
рячей водой. 
грыжу, 
и илась новая, 

емне спра 


Кто может эти травы и ре- 

цепт выслать? Буду очень 
благодарна. 

Валентина Петровна 

Баэкукова, 

614096, г. Пермь-96, 


И 
дорогие целители: 


Павел 


Чем старше, 


Ночью тянет ноги, МУ- 
если помою ноги го- 
Год назад 


= а атом году ЧУТЬ 857 
зв Это с ОДЫШКОЙ, наверное, 


влюсь - ВОЗР 

| Есть ли средства от 

‘Алексеевич Старцев 
г. В. С 


Свердловская область 


ным каталогам ряд; 
сийской Федерации, 
А 
пешите о конца пс 
едели 


а 


Зимой сижу дома 


Мне 44 года. Я инвалид: атро- 
фичные изменения червя-мозжеч- 
ка с церебрально-пирамидным 

синдромом. При ходьбе сильно 

болит ступня, спина совсем не 
держит, хожу с палочкой. Зи- 
мой сижу дома. А ведь и мне 
кто-то может помочь травой 
или советом. Очень надеюсь! 
Н.В. Веретенникова, 
427650, Р. Удмуртия, 
Красногорский район, 
с. Красногорское, 
п. Северный, д. 8, кв. 2 


больше 


удалили 
выше по- 


астное. 


моих болезней, 


алда, 


Не могу шишцы 
вывести 


| 

| 

| 

| 

пином печенке полезны. ] 
| 

| 

| 

| 


С пяти лет донимают 
ул. Ленина, д. 68, кв. 1 меня шипицы на ступнях 
и пальцах ног. Я их и ук- 
сусом, и мазями, и загово- 
рами выводила - все без 
толку: и старые растут, и 
новые появляются! Не- 


| 
| 


| 
| 


ужели всю жиз 
г. Сясьстрой, до востребования, п/п № 530793 из-за этой нь теперь 
Помогите а А №2 | читься? болячки му- 
золотой ус с Наталья Кудряшова, 
7 са с п. Натальинск, 
приобрести Хочу ау ердловская областё 


В № 2 «Ай, болита!» 
прочитала заметку «Зо- 
лотому усу любой недуг 
по вкусу» и поняла, что 
это для моей мамы. У нее 
злокачественная опухоль 
груди, поэтому одна те- 
перь надежда на это ра- 
стение. Помогите найти 
золотой ус! 

Ольга Борисовна 
Харюкова, 

162200, Вологодская обл., 
г. Харовск, 

ул. Лесная, д. 4, кв. 2 


Мне всего 67 


видка увеличена, 
растут. 
пажитником 
садить эти травы. 


и ЛЮПИНОМ. 


Раиса 


Неужели йога виновата? 


дочь моя решила заняться йогой для женщин. И 
вдруг - боли в желудке. Принимала альгинат натрия. 
Получше стало. Но ведь нужно делать перерывы. 

Какие, когда? Люди добрые, кто знает народные сред- 

а? Может, йога во всем виновата? 
: Дания Хакимовна Малышева, 
р Е г. Архангельск, 
ул. Адм. Кузнецова, д. 15, кв. 49 
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АЮНИН Завести 


лет, а болезней! -хро- 


Й т, КОЛИТ, 
ический холецистит, к. З 
Е трит гипертония, гайморит, щито 
в шпоры в коленях 


Узнала, что можно полечиться 


У кого есть, ВЫШЛИ" 


Й епты. 
луйста, семена и рец 
вот, ‘Александровна Андросова, 
353520, Краснодарский край, 


ул. Калинина, д. 157 


отит, по- 


Даже дома 
ходит в катюшоне 


Мой сын в 7 лет полностью облысел. Даже 
нет ни ни ресниц, ни бровей. Скоро он пе- 
рейдет в среднюю школу, а там дети могут 
не понять его болезни. Он ходит в капюшоне, 
даже дома. Недавно появился зоб второй 
степени. Пожалуйста, откликнитесь на мою 
боль - я боюсь за сына. 


Вот бы по- 


г. Темрюк, Н.П. Белослудцева, 
Свердловская область 


Й ничего не помогает... 


В 1998 году у меня парализовало всю левую сторону. 
Я делал уколы церебролизина, принимал синий йод, пи- 
рицетак, амилаон, инстенон, ковинтон, цинарицин, прошел 
курс иглотерапии, лечение лазерным лучом, делаю мас- 
саж и зарядку, но улучшений мало. Я не пью, не курю. 
Подскажите, можно ли мне вылечиться? 


Егор Иванович Мещанинов, 
К 391842, Рязанская область, 
Скопинский р-н, п. Заречный, ул. Полевая, д. 55, кв. 2 
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Если что-то вас тревожит, 
«Ай, болит!» всегда поможет! 


сяна мою просьбу о приобретении тренаже- 
ра Фролова! Тренажер я приобрела с помо- 
щью Стариковой Зинаиды из с. Петрокамен- 
| ска Свердловской области. Какое счастье, 
что наша земля богата такими добросердеч- 
ными, отзывчивыми людьми! С уважением 


Вылечился ви 
от псориаза! | 


Спасибо Вам, Григорий Игнатьевич, за 
хорошее средство. Теперь у моего внука 
нет псориаза - вылечился, слава Богу! Да 
еще и сырье для лекарства осталось, смо- 
жем еще кому-нибудь помочь. Пусть все у 
Вас будет хорошо, Григорий Игнатьевич, 
не болеют дети и внуки, даи Вы сами. Уве- 
рена, что Бог вознаградит Вас за помощь. 

Анна Савельева, 
г. Архангельск 


(ердечное спасибо 
добрым людям 


Сердечное спасибо всем, кто откликнул- 


Анна Васильевна Оганян, 


Оренбургская обл., 
Домбаровский р-н, п. Голубой факел 


7. 
ааа Ч 4 аа 


н т © а сани 
Здравствуй, доктор А 
Отзовитесь, Мрия 22 
Ёвдокимовна! ИС ЧЕЕЕ. ) 
Мария Евдокимовна Кравцова! Прочитал я р 13:7 - 


заметку «Стельки для эпилептика». Вот бы 
мне полечиться Вашим методом! Замучили 
приступы, не знаю уж, за какое лекарство |. 
| хвататься. Очень нужен Ваш совет. Пожалуй- р 
| ста, напишите мне. 7 
| Олег Апполосович Аксенов, 
164670, Архангельская область, 
° с. Лешуконское, 

ул. Конеугорская, д. 54, кв. 3 


Земная 
орт: =, 
* стал 
о леене Р 


=52 


к. 
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Вышлю семена лофанта 


| лекарствен- 
Р Я выращиваю различные 

ста сы ные растения. В последние годы зани- 
и тже 4 : | маюсь лофантом. Это удивительное ра- 


ие, лечит многие болезни, отличный 

Еос: Могу выслать семена лофан- 

| та и написать, как его выращивать и 

этого она, видимо, и || применять. Только вложите подписан- 
год ходим на кон- ү | ный конверт. 

н чего не меняется Борис Васильевич Саламатов, 

ся? 612516, Кировская обл., 

Фаленский р-н, 

с. Паньшонки 


ына на УЗИ обнаружили кис- | 
ной железе, В школе онуда- ' 


[И 9) 
ОНИТ ТОНЗИААИТ 
| №09 
НОЖ 
| Мне 24 года. Недавно 
| «приобрела» хронический 
| тонзиллит. Врач решила уда- 
лить гланды. Но мне под нож 
| совсем не хочется. Подска- 
| жите, как мою болезнь народ- 
ными методами вылечить? 
| Еще такая проблема. Пя- 
| тый год страдаю хроническим 
холециститом. Нельзя есть 
| острое, соленое, сладкое, коп- 
| ченое, жареное. Пока меня 
эта болезнь не донимает, но 
| я знаю пожилых людей, кото- 
рым она покоя не дает. Как и 
| от этой болячки избавиться? 
аталья Авдеенк. 
186168, 


— —_—_—— —— — — ———— — 


соседке 
три ребра... 


ЁҒ (Сомала корова 


* Однажды наша соседка Мотя доила 
корову, да видно, ту что-то напугало - она 
вдруг задней ногой хозяйку-то и лягнула. 
Мотю увезли в больницу с тремя сломан- 
ными ребрами и поврежденным легким. 
После операции она поправлялась очень 
медленно. И ее дочь Наталья, медсест- 
ра, приготовила снадобье. Смешала по- 
ровну листья тысячелистника и листья 


днажды я 
неосторожно 
обошлась с 


кастрюлей - кипя- 
ток выплеснулся 
мне на руку. Боли 
в первый момент 
не почувствовала - испуг, 
а потом... Ожог! А на кух- 
не я держу всегда масло 
из цветов одуванчика на 
такой случай, но пока при- 
ме - 
нять 

егоне Масло 
при - 

ходи- 
лось. 
Толь- 
к о 
знала, что мазать ожог 
нужно немедленно, чем 
скорее - тем лучше. 

Вся кисть, особенно 
кожа между пальцами, на 
глазах становилась багро- 
вой, а боль - нестерпимой. 
Я начала... нет, не мазать, 
а поливать руку маслом! 
Прохладная жидкость 
снимала боль. Кожа при- 
обретала обычный цвет. 
Но на ночь все-таки при- 
шлось завернуть руку в 
масляную тряпку. А утром 
я уже смогла доить коро- 
ву, пальцы сгибались, опу- 
холь пропала. Но я еще 
смазывала кисть несколь- 


всегда под 


В жаркий летний день 
она пришла с пастбища 
домой с израненным 
выменем. Видимо, напо- 


3 0 ванчиков 
из 00у рукой 


ролась на про- 
волоку. Рана была боль- 
шая, до 10 см, и глубокая 
до того, что выступало 
молоко. Что делать? На 
свой страх и риск взяла 
я банку с маслом оду- 
ванчика и облила им 
рану. Больше корова 
ничего делать не позво- 
лила. Так и пришлось 
оставить ее на ночь. А ут- 
ром - опять чудо: рана 
закрылась, подсохла, ко- 
рова спокойно стояла 
во время дойки. А еще 
через день уже и следа 
от травмы не осталось 
- лишь легкий шрам. 
Был еще случай: со- 


крапивы. 2 ст. л. смеси залила стаканом 

кипятка и кипятила 15 минут. Процедила 

и давала Мотеғо ст. л. трижды в день за 

15 минут до еды. Через месяц-соседку 

выписали совершенно здоровой. И на 

следующее утро она снова как ни в чем 
не бывало отправилась доить корову. 

Фаддей Платонович Платонов, 

п. Опытный, 

Р. Чувашия 


был когда-то безна- 
дежным инвалидом, 
прикованным к по- 
стели тяжелейшей болез- 


нью - спондилоартритом. 
Но сдаваться без боя не 


привык и сказал себе, как 


бил: «Прорвусь!» И 
м Победил! 


прорвался. 


Я применяю медетера- 
пию в комплексе с лечеб- 
ным голоданием и вегета- 
рианской диетой для уси- 
ления лечебного эффекта, 
а также как самостоятель- 
ный метод для быстрого 
снятия болей или заметно- 


тишли иша мисс ини Клио РЕНО силина Рау А ине иже ӘСӘР совы ШОЛЕ ӘӘ ии КЗ или ОЛЗ ӘӘ ӘНӘ ЮО ЗНИИИО БӘН БИЛИ КИНО ПИ 


ИИ 


оз ар Сам себе доктор 


вода из дырявой кастрюли 
(это ощущается как хрони- 
ческая слабость). А медь, как 
известно, отлично проводит: 
электричество. Поэтому ку- 
сок медной фольги может по- 
служить своеобразной запла- 
той, прикрывающей «проре- 
ху». По себе знаю: стоит 
только приложить кусок меди 
к «прорехе», сразу же стано- 
вится легко и приятно, боль 
утихает совсем или’ значи- 
тельно уменьшается. Можно 
наконец расслабиться и спо- 
нуть. 
мото и ера всасывания 
меди дефицит ее в организ- 
ме постепенно ликвидирует- 
ся, и вы в области апплика- 
ции сначала почувствуете 
некоторый дискомфорт, о. 
явятся пот и даже зуд. Эти 
симптомы медной «лихорад- 
ки» совсем не опасны, а по- 


ко раз в течение дня. И 
вот чудо - нет волдырей, 
нет следа от ожога. 
только через неделю 
кожа все равно сошла, как 
после сильного загара. 


Этим чудесным мас- 
лом из цветов одуван- 
чика в другой раз я 


месяца, а масло на- 
чал применять - В 


Готови 

ТЬ это 
масло легко. Нуж- 
но нащипать цве- 


Х-и = вы 


тому потерпите 
СК 
жете, а затем сни 


мед- 


Медные 


ной аппликации - отл 
способ выявления (диагный 
тики) патологической зон 


Ибо в здоровом месте таков 


пятно никогда не возникнет 
а симптомы отторжения апп. 
ликации появятся почти сра- 
зу после наложения ее н 


тело. Пятно смывать не надо, 


оно само рассосется, 


сед, лечил ожог три 


три дня все зажи- м 
ло. И- = 


тов одуванчика в лю- 
бую стеклянную банку, І 
залить их раститель- 1 
ным маслом и кипя- 
тить на водяной бане (в | 
кастрюле с водой) ми- П 
нут сорок. Остудить, от- 
жать цветы и удалить | 
их. Снова так же пере- | 
кипятить, И хранить 
под | 
І 
| 


ном 
месте. На следующий | 
год можно это же масло | 
прокипятить с новыми | 


цветами, 
Елена Николаевна | 
Ш Агафонова, | 
„<= Кировская обл, | 
6/5 с. Талица 


й ч 
сказыв личный опыт ПОД 


Олстая тоже го- 
на не так удобно 

лу. Достать 
ее, медно- 


ожников 
Ь Для че} анпользующ 1 


а протяжени 
и мно- 
гих лет меня мно 


ашиниста по 
И части. Об- 
щные элект- 
и генерато 
находился под НИ, 
электромагнитного поля 
постоянного напряжения 
высокой мощности. И вот 
результат. 

На пенсию вышел, а 
шесть лет спустя болезнь 
моя разрослась в полную 
силу, приступ мог настиг- 
нуть меня в любой момент. 
Посещения врачей резуль- 
тата не давали. И тогда я 
сам стал искать выход. Хо- 
дил по Причулымью, как 
бродят заболевшие кошки 
и собаки в поисках лечеб- 
ной травки. Меня излечи- 
ли черемуха, смородина 
и шиповник. 


служивая мо 
родвигатели 


(еборею луком вылечила 
От себореи вот как избавиться можно, Марина 
Викторовна. Мажьте на ночь голову аптечным 
дегтем или серно-дегтярной мазью. Но лучше 
всего намочите волосы соленой водой, а потом 
вотрите в кожу кашицу из протертого репчато- 
го лука. Через полчаса кашицу сче- 
шите, но голову не мойте. Так лечи- 
тесь, пока не поправитесь. Моя сес- 
тра так от себореи навсегда избави- 


про 


лась. 


Надежда Михайловне 


Саратовская область 


Летомяз 
КИ С листьями, Зимой рас- 


помельче, 
ть растения 
«колобаш- 


Технология приготовления 
Настоя чрезвычайно проста, 


Задушил я 
эпилепсию! 


Заполняю 3-литровый чайник 
собранной «продукцией» (то 
есть листьями и ветками че- 
ремухами, смородины и ши- 
повника), Воду кипячу от- 
дельно. Вначале обдаю со- 
держимое чайника кипятком. 
А потом завариваю крутым 
кипятком (входит два литра). 
Настаиваю 4 часа. Получен- 
ный настой цвета коньяка 
принимаю через каждые 4 


ку солаева, 
г. Энгельс, 


авариваю их вет- 


{ 


часа по 0,3 литра. Днем и 
ночью. Это непрерывный 
процесс. 

Так я глушил свою эпи- 
лепсию 1 год и 2 месяца. 
И вот уже шестой год не 
болею. Самочувствие от- 
личное, хотя мне 72 года. 
Живу и радуюсь. Меня 
беспокоит только то, что 
люди не знают мой про- 
стой секрет. 

П. Ермак, 
Красноярский край, 
г. Назарово 


И и боль вытягивает 


Соседка наша, пенсионерка, начала | 
| 


реак и мореходное дело. 
однажды, когда я был еще | 
мальчишкой, взяла меня с дру- | 
гом Санькой на в 
море. Под вечер мы высади- 
лись на остров. Бабушка уху 
готовить паринялась. А жарко 
- мы с Санькой рубашки скину- 
ли: ау Саньки руки до локтей в 
кровяных болячках! Бабушка 
как увидела - ахнула! И велела 
в отлив руки илом намазать. 
Когда грязь на руках засохла, 
Санька ее смыл морской во- 
дой. Дома то же самое делал. 
И уже через неделю на руках 
появилась новая розовая 
кожа. Мы с ним ив армии вме- 
сте служили, и жили потом по 
соседству - больше у него этой 
болячки не было. 

Василий Павлович 


жаловаться на ноги: мышцы тянет - 
спать не может. А моя бабушка принес- | 
ла целог ведро ила с моря и посовето- 
вала парить в нем ноги. И ведь помог і 
ї. ло! Может, неделю онл млришла: «Не 
1! лась-то, а. пязаться! Сплю крепко, бегаю 
быстро! Спасибо за помощь. Уже и не- |, 
вестка моя в иле ноги парит. Говорит, и 


ей легче стало...». | 
Василий Павлович Степанов, | 

г. Кемь, Р. Карелия | | 

} 
ИЕ 


длины, закруглите ножницами 
уголки, окантуйте края Пой 
копластырем. Приготов рен: 
ные для лечения куски 
райтесь не мять. 


перь несколько при- 
сало Применения медной 


фольги. озвоноч- 


е должен 
к фольги 
нике кусо 


на живот 


быть 


применять медную 

фольгу в форме треугольни- 

ка с закруглениями. Такие 

куски желательно приклады- 

вать одновременно спереди 
сзади. 

Е © ТОО так же поступать 


И ПЯТКИ, 
Ў 


При переломе 
ребра медную фоль- 
прижимают к телу 
больем, 
связок или вывихе при- 
бинтовывают эластичным 


бинтом, а при переломе ко- 
нечности закрепляют поверх 
гипсовой повязки. 

е 


( 
& 2. 


(болезнь Бехтерева- 
Штрюмпелля-Мари) по- 
требуются куски фольги 
длиной 15-30 см, а также 
полностью прикрывающий 
тазовые кости большой 
кусок фольги длиной 50- 
80 см, а толщиной жела- 
тельно 0,2-1,0 мм. 


Я применяю медете- 
рапию с 1976 года и 
пришел к твердому 
уоеждению, что дер- 
жать медь на теле 
надо ровно столько 
времени, сколько 


о свидетельству вра- 
Е чей скорой помощи, 
все чаще случаются 
чрезвычайные происше- 
твия. на первый взгляд 
озершенне невинные: ни 
с того ни с сего один из 
участников застолья 
варуг поперхнулся и за- 
кашлялся... Что пронс- 
ходит дальше? Его со сме- 
хем начинают хлопать по 
спине. не он никак не мо- 
жет вдохнуть глоток воз- 
пуха. Лицо становится 
бзгрове-синюшным, гра- 
лом льются слезы. возни- 
кават сулороги, потеря со- 
знания. 


ой 


Примерно в восьми та- 
ких случаях из десяти по- 
й мог бы быть 
Олнако мало кто 

= правила оказания 
первой помощи при тако- 
го рода несчастье. Огра- 
ничзиваются лишь хлопань- 
2 «кихомеж лопаток»! А 
ведь это, случается: какраз 
и провонирует летальный 
исхоя- 


Между тем во всем 
мире давно уже существу- 


Й =: специальная методика 


Представьт 


ворили: ас 
гиб шейки матки. Чтобы 


2 
ременеть». 
замкнутый к 


на проводе Себе: идет 
желают 


амуж я вышла в 20 

с} лет, мужу было 22. 

# Прошел гол. два. три 
после свадьбы, а детеи у 
нас нет. Тогла, 30 лет на- 
зал, в селе это релкий слу- 


чай. А село наше неболь- 
шюе - мы у всех на вилу. 


Я несколько раз обра- 


иалась в больницы разных 
мест. Обследовав, мне го- 


«У Вас легкий за- 
кно забе- 


го исп ить, нужн 
ВЯ Получался 


круг. Мы С му- 
месяц с не- 


дни очень 


же- 


шал ШЕН БЫШ БЫШ Ба НИЕ 


счастья, ла: «Давай 


2 


асфиксия (удушье). 
х Ф 


помощи при попадании ино- 
родного тела в дыхательные 
пути. Разработана она в США, 
и ее применению сегодня 
обучают буквально всюду: от 
учебных армейских центров 
до курсов домохозяек. 


Этот метод 
называют 
методом Хаймлиха 


Подавившийся чело- 
век (то есть лишенный 
возможности нормально 
дышать), и тот, кто ока- 
зывает ему первую по- 
мощь, находятся в цейт- 
ноте! На все про все от- 
водится не больше трех 
тэту, если за это вре- 
мя останаа это арос 
будет оказача эффектив- 
ная помощь, у него мо- 


много детей - мальчиков и 
девочек. Все улыбаются, со- 
гласно кивают головами, и 
обязательно поймаешь на 
себе один-два вопрошающих 
взгляда: «А где ваши дети, что 
долго думаете?» Еще хуже, 
когда мужчины подопьют и 
лезут к мужу с «допросами- 
предложениями» вроде того, 
что если сам не мо- 

жешь, веди свою жену 

ко мне. Я все это 
слышу, понимаю, что 

они шутят, но эти гру- 

бые шутки больно ра- 
нят. Настроение испорчено, 


обидно: Выбираюсь из-за 
стола, ухожу на улицу, где нет 
никого, и даю волю слезам. 
М 

а успокаивает: «Будут у 
нас дети, обязательно будут!» 
Я постепенно успокаиваюсь, 
верю ему, и мы снова идем в 


меня находит и угова- 


м. 
Несколько раз я предлага- 
возьмем ребеноч- 


ж. 


после тоста 


В течение трех минут на глазах у всех 
человек погибает. Причина смерти - острая 


жила в литровую, стеклянную 


ное голодание мозга, и 
наступит смерть. 


Итак, как же 
действовать? 


Если поперхнувшийся 
еще не потерял созна- 
ние и может держаться 


на ногах, надо: 

ө встать сзади него, обхва- 
тить его руками на уровне 
пупка - пальцы сцеплены в 
«замок»; 2 

ө сделать два-три энер- 
гичных: «качка» руками, одно- 
временно сдавливая пере- 
дние стенки живота с боков 
ик себе. 

Как правило, одной такой 
процедуры достаточно, что- 
бы пищевой «кляп» вылетел 
и человек задышал; 

Если же пострадавший 
уже без сознания, его нужно 
уложить спиной на твердую 
поверхность и сильными тол- 
чками надавить на верхнюю 
часть живота, отступив от сол- 
нечного сплетения примерно 
на ширину ладони. 


Куски пищи и прочие ино- 
валчые тела в дыхательных 
путях далек +.> всегда при- 
водят к столь трагическим по- 


ка из детдома». Он отвечал: 
«Нет, свои будут». И опять мы 
ждали. Я представляла, как 
бы купала маленького, корми- 
ла, переодевала... Муж пер- 
вой ждал дочь, а потом - кто 
будет. Мне же было все рав- 
но - мальчик или девочка, 
лишь бы ребенок! 


у меня 


Прошло 5 лет супружеской 
жизни - детей нет. И как-то 
одна женщина посоветовала 
мне: «Попей настойку марь- 
иного корня - через год, мо- 
жет, понесешь». Накопали мы 
в ее палисаднике этих кор- 
ней - они очень похожи на 
корни хрена. Я их промыла, 
дала стечь воде, нарезала 
кружочками длиной 1 см, сло- 


следствиям. Небольш 
предмет, особенно если 
проник достаточно г 
может вызвать всего лишь 
длительный кашель и одыш- 
ку. Более того, если непри- 
ятный инцидент т 
скажем, в момент алкоголь- и _ 
ного опьянения или под дей- 
ствием снотворного, то чело- 
век может даже и не подо- 
зревать о случившемся. 

И лишь невесть откуда 
взявшаяся «хроническая 
пневмония» или «хроничес- 
кий бронхит» позволяют вра- 
чам предлоложить, что у боль- 
ного - инородное тело в 
бронхах. 


Поэтому, если появ- 
ляется хоть малейшее 


подозрение, что в дыха- 
тельные пути попало 


нечто постороннее, 
следует немедленно 
направить пострадав- 
шего с сопровождаю- 


Сергей Изюмов, 
врач-терапевт, 
«Врачебные тайны» 


банку, залила пол-литром 
ВОДКИ «Экстра» (тогда эта 
водка считалась самой чис- 
той). Но сколько настаивать, 
как пить, женщина не знала. 
Закрыла я банку пластмассо- 
вой крышкой и поставила в 
темное место - в шкаф, на дно, 
в самый угол. Там она про- 


ля мужа 


стояла 10 дней. Жидкость ста- 
ла темно-коричневой. Я ре- 
шила пить ее по одному глот- 
ку утром, днем и вечером. Так 
пропила несколько дней, И 
подумала: наверное, этого 
мало. И стала пить по три 
глотка З раза в день. 

К тому времени у нас 
была отдельная кварти 


была в отпуске, а. 


мн 


косточка 
растет 


К сорока годам, а то и 
раньше, мы вдруг судивлени- 
ем замечаем, что болит сто- 
па, рядом с большим пальцем 
растет косточка, а мизинец 
скрючился... Если обувь тес- 
ная и узкая, одно лишь это 
может стать причиной мно- 
гих неприятностей: измене- 

ния формы стопы, нарушения 
крово- и лимфообращения. 


Значит, у вас 
расслаблены передние мышцы 
голени и связки стопы, а икро- 
ножные мышцы сокращены. 
Все это не только грозит растя- 
жением связок, вывихом голе- 
ностопного сустава, нои может 
вызвать искривление позвоноч- 
ника, изменение формы таза и 
даже смещение внутренних ор- 
ганов, 

ВЬ каблук 
Так же, как узкая и тесная, она 
стимулирует развитие плоско- 
стопия. Если бы мы продолжа- 
ЛИ ходить босиком, возвышать 
пятку не понадобилось бы. «Не- 
правильность» и «упругость» 
земли - наилучший стимул для 
всех точек стопы. При каждом 
шаге ее позиция постоянно ме- 
няется, мышцы и связки всегда 
активны и достаточно упражня- 


Тал; август = началась уборка 
зерновых. С раннего утра до 
позднего вечера я одна, Ре- 
_ Шила квартиру отремонтиро- 
т^ вать - побелить, покрасить, 

’° помыть. Работаю да попиваю 
вое лекарство, Ни разу ни- 
ем его не закусила и не за- 
ила. Посчитала, что так по- 


думала, вдруг не 


зачем его зря об- 


в начале авгус- 


ются, Ровная же подо- 
шва не позволяет уча- 
ствовать в движении 
всем мышцам и связ- у 8 
кам стопы, Посте- 7” 
пенно они становят- 397) 
ся вялыми, ане- (92 
мичными, слабы- 
ми. Арка стопы 
становится не в 
СОСТОЯНИИ ПОД: 
держивать / 
вес тела и 
опускается 
вниз, По» 
этому 
обувь дол: 
жна быть 
6 не- 
больши- 
ми Ус- 
ТОЙЧИВЫ- 
ми каблу- 
ками. Для 
мужчин 
высота их 
не должна 
превышать 
2-3 см, 
для жен- 
щин и 


для детей 1-2 см, 

Итак, вы пришли в магазин, Вы 
выбираете обувь, которая не 
жмет, не давит, не стирает ногу 
Но не спешите сразу расплачи 
ваться за покупку. Вспомните: 
обувь должна поддерживать 
амортизационную и рессорную 
функции стоп, поэтому лучше, 
если подошва будет гибкой, гну- 
щейся, легкой, а задник = твердым: 


Салт себе доктор 


ки говорили; и не от мужа, мо- 
жет, Но я-то знала от кого, И 
ему это сказала, А ровно че- 
рез 9 месяцев у нас родился 
сын. И чем старше он стано- 
вился, тем больше походил на 
мужа. Сомнений не могло 
быть, После рождения перво- 
го сына, через год и 10 меся- 


цев, родился второй сын, Сей- 
час им обоим за 20 лет. Стар- 
ший уж вернулся из армии, же- 
нился. 

нике. Растение марьин ко- 
рень, очевидно, многие знают: 
это пион уклоняющийся, Куст 
высотой до метра, цветы 
Хрулныв, темно-малиновые. 
10 брать нужно только корни 
от женского куста (ствол чуть 


Всем этим гигиени- 
ческим требованиям 
отвечает кожа -эла- 
стичный, влаго- 
емкий нату- 
ральный мате- 
риал, В кожа- 
ной обуви, 


мочевой пузырь 
требуется 
5-6 раз за сутки 


Чаще «приспичивает» 
беременным, диабетикам 
и в случае воспаления 
мочевых путей (цистит). 
Больны вы или нет - вам 
«расскажет» ваша моча, 
достаточно лишь приню- 
хаться. При цистите 


выбранной 
«по ноге», 
вы всегда 
будете чув- 
ствовать 
себя уверен- 


моча противно воняет ам- 
миаком. При диабете, на- 
против, от мочи исходит 
плодово-винный аромат, 
что свидетельствует о со- 
держании в ней ацетона. 


но и ком- В норме моча здоро- 
фортио. вого человека соломен- 
но-желтая. Но не стоит 

Если вы волноваться, если после 


клубнички, свеклы, мор- 
ковки она приобретет ро- 
зовый оттенок. Покрасне- 
ние случается и при при- 
еме некоторых лекарств. 
Если моча стала молочно- 
белой - тревога; наруше- 
ны лимфатические прото- 
ки почек. 

Елена Баринова, врач 


присмотре- 
ли соответ- 
ствующую 
модель, не 
вздыхайте, 
что дорого, 

ведь вы пла- 
тите за здоро- 


вье 


Л. Новинская, 


1, о, ты 

А г. Онаоона 25 де 
Ш. з 

Плейер дарит... глухоту 


По мнению парижского отоларинголога Жана 
Франсуа Буше, в результате роста популярности «кар- 
манных» плейеров растет поколение страдающих на- 
рушением слуха молодых людей. Его вызывает слиш- 
ком громко звучащая музыка втесно прилегающих на- 
ушниках. При использовании мини-магнитофона с 
полной нагрузкой ушам приходится «принимать» 1109 
децибел, что здоровая барабанная перепонка может 
без ущерба выносить максимум полторы минуты. Так 
чтољеслизне"знать меры, вскоре возникнет необходи- 

| мость сменить плейер на другой аппарат - слуховой. 


светлее, чем у мужского). Ко- 
пала я их в начале августа. 
Кто не может принимать 
спиртное, пусть попробует 
разводить настойку неболь- 
шим количеством воды (сто- 
ловую ложку воды на 2-3 
столовые ложки настойки на 
один прием). Или вообще 
корни настоять на воде, Но 


Г 


уж какой будет результат - 
не знаю. 

Видимо, кому-то еще по- 
мог этот марьин корень, 
если женщина мне его пред- 
ложила. Она слышала о его 
чудесном действии, а я его 
на себе испытала. Чудо! 

Элита Дмитриевна 
| Бачинина, 
Свердловская обл., 

© Арамаш, 


А 
м 
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мак ену 


суче, 


Уж почти 


настровлаь 
на операцию 


Я попала в больницу с 
бронхиальной астмой. 
риступы удушья были 
очень частыми, через каж- 
дые полчаса, Врачи стара- 
лись помочь, чем могли, 
Прокололи полный курс 
гормонального препарата 
преднизолои, Затем еше и 
еще гормоны. Приступы 
были купированы, но мой 
организм оказался склои- 
ным к образованию опухо- 
лей. 

Так я на себе испытала, что 
гормоны - пища для рака. А 
ведь, как правило, курс химио- 
терапии при лечении онкозабо- 
леваний включает гормональ- 
ные средства. У многих больных 
после этого болезнь прогресси- 
рует. А у здоровых людей гор- 
моны могут дать толчок к воз- 
никновению опухолей различ- 
НЫХ ВИДОВ. 

У меня появилась мастопа- 
тия. Лечилась в стационарах - в 
гинекологии, в пульмонологии. 
Отовсюду меня направляли к 
онковрачу. Все пути вели в он- 
кодиспансер, на операцию. К 
этому времени опухоль в груди 
достигла размера куриного 
яйца, из сосков выделялся гус- 
той темно-зеленый гной. За пос- 
ледние два месяца болезни я 
настолько ослабла, что с тру- 
дом передвигалась по квартире. 

Похудела на 18 килограммов. 
Боль из груди отдавала в позво- 
ночник. Я не могла наклоняться, 


Пероносить тяжести, даже два 
килограмма. Слаббстеубессц- 


лие продолжали уничтожать 
меня. Никакие антибиотики не 
действовали. Организм не отзы- 
вался ни на какие отечествен- 
ные и импортные препараты. Я 
лежала дома почти парализо- 


больные места. 


Шри пороличе, | | 
ревматизмах | 
и радикултах 
= большой красный мухо- 
мор мелко нарезать и залить 0,5 л 


водки. Закопать в навоз на месяц. 
Полученным студнем натирать 


на опера. 
так было угод. 
но Богу, судьба свела меня в тот 
критический час с онкохирургом - 
пенсионеркой Бертой Исааковной, 
Она отговорила меня от 
По ее мнению, онкооперация в 
некотором роде протекает наугад, 
оттого, что онкоклетки вокруг опу- 
холи очень трудно уловимы для 
человеческого глаза (даже воору- 
женного). И при удалении опухоли 
нет гарантий, что ни одной онкок- 
летки не останется. А если хоть 
одна онкоклетка останется в орга- 
низме, то шрам после операции 
станет благодатной почвой для ее 
развития. Когда эта клетка соеди- 
няется со шрамом, полоса шрама 
становится тоже своего рода он- 
коклеткой, от которой, как петли 
при вязании, размножаются сле- 
дующие онкоклетки, и рак продол- 
жает «съедать» человека. Это и 
является одной из причин того, 
что после операции одни люди 
живут долго, а другие быстро уми- 
рают, т. е. у одних при операции 
онкоклетки удалены полностью, а 
у других нет. 


Или пан, 
НАИ П 


Отказавшись от опера- 
ции, от химиотерапии и 0б- 
лучения, по совету товари- 
щей по несчастью я решила 
попробовать мухомор: или 
пан, или пропал. Ведь если 
одимм и тем же средством 
сотни и тысячи древних р 
ских лекарей, тибетский и 
монгольский лам врачевали 
своих больных, если я сама 
знаю немало онкобольных, 

которые живут, пользуясь 


Йри болях 


в мышцах 
И позвоночнике 


Мазь: глинян 
ый го 
ить кусочками ршок 


у 


у 
и 
! 
: 
- 
9 
1 
ь 


стной больницы. Все сказали 
тйодно м ТО же: «В этой груди 
не могло быть опухоли. 


Я9-зогадко 

В народной медицине, в част- 
ности, для лечения онкобольных, 
издавна используется красный му- 
хомор. Мухоморы - это мускарино- 
вые яды. Если настойку (вытяжку) 
мухомора будет пить здоровый 
человек, то у него этот яд парали- 
зует нервную систему, и может 
случиться инсульт. Мускарин за- 
медляет, а в больших дозах пре- 
кращает сердцебиение, усилив 
секрецию слюны, слез, пота, с 
жает зрачок и т. д. И парадокс! 
Инсультный больной, пропивший 
по схеме этот яд, может выз 
веть. Логику парадокса, тем н 
менее, можно легко объяснить. 


Онкоклетка - это мутант, клет- 


вые клетки вокруг себя, она раз 
множается. Так грубо можно 
представить себе онкопроцесс. 
Онкоклетка имеет способность 
питаться ядом. И если, например, 
пропить по схеме настойку мухо- 
мора, то процесс стабилизируется. 
Через время (у всех по-разному) 
она снова начинает себя прояв- 
ЛЯТЬ. И.смова'нужно напитать ее 
ядом. Таким образом онкобольные 
могут жить долго. Принимать на- 
стойку мухомора желательно в 
начальной стадии онкозаболева- 
ния, когда дело еще не дошло до 
химиотерапии и облучения. 


ные годы. 
Й с белыми точками 
жке (без «юбочки» 


вую бутыль доверху. Залить спир- 
том на неделю, затем процедить 
через марлю и поставить в темной 


стеклянной посуде в прохладное 
темное место. 


Пить мухомор - начи- 
ная с 1 капли, запивая 
водой (0,5 стакана). Еже- 
дневно увеличивать на 
каплю, и так до 20 капель 
- в зависимости от состо- 
зния. (Если, например, на 
4 каплях стало очень пло- 


находиться, пока со- 
е не нормализует- 
ко потом про- 


2 чем начинать 
хе, необходимо 
ый концент- 
твор разба- 
ем, на кото- 
1) до цвета ко- 
оричневый). 
5 дней на 20 капель 
меньшать дозу на нет - 
т. е. от 20 до 1 капли. В конце кур- 
са лечения одну неделю еще необ- 
ходимо пропить по одной капле. 
Прием мухомора может вы- 
звать неожиданные приступы сме- 
ха или наоборот - рыдания, даже 
галлюцинации. Не нужно пугаться. 
Но напоминаю: после приема на- 
стойки нужен покой и полноценный 
отдых в постели. Первый курс - 
только под наблюдением врача. 


о 


ос 
нужно ум 
{ 


сті 
101 
до 


дильник, чтобы бе 
держана равно 

пе г 
нед ратура 


тирать больн 


= = 
| ей’ Меня немало дру. ~“ 


жество лю- | 
вут по 
де- 
Сама я 
пользуюсь настойкой 1 


шестой год. Курс лече- 1 


ния провожу раз в год, 
иногда чаще - смотря 


по состоянию, В ком- 
плексе с другими на- 
родными средствами, 
сохраняющими имму- 
нитет и общеукрепля- 
ющими, это позволяет 
мне жить, работать и | 
помогать людям. 
ЕЕ вони БЕЈ паши Блан вина Е 
Хочу предостеречь боль- 
ных - не покупайте настойку 
мухомора у случайных людей, 
на рынках и т. п. Вы можете 
приобрести подделку. Разы- 
щите опытного, надежного 
грибника, желательно из эко- 
логически чистых зон, 
Как-то, после выхода моей 
статьи о мухоморе, ко мне вы- 
строилась очередь больных - 
за настойкой. Я раздала все, 
что у меня было, объяснила 
схему приема; люди начали 
лечиться. А через пару меся- 
цев - вдруг снова очередь. Мо 
теперь - другие люди: с жало- 
бами, что мухомор не помога- 
ет. Спрашиваю: где покупалии 
как пьете? Оказалось -нарын* 
ке, по ст. л. З раза в день. Ви 
димо, им достался закрашен- 
ный спирт. 
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Надежда Новикова, 
«В поединке с опухолью» 


При 
радикулите 


Срезанные красные 
мухоморы два дня дер- 
жать в холодильнике в 
целлофановом пакете. 
ты нарезать аа. на 

ки, уложить в . 
налить водки так, «тоба 
покрывала грибы н 

толщину пальца, Пос: 
вить в погреб или 


ели процед, 


м% 


ж. 


09оС 
на наши издания. 
уЗбиДим, по и 
| А А 9 по всей территории России, 
= а, А4 2. Подписные и 
н 4 и «Ай, болит!» - 50486-и | 
У) 2 Уч К. Архангельской обл, (областной 


талог), 34259 - дляд х рег 
России; «Живица» В 2780, У ЕЕС 


индекс по России. 


14 лет больна 
склерозом 


Я уже 14 лет больна рассеянным 


(традаю 
почечным 
давлением 


Я страдаю почечным давле- 
нием (хронический пиелонеф- 
рит). С возрастом болезнь усу- 
губляется. При нервном рас- 
стройстве у меня бывают силь- 
ные боли. Прошу, помогите если 
не вылечиться, то хотя бы 
уменьшить боли. 

П.М., 
Иркутская обл., 


г. Нижнеудинск 
о о ЕЕЕ ЕЕЕ 


У дочери 


У И 7 мм, уплотнение в Е 
= у= рит, вечные простуды, ангины. АЯ под 
лепкемия - Зе Хотелось бы завести в доме агаву, чтобы лечить дочь. Кто в железе! 
помогите 7 Рут“ может мне семян выслать? С радостью узнаю и о других ле- ите, как можно 
е 


У моей единственной доче- 
ри лейкемия (белокровие). Все 
лето она пролежала в больни- 
це, делали уколы, но ей только 
стало хуже. Лейкоциты подни- 
маются до 60-70, при норме-то 
6-9! Она очень бледная:м:сла- 
бая. Может, кто лечился от этой 
страшной болезни народным 

средством? Отзовитесь, очень 
1 

010. Нина Дмитриевна 

Зайцева, 

168030, Р. онњ 

Корткеросский р-њ 

й с/совет, 

Мордински Дань 


ГЕУ. РЕНИ т ЕЕ 


и 


Аи 


склерозом. 4 года не хожу - отнялись 

ноги, Очень сильно болят колени, опуха- 

ют, по ночам невозможно спать. Может, 
кто даст совет, как мне лечиться? 

Я 


Бою, «крутит 
ладошку в Кулак 


Мне 72 года. Беда у меня такая: растут 


хрящи на ладонях - коктрактура яр х0 ‹ 
БХ: А 
5 


Алла Ивановна Мануйлова, 
652160, Кемеровская обл., 
г. Мариинск, 

ул. Ленина, д. 51, кв. 50 


Раздробит ли 
соя камень? 


Мне 52 года, инв 
второй группы. етом ко 
Да в огороде работала, за- 
метила: как нагнусь, начи- 
нает сильная изжога му- 
чить, горечь в горле. По- 
ехала на УЗИ, и оказалось 
- В желчном пузыре камень 


бовала 30 различных методов ее ь 
делаю компрессы, Но это Ге а 
няет. Врачи говорят, что на) АЕТ 
иначе скоро руку скрутит ву. о 

е помочь. Болезнь не застарел о 
прошлом году. Может, еще возмо, 


я 9 

ресу" МТО омана Андре ни 
428000, г. ебоксары, ПР. Ленина, 

Мне бы огаву для дочери 


Моей дочери 10 лет, Она очень больна: хронический гаст- 
рит, увеличена щитовидная железа, ревматоидный полиарт- 


евна Горднянко» 
‚ кв. 1 


обойтись без операции? 
Слышала, что могут помочь 
различные семена и соя. 
Надежда Лазаревна 
Ветрова, 


с. Подгорное, 
Саратовская область 


карственных растениях, 
Анна Васильевна Ермолаева, 
303170, Орловская область, Покровский р-н, 
п. Покровское, ул. Волынкина, д. 1, к. 1 6 


ИШХТЫ | ус Пани 


Нужно много 


Срочно тужнажора. пихты. Любое ко- 5 
личество. Отвечу на все "еенлеконуя, г 
все бандероли оплачу. Толь 08: не пр 
поскорее: на Мариничева, = ў 
Елена Витт анская область | Моей жене 73 года. Уже десять лет она 
а деви больна, но никто не может определить, чем 
ул. Советская, . 9, кв. 13 именно. Она лежала на обследований в 


) больницах Санкт-Петербурга. Врачи лишь 


говорят, что у нее неизлечимое слабоу- 


бота зарегистрирована и | Отпеча 


рством РФ по делам 


Стал сын инвалидом 


ыну ампутировали обе ноги. Умоляю, помоги- 


ожг 
те. Может, найдутся единомышленники, инвалиды, кото- и она это сделает. По ночам Е кои 
те, чем сможе ‘поддержать сына? Он теперь одинок, оторван от мира, что кто-то убил ее внуков и детей Осо- 
рые бы ПОМОГЛИ сываться с кем-то будет. Он ведь все время дома: бенно ей тяжело с 1 до 2 ночи. Нет покоя 
а так гохе Е илную коляску нет. Пожалуйста, отзовитесь, люди доб- ни мне, ни соседям. 
енегна 


е 

Екатерина Владимировна Романова, Иван Ни ео вас! 

г. Михайловка, Волгоградская область 162961, Вологодская Е С 

ть 

ытегорский район, 

матер из газет; «Тайная власть», «Здоровье», «Айболит. п. 9 
у тор сег В поединке с опухолью», «Врачебные тайны». ул. Цен м 

с 


г. Северодвинска, ул. Южная, 3} 


мие, хотя память до сих пор отличная. Мне 
уже советовали обратиться в дом преста- 


релых, потому что кто угодно может ска- 
зать жене, мол, убей мужа или по 


Помогите, ради Бога, вся н 


тана в типографии 


подписания | @ 
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ми «Ай, болит!» и «Живица». 


изменились! 


Продолжается подписка 

на наши издания на 4-й квар- 
тал 2000 г. Подписка принимается 
по всей территории России. 


х= 


Уважаемые читатели! 


б 1 июля открыта досрочная подписка на | полугодие 2001 года на газеты «Ай, бо- 
лит!» и «Живица» в почтовых отделениях ряда областей Российской Федерации: Архан- 
гельской, Астраханской, Брянской, Белгородской, Вологодской, Калужской, Кировской, Ке- 
меровской, Костромской, Курганской, Мурманской, Новгородской, Оренбургской, Орловс- 
кой, Омской, Пермской, Самарской, Саратовской, Ульяновской, Челябинской, Ярославской, 
в Алтайском, Ставропольском и Красноярском краях, в Республиках Башкортостан, Даге- 
стан, Карелия, Мордовия, Северная Осетия - Алания, Тува, Удмуртия, Хакасия. 

По многочисленным просьбам читателей впервые открыта досрочная подписка на 
спецвыпуск газеты «Ай, болит!», индекс 29722, в ряде областей и краев Российской 
Федерации. Спрашивайте в почтовых отделениях и киосках «Роспечать» вместе с газета- 


Каталожные цены редакции на газеты «Ай, болит!», «Живица» и спецвыпуск не 


болит!» 


«Ай, болит!» - 50486 - индекс для 
Архангельской обл. (областной ката- 
лог), 34259 - лля других регионов Рос- 
сии; «Живица» - 27807 - общий индекс 
по России. 


„Покупаю 
по 4 экземпляра! 


Я являюсь постоянной подписчи- 
цей газеты «Ай, болит!» и всегда с 
нетерпением жду следующего номе- 
ра. А еще нравятся газеты «Живица» 
и спецвыпуск «Ай, болита!». Они очень 
интересные и полезные. Я покупаю 
их на почте по 4 экземпляра: один - 
себе, другие очко бабушке, сватье, 
М Так де ! 

А а РНЕ. борцов, 
"Вологодская обл., г. Харовск 


Здрав 
куп 


_ Икцелитесь русским 
_  женьшенем7 


ствуй, | 


З а п п ое 


ем желающим вышлю рецепты 

ким женьшенем (чисто- 
зас 10 рублей и конверт с 
м. Чистотел излечи- 


тў 


Вышлю корни 
у стебли сабельника 


стебли са- 

Могу выслать корни И Е 
бельника болотного для лечения рев 

матоидного полиартрита и других 

заболеваний. А также рецепты его 

применения. Отвечу на письма при 

наличии конверта с обратным адре- 

сом. 

ва 

ежда Владимировна Скворцова, 

А 162200, Вологодская обл., 

г. Харовск-1, 

ул. Красное Знамя, д. 18, кв. 


Так бы и попила 
чайку 
с Айболитом! 


Когда я впервые прочитала газе- 
ту «Ай, болит!», трудно было пере- 
дать мое состояние; то ли блажен- 
ство, то ли удивление. В общем, я 
была поражена этой газетой. Даже 
если просто посмотреть ее, можно 
зарядиться здоровьем. Меня пора» 
довало оформление. Большое спа- 
сибо и низкий поклон художнику! Я 
поражаюсь юмору, доброте рисун- 
ков. Хочется посидеть на лавочке - 
посплетничать или пройтись по ули- 
це рядом с вашим героем, или просто 
понюхать цветок на странице, к 
будто он живой. Я бы судово. 
ем попила чайку с вашей. 
после жаркой бани, Боль 
бо всем, кто делае: 
ную газе` 


вылечил! 


Рассказала мне одна 
знакомая, как в войну со- 
седку свою от ревматизма 
вылечила: «Спичечный ко- 
робок ягод волчьего лыка 
залила пол-литром водки, 
настояла две недели до 
появления желто-зеленого 
цвета. Вот соседка и вти- 
рала в больные места этот 
настой. А после я слышала, 
что кто-то этим же сред- 
ством и остеохондроз, и 
полиартрит, и даже паралич 
вылечил!». 


В. Александров, 
Кировская область 


Но бег показался 
мне недостаточно 
эффективным. 
Тогда составил 
для себя оздоро- 
вительный комп- 
лекс, который 
включает гимнас- 


= ыы 


Бонтся ветряк 

ТСКОГО АеЧчения 

В войну приходилось ре- 
бятишек самой лечить. Забо- 
лел у меня сынок ветрянкой. 
В соседней деревне выменя- 
ла я молоко на 3 %-ный ук- 
сус и водку. Дома взяла по 
ст. л. уксуса и водки и сме- 
шала с 2 ст. л. воды. По три 
раза в день протирала все 
тело ребенка. Зуд и жар про- 
шли быстро, А рот облепихо- 
вым маслом обрабатывала. 
Так и спасла мальчонку сво- 


на 
пенсию у меня 
вы ПОЯВИЛОСЬ ГО- 
‚ раздо больше време- 
ни для укрепления 
здоровья. Раньше я 
выполнял лечебную 
гимнастику и бегал. 


тические, лечебно- 


профилактические и 
танцевальные упраж- 
нения. Е трую ходь- 
бу заменил медлен- 


ным танцем - танго, 
бег - стэпом (чечат 


стал придумывать хорео- 
графические миниатюры и 
даже исполнять их на сце- 
не клубной самодеятель- 
ности. 

Увлечение хореографи- 
ей началось на курорте 
Ессентуки. Когда приехал 


Я я лечусь... 


танцами 


в санаторий, выяснилось, 
что у меня высокое арте- 
риальное давление, и вра- 
чи запретили мне все про- 
цедуры. Получилось, что 
времени много, а занять 
себя нечем. Решил запол- 
нить создавшийся вакуум 
танцами: днем ходил в 


енных километров 
ь набиралось тоже 
около 12. Через 


5 


о, вырос здоровым и креп- 


Пелагея Никифоровна 
Максимова, 
Вологодская область 


ЯПонижает 
давление... 
ЯТЫСАБЮ 


Моя тетя уже несколько 
лет пользуется одним сред- 
ством, чтобы понизить давле- 
ние. Суть его - настроить 
организм на нормальное дав- 


несколько дней давление 
нормализовалось, и я на- | 
чал принимать нужные 
процедуры. К моей радо- | 
сти улучшилась и работа | 
сердца. Когда приехал в 
санаторий, в моей карди- | 
ограмме врачи обнаружи- 1 
ли некоторые откло- 
нения от нормы. Не- 1 
смотря на это, я фи- | 
зически нагружал 
себя до отказа (вра- | 
чи знали об этом), и 1 
через две недели по- 
вторная кардиограм- | 
ма показала, что сердце 
работает нормально. Не 1 
знаю, было ли это откры- 1 
тием для врачей, но для 
меня было! С помощью | 
танцевальных нагрузок я | 
укрепил мышцу сердца и 
устранил аритмию. 1 
Считаю, что танцы - луч- | 
шее лекарство. Тем более, 
что для них нет возраст- ] 
ных ограничений. і 


мс аала лаз биыл зала янын шыла илал шшен тина пише лын иишо зон пала аа Й 


ление. Она представляет 
себе, что в центре головы 
находится большая капля 
воды, которая, подобно ртути, 
медленно катится вниз по 
позвоночнику. Все внимание 
сконцентрировано на этой 
капле. И когда капля прой- 
дет по всему позвоночнику, 
тетя еще раз мысленным 
взглядом проходит этот путь. 
А когда меряет давление пос- 
ле этой процедуры, оно дей- 
ствительно становится ниже! 


Л. Лу-Со, 
Иркутская область 


Анна Петровна живет в 
маленьком селе на 50 дворов, 
от которого до центральной 
усадьбы 8 км, к тому же 
часть пути - через речку. 
Медработник посещает этот 
уголок раз в месяц, для про- 
филактики. «А как же вы ле- 
читесь?» - спрашиваю у 
Анны Петровны, Она смеет- 
ся: «Керосином!» И тут же 
рассказывает несколько слу- 
чаев излечения этим, на пер- 
вый взгляд, совершенно не- 
лечебным средством. 


Подкузьмила 
половица 


Сам себе доктор. 


ны стопы. В ту же минуту 
лицо старушки побледнело, 
покрылось испариной. Со- 
седка вытащила гвоздь вме- 
сте с доской. Ногу немедлен- 
но промыли слабым раство- 


(векровь на ночь 
поднесла стакан 


У Ольги по нескольку раз 
на год бывала ангина. Пере- 


На всякую хворь 


ром марганцовки, перевяза- 
ли. Но кночи стопа распухла, 
стала горячей. Да и саму 
бабу Катю залихорадило, под- 
нялась температура. И тогда 
по настоянию соседки она 
опустила ногу в ведро с ке- 
росином. Около часа там ее 
продержала и наложила еще 
компресс с: керосином: Та- 
кие же процедуры устроила 
и в последующие дни. И ско- 
ро баба Катя забыла о том 
печальном происшествии, 


носила она ее тяжело. Обыч- 
но лежала пластом: От тем- 
пературы сначала О, 
трясло, а когда она поднима- 
лась до 40 градусов, то 
да женщина за овар 
НН | 
ечение было всегда 
стым: гор м 


21457118] 


% 


аинтересоваться 

свойствами пчелоп- 

родуктов меня заста- 
к вила болезнь печени. 
то это испытал, тот меня 
поймет: 14 лет ежедневных 
мучений, постоянные при- 
а, упы, практически срыва- 
тА работу. Что с пече- 
знаю ыло, я и теперь не 
Сге. ‚ так как зонд прогло- 
чам мог, сколько ни 
ст ся, несмотря на ане- 

езирующие 

уколы сверх вся- 
кой нормы. Ста- 
рый пчеловод 
посоветовал 
полечиться 
пергой. Ежед- 
невно по ку- 
сочку со спи- 
чечный коро- 
бок. Не пове- 
рил, конечно, 
но выхода все равно не 
было: ни курорт, ни меди- 
цина не смогли помочь. 

Составил график лече- 
ния, в который включил 
желчегонные травы: тыся- 
челистник, смесь бессмер- 
тника и одуванчика, моло- 
дые побеги черной сморо- 
пины, спорыш, овес. Распи- 
сал время приема всех на- 
меченных препаратов и 
пищи и присгупил к лече- 
нию. 

Утром кружка горячего 
зеленого чая с молоком и 
медом. Через час кусочек 
перги, который запивал 
стаканом горячего настоя 
молодых побегов сморо- 
дины тоже с молоком и 
медом. В течение всего 
курса лечения - я 
диета, обычная при забо- 
левании печени. Курс ле- 

чения - месяц. В крайнем 


алерт РУБИНА 


Меня 
Пчелы 
вылечили 


доктор 


случае вместо перги можно 
использовать пыльцу (ее до- 
стать проще), но перга эф- 
фективнее, так как пчелы уже 
добавили в нее свои фер- 
менты. На ночь обязательно 
съедал столовую ложку меда, 
запивая одной из названных 
заварок. Если есть шиповник, 
хорошо попить немного его 
настоя. Горсть ягод залить 
кипятком в термосе и наста- 
ивать не менее 6 часов. 

При более тяже- 
лых формах болез- 
ни можно исполь- 
зовать и маточное 
молочко: утром и 

вечером прини- 
мать 30-50 г меда 
с добавлением 
ложечки маточ- 
ного молока. 

Лучше теплого, 

с пасеки, но 
хорошо и молочко в аптеч- 
ных капсулах. 

Ходил, работал, п 
уменьшения боле 
грузку на брюшной п Е 
наклонами и поворотами 
ловища. 

Сейчас я ужеемип се 
что подает жена. Так 
пытание этот н і 
тод лечения выдерж 
‚ к пчелам - этой 
естественной фабрике . 
карств - у меня всю жизнь. 
Я даже собрал солидную кар- 
тотеку по лечению пчелоп- 
родуктами зоба, эпилепсии, 
тромбофлебита, полиартри- 
таи многих других заболева- 
ний. Ведь теперь сам содер- 
жу небольшую приусадеб- 
ную пасеку. 


Анатолий Бобошкин, 
Новосибирская обл., 
с. Гусельниково 


едний же раз лечение 
то затянулось, а са- 
мое главное, температура не 
сходила. Ольга совсем отча- 
ялась. И тогда свекровь 
предложила ёи выпить на 
ночь полстакана керосина. 


одно лекарство 


аутро исчезла температура, 
25 и горлу стало значитель- 


за 3-4 обычно становится 
легче. 

Болит голова - я опять хва- 
таюсь за керосин. Гудят мыш- 
цы спины - снова к нему при- 
бегаю. Так и живем. Пока Бог 
миловал. 
Без ке- 
росина 
как без 
рук, дру- 
гих лекарств в селе нет... 

А не живи они, эти сель- 
чане, в такой дали от апте- 
ки, тоже, наверное, незнали 
бы этого спасительного ле- 
карства. Вот ух верно: нет 
худа без добра: 


Валентина Кузнецова, 
Астраханская обл. 


АКЦИ ивы 
л спецвыпуск «Лечение 
М» Читайтен 


2 4 


желтуха «таяла» 
На глазах 


В детстве я переболела гепа- 
титом. Мама лечила меня хреном, 
Натирала его 1 кг на терке, зали- 
вала кипятком (3-4 л) и оставля- 
ла в закрытой посуде на сутки. 
Настой слегка подслащивала са- 
харом и давала мне по полста- 
кана перед едой З раза в день. 
Это простое средство оказало 


поразительный эффект. Уже на 4-й день у меня улуч- 
шился аппетит, а чуть позже желтуха просто «таяла» на 


глазах, 


Гент лет 
Оль 
не отстутола... 


Моя знакомая в моло- 
дости сильно застудила 
затылок - ходила в модной 
в то время шляпке, которую 
из-за непрактичности ме- 
нингиткой прозвали. Она 
растирала голову спиртом 
- и помогло. Но еще 30 лет 
не оставляли ее в 
покое частые присту- 
пы боли в затылке. А 
однажды по совету 
одной бабушки ут- 
ром и вечером ста- 
ла сама себе массаж 
делать. Массировала 
себя с головы до 
ног. Смешала в рав- 
ных пропорциях мед, 
медицинский спирт, 
сок алоэ и два раза 
в день вкладывала в 
нос вату, пропитан- 
ную этой смесью. 


октор 


В правой руке фато, 


Зоя Ивановна Реймер, 
г. Новосибирск 


Потом ложилась на спину, 
высоко запрокинув голо- 
ву. Лежала полчаса. Че- 
рез две недели приступы 
боли прекратились. Но 
чтобы закрепить эффект, 
она целый месяц не бро- 
сала лечение. Уж три года 
прошло с тех пор, но му- 
чительные приступы боль- 
ше не повторялись. 

О. Попов, 


В левой - свеча... 


Мою свекровь все вок- 
руг знают. Не к врачам 
бегут, а к ней. Она не 
только тело, но и душу 
лечит. Для каждого доб- 
рое слово найдет. Недав- 
но у соседей маленько- 
го ребенка от испуга вы- 
лечила. Посадила его на 
порог, отец, держал над 
его головой фату в левой 
руке, ав правой 
- ковш со све- 
чой и растоп- 
ленным вос- 
ком. А мать чи- 
тала такой за- 
говор три раза: 
«Испуг, Ис- 


пугница, тут. 


тебе не быть, туттебене 
жить, буйну голову не 
кружить, серый нож не 
сушить, сердце не ще- 
мить. Аминь. Аминь. 
Аминь». Потом воск выли- 
вали в стакан с водой. Ког- 
да остынет, по нему опре- 


деляют, чего 


гался. Так делают шесть 
дней подряд на рассвете-и 


закате на 


После двух операций... 
Я перенесла 2 операции. Первая была в 36 лет 
- миома матки больших размеров. Удалена мат- 
ка (опухоль доброкачественная), яичники, тру- 
бы. Оставлена шейка матки и часть яичника. В 
июне 1999 года сделана вторая операция - уда- 
лена киста яичника, Сейчас мне 42 года. Боли 
периодически дают о себе знать. Общее состоя- 
ние хуже, чем до операции. Медики предлагают 
принимать гормоны в течение года, но, увы, у 
1 меня на это не хватает финансов. Да и нужно ли 
| "х принимать? 


Г Н.А. Миронова, г. Тавда 


|] Уважаемая Миронова Н.А. Если у молодой женщины 
удалены матка и яичники, то наступают дисгормональные 

|| нарушения в организме, которые ведут к появлению хи- 
рургического посткастрационного климакса. А учитывая, 

П что у Вас было две операции, возможно и появление сим: 
птомов спаечной болезни брюшной полости и малого таза. 

Ё Боли которые Вас беспокоят, очевидно, проявление спа- 
1 ечного процесса. Тут помогут и местные врачи. Вам надо 
принимать спазмолитические средства, провести курс 
физиолечения, строго соблюдайте диету. И избегайте 

1 грубой пищи. 

При появлении симптомов патологического климакса 

Ё попринимайте легкие седативные препараты (настой ва- 
лерианы, пустырника). Не пейте спиртных напитков, кофе, 
крепкого чая. А при необходимости может быть назначе- 

Ш наи гормональная терапия в малых дозировках. 


девчонки эрозия? Так | 
ведь эта патология бы- 


ела житейские - 
проблемы женские 


Сегодня на ваши письма отвечает Галина Георгиев- 


В 20 лет - 
эрозии след 


1 Вот у меня какое дело. 
Дочь работает пекарем- 
| кондитером, и при оче- 
редном осмотре у нее об- 

| наружили эрозию шейки 
матки. Откуда?! Она еще 

Г не замужем, 23 сентября 
| Выписали ей свечи с син- 
томицином. Но результа- 

Й| та никакого. еужели 
Валентина Анатольевна 

П Откуда, спрашиваете, 
Валентина Анатольевна, 

| взялась у молоденькой 


только 20 исполнилось. 
| операция на очереди? 


О чем речь? А пого- 
ворим о чисто меди- 
цинских, санитарно- 
гигиенических сторо- 
нах анального секса. 


Расплата 
за содомский грех 


Влагалище здоровой 
женщины практически сте- 
рильно. Нет никакой опас- 
ности инфицирования по- 
лового члена и мочеиспус- 
| кательного канала мужчи- 

‚ ны даже во время самого 
длительного и бурного по- 
‚лового акта. 


ЕЕ 
= ен = тузде 


--— 


вает и врожденной, и 
приобретенной. А в мо- 
лодом возрасте при 
ней прежде всего надо 
исключить онкологичес- 
кое заболевание. Иссле- 
дование было? Как я по- | 
няла - нет. А вот если ги- | 


стологи заключат, что 
эрозия врожденная, то ле- 
чить ее не надо. Приоб- 
ретенную лечить только 
консервативно. А после 
родов можно применить 
и хирургические методы 
(прижигание и другие). 
Словом, не тревожьтесь 
пока зря, Валентина Ана- 
тольевна, и девочку свою 
операцией не пугайте. 


филококки, энтерококки, раз- 
личные простейшие и пр. Сре- 
ди них встречаются и очень бо- 
лезнетворные. В результате 
естественным осложнением 
анального полового акта будет 
воспаление крайней плоти, 
воспаление мочеиспускатель- 
ного канала (уретрит), воспа- 
ление яичек и их придатков, 
Возможно, не каждый половой 
акт закончится неприятностя- 
ми, но опасность чрезвычайно 
высока, 


Да ведь и опасность зара- 
жения и передачи ВИЧ-инфек- 
ции при половой жизни через 

прямую кишку резко 
возрастает из-за бо- 
лее тесного такта 
” слизистых. Недаром 
СПИД называют а 
лезнью гомосексуалис- 
тов, расплатой за содом- 
ский грех. Причем, и пре- 


зерватив спасает 
не всегда. Калаке 


| на Супрутская, врач-гинеколог, кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры акушерства и гинекологии Архан- 
гельской медицинской академии. 


гери сделали 
операцию 


Моей дочери в 13-летнем 
возрасте сделали операцию по 
поводу кисты яичника. Сейчас 
ей 21 год. У нее постоянные 
боли внизу живота. Признают 
хроническое воспаление яични- 
ков, труб, придатков, самого тела 
матки, эрозию, лейкоплакию. Мо- 
жет, есть какие-то народные 
средства лечения? 

Галина Алексеевна, 
Р Чувашия 


ХЭА 


Йегко узнать 
педераста 


Влагалище женщины - 
мышечный орган, обладаю- 
щий большой эластичнос- 
тью и способностью. к силь- 


ному растяжению. В норме 
оно спо- 


Очевидно, дорогая Гали- 
на Алексеевна, Вы ошиблись, 
перечисляя заболевания 
своей девочки. По крайней 
мере, лейкоплакия с эрози- 
ей не сочетаются. И вот что 
я Вам советую. Поместите 
дочь в стационар (есть же в 
Чебоксарах гинекологичес- 
кое отделение областной 
больницы), и пусть ее по- 
хорошему обследуют. А так 
расстраиваетесь, толком не 
зная из-за чего. Ведь и 
впрямь: у страха глаза ве- 
лики. Согласны? 


акт (особенно в состоянии 
алкогольного опьянения) таит 
в себе угрозу разрывов пря- 
мой кишки или по крайней 
мере ее частичных надрывов. 
Это приводит к обильному 
кровотечению. Такие случаи, 
к сожалению, нередки. По0- 


Не стоит ходить 


собно выдержать натиск по- 
лового члена любого разме- 
ра при самом интенсивном 
половом акте, 

А строение прямой кишки 
совсем иное, Это тонкостен- 
ный нежный орган, изнутри 
покрытый однослойным ци- 
линдрическим эпителием (то 
есть содержит один слой кле- 


ток). Следовательно, половой 


добных 


пострадавших приходится _ 


срочно оперировать. а 
При небольших надр 
незначительных ссадин 
следствия не такие ка 
фические, однако то; 
очень приятные - во 
слизистой прямой 
(проктит) или восп 
ружающих тканей (г 
тит). ых 


рь не знаю, как и предо- 
храняться. Спираль ставить 
не советуют, «резиновые 
средства» надоели, от табле- 
ток весприбавляется. Второ- 
го ена пока не хотим - 
учеба не позволяет. Посове- 
туйте, Галина Георгиевна, 
чем уберечься от нежела- 
тельной пока беременности, 
— чтобы в будущем желанный 
_ ребенок был здоров. 

а Кристина, Карелия 


Е 
П": 


Галина 
Георгиевна, 
помогите? 


Вот уже четвертый год я 
не могу избавиться от выде- 
лений. Врач посоветовал ро- 
дить. Родила. А выделения 
все никак не проходят. В ро- 
дильном отделении мне ко- 
г лоли антибиотики, сказали, 
у что много лейкоцитов. На- 
верное, вся беда у меня отсю- 
да. Что же мне делать, Гали- 
на Георгиевна? 

лия П., г. Волоколамск 


Прежде чем лечить бели, Юля, 
надо выяснить причину и характер 
этих выделений. Т. к. Вы живете 
половой жизнью с мужем, тои у 
мужа (хотя и нет никаких проявле- 
ний) патология. Обоим вам надо 
сдать анализы, а затем уже по 
результатам пролечиться вместе. 

олько тогда и будет эффект. 


Другая опасность 


= утрата тонуса анально- 
то сфинктера. Анальный 
сфинктер в норме находится 
в сжатом состоянии и не про- 
тускает кал и кишечные газы 


Если у Вас, Кристина, 
была внематочная бере- 
менность, то применение 
внутриматочной спирали 
не противопоказано. Надо 
только исключить воспали- 
тельный процесс половых 
органов. Можно подобрать 
И гормональный метод 
контрацепции с неболь- 
Шой дозой гормонов. Но 
это сделает врач. А можно 
использовать и спринце- 
вание кислыми раствора- 
ми (марганцево-кислый 
калий, лимонная, борная 
кислота и т. д.). 


оеооооовооәвое е 


... как мне вылечить 
грибок трихомонадный? 
Лекарства выписывают 
дорогие, а денег на них 
нет. Раз пролечилась, но 
он опять появился. 
Мария Алексеевна, 
г. Ершов 


Возможно, Мария Алексеев- 
на, Вы пролечились только 
сами. Но ведь трихомонадный 
кольпит - заболевание, переда- 
ющееся, как правило, половым 
путем. Поэтому лечение долж- 
но быть одновременно обоих 
партнеров и при этом половые 
контакты не допустимы. Они 
только провоцируют и обостря- 
ютзаболевание. В дни лечения 
не принимайте алкоголя, ост- 
рой и соленой пищи. А из ле- 
карств могу посоветовать три- 
хопол, тинидазол. Курс лечения 
Вам распишет и назначит врач. 
Ну а после очередной менстру- 
ации и проведенного лечения 
обязательно сдайте анализы. 


людьми, непроизвольное их 
испускание в самых неожи- 
данных ситуациях в публич- 
ных местах - вот неизбежные 
последствия анального сек- 
са. И здесь уже нет никаких 
мер профилактики. 


«3001 


ольно. При частом 


онического 


рате тонуса 
енности 


р 


оро бт стане. а ОКЕ а сеча 


Мас спосает 


от бури 
боярышник 


Начал и я недавно из-за 
магнитных бурь маяться. Как 
погода меняется, я голову 
«теряю»: мутит, голова болит, 
пару раз даже чуть не упал 
на улице. Раз в такой день 
сел я у магазина на лавочке. 
А рядом такой же несчастный 
подсаживается. Мы друг на 
друга смотрим, один другого 
как бы поддерживаем. Тут он 


говорит: «Мне соседка ре- 
цепт дала. Нужно столовую 
ложку плодов боярышника 
заварить стаканом кипятка и 
настоять час. Утром и в обед 
по полстакана перед едой 
выпить, и пройдет приступ. Я 
вот только не знаю, где ягод 
этих взять». Я даже подско- 
чил: вчера от тетки бандероль 
с сушеными ягодами при- 
шла! Я его пригласил к себе, 
приготовили все по рецепту, 
выпили сразу по стакану. И, 
знаете, полегчало! К вечеру 
оба в норму пришли. 

Так мы друзьями и стали. 
Теперь, если что-то новое 
узнаем, обязательно пробуем. 
Но боярышник пока лучше 
всего помогает. 

Иван Старостин, 
г. Ростов-на-Дону 


осле удаления пря- 
мой кишки больному 
накла- 
дыва- 
ю т 
про- 
тиво- 


В тяжелых случаях пациент 
не может удержать жидкие 
каловые массы. 


А кроме того... 


искует п Ь 

г. . Причем 
анальный рак может спрово- 
цировать не только частая 
механическая травма, но и 
однократное заражение ви- 
русом герпеса, ВИЧ-инфек- 
ция и некоторые другие фак- 


К микро! ОВ» 


есте- 
ственный задний 
проход на брюшную 
стенку; и кал, и газы 
непроизвольно отхо- 
дят через кишечное от- 
верстие на животе. 


Словом, тут каж- 
дый должен для себя 
решить: стоит ли та- 
кая игра свеч. 


Юрий Тимофеев, 
«ИТА» 


Диоскорею ниппонскую в | 
народе называют корнем моло- 
дости. И в свое время я много 
разослал бандеролей с этим | 
корнем. Одна женщина из Мос- 
квы написала мне письмо: «На- 
стойку для лечения сердца я 

еще не готовила. А корень про- 
сто грызу. И, что удивительно, | 


к 

стала себя намного лучше чув- 
ствовать: улучшилось пищева- 
рение, давление в норму при- 
шло, даже сплю лучше». Пред- 
ставляете? Вот какую силу этот 
корень имеет - даже лекарство 

готовить не обязательно. 
Владимир Иванович 
Сухенький, 
с. Сокольчи, 
Приморский край 


Не хуже, 
чем дубовая, 


помогает 


Снохау меня от тромбофле- 
бита страдала. Врач говорит: 
«Кору от дуба позаваривайте и 
поприкладнвайте к ногам». 

ачала по 100 г заваривать 
влитре воды, и вроде бы полег- 
че стало. Но коры этой в апте- 
ке не стало, и спросила я у про- 
давца: «Когда снова появит- 
ся?». Та удивилась: «А зачем 
Вам кора дуба нужна обяза- 
тельно, если кора ивы не хуже 
помогает?». 

Послала я мужа за ивовой 
корой. Убедилась - не хуже! 

Оксана С., 
Челябинская область 


1 - мозг; 2 - легкие; З - сердце; 4 - селезен- 
ка; 5 - нервы; 6 - тонкий кишечник; 7 - толстый 
кишечник; 8 - печень; 9 - желчный пузырь; 16 - 
желудок; 11 - нервы; 12 - половые органы и 
мочевой пузырь. 


В последнее время пристальное 
внимание медиков Америки 
влекают методы лечения майя с 
помощью кинезиологии (то есть 
движения). Они настолько просты, 
что ими может воспользоваться 
каждый. Что такое кинезислогия, 
поясним на примере. 


У 12-летней американской девочки Джо- 
анны с момента ее перехода в гимназию на- 
чались трудности с обучением. Это было 
более чем удивительно: ведь она всегда 
была хорошей, прилежной ученицей. 

В гимназии жеу Джоанны все пошло на- 
перекосяк, и она утратила всякий интерес 
к учебе. Объяснить, что ей мешает учить- 
ся, девочка не могла. Тогда ее мать Линда 
обратилась к кинезиологам... 


Основатель современной кинезиологии - 
американский врач Джордж Гудрихт - раз- 
вил учение древних майя и создал стройную 
теорию, в основе которой лежит мышечный 
тест. Оказывается, мышечная реакция че- 
ловека способна точно показывать состоя- 
ние его здоровья. Дело в том, что мышеч- 
ный тонус человека контролируется его 
подсознанием, которое содержит огромный 
объем информации 0б организме, неведомой 
нашему сознанию. 
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Состояние мышц способно 
достоверно указать на отноше- 
ние человека к тем или иным 
мыслям, представлениям, пред- 
метам. Мало того, оно позволя- 
ет узнать, все ли в порядке у него 
с внутренними органами. 


Мышечный тест проводят вдвоем. 
Тестируемый вытягивает в сторону 
правую или левую руку на высоте пле- 
чаи умеренно напрягает ев. (Внимание 
в дальнейшем всегда будет направле- 
но на дельтовидную мышцу руки, на ее 
упругость, твердость или, напротив, 
расслабленность. Мышца эта распола- 
става 
на внешней поверхности руки.) Тот, кто 
осуществляет контроль, кладет свою 
ладонь на вытянутую руку тестируемо- 
го выше запястья. Второй рукой для ус- 
тойчивости он упирается в другое пле- 
чо тестируемого. 


Попробуйте медленно, с уси- 
лнем нажать вниз ладонью на 
вытянутую руку тестируемого. 
Вы должны ощутить сопротив- 
ление, пе дающее ей опуститься 
вниз. Имение этим ощущением 
сопротивления н надо будет ру- 
ководствоватьсх в дальнейшем. 
силы испытуемого и 

могут быть раз- 
о знать меру и не 
нованне - кто 


ствие, но уже обратившись с воп- 
росом к тестируемому. Вы спра- 
шивае с, допустим, приятно 
ли он провел отпуск, и в это вре- 
мя надавливаете на руку испы- 
тываемсго, но она по-прежнему 


Чем черт 
не шутит! 


Именно так подумала Лин- 
да, поднаторевшая в искус- 
стве древних майя, и реши- 
ла помочь Рою сама, прежде 
чем обращаться к врачу. 

Лечение выглядело, согласно 
кинезиотерапии, следующим 
образом. Муж Линды клал свою 
левую ладонь на точку желудка 
(см. рисунок) и мысленно пред- 
ставлял себе, как мать застав- 
ляла его делать домашнее за- 
дание. А Линда в это время по- 
стукивала двумя пальцами по 
двум центральным точкам на го- 
лове мужа. Они находятся при- 
мерно на середине гипотети- 
ческой линии, соединяющей се- 
редину лба с затылочным выс- 
тупом. {Эти точки т- 
ся на глазок.) Постукивание 
Линды пальцами и погружение 
мужа в картины детства длилось 
ровго Около 30 секунд. Тем са- 


кие компоненты желудочного 


не сгибается. Следом, по кон- 

трасту, задаете вопрос о чем- 
либо заведомо неприятном: 
о несчастном случае, болез- 
ни, неудаче на экзамене. Если 
теперь вы надавите на руку 
тестируемого, она должна ус- 
тупить вашему нажиму, следо- 
вательно, реакция адекватна 
ситуации (то есть соответ- 
ствует ей). 

Если же вопрос касается 
заболеваний, связанных с 
продуктами питания, испыту- 
емый берет в рот небольшое 
их количество. Если он, к при- 
меру, негативно относится к 
сахару, тогда небольшой его 
кусочек во рту вызывает 


опускание его руки под дав- 
лением вашей. 


При тестировании внут- 
ренних органов (каких имен- 
но и где, указано на рисунке) 
контролирующий одной ру- 
кой касается соответствую- 
щей рефлексогенной точки 
или зоны («представляющей» 
орган на поверхности тела) 
на теле тестируемого, а ла- 
донью другой надавливает на 
его руку. И по результату 
(опусканию руки) судит о его 
состоянии. Чтобы увериться 
в точности диагноза, надо 
этот тест повторить на сле- 
дующий день или в один из 
последующих. 


Где зарыта 
а 


Теперь вернемся к про- 
блеме Джоанны. За эту рабо- 
ту принялась мама девочки, 
проинструктированная ки- 
незиологами. 


недомогания. И подтверж- 
дением того, что кинезио- 
терапия помогла, явился 
факт, что рука мужа оста- 
валась твердой, когда Лин- 
да вновь проверяла точку 
желудка. 


Не все полезно, 
что вкусно 


18-летний сын Линды 

занимался бодибилдингом 
(накачиванием мышц). Он 
слышал, что этому процес- 
су помогает потребление 
большого количества бел- 
ка. К тому же кто-то из дру- 
зеи упомянул, что причина 
его юношеских угрей - не- 
достаток молока в его 
дневном рационе. После 
этого юноша стал вып 


не менее литра м 
день. итра молока 


— Мама задает дочери воп- 

осы, но та не должна отве- 
ть на них - подсознание 
° девочки, знающее правиль- 
— ный ответ, сообщит его через 

мышечный тонус руки. Что- 
бы узнать ответ, мать надав- 
ливает на руку дочери после 
каждого своего вопроса. 
Если рука не поддается, зна. 
чит, ответ на вопрос отрица- 


тельный, если поддается - 
положительный. 


- Твои трудности в гим- 
назии связаны с твоим 
самочувствием, физичес- 
ким состоянием? 

Линда надавливает на 
руку дочери. Та остается 
неизменно крепкой. (Это 


равнозначно ответу: 
«Нет».) 

- Причина - в твоих 
взаимоотношениях в 
классе? 


Линда надавливает на 
руку дочери, и та идет 
вниз. (Это равносильно 
ответу: «Да».) 

- Это имеет отношение 
к учителям? 

2 Рука не меняет полеже- 
ния (Ответ: «Нет».) 

- Это связано с твоими 
одноклассниками? 

Рука идет вниз (что 03- 
начает: «Да».) 


Итак, мать выяснила, что 
проблемы с успеваемостью 
связаны как-то с отношени- 
ями с учащимися. Далее мать 
таким же образом выясняет, 
идет ли речь о группе школь- 
ников или об отдельном лице, 
мальчике или девочке. И ока- 
зывается, что в классе Джо- 
анны есть девочка Лора, ко- 


РЕВНИХ 


ведения теста. 
ниаш 

Лечение осуществляется 
с помощью кинезиотерапии 
(это один из методов кине- 
зиологии), а именно - путем 
похлопывания (то есть с по- 
мощью воздействия на реф- 
лекторные точки). 

Джоанна похлопывает 
средним пальцем правой 
руки по внешней поверхнос- 
ти мизинца левой руки (в те- 
чение трех минут, примерно 
по два удара в секунду). И 
при этом повторяет вслух 


Фразу: «Я сильная и могу дать 
отпор Лоре». 
Все очень просто, а какой 


үющий 


МАИ. 

Лоре уже не пугала Джоанну 
(ее рука не поддавалась дав- 
лению). 

Врачи считают, что подоб- 
ными упражнениями можно 
легко избавить себя от нега- 
тивных самооценок типа: «я 
не достойна», «я не выдержу 
экзамен», «я не справлюсь с 
заданием» и так далее, Но 
сначала желательно понять 
(с помощью мышечного тес- 
та), в чем конкретно кроет- 


ся причина вашей психоло- 
гической слабости. 


Болезнь 
скрывается 
в желудке 


Заинтригованный таким потря- 
сающим эффектом, следующим 
«подопытным кроликом» решил 


отец Джоанны - Рой. Он ча- 
сто жаловался на тяжесть и дис- 
комфорт в желудке, даже когда 
съедал совсем мало. Причем это 
чувство было связано только с от- 
варной пищей, а после сырых ово- 
щей и фруктов Рой чувствовал 


рту, а мать надавила на его 
руку. И рука поддалась! 
Это означало, что молоко в 
данный период жизни 
было юноше вредно, отби- 
рало его жизненную энер- 
гию. Так что друг сына 

ош ся. 


С помощью мышечного 


го продукта питания. 
| Проведите его, скажем, се- 
щий день. Если ре- 
таты совпадут, исклю- | 

неблагоприятный | 
из своего меню. 


- — — — — — — 4 


~ 


теста можно определить | 
полезность или вредность | 


ня и повторите на сле- ] 


Мини-програмиза 
дая каноодго 

Десять минут ежеднев- 

ных занятий, и у вас зна- 


чительно прибудет жиз- 
ненная энергия, повысит- 


ся устойчивость к стрес- 
сам, меньше будут мучить 
болезни. Эта программа 
может служить как быстрая 
терапия при болях в спине, в 
голове, в пищеварительном 
тракте, а также при психоло- 
гических проблемах - устало- 
сти, перепадах настроения, 
трудности концентрации вни- 
мания на важном деле. 


Она состоит всего из 


мчеолтиаоа 


посредине шеи. И, по пред- 
ставлению майя, служит коор- 
динатором жизненной энер- 
гии человека. 

Сложив пальцы в слегка 
расслабленный кулак, осто- 
рожно постукивайте им по 
шее (10 раз), спускаясь сверху 
вниз, в направлении грудины. 
Затем сделайте глубокий 
вдох и упражнение повтори- 
те несколько раз. 


ә 

Дотроньтесь пальцами 
обеих рук до надбровных вы- 
ступов лба. Закройте глаза и 
надавливайте на них до тех 
пор, пока не еуча- 
щения пульса. Завершите уп- 
ражнение несколькими кру- 
говыми вращательными дви- 
жениями глаз. 

Далее: кладете одну ла- 
донь себе на лоб, другую - на 
шею сзади, ближе к затылку. 
И просто держите руки в та- 
ком положении 1-2 минуты, 
слегка сжимая их. 
Полезно повторять эти уп- 


себя хорошо. 7 
Все происходило так же, 

каки сего дочерью. Мужвы- | 

тягивал правую руку на уров- 

не плеча и напрягал ее. 

да клала на нее свою 


и начинала надавливать пос- 
ле прикосновения другой 
кой копределенным рые 
согенным точкам тела мужа 
(см. рисунок). 

Вот точка печени. Нажав на 
нее, Линда спрашивала: «Это пе- 
чень?» и «пробовала» руку 
мужа. Рука оставалась напря- 
женной - печень здорова. Точно 
так же проверялись точки ки- 
шечника и желчного пузыря. Но 
когда Линда касалась точки же- 
лудка, рука уступала ее давле- 
Е - вот и причина недомогания 

оя, 
Линда попыталась по- 
лучить дополнительные 


сведения о причинах забо- 
левания мужа. 


- Это связано с финанса- 
ми? (Рука не дрогнула.) 

- С карьерой или образо- 
ванием? ( Рука Роя тверда.) 

- С самим тобой? 
по-прежнему неподвижна.) 

- С теми, кого ты лю- 
бишь или любил раньше? 


лению. 


Словом, Линда установила: 
в возрасте восьми лет Рой стал 
много есть и стремительно пол- 
неть, мать была недовольнаего 
успеваемостью в гимназии и 
стала давить на него, чтобы 
улучшить успеваемость. Имен- 
но это сочетание событий дет- 
ских лет и обусловило беды с 
желудком в зрелом возрасте. 


ражнения несколько раз в 
течение дня. 

Чтобы ослабить эмоци- 
ональные:нагрузки на пси- 
хику и избавиться от чув- 
ства тревоги, достаточно 
некоторое время постуки- 


вать пальцем по центрам 
бровей. 


® 

Массируйте мочки 
ушей большим и указа- 
тельным пальцами, пока не 
почувствуете, что ушные 
раковины потеплели. При 
этом большой палец кла- 
дите на тыльную сторону 
мочки, а указательный - на 
переднюю. После этого 
некоторое время оттяги- 
вайте мочку уха назад 
(пока не почувствуете на- 
тяжения тканей). 


Валентина Няшина, А 


б Кие 
у 


поохаем. 


ничему не поддаются 
Замучили меня боро т 
что на ножках, я перови а Я 
кой, и они отваливаются. А корич- | 
невые никак не могу вывести. 
Иногда они зудят, да и при мытье 
я их часто мочалкой царапаю. А 
еще на подошве мозоль не схо- 
дит. Что еще попробовать, и мож- 
но ли пользоваться ляписным ка- 
рандашом ? 
Ольга Ивановна, 
г. Кашин, 
Тверская область 


Не могу ходить 
без боли 


м году У меня вдруг 


не слышит 


У моей внучки туго- В ВИ ноге заболела. 
ухость. Она почти не слы- икра на од пределили закупорку 
шит, плохо говорит. Стави- больнице 0 больнице, но улучше- 

ен. Лежал в й без боли 
ли в уши свечи с пропо- в Хожу с палочко 


ий мало. | 
его 200-250 мет ре 
виться от этого недуга. 
рен за любой совет. 


лисом. Так серы выходило 
с фасолину из каждого 
ушка за раз. Курс провели, 
а серы не убавилось. И 
откуда ее столько может 
скопиться? Девочка очень 


В.Т. Лузан, 


куль, 
51 биская обл 2 ИСИЛЬ 
646024, Омска ннатов, я 4, кв. 


Невозможно даже 
тапочки обуть 


У мамы моей подруги заку- 
порка вен. Открытые раны кро- 
воточат, болят. Ночью она не мо- 
жет спать. На ноги невоз- 
можно даже тапочки 
обуть. На операцию нет 
денег. Хоть бы боль 
снять - и то помощь. Но 
как?! Сил нет видеть эту муку! 

Валентина Булыгина, 
606400, Нижегородская обл., 
г. Балахна, 

ул. Чкалова, д. 21 


страдает. Как нам быть? 
Галина Андреевна Зверева, 
646300, Омская обл., 


Неужели внуку 


г. Тюкаменск, 
‚ул. Ноябрьская, д. 80 


Хоть бы чуток поправиться! 

Мне 61 год, и уже 20 из них я болею сахарным 
диабетом. К врачам вовремя не обратилась. А те- 
перь даже письмо за меня пишут - сильно упало зре- 
ние. Говорят, можно приостановить развитие слепо- 
| ты. Добрые люди, подскажите, как и чем полечиться. 
| Хоть бы чуток поправить здоровье! 
Валентина Ивановна Пахомова, 


| 
| 


парализовало 


Мою сноху ни 
с того ни 
с сего в 50 лет парализова- 


офицером 
не бывать? 


В госпитале моему внук Е =] ва О лечение быстрее 
далили мозговую опухоль (06- шло, От ОЕ 
Го оваласе после удара). По- После операции т | {2 хи уж печ ень ты у се 
явилась послеоперационная ки- „зоеетают | (-. засаа 
ста. Нужна еще операция. Он | ШИШИШ СНОВ@ вырастают | РО, етв саса 

аи кая 0 

всхолеряеғсознанно, бовару 74 лет назад мне удалили пваа | рО а Сивинский район, 
судорожные состояния. Он за а о толове 9 появилась новая и «Ук р г 
КОНЧИЛ ВЫСШУЮ ШКОЛУ ОФИЦ | бы езали. После операции вырос ул. Садовая, д. 17, кв. 4 


ров. Пишу, а слезы ручьем бе- осле перацию нет надеж- 


тук. 

| еще семь ш ми методами 

гут. Помогите! в ды, хотелось бы народными меова 
Лидия Васильевна полечиться. Кто средство под 


А.А. Шеина, 
414044, г. Астархань, 
ул. Панферова, д. 2, кв. 1 


Литвинова, 
Саратовская обл., 
г. Красноармейск, 
ул. Речная, д. 29 А 


Меня клещ заразил 


| 

| 

5 лет назад меня укусил клещ. Из-за этого до сих пор болят ле- | 
вые рука и нога, левая сторона головы. Иногда они будто просто не 

работают. Лицо дергается, поднимается давление, побаливает серд- | 

це. А мне всего 28 лет. Обращаюсь за помощью к вам, айболитовцы. | 

| 

| 

| 


Подскажите хорошее средство! Врачи поставили диагноз: энцефа- 
лопатия. 


Илиза, 
| 452600, Р. Башкортостан, г. Туймазы, ул. Мичурина, д. 23 Б, кв. 68 


рт оак, 


номере также использованы материалы из газеты: «Физкультура и спорт». 


а ‘зарегистрирована 
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по графику - |1 
пятница 
17:00; 
фактически - 
пятница 


160013, г. Вологда, 
ул. Мишкольиская, д. ЗА, кв. 15 


ло. С уколами ей вро, 

де луч- 
ше, но очень медленно у 
шение наступает. Пореко- 
мендуйте какие-нибудь тра- 


_ Болеет девочка 
от учебы 


У моей знакомой дочь больна резидуаль- 
ной энцефалопатией, вегето-сосудистой 
дистонией, астено-невротическим синдро- 
мом. Она учится в 11-м классе, много зани- 
мается. На каникулах ей лучше, а во время 
учебы мучают головные боли, головокруже- 
ния, низкое давление, высокая температура. 
Врачи говорят, это пройдет с возрастом. Так 


ли? 
А.А. Шеина, 


Редактор Е 
Зам. редактора 4 
Корреспондент 


заместители редактора по творческой 
работе и маркетингу - (8184)-55-16-08; 
телефо! 


ны; бухгалтерия - 55-16-53 
корреспонденты - 55-16-48. 


| 
| 
} 
| 
| 
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25 июля 20002, 


} Нет слов, чтобы выразить благодарность добрым 
| людям, которые откликнулись на мою просьбу. Даже 


помощь. Всем айболитовцам желаю всего самого 


Г, Рея в СА 
Подпишись и читай, (А 
гаи и лечисьх | 


“ 
Подробную информацию о льготной подписке на наши 
издания читайте на стр. { | 


(пасибо зо помошь 


С: = 
Хочу поблагодарить всех, кто написал нам ип 
мужу. Спасибо вам, Е.Н. Харламова из Йошкар-Олы, Ольга 
Владимировна из Воронежа, Е.Д. Щетинина из Воронежа, 
М.Н. Иванова из Мурманской области, А.И. Топор 
Титова из Свердловской области, К.М. Спиридонова 
лужской области, П.Е. Шеликов и М.Н. Князькова из 
дарского края, Т.П. Замшина из Екатеринбурга, З.П. Бал! 
ких из Свердловской области, Шамова из Вологодской обла- 
сти, М.Г. Шухаренко из Воронежской области. Е.Е Зимина и: 
Самарской области. Я вам очень благодарна за чутх0‹ 5 
рое отношение к больному человеку. 
Надежда Николаевна Нечаева, 
с. Ножкино, Саратовская область 


змог моему 


Здравствуй, докто; 
2: АЙБОЛИТ! 5. 


Не шлите больше | 


\ 


мухоморов! Посадите росторопшу «Ай, болит!» дарит’ 
Милые мои, спасибо за по- 

мощь! Я получила мухоморов на аче 2 надежду 

даже больше, чем надо. Бан- Кто спрашивал про семена расто Огромное спасиба со 
дероли чуть не каждый день ропши на посадку? Пишите, я вам их газеты «Ай, болит». Она объеди 
приходят. Больше не нужно. вышлю. Могу рассказать и 0 лечении няет тысячи людей и дарит наан 
Извините, кому пришлось от- этой травой. К ду на выздоровление. Также спаз 
править посылку обратно. У М.Е. Катин, сибо тем, кто обратил вниман 
меня уж и пенсии не хватает, 632550, Новосибирская обеты на мою заметку «Мухоморная ие 
чтобы все выкупить. г. Улы стойка». Мне прислали не на: 

А.В. Румянцева, ул. Чулымская, д. 3, кв. \а СКОЛЕ 
п. Вересово, 


Архангельская область 


Не ожидала столько писем! 


19) 
‚ Е.И. Шерстобу 
Среднеуральска, Л.А. Рог 
р Междуреченска, И; ад 


Ленинградской 
е ожидала, что столько писем придет! Пишу письмо, вам спасибо за ваш 


Ы наворачиваются. Спасибо тебе, газета, за чы) Д7 РУ дце и духовную, 


его! 
УТӘ Н.Н. Лоти, г. Екатеринбург 


и 
<, 


Заварила 


< (74 


М.И., Пермская область 


От редакции: 18-го июля вышел спецвыпуск «Мы 
лечим псориаз так...», приобретайте и читайте! 


В сли, не дай Бог, 
вы знаете, что 
такое мочекамен- 
ная болезнь, то вы 
тогда точно знаете, 
что означает нестер- 
пимая боль. Боль, от 
хочется лезть 
на стену. Боль, кото- 
_ рая, кажется, никогда 
не закончится. Сегод- 
} ня от этой болезни в 
| нашей стране страда- 
миллионы 


ния в крупных медицинских 
центрах страны. И сегодня он 
рекомендован Минздравом 
РФ к серийному производ- 
ству. 

Урологи, убедившись в вы- 
сокой эффективности пояса 


‚ «Физомед», активно исполь- 


зуют его при лечении мо- 
чекаменной болезни. Ни- 
когда еще лечение этого 
заболевания не было 
столь простым, доступным 
и щадящим. 


Отрывки 


из дневника больной 


17 ноября 
Целый день сегодня про- 


о вела в постели. Боль посте- 
‚ уже 


пенно стихает. Все, что было 
вчера, вспоминается как кош- 


° марный сон. После того как 


улась за упавшей руч- 
‚ дикая, ни с чем не срав- 
боль пронзила мою 
Дальше помню 


и уняла 
Четыре года назад отправилась я 
ғ К знакомым в деревню за сотню ки- 
’ лометров от города. Уже в поезде 

почувствовала, что левая почка поба- 
ливать. начинает - камни-то у меня 
давненько уж завелись. К полуночи 
жгучая боль притупилась, но утром 
даже встать не могла от почечной 
| колики. Медсестра сделала два уко- 
] ла, но они не помогли. Тогда хозяйка 
дома, где я гостила, принесла какой- 
] то травы, заварила щепотку стаканом %' 
| кипятка, настояла 20 минут. Я полста- 2% 
кана сразу выпила, через два часа < 
| еще полстакана. К вечеру боль сня- 
ло. Ая с тех пор каждый год заго- \ 
] тавливаю ту чудо-травку - хвощ по- є( 
і левой - и с неожиданной болью все- 
гда справляюсь сама. 


За одну весну 
псориаз вылечили 


Было моему Васятке лет 14. Чуть не полто- 
Ў ра года псориазом маялся: руки в локтевых 
сгибах и зимой, и летом шелушились, особенно после 
бани. А помогло ему простое средство. Я смешива- 
ла ст. л. чистого дегтя с З ст. л. рыбьего жира. 
Намазывала тряпочку и привязывала к больным мес- 
там. Еще поила сына тысячелистником и цветами бу- 
зины. Ч. л. сухой травы тысячелистника и столько же 
сухих цветов бузины заливала стаканом крутого ки- 
пятка. Настаивала, процеживала. Потом доливала ки- | 
пяток, чтобы настоя 200 мл получилось, и давала сыну | 
выпить за день в 3-4 приема. Так за весну он и выле- | 
чился, летом уже не стеснялся руки оголять. | 

| 

| 


Свердл овская 


15% ТЕГУУ 


травку 
Оль 


В. Харлова, 
г. Алапаевск, 


обл. 


7 шылы тенет ысәша згжӘз шәә сараақ выдал алута Әәә 


{ 


Фчанки 
п садельника 
мне не жалко 


Могу выслать всем, кто 
нуждается, траву сабельника 
болотного, очанку. Хочется 
хоть как-то помочь добрым 
людям. Пишите. 

Валентина Николаевна 
Дубинина, 

165151, Архангельская обл., 
Шенкурский район, 

п/о Аксеновское 


молочница 
у малыша 


Прихожу как-то к моло- 
денькой соседке. А у нее 
сынишка-малыш плачет, ни 
соску, ни грудь не берет. 
Она и сама плачет: что с 
ребенком? Посмотрелая, а 
у малыша будто творог во 
рту - вся слизистая молоч- 
ницей поражена. Дала я 
цветов календулы и рас- 
сказала, как лечить. Она 
стала ч. л. цветов зали- 
вать стаканом кипятка, 
настаивать 15 минут, 
процеживать и давать 
сынишке по 2 ч. л. на- 


стоя в день. Дня через три 
сама ко мне пришла: «Спа- 
сибо вам! Сынишка спать 
стал лучше. Медсестра 
приходила, сказала, что он 
уж почти здоров». Она его 


Пермская 
область 


Календула 


смутно: «скорая», укол. И вот 
я лежу в постели собствен- 
ной квартиры и подсозна- 
тельно очень боюсь, что эта 
боль повторится. 


24 ноября 
Вот уже третий день не 


26 ноября 

Снова была у врача, узна- 
вала подробности об опера- 
ции. Я этого не хочу. 

30 ноября 

Ольга из бухгалтерии рас- 
сказала мне о том, что наши 
ученые придумали специаль- 
ный пояс, с помощью кото- 


Прощайте, камни 


вылезаю из поликлиники: 
УЗИ, анализы. Сегодня нако- 
нец объявили приговор - кам- 
ни в почках. Четыре малень- 
ких по 5-6 мм и один круп- 
ный - 2 см. Теперь-то мне 
понятно, откуда эти постоян- 
ные боли в пояснице, кото- 
рые так мешали мне жить. 
Особенно на даче, когда ко- 
пала огород. К тому же врач 
сказал мне, что гипертония и 
частые головные боли - это 


все тоже от почек. Господи! 


Мне всего лишь сорокл 
ет. А 
‚ теперь предстоит ‘операция. 


рого все камни разрушают- 
ся сами по себе спустя три 
месяца. Наверное, очередной 
обман. 

1 декабря 

Опять разговаривали с 
Ольгой. Она сказала, что пояс 
на самом деле помогее свек- 
ру, а было у него аж 14 кам- 
ней! Надо решаться - или по- 
купать пояс, или делать : 
рацию. Сегодня опять коло- 

ў ў Е 


Через два месяца кожа очистилась 


толаш ат В деревне всегда под кепкой носил большой носовой 
р ‚ МЫ его даже Шторкой из-за этого прозвали. Однажды бабушка 
юра приехала к нам в гости и сразу определила, что он псориазом болен. 
ешила ему помочь от беды этой избавиться. Залила листья герани ки- 
пятком и варила с полчаса на медленном огне. Тут же столовую лож- 
Ку можжевеловых ягод залила стаканом кипятка. Когда почтальон по- 


еред сном 
ре омлет стакан теплого молока с 10.12 
а очного сока. Но выжимает его 
снока с розовой кожурой 
) о С журой. Мо- 
азво ный коктейль поекрворр тонизи- 
низм, снимает усталость у 5 
няет простуду. и ыы 


Галина Дмитриевна Кайнова, 
г. Темрюк 


п —--^ 
Одним рецептом 


_ двух зайцев 
убила 


Я решилась в прошлом году сама 
попробовать полечиться от псориаза 
соком лимона. В первый день выпи- 


є 

| Всем; 
і 

і 

| 

| 

| ] 
і вала сок пяти лимонов, во. второй - 
1 

і 

і 

і 

і 

| 

| 

| 


кто инте- 
ресуется 
лекарствен- 
ными травами, 
могу выслать ката- 
лог трав и растений 
Горного Алтая. Есть 
информация и по 
биологически актив- 
ным пищевым до- 
бавкам: Присылай- 


| 
| 
і 
і 
] 
і 
десяти. Так каждый день прибавляла і 
по 5 лимонов и дошла до 25. Потомв 1 
том же порядке убавлять стала, пока і 
і 

і 

і 

і 

і 

і 


те заявку и конзерт 
до 5 лимонов не дошла. Пила через с обратным адре- 
трубочку, чтобы не повредить эмаль сом. 
зубов. После процедуры полоскала Александр 
рот водой. Курс лечения у меня полу- Викторович 
чился 9 дней. За это время я полнос- Баранов, 
тью избавилась от высыпаний псори- 184686, 
аза, и даже коленки хрустеть пере- Мурманская 
стали. область, 
М.Ф., г. Снежногорск, 
Пермская область а/я 128 
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ыы ыы = = = = — = 


создали российские ученые 
и аналогов в мире ему нет. 
Также он сказал, что клини- 
ческие испытания доказали 
эффективность этой новинки. 


чувствуется. Но самое глав- 
ное - исчезли тянущие боли 
в пояснице. Или мне это 
только кажется? 

2 января 

На Новый год мы с мужем 
были у Локшиных. Выпили, 


в почках! 


Это сразу же отразилось 
на почках - заболела по- 

ше 600 рублей и представля- 

ет собой обычный хлопчато- 


4 декабря 
® Якупила пояс «Физомед» 
в аптеке. Стоит он чуть боль- 


ясница, Я совсем забы- 
ла, что во время лечения 
не рекомендуется упот- 
реблять алкоголь в больших 
количествах, Кстати, я наде- 
ла свой новый клетчатый ко- 
стюм, и никто не заметил, что 
под ним у меня еще и пояс. 
11 января 
Была в поли- 
клинике, сдавала 
анализы. Оказы- © 
вается, у меня на- 
чал выходить пе- 
сок. Нет, это прав- 
да фантастика! 
2 января 
Сегодня я пости- 
рала пояс. Это, оказы- 


‘его надо не меньше 
ев. Неужели он мо- 
ельно помочь? 


9 


А 


третий день он вообще не 


чту принес, она ему вот что сказала: «С геранью при- 
мочки делай минут по 5. А можжевельник пей по 
стакану в день». И ягод ему с собой дала. Жила 
|а.  онаунас месяца два. И перед самым отъез- 
с дом почтальон к нам без «шторки» зашел: 
ўр, Кожа у него на голове была чистая, без 
признаков болезни - вылечился. 
Наталья Босюк, 
Архангельская область 


| _ Отвечаю по поводу 
наринэ 


В марте было опубликовано мое объявле- 
ние с предложением выслать наринз. Получаю 
много писем с вопросами о применении этого лечебно- 
го препарата. Хотелось бы ответить через газету: 
Показания к применению: дисбактериоз, кишеч- 
ные инфекции, аллергические поражения кожи (ди- 
атез, нейродермит, псориаз, экзема), воспалитель- 
ные заболевания органов дыхания (бронхиальная ас- 
тма, бронхит, пневмония). Показания для ослаблен- 
ных людей со сниженным иммунитетом- | 
Способ употребления подробно описывается в инст- 
рукции. Флакон используется в течение недели. Курс ле- | 


ния зависит от заболевания, но не менее 15-30 дней. А 


для поофилактики и рецидивов заболеваний применять | 
длительное время как кисломолочный лечебный продукт. | 


симость флакона - 15 руб. Но менее 5 флаконов вы- 

ехнически невозможно. Кто вступает в переписку 
ылайте чистые конверты. Могу выслать также пихто- 
е масло, 30 мг - 30 руб. 


ш! с 
О 
о 


к} 


150062, г. Ярославль, а/я 83 


ночь болели почки. Я сра- 
зу же побежала к урологу, 
сдала анализы, и выясни- 
лось - начал выходить 
крупный песок. Это насто- 
ящее чудо! 

29 февраля 

Перечитала свои пре- 
дыдущие записи - какая 
же я была дуреха, что не 
верила. Была на УЗИ, там 
мне сказали, что часть кам- 
ней уже разрушена. Зво- 
нила Валька, передавала 
благодарность от своего 
мужа, который тоже носит 


вается, так просто: открыва- 
ешь кармашки, вынимаешь 
лечебные вставки и спокой- 
но стираешь. К утру все вы- 
сохло. Чувствую себя хорошо, 
вроде бы и голова даже не 
беспокоит, как раньше. 

14 января 

Я поняла, на что похож 
этот пояс, - на руки матери. 
Стоило тебе в детстве уши- 
биться или упасть, как она 
сажала: к себе на колени и 
прикладывала руку на боль- 
ное место. и сразу же слезы 
высыхали, а боль исчезала, как 
будто ее и не было вовсе. ни ме НЫ 
мувотвую себя гораздо луч- а песок. Б 

довольно больно. С ея 


корее 
80е ба бы это закончилось 
з Рассказала о егеге 
воем лечении 
Вальке Ивановой, сво- 14 марта 

сей однокласснице, = Была у врача. УЗ 
тоже ела и ар чот ный 
тоже 8 купить меня больше нете 

5 февраля о уролога, 


целовала уролога. 


Вчера у меня опять всю М; 
а «Мир нов 
остей» 


+ 


И в ночи, 
и спозаронку 
ТВОИ - 


бледная 
поганка! 


В Воронеже - чрез- 
вычайная ситуация. С 
начала грибного сезо- 
на в городе отравились 
94 человека, причем 
44 из них - дети. 

- Обычно с такой бе- 
дой, - говорит замести- 
тель главврача Юрий Се- 
менович Козлов, - к нам 
обращаются в конце 
июля - начале августа. В 
этом же году из-за силь- 
ных дождей, которые спо- 
собствовали росту гри- 
бов, первые жертвы к нам 
поступили уже 19 июня. 
- Проблема в том, - 
продолжает Юрий Семе- 
нович, - что ТОКСИНЫ 


Протри очки: 
в чем 
ты варишь 

сморчки? 


Пенсионер Петренко из 
Н. Новгорода собирал смор- 
чки. Их, как обычно, вымочи- 
ли, отварили, и два дня се- 
мья ими питалась. А потом 
- тошнота, слабость, головок- 
ружение, холодный пот - все 
симптомы резкого пищево- 
го отравления... Причиной 
отравления, как выяснилось, 
стало то, что после вымачи- 
вания сморчков (сами по 
себе они не ядовиты) их от- 
варили в той же воде! 

Наталья Лисицына 


циалисты отдела 
ча 


‘санэпиднадзора 
считают: даже сто- 
слишком большая 


врачи? 
Грибы - даже самые что ни есть съе- 
ые - категорически противопоказа- 
кто страдает желудочно-кишеч- 
заболеваниями, болезнями пече- 


Д3) 


Р. 


{7 ВСР СЕКРЕТЫ 


Внимание - в СНГ 


бледной поганки быстро грибная эпи, 


выходят из крови и про- 
никают в ткани. Если с 
момента отравления про- 
шло хотя бы 24 часа, мы 
еще в силах помочь. 
Увы, при отравлении 
бледной поганкой ослож- 
нения неизбежны. У боль- 
ных поражаются печень, 
желудок, почки... Если же 
люди травятся условно- 
съедобными грибами или 
съедобными, но плохо при- 
готовленными, то их выле- 
чивают полностью. 
Елена Попова 


Ц дан- 
ным, признаки сильнейшег о отравле- 


| ния зафиксированы уже более чем 
| 300 человек! 21 из них умерли. Это 
столько же, сколько за весь прошлый 
| грибной сезон. 

Грибная напасть стремительно на- 
бирает обороты. Только в России за 
эту ИИ количество пострадавших 

ов увеличилось почти в десять 


Не верьте, что водка 
спасает от грибных ядов, 
а луковица синеет в опас- 
ной грибной воде... 
Даже вполне съедоб- 
ные грибы следует ва- 
рить не менее часа в 2-3 


водах 


Бытует мнение, что грибы можно проверить, 
проварив их с луковицей, монетой и т. п. Это 


Развадся пруздем = ложь, говорят медики. В домашних условиях 


8 никак нельзя отделить ядовитый гриб от съе- 
не влезай в пузо >. 
Меньше чем за неделю в Вол- 
гоградской области жертвами гри- 
бов стали 46 человек. Не удалось 
спасти шестерых. 

Некоторые из горе-грибников уже 
выписались из больниц, но на смену 
поступают новые жертвы. Замести- 
тель главного государственного сани- 
тарного врача по Волгоградской об- 
ласти Александр Чайка особо попро- 
сил предостеречь приезжих; грибы; 
растущие в Нижнем Поволжье, силь- 
но отличаются от «сородичей», к при- 
меру, из Белоруссии - и по строению, 
и по степени съедобности. 

Александр Сазонов, 
г. Волгоград 


Геннадий Сысоев 


о 8—10 


| Запомни имя года, 
в котором много яда 


Бледная поганка - смертельно ядо- 
витый гриб. Растет в лиственных и 
хвойных лесах, Шляпка почти плоская, 

“зеленоватая или желтоватая. «Косит» 
под шампиньоны и сыроежки. Но в от- 
личие от первых изнанка шляпки - бе- | \ | 
лая, а не розоватая или коричневатая; | | 
от вторых - имеет широкое, как будто 


повисшее, кольцо на бледно-пятнистой | | 
ножке. 1 М 


гигие- 


Ы | 
очень похож на поганку и также смер- |} 
‚|| тельно ядовит. Только шляпка у него І 
‘белая, в форме конуса, 
°{ Мухомор порфирный - шляпка бу- | (| 
| Ровато-серая, почти без «хлопьев», — п 


грибы, 
насмотревшись 
на своих больных 


Дальний Восток для гриб- 
НИКОВ - настоящий рай, како- 
по не найдешь, пожалуй, нив 
одном уголке России. Здесь 
вам ильмаки, опята, лисички, 
волнушки, липовики, обабки, 
грузди. Только покупать их 


тю проверенным на овощах и фрук- 
способом - замочить их на несколько 
КЕЗЕ в холодной воде. 
> ъесполезно, - говорит Галина Шкл 
Взавный инфекционист Владивосто 
сна ры, которые с готовностью впи- 
ают в себя тяжелые металлы, никак не 
промоешь. А есть еще и Условно-ядови- 
тые грибы, то есть те, которые могут стать 
ядовитыми при недостаточной термичес- 
кой обработке, - это сморчки или ильмаки 
Кстати, многие врачи-токсикологи, на- 
смотревшись на страдания своих подопеч- 


врачи настоятельно не реко- 
мендуют. Ведь если росли 
эти красавцы у автомобиль- 
ных дорог, вы рискуете отра- 
виться даже белыми гриба- 
ми. 

Некоторые хозяйки пыта- 
ются избавиться от ядовитых 


недале: 


Кали выпил пива кружку - 
не смотри на зеленушку 


- Уж сколько мы объясняем, что в Ростовс- 
кой области не растут никакие грибы, кроме 
условно съедобных и ядовитых, - сетует заве- 
дующая отделением центра госсанэпиднад- 
зора Ростовской области Эмма Гасинская. - 
И все равно каждый год - смерти. Люди за- 
бывают о том, что настоящий белый растет 
только в густом лесу. А в степи - белые и зе- 
леные мухоморы. И подберезовиков у нас не 
бывает. Кстати, некоторые виды грибов - си- 
няк-дубовик, зеленушка - особенно ядовиты в 
сочетании с алкоголем. 


Владимир Ладный 


ных, вообще 
грибы больше 
не едят... 


Татьяна 
Надеина, 
г. Владивосток 


жеп БОИ шала БЕЛ гі БЕН ЕН ЕЈ БЫН ВЕБ ЕБЕТ ШЫ БН ЕЕН 


Запомни имя гада, 
в котором много яда 


Мухомор пантерный - клейкая серо-зеленая 
шляпка с мелкими белыми «хлопьями». 

Мухомор красный - это тот самый мухомор, ко- 
торый все знают. 

Желчный гриб (ложный белый) - Главное, что 
его выдает, - быстро розовеющая на изломе мякоть. 
У настоящего белого она цвет никогда не‘изменит. 

Сатанинский гриб - смахивает на дубовик, но мя- 
коть на изломе сначала краснеет, а потом синеет. 

Опенок ложный - кольца на ножке нет, мякоть 
желтая, в воде чернеет или синеет. 

Лисичка ложная - выглядит практически так же, 
как съедобная. Только поярче, покрупнее, а изнанка 
шляпки ярко-оранжевая. 


вен вин ола псн, ва, пин шии шии сат н о ты 


во изза еше шле. сео шш ХЗ шем шлеш ец ЕЛЯ © 


Что случилось 
с грибами? 


т не- 
Специалисты выделяю Е 
сколько причин столь массовых от 
влений. 
БРЕ Первая и самая распростра- 
ненная - народ принимает по ошиб- 
ке поганки, мухоморы и прочую дрянь 
ъедобные грибы. 
= И осложняется тем, что в 
южных регионах ядовитые грибы под 
влиянием сумасшедшей активности 
солнца (високосный год!) и сухой по 
годы меняют внешний вид И «косят» 
под съедобные: 0 
{Как утверждает главный государ- 
`нный санитарный врач России 
й Онищенко, некоторые поган- 
{к примеру, меняют окраску и теря- 
овим ую для них «юбочку». 
‘его становятся похожими на 


ЈНИ ом таких «опят» осо- 
т остерегаться жителям 
Ростовской, Липецкой, 


Тульской, Воронежской об- 
ластей. Оттуда, кстати, и 
пришли первые сообще- 
ния об отравлениях гриба- 
ми. 

Эпидемиологи умоляют 
не верить «крутым» книж- 
кам, предлагающим ново- 
модные «французские ре- 
цепты» приготовления му- 
хоморов! Не рискуйте! 

- Второй вариант - от- 
равление переросшими 
грибами, Как рассказали 
нам в Московском област- 
ном центре санэпиднадзо- 
ра, грибы со шляпками боль- 
ше б см в диаметре нельзя 
есть ни в коем случае! В них 
уже начинают разлагаться 
белки и скапливаются вред- 
ные продукты. 

- Наконец, третья при- 
чина несчастий - грибы 
были неграмотно приго- 
товлены. Чаще всего в 
больницу попадают, отве- 

дав прошлогодних консер- 


вов собственного приго- 


товления - с ботулиз- 
мом. Это когда закаты- 
вают грибы, на которых 
остались частички зем- 


ли с микроорганизма- 
ми. 


ео ө 

«Пищевая ценность 
гриба равна нулю. Ни 
полезного белка че- 
ловеку, ни углеводов 
они не дают. Если хо- 
тите, ценность здесь 
только эстетическая: 
соленые, маринованные 
хрустящие грибочки хо- 
рошо идут после рюм- 
ки или стакана», 


Г еннадий Онищенко, 
пепвый замминистра 
зоравоохранения РФ, 
главный 
государственный 
санитарный врач 
России 

(в интервью 
«Интерфаксу» ) 


отравились 


Г Признаки грибного 1 
отравления в принципе } 
{ такие же, как и самого Г 

обычного пищевого: рас- 
| стройство желудка, рво- 
| та, повышение темпера- Г 

„р ТУВЫ. Единственное се- 
рьезное отличие - быст- 
рота процесса: пробле- || 
мы с животом начина- 
ются через 6-7 часов 
после того, как грибы 1 

были съедены. 

Помните: самодея- | 
тельное промывание же- Щщ 
лудка вас в этом случае 
не спасет - нужна квали- 1 
фицированная врачеб- 
ная помощь, причем в 
больничных условиях. | 
Поэтому ни в коем слу- 
чае не теряйте времени! 
Если есть хотя бы ма- і 
лейшее подозрение на 
ТО, что вы или ваши Е 
близкие траванулись 
именно грибами - без 
колебаний вызывайте || 
«скорую» или везите 
пострадавшего в бли- | 
жайшую больницу. Луч. || 
ше поднять ложную тре- 
вогу, чем помереть! 1 


На развороте 1 
малы газеты 1 
«Комсомольская 


ЕЕ, Е. 


мате, 


окраснение кожи, сыпь, 
слезотечение, чихание, 
кашель, 
температуры - все это харак- 
терные симптомы аллергии. 
В последнее время врачи 
обеспокоены большим коли- 
чеством таких больных. На 
сегодня каждый пятый жи- 
тель планеты страдает ка- 
кой-либо формой аллергии. 
И это число, по прогнозам 
ученых, увеличивается с 


ей можно и нужно бороться. 
И непременно победить. 


-ухую ря 

лам с медом 
1-2г 2-3 раза в 
— 


повышение . 


каждым годом. Но с аллерги- | 


_Ряска маленькая = 


л- вына 50 мл водки настаивать 7 дней, процедить о 
Г дю 15-20 капель в четверти стакана 

е З раза в день. 
ухую ряску растереть в порошок. Смешать попо- 
ра паты по одному комочку весом 


іа 


ПЕТЕР Эа 


е 


Как победить 


Появился ночью зуд 


Ночью у Кати, моей близкой родственни- 
цы, 19-летней студентки, появился сильный 
зуд в области груди, плеч, предплечий, спи- 


душных шарах. При контакте 
с латексом могут появиться 
кроме сильного зуда и вос- 
паление кожи, насморк, отеки 
глаз, приступы астмы, 


ны, бедер, ног. Утром по- Другой 
явилась сыпь, подобно Если ОДИН ИЗ родителей страда- аллерген > 
ожогу крапивой. Кожу | ет аллергией, то вероятность ее | Никель, что 
протерла одеколоном. На | возникновения у ребенка - 30 %, а | Содержится 
некоторое время зуд | когда ей подвержены и отецимать, | В Ювелир- 
уменьшился. На следую- ск возрастает от 46 до 80% ных укра- 
щий день обратилась к | ВИ р С шениях: 
врачу-дерматологу. Врач брошках, 


поставил диагноз - зудящий дерматит. Вы- 
писал тавегил - по таблетке 3 раза в день. 
При отсутствии эффекта порекомендовал 
перейти на 
прием супрас- 
тина. Сыпь на 
теле немного 
прошла, но зуд 
беспокоил, 
особенно по ночам. 


браслетах, кольцах, кулонах, 
серьгах. Установлено: аллер- 
гия на никель у человека, чув- 
ствительного к аллер- 
гическим реакциям, 
сохраняется на всю 
жизнь. 


Моя методика 


Врачи отмечают: аллергические 
реакции у детей на ряд продуктов 


питания составляет от 8 до 10%. 


Я, как врач с большим практическим опы- лечения 
том, по телефону высказал предположение НР = 
о пищевой аллергии, Посоветовал исклю- Для Кати я составил 


чить из питания продукты, которые могли т ДН л и 
бы вызвать аллергию. После изменения пи- 5 5 
тания девушка почувствовала облегчение, а а ааст 
одновременно принимала тавегил. Но кож- '3 Ека И ас- 
ный зуд оставался, сыпь периодически по- н р р 
являлась. тения. б 

После 1,5 месячных мучений и бессон- 4. Лечебные ванны. 


ных ночей Катя приехала ко мне на рожде- Апе 


ственские каникулы. У меня не вызывало 

сомнения, что у нее заболевание - пищевая 
аллергия по 239 рапивницы. К Ба В Мы исключили из меню продук- 
течение 2-х м ев (сентябрь, октябрь) она ТЬ, ВЫзывающие аллергические 
часто ела импортные шоколад, яблоки и Реакции, а также еду, содержа 
апельсины щую их в небольшом количестве, 
- сдобные мучные изделия, кремы, 
Руз БЕРЕР майонез, запеканки, торты, цель- 
е; ў, опасны аллергены? ное молоко, яйцо, И аА 
Аллергенов много. Ими могут стать, кро- вые, шоколад, мед, орехи. Исклю- 
ме продуктов питания, пыльца растений, ме- чили острые блюда, пряности, 
дикаменты, жевательная резинка, укусы на- приправы, копченые продукты, 
секомых, различные микробы, шерсть живот- мясные, рыбные И грибные ульо- 

ных, бытовая и книжная пыль, моющие сред- ны, все жареное. 

ства (стиральные порошки, шампунь), кос- Итак, назначено: каши без мо- 
метикаллекаротваг лока - гречневая, рисовая, овся- 
Ученые в США выявили новые аллерге- ная, перловая, ячневая. Супы ве- 
ны. Один из них, особенно опасный, - ла- гетарианские С овощами крупой 
текс, натуральный каучук. Он в детских со- фруктовые Нежирные говядина, 
сках, пластыре, резиновых перчатках, презер- телятина, ку ра - отварные чер ӨЗ 


р Черноголовка 
обыкновенная 


Т : используют растение, 
собранное во время цветения. В зависимо- 
сти от возраста, принимать от 1 до 3 ст. л. 
сухой травы в сутки. Ее можно принимать в 
виде порошка доеды в 3 ‘приема или зава- 
ривать кипятком. Отвар пить в горячем 
виде. 


: Ч. Л, свежей промытой тра- 


Настои 

Трава чистотела большого: ст. л, тра- 
вы заварить 2 стаканами кипятка, настаи- 
вать 4 часа. Пить по 1/4-1/2 стакана утром 
и вечером, ; 


аллергию 


женным успокоительным действи- 
ем: валериана лекарственная, 


стакан воды кипятили & 
пустырник, плоды фенхеля, ме- 


минут, после остывания 


день (местного производства), из 
молочных - сливки 15 % через 
день, кисломолочные продукты, 
творог. Картофель и овощи в от- 
варном виде, компот из сухофрук- 
тов. Из жиров: сливочные, несоле- 
ные и рафинированные расти- 
тельные масла. Из напитков: соки 


из клюквы и брусники, отвар ши- 
повника, 


специй и майонеза, свежее ябло- 
кои настой из листьев малины или 
смородины. Очищение устроили 
трехкратное с интервалом два 
дня. Одновременно - очистку кро- 
ви и лимфы: клюквенным соком и 
травяными отварами. С 6-го дня 
ежедневно в течение всего курса 
проводился тибетский метод очи- 


чай зеле- СИ 
К сна. В 80 % случаев аллергия на животных | ВЫСа- 
крепкий. | Идет нога в ногу с аллергией на домашнюю | СЫВа- 
Диету | ПЫЛЬ. И если человек реагирует на домаш- | НИ 
обогащал | НЮЮ пыль, ни в коем случае нельзя заводить | ШЛа- 
источник | Дома животных. И ех 
кальция: Ы этого 


порошок из яичной скорлупы (поч. 
л. раз в день). 

Пищу, напитки готовил на род- 
никовой экологически чистой воде 
или на водопроводной пропущен- 
ной через фильтр. 


Очищение 
организига 


Лечение должно прежде 
всего восстановить правильнсе 
обращение крови (если оно на- 
рушено), или же удалить из кро- 
ви все дурные вещества. Чудо- 
лекарство, способное выпол- 
нить эти две задачи, - простая 
вода. 

В первые два дня мы провели 
голодание с питьем родниковой 
воды до 2 литров в день и очище- 
ние кишечника с помощью клиз- 
мы, слегка подкисленной лимон- 
ным соком. На третий день - очи- 
щение печени щадящим методом. 
3 ст. л. ягод шиповника залили с 
вечера в термосе пол-литром ки- 
пятка и оставили на ночь. Утром в 
стакан с тремя ложками сорбита 
налили горячий настой шиповни- 
ка, размешали, иКатя выпила зал- 
пом. Через 20 минут допила остав- 
шийся настой. Потом - завтрак, че- 
рез 45 минут: овощной салат без 


=== — —— —- — = 


рецепты 


Календула 
лекоравенноя 


Е 10 гсо 
залить тка, 3а: 


берется в рот немного кипяченой 
воды: движения мышц гортани на- 
поминают те, что мы делаем, пы- 
таясь убрать из зуба частички 
пищи. Вначале в 
течение недели 


живали. Доза - по ст. л. 4 
жа ЛЕСЯ мяты. в день перед едой ОНО 
группа - адсорбент - дней, Е 
березовый уголь, Для успокоения нервной З, 
нии системы и улучшения сна 


Итак, на 5-й день 
Катя начала прини- 
мать отвар череды по 
трети стакана 3 раза 
в день после еды. Мы 
брали 3 ст. л. травы 
(покупали в аптеке), 
заливали в эмалиро- 


А 
за 
55 


ванной посуде 200 мл Я, м 


кипяченой воды ком- 220 
натной температуры, й 
закрывали крышкой, 4 


нагревали на кипящей водяной 
бане в течение 15 минут, снимали 
и охлаждали при комнатной тем- 
пературе 45 минут. Процеживали 
через ситечко, оставшееся сырье 
отжимали и добавляли воды до 
200 мл. 


В дошкольном и младшем школьном возрас- 
те при иветении растений больше всего хлюпа- 
ют носом мальчики, после 11-12 лет девочки 
начинают их догонять, а во взрослом возрасте 
женщин, страдающих поллинозом - аллергией 
на пыльцу деревьев или трав - в 2,4 раза боль- 


высасывание 
Катя делала 5-7 
раз в день по ми- | 
нуте. Затем еще | 
неделю утром и 
вечером по 10 


— == = — => => 
— — — = 


минут. Отрабо- 
танную воду вып- 
левывала и споласкивала рот сла- 
бым раствором лимонной или яб- 
лочной кислоты, а после пропо- 
лоскивала оот кипяченой водой 
для профилактики кариеса (кисло- 
та разрушает эмаль зубов). 


Греволечение 

Из народных средств подо- 
брал пять групп. 

© В первой противоаллерги- 
ческая череда трехлистная. 

© Во второй очищающие 
кровь клевер луговой, крапива, 
тысячелистник. 

е Третья группа - повышаю- 
щие иммунитет элеутерококк, 
эхиноцея узколистная, чага, ли- 
монник, шиповник, кипрей. 

ө Четвертая - растения свыра- 


Ромашка 
аптечная 


; ст. Л. соцветий 
залить стаканом кипятка, 
парить 20-30 минут. Прини- 
мать по ст. л. 2-4 раза в 
день. 


ше, чем мужчин. 


Облегчение отвар череды 
принес через 5 дней: постепен- 
но стал исчезать зуд, появился 
спокойный сон. Но Катя пила это 
снадобье 3 недели, затем - пере- 
рыв в 2 недели и вновь два курса 
в течение 3-х недель. Но дозауже 
стала по ст. л. З раза в день. 

Для повышения иммунитета 
пила отвар шиповника (2 ст. л.на 
стакан воды) по ст. л. 4разав день 
перед едой. После полоскала рот, 
т. к. аскорбиновая кислота шипов- 
ника разрушает зубы. Настойку 
элеутерококка принимала по 
20 капель 2 раза в день за полча- 
са до еды в течение 12 дней. 

~ Для очищения крови приме- 
няли клевер луговой. Отвар из 
трех столовых ложек цветов на 


Катя пила настой пустыр- 
ника, приготовленный из 
расчета 3 ст. л. травы 
на стакан воды (за- 
ливали кипятком, 
настаивали 20 
минут, проце- 
живали) - по 
ст. л. 2разав 
день: днем и 
на ночь в те- 
чение 15 дней. 
Настой годен 
только 10 дней и хранился у 
нас в холодильнике. 

Очень помогла Кате очи- 
стка организма активиро- 
ванным углем. Она глотала 
по таблетке 3 раза в день пер- 
вые десять дней. Больше не 
нужно, т. к. активированный 
уголь вбирает кроме токси- 
нов из кишечника алкалои- 
ды трав, витамины, гормо- 
ны. Уголь же я готовил сам. 
Собирал в лесу несколько 
сухих веток березы, возрас- 
та 10-15 лет, сжигал их в ко- 
стре, угли сушил и склады- 
вал в банку с крышкой. К ве- 
черу того же дня уголек готов: 
к употреблению. Кусочек его 
размером свишнюя заворачи- 
вал в плотную бумагу, измель- 
чал в порошок и давал Кате 
выпить вместе с водой. Это 
равносильно одной таблетке 
аптечного активированного 
угля. 


Ванны 


С 6-го дня лечения через 
день Катя принимала ванны из 
череды (с температурой воды 
37-38 градусов) продолжи- 
тельностью 10 минут. Для это- 
го водопроводную воду пред- 
варительно пропускал через 
фильтр, иначе хлор может 
вызвать раздражение кожи и 
усилить зуд. Настой череды 
делали из расчета 3 ст. л. на 
200 мл воды. Эта ванна помо- 
гала вывести шлаки и успока- 
ивала зуд. 

Время лечения совпало с 
новогодними и зождестван- 
скими праздниками. Но Катя 
строго выполняла мои пред- 
писания, Так что посла праз- 
ДНИКОВ, на 12-й день лече- 
ния, зуд прекратился и сыпь 
а осле долгих муче- 

наступило улучшение! 


Этаметоди 
ка раз 
на основании 20 А работана 


Лучаев изле- 

усни Такой подход, я Аит 
Я, Возможен при любой 

ме аллергии, н 


резул 
всегда положительна» а ты 
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ж? з 
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Боюсь потерять 
надежду 


У меня хронический подо- 
швенный тендовагинит - воспа- 
ление сухожилий. Третий год 
хожу на костылях. Подошва отек- 
шая, нога холодная, зажаты кро- 
веносные сосуды и нервные окон- 
чания, стопу жжет. Мучаюсь 


—— — 


И 
днем, и ночью. Боюсь потерять 
надежду на исцеление. 


р 
| 
З Н ж 641800, Курга 
Надежда Борисовна ' е, г Шадрин г анСкая обл., 
Разинкина, ВЕ У чоринск, ул. Труда, д. 14 
461010, Оренбургская обл., | У о 
г. Бузулук, окиси 


ул. Фабричная, 0. 52 


ра 
5% “ Сколько 
каменного масла 
нужно? 
Кто каменным маслом ле- 


чился? Помогите моему маль- 
чику дозу этого лекарства по- 
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осид 


[№ © 


Е железа, дисф 

Шенное давлен 
давление 

хан асе оавленив, низкий гемоглобин, сни- 


жет исцелиться? 


Пока ничего не помогает 


Я страдаю внутренним геморро 
назад была операция, Н 
теперь и новые п 
делать! И овощей 
гает. Слышала о клизм 
сином. А в какой пропорции ИХ 
клизмы делать? 


50009 е 


| А И № 


‘Ит, увелич 


ем. 9 месяцев 
о не все узлы удалили, а 
оявляются. Не знаю уж, что и 
много ем, но пока это не помо" 
ах с соком свеклы и керо" 
брать, как часто 


А.Ф. Ергина, г. Архангельск 


ш С 1 июля открыта досрочная ||] 
подписка на! полугодие 2001 года на | 
газеты «Ай, болит!» и «Живица» в 
почтовых отделениях ряда областей 
Российской Федерации: Архангельс- 
кой, Астраханской, Брянской, Белго- 
родской, Вологодской, Ивановской, Ка- ~ 
лужской, Кировской, Кемеровской, Ко- 
стромской, Курганской, Мурманской, 
Новгородской, Оренбургской, Орловс- 
кой, Омской, Пермской, Самарской, Са- 
атовской, Ульяновской, Челябинской, 

ЕКА Ярославской, в Алтайском, 
Ставропольском и Красноярском кра- 
ях, в Республиках ВЕ, Даге- 
стан, Карелия, Марий Эл; Мордовия, 
Северная Осетия - Алания, Тува, Уд- 
муртия, Хакасия. 

ша По многочисленным просьбам чи- 
тателей впервые открыта досрочная 
подписка на спецвыпуск газеты «Ай, 
болит!», индекс 29722, в ряде облас- 
тей и краев Российской Федерации, 
Спрашивайте в почтовых отделениях и 
киосках «Роспечать» вместе с газета- 
ми «Ай, болит!» и «Живица». 

Каталожные цены редакции на 
газеты «Ай, болит!», «Живица» и 
спецвыпуск не изменились!“ 


шпа ш 
Продолжается подписка 


на наши издания на 4-й квар- 


| тал 2000 г. Подписка принимается 
| по всей территории России. 


«Ай, болит!» - 50486 - индекс для 
Архангельской обл. (областной ка- 
талог), 34259 - для других регио- 
нов России; «Живица» - 27807 - 

общий индекс по России. 


добрать. Ему двагода. Год бо- 
леет сахарным диабетом тя- 
желой формы. Было предко- 
матозное состояние, кетоаци- 
доз. Сейчас ему лучше, но ин- 
сулин колем 4 раза в день. 


= Хожу только 
по квартире 


8 
< 


У нас орехов не достать | 


Шестой годик дочурке моей. А она уже (5 у 
ревматоидным артритом страдает. Чтобы 
вылечить девочку, нужен килограмм кедро- 
вых орехов, а у нас их не достать, 


2 


уду благодарна за ответ. Если у кого-то есть возможность, прошу Мне 51 год. Болею дефор- 
РМа хайловна ПОМЕН се оплачу: мирующим коксартрозом тазо- 
Гладких, М.Н. Очередько, бедренных суставов. Хожу толь- 


672012, г. Чита-12, 
ул. Матвеева, д. 23, кє. 52 


Мерзнут пятки ` ° 
Я уже измучилась со своими пят- 
и, они то горят, то мерзнут. Мно- 
го лет назад у меня брали пункцию 
| мозга. Может, это последствия опе- 
р: Посоветуйте, что делать. 
тШ РА. Протасова, 
_ с. Павлово, Нижегородская обл. 


й», «Частная жизнь», «Успех». 


патирована | 
р по делам 
сми 


Е © ьзованы материалы из) Теперь новые? 


460013, Оренбургская обл., 
Оренбургский район, х. Степановский 


Удалили зубки - 
испортили речь 


Прочитала заметку «Зубастый младенец». А 
ведь и мой внук родился «с зубами». У 10-днев- 
ного прорезались 2 нижних резца. В месяц их 
удалили: Сейчас ему уже 4 года, а зубки так и не 
выросли. Начались проблемы с речью. Может, и 
не нужно было удалять эти зубки? Вырастут ли 


Е. Меньшенина, Р Коми 


евреи тд 
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ко по квартире. Пожалуйста, не 
отнимайте у меня надежду на 
выздоровление - напишите, чем 
мне лечиться. Не хочу идти на 
операцию: 


Чернявская, 

626418, Тюменская область, 
Сургутский район, 

п. Солнечный, 


| 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| | 
Надежда Николаевна | 
| 

| 
ул. Космонавтов, д. 34, кв. 6 | 
2) 


Муж теперь не просит пива 
не смотрит он «Про это»: 
Лучше фиточай с кропивой 


Да вприглядочку с газетой! 


Любовь Миронова, г. Новодвинск 
Продолжается льготная подписка на газеты «Ай, бо- 


лит!» и «Живица» на первое полугодие 2001-го года. Ин- 
формацию о подписке читайте на стр. 8. 


А зоб уже замучил — 
Теперь сына Прошу откликнуться Быка 


а 
тромской обл. \ 
ву Л.Ф. из Костр ‚В 
ом сь! ү Аа заметка о лечении зоба 
в | 


настой 
мухоморной ойк‹ 
А г вала. 
ё письмо А чень заинтересова. Е 
те О на» р мне просто необходим. В. 
| отклик лось очень мы: С замучил. И все хуже № 
| я р Е Я и > 
ря с б Е таблетки желае 
Й на вится. А та & 
юдей. Спаси но блетки желае- 
милые мои, добрые мого результата мө ‘очень 
| ши! Мне дали сколько уж Их БРД т 
| го советов, расе оо переношу ркоз и 
и едства: адываю операцию. 
ли Хра радо Бог Е ота то знает другие спосо- 
\ ] | Са 
ни вас | жет, роо 
А "Александровна бы лечения узлового зоб 
ельникова, пишите мне! 4 
Северо-Задонсю, | Татьяна Геннадьевна са и, 
| ‘Тульская область \' "56008, г. Кострома, 
\ К. и — 
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Моему сыну Сережа 9 лет. У него 
страшная болезнь - мышечная дист- 
рофия, она т. 


Может, есть целители, которые 
Работал я на сп 


ортплощадке, В 


У меня растет хрящ в тазобе 
ходить. 

антии на 

Георгий Владимирович | 
ин 


нет, 
нА расрооалоя Вы 


геморрой 
жир свиной 


Моя свекровь после 
родов получила гемор- 
рой. В больницу не пошла, - 
а обратилась к одной ба- 
бульке. Та посоветовала 
ей взять несоленый сви- 
ной жир (внутренний), сде- 
лать из него свечи, поло- 
жить в холодильник, что- 
бы затвердели, и заклады- 
вать 2 раза в день утром 
и вечером в задний про- 
ход. Две недели лечилась 
свекровь, и с тех пор ге- 
моррой ее не беспокоил. 

Валентина Евгеньевна, 

Псковская обл. 


днажды рядом со мной 
в палате лежала ста- 
рушка. Вскоре ее выпи- 
сали домой умирать, меня, 
впрочем, - тоже, 
шин 
Прошло более года. Иду как- 
то по улице и вдруг - знакомые 
глаза. Мы не сразу узнали друг 
друга, потому что каждая по- 
мнила другую желто-зеленой и 
немощной. Оторопев, остано- 
вились, и между нами состоял- 
‘ся такой диалог: 
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иной слепоты - | 
печень свиньи 


Уважаемая В.С. Нестерова" 2. 
меня тоже была куриная сетот 
после того, как я родила 27 Оі: 
ребенка. Мне тогда было А і? 
А одна женщина дала печен енд 
как раз зарезали свинью. 007 
ела ее вареную 2 раза, и все ро 
шло. Сейчас мне уже 63 рода. 
Больше болезнь не бзспркоила: 
Попробуйте! Доброго Вам здор 
вья! 


Г.П. Савельева, 
Вологодская обл., 
Верховажский р-н 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
за ЗУНА БЕА, 
ту историю я услышал 

Э от своей матери. У ее 
знакомого, Ивана Его- 
ровича, в 40 лет признали рак 
желудка. Врачи отказались 


от депрессии 


Недавно прочитала ‘заметку 


Татьяны М. из Оренбурга с 
просьбой помочь справиться с 
депрессией. Сейчас этим неду- 
гом страдают многие, особенно 
женщины. Если мои советы 
кому-то помогут, буду. очень 


ада. 
Смешайте 500 г сахара и 
столько же меда. Принимайте 
2 раза в день по ст. л. Можете 
сделать отвар из розовой ду- 
шистой герани - один листо- 
чек на 200 г воды. Принимай- 
те по кофейной чашке 2 раза 
в день. Регулярно пейте чай 
из мелиссы лекарственной. 
Принимайте отвар из верху- 
шек крапивы жгучей. 


от него и выписали из боль- 
ницы умирать домой. Остава- 
лось ему немного, он исху- 


т ии М 


нескольких процедур волосы лезть перестали 
и даже стали блестящими и шелковистыми. 


расчесывал, прямо 
пучки вылезали, Так 
он 3 ст. л, нарезан- 
ных корневищ аира 


пол-литре уксуса и 
ополаскивал отва- 
ром голову. После, 


Роман Александрович П 


г. Воронеж 


Через десять минут он заше- 
велил рукой и показал на рот - 
мол, дайте еще клопов. А че- 
рез час попросил кушать. По- 
том, говорят, он дома всех 
клопов переловил. 

Через два месяца Иван 
Егорович явился в кабинет 


дал, осу- врача на 
нулся. А прием - уже 
ты; И ОТ КАОПОВ -==8 
стали со- 25 ким. Врач 
а. ПОЛЬЗЕ ЕСТЬ гт е 
с ним рить вуспех 
проститься. такого лечения. Но ведь Иван 


В это время недалеко от 
села остановился табор. Цыган- 
ки попрошайничали, гадали. 
Одна из них забрела на двор 
Ивана Егоровича, Взглянула на 
него и - домочадцам: «Что вы 


Рецептов очень много, все их 

в одной заметке не опишешь. Но 

хочу вот что посоветовать. Ни- 

чего не изменится, если мы не 
поменяем себя изнутри, 

Лидия Ивановна Шиганова, 

Астраханская обл. 


его хоронить собираетесь?! У 
него долгая жизнь впереди, 
многих из вас переживет», При- 
казала поймать пять живых 
клопов и заставила дядю Ваню 
проглотить их и запить водой. 


ини нивна 
Сам себе доктор 


7 дней этот спирт слила и закупо- 
рила. Затем высушила раков в ду- 
ховке, досушила их на солнце, пе- 
ремолола на кофемолке в мукуи 


Эту муку залила тем же спиртом, Положили мне рака на 


нар а по свеки настаивались. а он пополз вперед, под И 
т СӨ Ждали, что он вот. р 
сак 276 у олко полдела на пол, но он созата до 
сдала За зала старше. = МЫШшкойи просидел т и 

живых раков на теле, ВА аА . и оте 


не сдохнет. ПТС 
т. Потом быстро 
сешь его и выброси ре. 


В 
и рак вытягивает твою бо- 


От канал, по 
пиа следо А 
Мы обменялись довало тянуть 
распрощалис адресами этом мест, 
: , Домая и месте я 


беседе со старушкой, реа 
ъс ДРУШКОЙ. Решили 


Мы рака, 
Почему я не 


Егорович - живое тому под’ 
тверждение. Мнеи самому ве: 
рилось с трудом, но и основа- 
ний не верить рассказу матери 
тоже нет. 

И, кстати, права была ць» 
ганка. Ивану Егоровичу 
стукнуло 92 года. Говорит: 
«Поживу еще». 

Г.К. Сергеев, 
Самарская обл. 


кипятил 15 минут в. 


еввиниивиоинишопишанииииишиниш о 
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минут рак попятился назад, упал 
на пол вверх лапами и больше не 
шевелился. Муж взялего ивынее 
под кусты в посадку. А на спине, 
где сидел рак, еще долго было 


красное пятно. 


Вскоре я снова 
со знакомой старушкой. 


рак 


сделала не все. На этот 


ЫЙ. 
дала мне полос 


тилась 
И ОПЯТЬ. 


И, знаете, довольно быс 
ния на лице исчезли. 
Раиса Александр 
г. Фрязино, 


Исчезли воспаления 
на лице 


также есть больше 
ла в 


Тро у нее воспале- 


овна Чекалина, 
Московская область 


ареньем. 


едушка 
Леня - че- 
ловек бы- 


є валый. Ему уже 
< 70 лет. Всю 


: т ри 


М (| охотой, даже 
| имеет значок 
М «Заслуженный 
охотник». Да вот 
только - он очень 


Калина 


калина вылечила! 


25 лет назад я мучилась 
от сильнейшей головной 
боли. 

А работала бухгалтером- 
оператором. Работа ответ- 
ственная, напряженная. Да 
дома двое детей, хозяйство, 
муж - любитель выпить. Как 
тут не болеть голове?! Од- 
нажды в кабинете даже со- 
знание потеряла. Увезли в 
больницу, диагноз - истоше- 
ние нервной системы. Про- 
лечилась полтора месяца, и 
выписали меня с такими же 
болями да с напутствием 


избегать физической и ум- 
ственной работы. И тут слу- 
чай свел с бабулей. Она мне 
и сказала: «Попробуй, ми- 
лая, калиной полечиться. 
Просто ешь ее в любом 
виде - помогает». 

Дело было осенью, калину 
найти нетрудно, и я запаслась 
ею на всю зиму. Епа с саха- 
ром, пекла пироги «калинни- 
ки», пила сок. И вскоре бо- 
лезнь отступила. Теперь у 
меня в огороде 4 калины, все 
плодоносят. Себе хватает и 
людям даю. Да все нахвали- 
ваю, какая она полезная. 

Л.А. Троян, 
Ярославская обл., 
Первомайский р-н 


легко простыва- 
ети часто болеет 
гриппом. Поэтому 


сокой температурой. А де- 
душка по-прежнему ходил в 
лес на охоту и был бодр. «В 
чем дело?» - спросили мы 
его. Дедушка усмехнулся: 
«Да я просто регулярно ем 
хрен. Он, как женьшень, от 
всякой хвори защищает. Мик- 
робы дохнут от одного запа- 
ха, и аппетит появляется от- 
менный». Попробовали и мы 
это средство. Осенью нако- 
пали корней хрена, почисти- 
ли, пропустили через мясо- 


и тере. 
себя от (екрет 3090ровья сатанӣ 
СКВОЗНЯ- ае солью 
оо Федушии Дени "=, 
КОВ, ОТ КОН- литро- 


такта с больными людьми во 
время эпидемий гриппа. А когда 
дедушка все-таки заболевает, 
становится слабым, как ребе- 
нок. Но вот последние два года 
он не болел гриппом, хотя вся 
округа мучилась то от вируса А, 
то от вируса Б. И стар, и мал 
чихали, кашляли, лежали с вы- 


вую банку. Хватило на ползи- 
мы, Брали по столовой лож- 
ке, добавляли в суп. И дей- 
ствительно не болели. 


Елена Николаевна 
Агафонова, 
Кировская обл., с. Талица 


2. Затри дня до окончания при- 
ема настойки приобрести 7 живых 
раков. Лечение проводится семь 
дней подряд. 


3. Больной ложится на пол го- 
ловой на север. Но до начала ле- 
_ чения необходимо проверить па- 
о  тогенные зоны комнаты и выб- 


‚ зрения 7 человек - это сила 


Сам себе доктор 


сдохнет. В это время вокруг боль- 
ного, на расстоянии 1-1,5 метра 
должно находиться 7 человек- 
доброжелателей. В этих людях вы 
должны быть уверены. Это могут 
быть любые родственники и зна- 
комые, искренне желающие вам 


ака 


добра 
ивыздоровления. Дело в том, что 
через глаза, через зрение у чело- 
века расходуется 50 % энергии. 
Каждый из семи стоит и, с силой, 
какой только может, просит рака 
забрать на себя болезнь. Энергия 
ль- 
шая и ее достаточно для такого 
случая. Когда рак попятится на- 
зад, сползет, перевернется и сдох- 


нет, больной прекращает читать 
молитву, а 7 человек расходятся. 
Процедуру повторить в течение 7 
дней. Рака-целителя выносят тут 
же под куст. В квартире его дер- 
жать нельзя более 5-10 минут. 
шин 

В некоторых странах рак ле- 
чат лангустами (морскими рака- 
ми). Считают, что у’лангуста в 
хвосте - чудодейственная сила 
от рака. Может быть, не без ос- 
нований мы надеемся на ра- 


ков?! 
Молитва 
от рака 


Во имя Отца и Сына 
Стокі Духа. Аминь. М 

городе Веретене ст 
престол. На нем сидит Мат 


рия с мечом и крестом 
сечет рак! 


ющий, 


Матерь Божья! Ты всем 
помогаешь, всякие болез- 
ни утоляешь... Утоли бо- 
лезни порчи рака и все его 
звания у рабы Божьей (имя 
больной, -ого). 

Во имя Отца и Сына и 
Святого Духа. Ныне и 
присно и во веки веков. 


Аминь. 


Надежда Новиков 
«В поединке с опухолью». 
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во второй день уже 2 капли. На 3-й, 4-й 
и 5-й дни - по З капли дегтя. Пить три 
раза в день за 15 минут до еды. На 6- 
ой день - только 2 капли, на 7-ой - одну. 

Сделать 7-дневный перерыв. 

Второй цикл: 3 дня пропить, как и 
в первый цикл, нос 4-го по 7-ой день - 
пить по 4 капли (все время по 3 раза в 
день). 8-й, 9-й и 10-й день доза снижа- 
ется от 3-х капель до одной. 

После декадного перерыва тре- 
тий цикл начать с одной капли дегтя, 
увеличивая ежедневно на одну каплю 
до пятого дня. С 5-го по 9-й дни доза 
дегтя составляет по 5 капель на при- 
ем. С 10-го по 13-й день доза снижа- 
ется от 4-х капель до одной. 

Затем следует перерыв 13 ‘дней. 

Далее вновь повторяем всю схе- 
му приема. 


Таких 
тройных 
циклов - 
на курс 
лечения 
- должно 
быть три 
Для наглядности приводится таблица. 


Успешный опыт „2те. 


ет 167 дней. На курс тре- 


лечения рака языка гезе 
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Ц Однажды в Центре здорового образа 

Е жизни при Московском институте народ- 

Г ного хозяйства читал лекцию известный 
специалист Аким Борисович Богатырев. 

Е Он рассказал такой случай. 

Женщине из Норильска в Москве, в онко- 
|| логическом отделении Боткинской больни- 
|| цы, сделали операцию - у нее был рак языка, 

и половину его удалили. Однако когда че- 
|| рез некоторое время ей предложили уда- 
|| лить и оставшуюся часть языка, у нее бук- 

вально подкосились ноги. К счастью, кто-то 
| из знакомых рассказал ей, как спасся от рака 
|| языка. Женщина последовала совету. Купи- 
ла в аптеке березовый деготь. 
|| Методика лечения состояла из трех 
|| циклов. о 
ь выпить стакан молока, 
|| предварительно капнув в него каплю дегтя, 


р то простой и древний 


“Взять по- 


ат, 


7 метод лечения березо- Деготь начнет испаряться, пой- 
5 вым дегтем. Он годит- дет теплый дымок, который вызо- 
ся призаболеваниях мочепо- вет приятное ощущение; боли сра- ся, и вас потянет ко сну. 
ловых путей и половых орга зу начнут стихать. По мере прогре- 

НОВ. ~ ва температура пара в ведре бу- 
МЕ дет возрастать, сидеть станет не- 


кайте ожога, Вы сами почувству- 

өте, когда надо вставать. к 

_ чения - 2-3 процедуры через день. 
Облегчение наступает уже после 


ше проводить лечение ве- 


возникновения неприят- 
ных ощущений, например, в облас- 
ти печени, рекомендуется регуляр- 
но в дни приема лекарства натощак 
принимать от 2-х до 4-х угольных 
таблеток. 

Ни в коем случае больным раком 
нельзя есть мясную пищу. Из продук- 
тов животного происхождения допус- 


Перерыв 10 


‚ Сам себе доктор.:... 


ст 


настроение б 
е тро удет хорошее. 
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чером, так как острота воспали- 
тельного процесса будет снижать- 


После процедуры желательно 
выпить стакан чая из цветков ка- 


лендулы. Для его приготовления 


Всего две капельки над 


‚ огнеупорный не го- втерпеж. Процедура заканчивает- 
Нагреть на газу или ся примерно через 7-10 минут. выпив, 
Е 5 . ается перед сном. Уже наут- 

чтоб капля Долго сидеть не нужно, не допус- ровы почувствуете облегчение и 


цветков 
завари- 
вается 
стаканом кипятка, остужается и 


Валерий Петрович 


Завьял 
Челябинская обл., г. Саа 


кается лишь по одно 
куриному желтку в ДЕН Ои 
ной акцент надо делать на сыры 
овощи, фрукты, орехи, От Е 
вого хлеба тоже необходимо от- 
казаться. 


Приступая к курсу лечения, не 
забывайте, что болезнь у вас воз: 
никла не случайно. Для устране- 
ния ее истинной причины = нару- 
шения нами или нашими прямы- 
ми предками (в том числе и усоп- 
шими) заповедей христианства, 
следует покаяться и причастить- 
ся, а за упокоение умерших зака- 
зать молебны: они обязательно 
должны быть отпеты. 

Если же вы сами некрещенные, 
надо бы по- 


в аптечке = 


креститься, иначе лечение может 
не принести полного успеха. 


В заключение скажу следую- 
щее. Я и раньше слышал об эффек- 
тивном лечении, например, рака 
желудка смесью меда, сливочного 
масла и берестового дегтя. Старая 
женщина, по рассказу очевидцев, 
вылечилась от рака желудка все- 
го за 3 месяца. К сожалению, мне 
не известна пропорция компонен- 
тов и дозировка. Может, кто-ни- 
будь из читателей знает этот ре- 
цепт и откликнется? 


Сторожук, «Наш дом» 
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дям с больным сердцем. 


| Чегтярной водой 
Это вода, которая ос- 
| тается при гонке дегтя. 
| В деревенской бане рас- 
парить ноги и втирать эту 
| воду до тех пор, пока она 
| перестанет впитываться. 
| 


При долго не зажива- 
ющих ранах 

Березовый деготь сме- 
шать со свиным нутряным 
салом 1:1 и смазывать ран- 
ки (лучше на ночь) 


ооо АИ 


Втирание делать до пояса. 
Одной-двух процедур дос- 
таточно, чтобы забыть о бо- 
лезнях ног на годы. 

Не рекомендуется лю- 


777 
ГА 
ГИ 


не по вкусу 


Моя знакомя долго 
болела псориазом. По- 
ражены были локти и 
волосистая часть голо- 
вы. Страшно смотреть: 
лао белыми су- 
хими отрубями покры- 
та. Одна старушка по- 
советовала ей боль- 
ные места аптечным 
дегтем смазывать на 
ночь в течение 2-3 не- 
дель. И во время лече- 

ния отказаться от 
дрожжевого хлеба, пи- 
таться только овоща- 
ми и фруктами. Бо- 
лезнь отступила через 
четыре недели. 
А.А. Соболева, 
п/о Первомайский, 
Иркутская область 


А рыбий 
жир 
поможет 


Попробовать лечить лишай 
ожно простым старым спо- 

0м: смешать ложку чис- 
гтя с тремя ложка- 
о жира, растереть. 
ать этой мазью тря- 


Лечение экземы 


Мазь. 500 г масла сливоч- 
ного и 2 чайные ложки серы 
хорошо размешать, добавить 
2 чайные ложки борной кис- 
лоты, 2 чайные ложки нафта- 
лина, 2 столовые ложки бе- 
резового дегтя. Хранить мазь 
в холодном месте. 


При зуде головы 


и мирной коже на неш 

Наши прабабушки реко- 
мендовали втирать смесь из 
10:г березового дегтя, 20 мл 
касторового масла и 100 мл 
спирта - за несколько часов 
до мытья головы. 


Заехал я к Викуле за 
дегтем (он гонит деготь из 
березы). Вышла женаиго- 
Ворит: «Да нет дегтя, за- 
немог Викула. Вот как рак 


легких вылечит, тогда на- 
гонит». 


А «лечил» Викула рак так. 
Вначале попил дегтя (благо 
всегда под рукой). Когда же 
стало совсем невмоготу, при- 
несли ему воды из святого 
источника - трехлитровую 
банку, положили туда негаше- 
ной извести со среднее ку- 
риное яйцо. Когда процесс 


гашения закончился, начал 


А Викула пить отстоявшую- 

і ся воду. Рассказывает: 
«Выпью вначале немного 
- не помогает, выпью по- 
больше - смотрю, сволочь, 
«отпускает». 

И так иногда в день я 
выпивал до 5-ти стаканов 
этой воды. В течение 3-х 
недель несколько банок 
уговорил!» 

ое е 

Дал я Викуле травку 
уснею. Висит она длин- 
ной бородой на дере- 
вьях хвойных, мхом ее 
в народе называют. 
Еще туристы использу- 
ют для растопки кост- 
ра, начисто забывая 
про ее лечебные свой- 
ства. Является эта тра- 
ва естественным анти- 
биотиком, и таежники 
часто применяют отва- 
ры из нее при кровавых 
поносах. 

И пил он эту травку, 
столовую ложку на круж- 
ку кипятка - норма на 
день - как чай. Помимо 
уснеи пил исландский 
мох и сбор для отхожде- 
ния мокроты. 

Через 3 недели Вику- 
ла пришел ко мне сам 


Пиш БЕШ ВШ ва БИН МИ ВН ВОВА БИ ЫН ВЕ Ни ваша 
Сам себе доктор... = " 


Лой 


нозы. Иногда тряпка, пропи- 
танная дегтем, обматывается 


вокруг пальца: или и. 
средство ока О 


действенным 
да занозе у 
дней и она - 
дерева. Через 
после наложения тряпки или 


смазывания дегтем коне = 
нозы покажется ты 


занозу, какой бы 
ни б 


(3 км 
туда и об- 
ратно), 
боли уже отпус- 
тили. «Михалыч, что 
еще посоветуешь? 
Начну пить деготь и 
борец». Я ему дал борца. 
И он начал опять лечить- 
ся. С дегтем процесс ле- 
чения прошел нормально, | 
а с борцом вышла ма- Г 
ленькая неувязочка. «На- 
чал я пить борец по капле Щ 
З раза в день, однако мало Г 


показалось, дай думаю, до 
3-х доведу сразу. Есть на Е 
Руси «эффективный» ме- Г 

тод лечения, и название 
ему «лечиться - так на- 
смерть». Вроде ничего так, П 
до шести капель дошел. 
Дай, думаю, перескочу до 
9 капель, ан нет! Ты зна- 
ешь, как шибанет в башку. Е 
- туман в глазах. Ну, думаю, 1 
наверное, малость пере- 
брал. Надо опять к шести || 
каплям возвращаться». Е 
Конечно, спустя месяц 1 
еще рано говорить о пол- Г] 
ном выздоровлении. Пьет 
Викула деготь и травы. Но } 
уже и деготь гонит, и за 1 
скотом ухаживает, да иног- 
да и рюмку «бражонки» 
пропустит - это о чем-то 
говорит! | 
«Так что будем живы - || 

не помрем», - как говорит 
Викула. Не помрете и вы, || 
| 
А. Ермольчик || 


если будете брать силы от 
матушки природы. 


Чтобы извлечь 
занозу 


Следует густо смазать смо- 
(дегтем) весь район за- 


зывается весьма 
даже тогда, ког- 
же более двух 
кусочек гнилого 
15-20 минут 


ыла. 


„2 


—————— 
аш 
—== 


Леч 


ие. 


| 
а 

абор и распределение 

энергии осуществляется 
при помощи глубокого 
ритмичного дыхания, в поло- 
жении лежа, тело расслабле- 
нс, руки - на солнечном спле- 
тении. При вдохе представь- 
те, что вы набрали не просто 
порцию воздуха, но и порцию 
энергии и мысленно направь- 
те ее в солнечное сплетение. 
Задержите дыхание на 10-15 
сек., а при выдохе пред- 
ставьте, что эта энергия рас- 
ходится по всему организму, 
вплоть до кончиков пальцев. 
Это упражнение освежает и 
укрепляет нервную систему, 
вызывает во всем теле чув- 
ство покоя. Особенно оно 
благоприятно при усталости 
и снижении энергии и жиз- 
ненного тонуса. Выполняет- 
ся по 5-10 минут 2-3 раза в 
день. 


Концентрация энергии в 
больном органе и лечение 
18 

Дышите ритмично, лежа в 
удобной позе. На вдохе произво- 
дите забор энергии. При задер- 
жке дыхания представьте, что у 
вас поперек легочных верхушек 
образовалось, сконцентрирова- 
лось легкое облачко энергии. 
После 10-15 секунд задержки 
‹ания мысленно направьте это 
ко в больной орган. Следи- 
те мысленным взором за его про- 
движением, чтобы оно не распре- 
делилось по телу, а шло точно в 
больное место. 


) Ф 


Кр 
© | 


| 


Набор человеком большого количества энер- 
гии улучшает состояние здоровья. Чем больше 
энергии, или праны, накапливается, тем силь- 
нее становится организм. Человек получает эту 
энергию через нервные окончания, распсло- 
женные в дыхательных путях, легких, слизис- 
тых оболочках пищеварительного тракта, а так- 
же через биологически активные точки, распо- 
ложенные на коже. 


Внимание! При опухолевых 
заболеваниях органа подкачка 
| его. энергией запрещается! 


викли жылла штлиа вител нач селе мозга атча меча ӘР ЫЫ джеки ЛН иша ӘТ ӘНӘ ЗАБАВ ЖЫНЫ ЭиишиЬ зави РЫЗЕЫ сашаиЕ зим важив мии ӘННӘ ЗЕЕ ЕЈ ӘБ ӘӘ НӘН ӘНӘ и 


< 


Ае А вот и 


Продолжительность 


дечения> 

= При болях в сердце - 
5-10 минут 2-3 раза в день. 
= При болях в желудке 


н 
В Н - по 5- 
10 минут 3-6 раз в день с ин- 
тервалом не меньше часа. 
в 


г! к- 
тера, а также при явлениях 
паралича конечностей - по 
2076 минут 5-6 раз в день. 

- х 

леваниях лечение собствен- 
ной энергией лучше прово- 
дить перед сном. Засыпайте 
с облачком энергии, идущим 
туда, куда вы его посылаете. 
Дайте подсознанию взять на 
себя автоматический конт- 
роль над лечением. Вставай- 

те и ложитесь с мыслью, что 

вы здоровы, запрограммируй- 

те свое подсознание на здо- 

ровье. 


Можно порекомендо- 
вать и такой прием лече- 


ния. 

Дышите ритмично, лежа в 
удобной позе. При вдохе осу- 
ществляйте набор энергии, а 
при выдохе направляйте ее 
в больной орган для его оз- 
доровления. При следующем 
вдохе также производите на- 
бор энергии, а при выдохе да- 
вайте мысленный приказ бо- 
лезни удалиться, и так - по- 


очередно. 
онцентра эн в 
больных органах н 
ли. 


Лежа или сидя выполняют 


методики 


=] 


«Мысль, проснись». : «Ну, же- 
и говорите ему: «Ну, 
донь на етуи я хочу, чтобы ты про- 
живала за этим 
7 действовало, 
имательно исполн 
ребую 


дать. Дайте указание печени, как правильно 
действовать, выделять нужное количество 
| желчи, но не больше того. 


Ревматизм 


е лечатся почки. Мысли почек 
П іра удалить нечистоты и мозе" р. 
вую кислоту из организма, явля уа 
источником этого заболевания. В то ж 
время надо лечить затронутые ревма- 3 
тизмом части тела и обратиться к ни 
| сприказом отбросити мочевую кислоту 
исправиться. В ряде случаев требуется 
| лечить также и желудок. 


йствовал как следу- 
с побы он бе за этим. Ты долж- 


Начинайте 
лечение печ 
Желудок Печень \ атем проведите руками по н 
несите рукой несколько лег- Печень - плохо соображающий, бестолко- Кам по часовой г” 
Вначале ы ласть желудка и скажите: вый орган, иобращаться кнему надо резко. Пе- вами: 
| ких ударов в Затем положите ла- чень нельзя брать лаской, ее надо понуж- 


одежду 
чтобы обра 


Запор 


это место (мо 
), прижмите его 
ТИТЬ ВН 


мание, 
изнесите: «Расправь- 


[в ся, ты 


ритмичное дыхание. Произ- 


ВОДдя Одно дыхание, мыслен- 
но направляют энергию в 
больной орган Для восста- 
новления кровообращения и 
оздоровления. Затем выпол- 
няется одно дыхание, при ко- 
тором на вдохе набирается 
энергия, а на выдохе мыслен- 
НО выводится боль. И так по- 
очередно, семь раз. Если это 
упражнение начинает помо- 
гать, то нужно отдохнуть и 
повторить еще семь раз, итак 
Я далее до полного снятия 


боли. 
Направление 
кровообращения 


Дышите ритмично, лежа 
или сидя прямо. При вдохе 
направляйте ток крови мыс- 
ленно на любое место, стра- 
дающее от недостатка крово- 
обращения. Это помогает, 
например, при необходимос- 
ти согреть какую-либо часть 
тела усиленным током крови. 
При головной боли необхо- 
димо ток крови направить к 
ногам. 


Лечение силой мысли 
Этот способ лечения ос- 
нован на использовании 
скрытых потенциальных воз- 
можностей мышления чело- 
века на клеточном уровне. 
Каждая клетка или группа 
| клеток одного функциональ- 
ного назначения обладает 
самостоятельным «мышлени- 
ем», которое подсознательно 
управляет работой органов. 
Болезнь - разлад клеточного 
|4 мышления. Если силой мыс- 
ли пробудить органы и зас- 


чения... 


Почки 


Ударьте легко и 


ко раз 


‘анетезан 


и до двух раз, потом до од" 


ан бы ночью 


от ито 


ия не 


у НИЯ 


области и 
х. Представьт 
| 0) И 2 в поток. 


НИ. 
подобно пече 
Прав тро несколь- 
пальцами по месту их ре 
положения и затем приажитеим 
свободно и естественно ис 


сна- 
очь три раза, то 
е это своими прика- 


Тавить их «мыслить» правиль- 
НО, то орган выздоровеет. 

ри правильном применении 
этот способ лечения оказы- 


вает быстрое и эффе 
5 ктивное 
воздействие. 


Врачевание МЫСЛЬЮ 
основывается 


на следующих 
положениях: 


© Приказ клеткам передает- 
ся мысленно, а также посред- 
ством биоэнергетического по- 
тока, сопровождаемого соот- 
ветствующими мыслями. 

© Руки используются для пере- 
Дачи сигналов клеточному мышле- 
нию путем поглаживания или лег- 
кого похлопывания места распо- 
ложения больного органа. 

® Мышление клеток по своему 
уровню соответствует неразвито- 
му детскому мышлению, и это 
надо учитывать, обращаясь к ним. 
Требования должны быть изложе- 
ны четко и ясно, в форме обраше- 
ния к капризному, но любимому 
ребенку, не выполняющему свои 
обязанности. В момент лечения 
необходимо сконцентрировать все 
внимание на передаче мысленно- 
го приказа органам, образно пред- 
ставить больной орган и как бы 
войти с ним в контакт. 

© По уровню мысленного 
развития и восприимчивости 
органы значительно отличают- 
ся друг от друга. Наиболее ум- 
ное и чувствительное - сердце. 
К нему надо обращаться наибо- 
лее нежно и дружески. Сно бы- 
стро воспринимает приказания 


и энершей 


центрального мышления, Ки- 
шечник - очень терпелив и по- 
слушен. Печень же, наоборот, 
отличается бестолковостью и 
инертностью. Эти способности 
надо учитывать при лечении. 

® Врачевание проводится 
ежедневно по 5-10 минут в тече- 
ние 1-4 недель, в зависимости от 
органа, его состояния ихарактера 
заболевания. 


Ложитесь удобнее, закройте 
глаза, сконцентрируйте внимание 
на больном органе, положите руку 
на тело в районе его расположе- 
ния, погладьте поверхность тела в 
том месте, слегка постукайте реб- 
ром ладони или кончиками паль- 
цев. После того как вы привлекли 
внимание органа, укажите клеточ- 
ному мышлению, что от него тре- 
буется. Рассуждайте с ним, как с 
ребенком, не выполняющим при- 
казаний. Рассуждайте, давайте 

я 


177 526 гы 


Е ИЛИ 
ысленный 
ся примерно в следую! 
орме: «Мысль органа (на- 
звать орган, к у 
щаетесь), ты плохо себя ве- 
дешь, ты знаешь, что так по- 
ступать нельзя, ия рассчиты- 
ваю, что ты исправишься. Ты 
отвечаешь за этот орган, ия 
рассчитываю на точное вы- 
полнение порученных тебе 
функциональных обязаннос- 
тей». Приблизительно в такой 
форме отдаются приказания, 
ивы скоро усвоите форму раз- 
говора с больным органом. 
ри лечении каких-либо 
болезней рекомендуется из- 
лечить прежде всего желу- 
док, ат мно- 
гих болезней связано имен- 
но с этим органом. Излече- 
ние желудка автоматически 
улучшает состояние других 
органов и прежде всего ки- 
шечника. После излечения 
желудка приступают клече- 
нию других органов. 


щей | 


442 | аа а О 
Роа (ердце Е Женские заболевания > 
= а Сердце является самым | Ая начале лечится желудок, Затем проводит | 
умным органом и в этом пла- | в ие. При этом руки положите на нижню Ся местное | 
не уступает только мозгу. | и прикаж юю ча 


равномерно, положите 


ти. При него и скажите ласко- 

МАТЬ Свои Оба еиспус- во АЕНА «Успокойся, 
кании а кажите почкам и мо- мысль сердца, успокойся, ра- 

а чевому пузырю умерить свою ботай правильно и спокойно, 
Е. активность Ы и постепенно умень- остепенись». Вы заметите, 
_ шить мочеиспускание. Если вы что сердце понемногу утихнет 


равномерно. 


ур 


Нервы 


по- 


ные указания. 


Сердце охотно поддается не- | 
жным указаниям, оно очень | 
кроткое и доброе. Если сер- 
дце бьется усиленно и не- 


и будет биться спокойно и 


При лечении нервных за- 
болеваний вначале лечите 
желудок и печень. Затем на- 
чинайте лечить нервы спин- 
ного хребта, давая им нуж- 


„Д.». 


бавьте слова: 
|| Матки скажиті 
[_ 


: «Держись 
на ара 


М «Дай силу здо 

И СИЛЬНОМ К] доровье, дей. 
‚ Перестань течь». 
Крепко, крепко». 


кровотечении при- 


ри выпадении 
так далее, 


практически всех 


С Надо говорить мысля 

артерий и вен: «Работайте свобо 27 х 
Но, чтобы кровь текла свободно и 
двигайтесь равномерно, свободно...». У 


щения полезно 


органов тела 
собствует восстановлению их 


дно, равном 
постоянно, 


при лечении 
‚ так как это спо- 


деятельности. 


м. 


Ищу копытень! 
Очень нужен корень копыт- 
ня для лечения алкоголизма, 


Кто может поделиться этой 
травой? 


г 
| Никакого покоя 
от нервов нет 


Кто знает, как лечить 
| нервы? У меня из-за них, 
| особенно по ночам, дергает | 
ноги, сон пропадает. Нет 

| мне уже никакого покоя. | 
Помогите советом! 

| ТИ., Читинская обл. | 


=" 
| 
| 
| 


А.Н. Журавлева, 
164505, г. Северодвинск, 
пр. Победы, д. 10, кв. 55 


Не знаю, | 


Ц =. 3.2 Еа = 3 К | 
Г, е найти УТО Ш ЛЕЧИТЬ 
9 = нужно! 
мокрищу: В конце марта я заболе- 


Ищу мокрицу, или звездчат- 
ку. Писала о ней женщина из 
Якутии. Вот и обращаюсь к той 
женщине и вам, читатели: не 
поможете ли приобрести мне 
Є) аву? 

т А.И. Суруткина, 

356405, Ставропольский 


ла аденокариеномой. Пью | 

чистотел, но никаких изме- 

нений пока не замечаю. Как 

этот недуг лечить? Даже не 
знаю, какой орган болит. 

А.В. Сиротенко, 

692550, Приморский край, 

Михайловский район, 

п. Михайловка, д. 8, кв. 6 


эл, 
Фо 


чень и желчный пу- 
зырь по Малахову? 
Поделитесь опы- | 
| том, Хотела бы по- | 
| пробовать, но од- | 
ной делать чистку | 
страшновато. 


3, *- Продолжается 
1 лыотная подписка! | 


Только до 1-го сентября про, - 
ная подписка на 1-е полугодие ООО ИЯ 
газеты «Ай, болит!» и «Живица» в почтовых от- 
делениях ряда областей Российской Федерации. 

ею оо 

По многочисленным просьбам читателей впервые 
открыта досрочная подписка на спецвыпуск газеты 
«Ай, болит!», индекс 29722, в ряде областей и краев Рос- 
сийской Федерации. Спрашивайте его в почтовых отделе- 
ниях и киосках «Роспечать» вместе с газетами «Ай, бо- 
ЛИТ» И «Живица», 

Каталожные цены редакции на газеты «Ай, бо- 
лит!», «Живица» и спецвыпуск не изменились! 


Подпишитесь на 4-й квартал! 


Уважаемые читатели, вы можете подписаться на 
газеты «Ай, болит!», индекс 34259, и «Живица», 
индекс 27807, на 4-й квартал 2000 года. Подписка 
проводится на всей территории Российской Феде- 
рации по каталогу «Пресса России», том 1, стр.46 


| и 51. 
КО ЕЕЕЕЕЕНӘН 
Кто печень Ищу рецепт 
чистил? у Авиценны 


Ра 
| Галина из Коряжмы писала 
чистил пе- 

Кто 5 ] про рекомендации Авиценны. Я 
хотела бы попросить Вас, Гали- 

| на, поискать у него что-нибудь 
| про лечение гангрены, если не 
трудно. Буду очень благодарна. 

| Л.И. Анциферова, 
| Архангельская область 
9 


і 
і 
| 
| 
і 
| 
| 
А | 
Ирина, | 2 
г. Архангельск 


| 
| ална анла каши вики стест паша сла шт вии паша 
| 


край, С оО 2 1 = 
Новоселицкий район, Как обойтись | 
п. Щелкан без слухового А 
| ужи аплерата? Е 
| Н а трава | Моему дяде всего-то «за 40». А - 
для сына | уже слышит о одно ухо, и то 
плохо. Уколы и таблетки не помог- 
Я се а. СОЕ | ли. Прописан слуховой аппарат, НО 
нужна под О дядя не хочет его носить. Посове- | 
Верная. т туйте, чем лечиться! Ра | 
2 айдина, | 
м Иа, 610015, г. Киров, 
164405, м И Нововятский район, } 
Е обао ул. Островского, 19 ў 
за — == п е == == — 9 
№. 29 
1 Миндальное мис10 Такой меди Е 
1 где искать: МИН не 9 
р 7 ыслать мин- 
і Кто из читателей может в уменьшить боль! встречала 


о? Не знаю, гдееще искать это 


| дальное масл ткликнитесь на 


| 1 лекарство. Пожалуйста, 0 


мою ОЯ Борисовна Зазубрина, | 


Архангельская обл., 
( 2а сл г. Сольвычегодск, 
а Карла Маркса, д. 10, кв. 1 


Отпечатана в типографии 
г, Северодвинска, ул. Южная, 5, 
Печать офсетная. 
|| Заказ № 314 Тираж 206.775 экз. 
ых ‚ Учредитель: ООО «Газета «Ай, болит!» 
‚ | Индекс: 50486 для Архангельской области, 
а. 84259 - для других областей РФ. 


ирована 
по делам 


_Щенав розницу свободная. 


Мой близкий человек болен це- 
ребральным арахноидитом. Муча- 
ют страшные головные боли. Как 
| уменьшить его страдания? Мы в 

отчаянии, ничего не помогает. 


Краснодарский край 


Время“ 
подписания 
в печать: 
по графику - 
пятница 
=17.00; 
фактически = 
пятница 


В книге я прочитала, что 
«медь вакуумная-1» может из- 
бавить от множества болезней. 
Но я нигде меди такой марки 


не встречала. Где можно ее до- 
стать? 


Ольга Васильевна, 


Л.М. Чистякова, 
г. Северодвинск _ 


’ Редактор : 
Зам. редактора 
Корреспонден 


г. 


рь ( 
заместители редактора по творческой | 
работе и маркетингу - (6184)-55-16-08. № 
телефоны: бухгалтерия - 55-16-53 
корреспонденты - 55-16-48; 
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‚№35 (267) 


о. м 29 августа 2000 г. 


| Открывает всероссийская = 


На «Ай, болит!», спе 
цвыпуск к «Ай, болиту!» и «Живицу» 
на первое полугодие 2001-го года. Информация о подписке - на 8-й стр. 


А теперь 
оформила подииску 


«Ай, болит!» я постоянно покупала в киос- 
ках, а теперь оформила подписку на И полуго- 
дие. Газета нужная, полезная. Читаю с боль- 
шим интересом. Замечательно подается ма- 
териал: не нудными научными статьями, а про- 
сто и доступно. 

ТА. Каршиева, Калининградская обл. 


Какжея охотилась за ее 
| болита!»! Все киоски обежала, и вез з раску- 
пили: Тогда решилась 
\ онгорода отправиться 


ь р 
| ла, а на почте мне, рают\»- "Таки не удалось све 


‚ ние двух С ли, Хорошо, знакомая дала по- 


ана 
: Әг. конце концов мне бегать надоело, по пош] 
почту и подписал салась. Теперь споко 


| ет. 
\ лит» сам ко “Ирина Васильевна Богатырев2, 


| раснодарский к и 2 


Болен 
сынишка 
сахарным 
диабетом 


В прошлом году у меня 


заболел сынишка сахарным | 


диабетом | типа. Форма тя- 
желая, ввожу инсулин 5 раз 
в день. А ведь ему всего 2,5 
года. Может, откликнутся 
пюди, которые вылечили 
своего ребенка от этого не- 


дуга или хотя бы смогли | 


отойти от инсулина? Врачи 
сказали, что это на всю 


жизнь и даже народные | 
' средства не помогут. «Ай, 
болит!» творит чудеса, под- | 
нимает на ноги стольких лю- |\ 
і дей, может, и нам кто-то по- 


может? 
Нелли Михайловна 


Гладких, || 


672012, г. Чита, 


ул. Матвеева, д. 23/52 | | 


=—^ 


Здравствуй, доктор АЙБОЛИТ! 


Борезик 


| 
ГА. | 
7 Набира | | 
й, болито:» | жеюющии 6, | 
о утантлоролбоно | ШЕЙ, п дозакослочвто | 
первого ВЯ кола 0зд0- | средством для чистки о. 
му, ө нравити се | ыы | № 
КО сом. Порошок корня морозника | 
могу выслать всем желающим. | `. {; 
Напишу и о применении. Только == 
| а алай ВЛОЖИТЬ в письмо | 
\ Борисович | 


400009, \_ 


верт с ваш 
сом, мо 


Кровохлебка | 


—— 
— 
—— 


Трав сотни - 
тишите 


. ею Заказы на травы. 
вен 

слазных болезней рн 

держит много Йода (от 30ба), 


т сотн полный перечень. 


нужно. Ота Ому что 
обязательна раткая заявка 


средство 
от поноса 


А.А. Левшинов из 
Санкт-Петербурга спра- 
шивает, как излечиться от 
поноса. Я 40 летжила „ 
со свекровью, кото- 
рая знала многие 
травы и лечила ими. 
нас. Так вот, от этой 
болезни она при- 
меняла рако- 
вые шейки. Так 
называют эту 
траву у нас в селе, или 
иначе - горец (змеиный ко- 
рень, горец змеиный). Кор- 
невищами из раковых 
шеек мы вылечили сво- 
его знакомого. Брали 20 
г сухого измельченного 
сырья на стакан воды, 
кипятили 30 минут, про- 


2. 


Овощной ок | 
растворяет песок | 


Заболели у свекрови почки. Резь ка- | 
(Ў кая-то началась. С чего бы? Знающие 
Ў Люди говорят - от каш. Мучным да кру- І 
пяным только питалась. Проверилась - ] 
песок в почках. Так знаете, как она его 
·, Вывела? Выжмет сок одного лимона в | 
[87 полстакана горячей воды и попивает до 
Ў вечера, Да на соки нажимала: смешивала 
поровну морковный, свекольный, огуреч- 
ный. По полтора стакана за день выпива- | 
ла. И скоро вымыла песок. А у кого так за 
несколько дней не только песок исчезает, 
а даже камни ] 
В.П. Симонян, Воронежская обл. 


Ам пиана, таи мони иски ара валы нта солна нн ваша ща а 


Случился ум 
авитаминоз. А это 
прямая дорога к вос- 
палению десен. Я 
выбрала безобидное 
лечение: заваривала 
вместо магазинского 
чая вишневый. Чудо- 
лекарство! За две недели справились с 
недугом вишневые веточки! 

Светлана, 
Воронежская обл. 


Ма 


цеживали и давали ему 

ПИТЬ по ст. л. 3-4 раза в 

день до еды. Этим отваром 

я лечу и своих маленьких те- 

лят, поросят при поносах. У 

меня осталось одно корневи- 
ще - могу вы-слать. 

Зинаида Корнеева, 

Орлевская обл., 

Дмитровский р-н, 

с. М. Боброво 


оооовзооеозвогзое в 


Чистотел кашель 
одолел 


Моя сестра учите- 


лечиться некогда, вот и 

затянула простуду. До 
бронхита докашлялась. 
Да еще хрипы со свистом 
в груди появились. Ей кто-то 
посоветовал чистотел в мо- 
локе кипятить и пить. Она так 
и делала. Пила поч. л. З раза 
в день, и сначала хрипы ис- 
чезли, а потом и кашель про- 
шел. 


мт 


В. Соснина 


апиаипниетцинашишиананиашаиишы нә 


8 бәд осле очередного «похо- чинала болеть так, чтояужене 8 
9 Л да» в баню я судивлени- могла полностью на нее насту- 2: 
ем обнаружила на подо- пать.И как-то старушка мнепо- = 
а Шве небольшое уплотнение. советовала: «Возьми кусочек 2 
я Решила, что это мозоль, свежего мяса. Разме- в 
х ине стала особенно пе- ром чуть больше бо- в 
н реживать. Прошло Через родавки, а толщиной в 
= время - уплотнение с мизинец. Распарь и 
= увеличилось. Сомне- дня ногу и приложи 8 
5 ний уже не ошта: мясо. Сверху зак- Е 
лось - бородавка: рой клеенкой и 
Е кабинете дермато- Н ё (Тал Плон закрепи. т. 
лога мне выписа- оди так три а 
У ли какой-то ра- бородавки дня, а ногу не в 
створ и заверили, мочи. Через три в 
= Что скоро все пройдет. «Скоро» дня после бани аккуратно сни- и 
з ненаступало. Тогда подруга по- ми бородавку. Вот и все». Че- и 
= рекомендовала распарить ногу резтри дняя действительно из- и 
й и очень осторожно протирать бавилась от «хромоты». - 
* бородавку уксусом. Эффекта Н 
х 10же не было. Мама посовето- Е.В. Борская, Е 
з Вала: картофелину разрезаешь _ 2. Новодвинск Е 
= Пополам, протираешь срезом о а 
= бородавку, затем складываешь =. ^ 2 
в Половинки вместе, связываешь в 
ж. ниткой и закапываешь в землю. Е 
= Результат опять нулевой. Тем в 
= временем наступило лето. Пос- в 
А ле недолгих прогулок нога на- - Ы 
а х а 
В 


Кабы зноть, 
где упасть, 
соломку бы 
подстелила 


_ Была у меня операция 
о поводу мастита. Ребен- 


9 


можно 
было бы 
избежать, 
если бы в 
то время я 
знала о кален- 
дуле. Сейчас-то 
уж сыну 29 лет. 
Но у снохи та же 
история при- 
ключилась, что `--— == 
и у меня - мастит. 
Только теперь без 
операции обошлось. 
Мы использовали са- 
модельную мазь. На 5 
частей настойки из 
календулы брали 25 
частей 


том, потом поли- 
этиленовым па- 
кетом, затем 
теплым шерстя- 
ным платком. Че- 
рез двое суток насту- 
пило заметное улучше- 
ние, грудь стала мягче. 
После трех раз (одна 
повязка на 


Целебные 
цветки от 
цистита спасли 


- Зачем ты 


Врачуе 


Наталья Павловна 


убира- 
ешь ноготки, они 


ведь еще не отцвели? - спро- 
сила я соседку по даче Фаи- 
ну. Она прямо разорила свою 
клумбу с цветами. 

- Аяих для того и поса- 
дила, чтобы в цвету со- 
рвать, - отвечает Фая. 

Тут меня внук окликнул, и 
разговора не получилось. А 


много раз и все безрезуль- 
татно. Так ведь и стаж курильщика у меня 28 
лет. И вот один товарищ посоветовал: когда 
захочется закурить - выпей стакан холодной 
воды. И так делай каждый раз, когда рука за 
сигаретой потянется. 

‚ думаю, ерунда какая: разве вода помо- 
жет?! А помогла! Уже отсчитываю 8-ю весну без 
никотина. И еще совет: когда захочется заку- 
рить так, что волком выть охота, помните сига- 
рету в пальцах, понюхайте, поносите за ухом, а 
потом выкиньте. Влечение снимает. 

Л. Ершов, 
Ярославская обл., г. Данилов 


а" і 


а 


И отогнал боярышник недуг 


Мою подругу после свадь- 
бы муж под Вологду увез. Да 
вернулась она вскоре - раз- 
велись. И стала она 
замечать: не на 
шутку щемит сер- 
дечко, покалыва- 
ет. А иногда бо- 
лит по-настоя- 
щему, стучит, во- 
рочается. И но- 
чами, бедная, 
глаз порой не 
может сомк- 
нуть. А ведь ра- 
бота на кране - до беды не- 
далеко. Ей все шуточки: мол, 
от любви это, от грусти... А 
кардиограмма показала арит- 
мию. Подруга сама за себя 


взялась: тоска - по боку, 
ежедневные холодные обли- 
вания утром и вечером. Да по 


совету тети Нюры, мате- 
ри ее, настойку боя- 
„Ў, рышника пила на 
водке - по ч. л. в 
день, пока боли не 
прошли. Тетя Нюра 
щепотку ягод 
в пол-литра 
водки броса- 
ет, настаива- 
ет. И сон к 
подружке 
вернулся, и сердечко не ноет. 
Да и грусть-тоска развея- 
лась. 


0 

ў 
ся 
У 
) 


Анна Туркина, 
г. Северодвинск 


ооооовооооовееео 


(ырой картофель 
поможет 


Елена Алексеевна из Ар- 
хангельска совета спрашива- 
ла, как внучку:от красной вол- 
чанки вылечить, а мне изве- 
стно, что от болезни этой 


обыкновенный картофель 
помогает. Надо натереть 
его сырым и накладывать 
тонким слоем на кожу на 
30-40 минут. После снятия 
массы кожу теплой водой 
обмойте. 
Александра Кривошеина, 
г. Северодвинск 


ак-то в 
стацио- 


0 


слышу: один 


принести че- 
ренок почеч- 
ного чая. Я 
удивился: счи- 
тал, что почеч- 
ный чай - не- 
пременно ле- 
чебный сбор, а, 
оказывается, 
это еще и растение. Напро- 
сился посмотреть. И что? 
Растет на подоконнике куст, 
весь в лиловом цвету. 

- Самое время сейчас 


даже, - говорю, - нарушать 
такую красоту. 
- Ничего! Чем чаще об- 


листьев 2 часа в малень- 
ком заварочном чайнич- 
ке (на 2 стакана кипятка) 
под крышкой. И пила она 
чай теплым около двух 
месяцев - по полстакана 
за полчаса до! еды. Курс 
лечения - от одного до 
нескольких месяцев. Я 
слыхал, в Вологодской 
областной больнице его 
используют для лечения. 
Видишь, удобство какое: 
можно употреблять как 
сухие, так и свежие лис- 
тья - в течение всего 
года. И просто даже до- 
бавлять в другие травя- 
ные чаи. 
Хозяин срезал не- 


воду. Где-то через не- 
дельку-полторы корешки 
появятся. А как станут 


заготавли- сколько 
вать лекар- НИЖНИХ ЛИС- 

| ство, - хо- Ч тьев да с 
| зяин берет еренок верхушки 
| бритву и веточку, 
начинает (ТОНОВ, обернул 

| срезать ШТєСЯ влажной 
молодые => тряпочкой и 
побеги, от- аптеко протянул 
дельные 1] мне: «Дома 
листья. поставь в 

- Жалко кипяченую 


резаешь, тем куст гуще ста- 
новится, и вот в июле по- 
крывается цветом цели- 
ком... Сейчас разложу эту 
зелень тонким слоем на 
простыни - пусть в тени 
посохнет. Листья - очень 
сильное мочегонное сред- 
ство. При острых и хрони- 
ческих заболеваниях почек, 
при отеках, при болезнях 
мочевого пузыря, почечно- 
каменной болезни - неза- 
менимое. В прошлом году 
только им маму вылечил. 
Настаивал чайную ложку 


сантиметра 2 длиной, 
высаживай в землю... 
Вот и у тебя лечебный 
чай будет. Да, квартира- 
то теплая? Он холод 
(ниже 20 градусов) не 
переносит: с Кавказа 
родом!». 

Не могу пока похвас- 
тать своим опытом при- 
менения этого растения 
- мало еще, но, надеюсь, 
будет теперь и у меня 
этот помощник-лекарь. 


Илья Крылов, 
врач-интерн 


сразу настоя из них. Пока рези 
не прекратятся, пей по 3 раза 
на день по 3 ст. л. Свежий на- 
стой делай черездень. Возьми 
20 гсухих цветов с травой, за- 
лей стаканом кипятка и в те- 
чение 15 минут настаивай в 
тепле, процеди. Когда легче 


календ 


станет, 
пей по ст. л.З раза в день. Дней 


ечиться надо. 
и сына и мужа 


Спасибо Фае, излечиласья, 
полный курс прошла - при- 
нимала 10 дней подряд. 

Л.В., Пермская обл. 


И бели 
НОГОТКИ 
одолели 


Одно время 


мучили меня бели. Белье не- 
сколько раз’ в день меняла, 
всякие разные промывания 
делала, даже у венеролога 
была: А тут одна бабушка ска- 
зала, дескать, ноготки хоро- 
шее средство против таких 
выделений. Я это вяло вос- 


“приняла. Уж думала, этот цве- 
точ 


ек вряд ли 


Сам себе доктор 


дежды на успех стала де- 
лать промывания. И ведь 
помогло! Уже на третий 
день я, можно сказать, 
выздоровела. Но еще 
продолжала промывания, 
чтобы закрепить успех. 


Использую аптечную 
настойку (можно и до- 
машнюю) и отвар. Ч. л. 
настойки разбавляю в 
полстакане кипяченой 
воды. Промывания делаю 
кружкой Эсмарха. До- 
машнюю настойку готов- 
лю так: на 25 г цветов 
беру 100 г спирта, 7 дней 
настаиваю, процеживаю 
через плотную ткань (но 
немарлю). Настойка гото- 


ва к употреблению. 
о Вера Л. 


«Ай, болите!» вопрос о том, как 
лечить зоб. Напишу, чем вылечи- 
лась я. Брала стакан меда, по 
столько же очищенных грецких 
орехов и гречи. Все это смеши- 
вала и съедала за один день. Так 
делала 2 раза в месяц. Все это 
время пила по капле йода в мо- 
локе. У меня былузловой зоб, но 
за время лечения он совершен- 
но исчез. Может быть, кому-то и 
пригодится мой опыт? 
Александра Веселова, 
г. Архангельск 


Что делать, 
Галина Георгиевна? 


Мне 18 лет. Четыре ме- 
сяца назад я вышла замуж. 
Мы очень хотим иметь ре- 
беночка, но я никак не могу 
забеременеть. Что же со 
мной, Галина Георгиевна? 
Посоветуйте, что мне даль- 
ше делать. 

Елена 


А ничего, Елена, Вам де- 
латьи не надо. О бесплод- 
ном браке мы говорим тог- 
да, когда супруги прожили 
совместно в течение года, 
иу них не наступило зача- 
тие. Вы, как говорите, в суп- 
ружестве всего 4 месяца. 
Живите спокойно и не ду- 
майте о бесплодии! 

С) 

Недавно я застудила 
ноги, а чуть позже у меня 
стало схватывать живот. В 
больнице сказали, что при- 
датки увеличены, на пра- 
вом образовались рубцы. Я 
решила лечиться сама. Де- 
лала клизмы из ромашки с 
медом, лечилась глиной. Но 
я не уверена, что полнос- 
тью вылечилась. Может 
быть, я что-то не правиль- 


Боль уняла 
Тетя Полина с 17 лет 
отала дояркой на 
ной ферме. И к 60 
нажила себе рев- 


но делала? Объясните, Гали- 
на Георгиевна, пожалуйста. 
Ольга В., 
Мурманская обл. 


Уважае- 
мая Ольга! АТ ғ 
В Вашем 67 
случае за- «Э? 4: 
ниматься 
самолече- нием не 


следует. Это может привес- 
ти к серьезным последстви- 
ям. Ведь маточные трубы яв- 
ляются своего рода яйцево- 
дом - способствуют проведе- 
нию яйцевой клетки в матку. 
А если нарушится проходи- 
мость маточной трубы, то это 
может привести к внематоч- 
ной беременности и даже 
бесплодию. Так что все вос- 
палительные процессы при- 
датков я советую лечить у 
врача-специалиста. А в даль- 
нейшем, прежде чем береме- 
неть, стоит определить про- 


ходимость маточных труб. 
эоФфо 


Уважаемая Галина Георги- «2 
евна! У моей дочери, 2 ей 19 Ё =# 


лет, нет месячных. Лекарства 


ный 
помогают, когда она их прини- КЕ 


рестали. Тетя Поля поняла: 
действительно есть в крапи- 
ве целебная сила. И стала 
регулярно готовить из нее на- 
стой, варить суп. И болезнь 
полностью сда- 

лась. 


Утолила 
А] 


Бойцы ОМОНа в разведке 


третьи сутки не ели: запасы 


Прочитала недавно в \_ 


Ў, 


Сам себе докто; 


Г 


мает. Но стоит прекратить 

пить, месячные не начина- 

ются. Что делать, как нам 

быть? Врачи говорят, что у 
нее «ленивые» яичники. 

Татьяна Александровна, 

г. Хабаровск 


В 19-летнем возрасте, 
Татьяна Александровна, 
менструальная функция у 
девушек уже должна быть 
сформирована. Но хочу ус- 
покоить: если яичники от- 
вечают на действие меди- 
каментов, значит, случай 
еще не запущенный. Надо 
дообследовать дочь, выяс- 
нить причину. Чаще всего 
ею является склерокистоз 
яичников. А «ленивых» яич- 
ников не бывает, больные - 
да. Не затягивайте заболе- 
вание, а обращайтесь ско- 
рее к специалистам. 


Отвечала на письма 
Галина Георгиевна 
Супрутская, 
доцент кафедры 
акушерства и гинекологии 
Архангельской 
медакадемии, 
кандидат медицинских 


этой жгучке - выходил из ок- 
ружения фашистов». А 
здесь, в Чечне, уже в апреле 
на опушках леса, в. полях и в 
оврагах буйствовала крапива. 


разных недугов - 


Командир голыми руками 
сорвал листья, помял и сунул 
в рот - молодые листья жгут 
несильно. Остальные сдела- 
ли то же самое. «Как горох, 
вкусная», - сказал один из 
ребят. Голод отступил. Раз- 
ведчики выполнили задание 
и! | чно вернулись в 


страсти 
она хо-хо-чет 


В том, что смех во 
любовных игр - Л о 
мычка для мужских сердец 
Нонна убедилась на соб. 
ственном опыте. Ее успех, как 
это ни странно, родился из... 
поражения. Однажды, во вре- 
мена далекой юности, она 
застала жениха с другой (не 
слишком молодой и не слиш- 
ком красивой женщиной) в 
самый пикантный момент из 
«разнузданного интима». 
Шок, который испытала обма- 
нутая невеста, случился не от р 
боли предательства, а от 
крайней степени изумления. 
Почти все время, что длился 
любовный акт (а Нонна ос- 


житейские - 


толбенело стояла незамечен- 
ной), соперница смеялась. 
Заразительно, самозабвенно, 
завораживающе. По всему 
было видно, что и «изменщик 
коварный» пребывает в пол- 
ном восторге. Нонна где-то 
читала, что некоторые женщи- 
ны плачут во время оргазма, 
но чтобы смеяться!.. 

Вывод из ситуации женщи- 
на сделала неожиданный: она 
без сожаления рассталась сне- 
котда дорогим ей женихом и 
все усилия бросила на разгад- 
ку тайны «хохота страсти». 


Есть женщины, которые 
сотрясаются от неудержи- 
мого смеха в наивысший 
момент любовной близос- 
ти. Сексуальное наслаж- 
дение и смех сливаются 
для них воедино. Говорят, 


«Выжгла» 


и пиертонию 


Дядя Миша, ветеран вой- 
ны, страдал повышенным ар- 


териальным давлением. П0- 
явилась одышка, боли в. 
дце, головные боли, осла 
память... Е 
Дядя Миша понял: 
алкоголя, перешел. 


но-растител 


нет ничего слаще такого 
экстаза ни для самой жен- 
мны, ни для ласкающего 
А ее мужчины... 


3 Уникальное 
| лекарство 


Специалисты выяснили: 
при помощи смеха можно 
вылечить массу различных 
заболеваний, в том числе сек- 
Суальные расстройства. Дело 
В ТОМ, что смех благотворно 
деиствует на наш мозг (са- 
мый сексуальный, между про- 
чим, орган), а также стимули- 
рует работу левого полуша- 
рия, отвечающего за положи- 
тельные эмоции, тормозит 

выработку «стрессовых» гор- 
монов, мешаю- 


пробл 


щих расслабиться и 
получать удовольствие. Вот 
почему смех во время поло- 
вого акта делает оргазм бо- 
лее ярким и изысканным. Не 
так давно смехотерапию ста- 
ли даже применять для реа- 
билитации жертв изнасило- 
вания. 


Мужская логика 


Французские ученые подсчита- 

ли, что примерно 30 % дам 2-3 

б раза в день непременно позволя- 

® ют себе от души расхохотаться. И 

Я лишь один из пяти мужчин отва- 

живается на это раз в сутки. Так 

почему же наши невозмутимые 

кавалеры так высоко ценят парт- 

нерш, способных гомерически от- 

кликаться на их старания в посте- 
ли? 

терапевт Екатерина 

Ф ъясняет это очень 


нее настой. 100 г листь- 
ев заливал стаканом ки- 
пятка. Настаивал 30 ми- 
нут и выпивал за полча- 
‘са до еды. То же самое 
повторял перед обедом и Ў 
ужином. Пил крапиву 14 % 


просто. Ес 


телей сильной половины челове- 
чества это не польстит? Восторг 
партнерши - бесспорное доказа- 
тельство мужской состоятельнос- 
ти. Причем доказательство под- 
линное, неподдельное. Ведь ис 


ли женщина хохочет в 
объятиях мужчины, значит, испы- 
тывает настоящее счастье. А кому 
из представи- 


вслед 
даже не вникая в 
селья. 


® Если хорошее трое 
нас Б 
ние само приходит к вам ред- 
ко, попробуйте вызвать его с 
помощью приема, который 
Вена «Доведение до 
абсурда». 


другому, 
причины ве- 


ноги и руки вверх под пря- 
мым углом к телу, потрясите 
ими. Это образует «вакуум» 
в сосудах: кровь вначале от- 
течет, а потом, освеженная, 


Проделайте это упраж- 
нение вдвоем. 


пользоваться советом китай- 
ских супругов Мантэк и Мэ- 
ниван Чиа. Упражнение назы- 
вается «смех живота». Сядь- 


ские а 


і 
на 
стул, выпрямите спину, ноги І 
поставьте на пол, на ширину: 
плеч, руки положите на живот. 
Включите кассету с новень- 
кой смешной кинокомедией 
или анекдотами в исполне- 
нии талантливых комиков. 


кренний смех сымитировать не- 


возможно. И он вносит атмосфе- 
ру легкости, которая обрекает 
любое дело на успех. 


Тренинг 


Но как обрести такой 
дар? Можно ли этому на- 
учиться? Смехотерапевты 
считают, что можно. 

© Вероятность более ост- 
рых переживаний в самый 
«миг пика» намного увеличи- 
вается, если вдоволь нахохо- 
таться перед близостью. Тог- 
да смех может стать психо- 
логическим якорем, который 
вводит в атмосферу страсти. 

Потом, когда придет неко- 
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го, траву тысячелистника, цветы бо- 
ярышника, корень валерианы. Каж- 
дого компонента по 20 г, а листьев 
крапивы - 50 г. Полную ст. л. смеси 
заливал стаканом холодной воды, 
настаивал 5 часов и варил минут 5. 
Выпивал глотками в течение дня. 


Так лечился 2 недели. Приступы и 


боли наконец-то прекратились. 


Залечила 

Дядя Степа работал на ү 
ником. Как-то он выпивши зашел в 
стойло. Бык резко бросился на него и 
прижал к стене. По счастливой случай- 
ности Степан оказался между рогами, 
и грудная клетка осталась невредимой. 
Но правое предплечье бык все же силь- 
но поранил. Пришлось обращаться к 
местной целительнице - Лиде. 


Лягте на пол, поднимите в 


| ровавшись смеяться 


вернется. і 


® Возможно, следует вос- | 


нате ние 
А вота. Та- 
кой смех, сотрясая СОДА 
ную полость, массирует 
органы наслаждения. 
Брюшной смех отчасти 
заменяет дыхание живо- 
том, очень важное для хо- 
рошего самочувствия и 
поддержания себя в сек- 
суальном тонусе. І 
Но вернемся к Нонне. 
Старательно потрени- 0 


животом, Нонна отпра- 


| вилась на свидание. | 


Оказавшись в постели, 
она вдруг вспомнила 


і остроумный анекдот с || 


сексуальной подопле- | 
кой и безудержно рас- 
хохоталась. Это вышло . 
непроизвольно и очень 1 
естественно. Волна хо- | 
хота и блаженства буд- 
то накрыла ее с голо- а 
вой. И тогда Нонна по- 1 
няла, что такое преда- 
ваться любви всем сво- 19 
им существом. Этот 
взрыв всеобъемлющей 
радости ни с чем не 
сравнится... 
Ее 23 
Галина Качук, 
«Женские секреты» і 


Женщинам не помеша- І 
ет иметь в домашней ап- } 
течке кору калины, имея в 
виду, что при хранении 
она сохраняет свою силу 
три года. Это одно из ста- 
риннейших и вернейших 
средств от маточных кро- 
вотечений, особенно при 
Фиброме. Кору варят на 
слабом огне 15 минут, от- 
меряя 2 ч. л. на стакан 
воды. Пьют по 2 ст. л. 4 
раза в день. Делают и 
спиртовую настойку: чет- 
верть стакана измельчен- 
ной коры настаивают в 
стакане водки, принима- 
ют одну чайную ложку на 
теплой воде до еды 2-3 
раза в день. 


Она-то уж точно знала: 
лучшее средство от ран 
и порезов - настойка 
крапивы. Пол-литровую 
банку баба Лида наполня- 
ет листьями свежей крапи- 
вы, заливает 70 % - 
ским спиртом и настаива- 
ет 2 недели. г 


В течение 6 дней дядя 
па мыл настойкой боль- 
ное место и накладывал 
компресс. После третьего | 
раза рана «схватилась», а | 


ИИ 


| Ке 
|; торна (ережи 
1 Родители тринадцатилет- 
мего Сережи давно заметили, 
| ЧТО С СЫНОМ что-то происходит. 
стал нервным, раздражи- 
тельным, а то и слезы вдруг 
| брызнут. «Издержки переход- 
ного возраста, - решили они, - 
нужно потерпеть». А мальчик 
і терпел горькие страдания и 
хранил страшную тайну: он 
вовсе не мальчик, потому чтоу 
| него, как у девчонок, растет 
грудь. Пока еще не очень за- 
$ | метно, на физкультуре никто 
| не обратил внимания, но как 
жить дальше, Сережа не пред- 
ставлял. Становиться девуш- 
| кой ему решительно не хоте- 
лось, и он стал подумывать о 
к. а ааа иликиа ЕЕРЕЕ 
Алкоголь, 
цирроз, 
марихуана 
Врач, осматривая набух- 
шие молочные железы Игоря 
К., сказал: «Даты, дружок, ба- 
луешься наркотиками». 
- Ничего подобного, - возра- 
зил Игорь. 
- Ну, на алкоголика с цирро- 
зом печени ты не походишь. 
-Вы хотите сказать, - усмех- 
нулся Игорь, - что у каждого 
пьяницы и наркомана вот такое 
вырастет? 
- Неу каждого, но все они 
в группе риска. 
-Аяне поддаю и не колюсь. 
- Не колешься, но мариху- 
ану употребляешь опреде- 
ленно. Прогноз для тебя та- 
ков: или ты бросаешь нарко- 
тики, проходишь курс лече- 
ния и через несколько меся- 
цев забываешь об этой напа- 
сти, или продолжаешь ку- 
рить травку, а железы про- 


Пост - хорошо, 
а с клизмой - 
лучше 


) У меня на квартире 
Ё жили мусульмане-шакир- 
ды. Ау них тоже есть пост 
°— № «Ураза» - постятся раз в 

В году целый месяц. Так вот, 
как мусульманка, пости- 
ась с шакирдами 
месте. Но предва- _ 


ваеши ‘шишиа ваши колеи 


том, чтобы добровольно 
покинуть этот мир. Роди- 
тели заподозрили нелад- 
ное, только когда столк- 
нулись с упорным отка- 
зом сына ехать на пляж. 


Комментарий 


Гинекомастию (доброкачественное увеличение 
молочных желез) наблюдают даже у новорожденных. 
Как правило, она проходит быстро, не требует специ- 
ального вмешательства. Причина ее в избытке мате- 
ринских эстрогенов - женских гормонов. В целом имен- 
но эти гормоны и становятся причиной женских напа- 
стей на мужское тело. 

Половина всех мальчиков в возрасте 12-15 лет пере- 
живают явления гинекомастии. Их гормональный статус 
еще только формируется, и сбои в нем случаются часто. 
Никакой трагедии тут нет, чаще всего специального ле- 
чения не требуется. Только иногда применяют прелара- 
ты, уменьшающие содержание эстрогенов. 


ай 


шила тилки шимип посля воли самих лл) Шла ее —— 


должают расти, со временем из 
них и молоко закапать может. 
Выбирай. 


Комментарий 
Что же провоцирует гинекомас- 
тиюу мужчин? Прежде всего, зло- 
употребление алкоголем и мариху- 
ана. Алкоголь подавляет выделе- 
ние мужских гормонов яичками и 
гипофизом, а переработку женских 
в печени усиливает. Марихуана, 
связываясь с рецепторами эстроге- 
нов, продлевает им жизнь. Каким 
должно быть лечение, понятно - из- 

бавление от вредных привычек. 
Разбухшие молочные железы у 
мужчины - повод для обращения к 
врачу прежде всего потому, что они 
могут свидетельствовать о серьез- 
ном заболевании щитовидной же- 


зы от них плохо пахло, и 
они все время были сон- 
ные, тяжело им было. Удив- 
лялись: почему же мне-то 
так легко? А потому, гово- 
рю, что меня свои яды не 
мучают, на то и клизмы! 
Иначе бы тоже запоры на- 
чались. Моя бабушка умер- 
ла во время уразы, ия при- 
шла к выводу: своих же 
ядов не выдержал 
организм. Квартиран- 

ты мои тоже стали 
Р очищаться, и их уже 
< ко сну не клонило, 


Сам себе доктор 


Могильной землей 


Образовалась у меня на запястье Я буквально раза три по- 
левой руки непонятная шишка. Ну  терла злополучную косто 
растет кость и растет! Уже ни брас- Могильной зе 


лет надеть, ни часы застегнуть! Я 
обратилась к хирургу, а тот назна- 
чил день операции и заранее п 
редил: шов будет сантиметров 10 и, 
конечно, никакой эстетики. 

еа Я 
ная. Мое настроение сраз 
баба Варя - она нянчила М лов 


- шей У 
Долгоудивлялись, ГО сыночка. Я поведала = я оа о Уже многих от 
почему они о беду. Аона мне обиженно: «Ну поче- метод мне хи избавила, И ее 
клизмах рань- муты мне ничего не рань- на р . Можно 
ше не знали, ше? И никакая это вовсе не шишка, а Могильнаяк жение. Но чтобы 
Шидатио2а МОГИЛЬНая косточка! И не ходи ты ни появлялась ост очка Никогда не 

Бакиева, боца д матно, 8 СХОДИ на клад ас; орт дорогу ои 
г. Оренбург женщина стаким ани у еза А 


лезы, печени или почек. Редко, но 
случается, что провоцируют произ- 
водство женских гормонов опухоли 
надпочечников и яичек или опухоль 
располагается в самой железе. 
Словом, откладывать с визитом к 
специалистам не!стоит. 


Комментарий 


Некоторые препараты, содер- 
жащие эстрогены, также стимули- 
руют молочную железу. Потому 
при гинекомастии врач обязатель- 
но поинтересуется, какие лекар- 
ства принимает мужчина. 

Чаша весов в спорах об абсо- 
лютном голодании в целях сниже- 
ния веса давно уже склоняется в 
сторону его противников. Вред, 
который наносит голодание муж- 
скому организму, заключается в 
том, что сначала подавленное. а 
потом возобновленное производ- 
ство гормонов долго не может 
прийти в нужное русло. 


Толстый Ш тонкий 


Главный режиссер областного 
театра выдвинул актеру Н. усло- 
вие: новую роль в спектакле он по- 
лучит, только если похудеет на 15 
кг. Н. истязал себя голодом под ру- 
ководством целителя, найденного 
по объявлению в газете. Радост- 
ный триумф премьеры несколько 
померк, потому что для Н. он со- 
впал с неприятным состоянием 
«кормящего отца»: молочные же- 
лезы увеличились. 


реп 


Дмитрий Никитин, 
«Здоровье и мы» 


нем. Потри на могиле эту кос- 
точку могильной землей и с со- 
бой захвати этой землицы: 


дома будешь натирать п 
исчезнет...» рать, пока но 


косточку терло... 


млей. 
масл И шишка 
А одна моя зн 
акомая, 
зр е что знао 
НИЯ ОТ мог 

косточки еще проще! нанд 
Утрам смазывать э ро 
утренней, голодной 


домой усталая и груст- 


я, име- 


кишечного тракта. Короче, люди, 
страдающие экофобией, подобны 
тем, кто вместо того, чтобы мыть 


кана жидкости, не счита 
того, что вы съели суп, 
Кроме того, необходимо, 


любом го х Ге руки перед едой, жалуются на щититься от пыли дома. Еже ў 
расываер оде Свине тивная дисфунк обилие грязи. А вот что можно  невная влажная усы р І | 
у зав аТМОС- являетс ИЯ, которая про- предпринять, чтобы защитить бучная истина. Но Е 
билями ри И автомо стро В В неустойчивости на- СВОЙ организм от действия токсич- пользовать при этом фосфат- 
, земл Э ‚ рециди одержащие моющие сред- 
рат а орта. 809 потіти о НЫ твои нито СИИ МОБИ ОВ 
‚ Врачи постоянно от опять-таки в снижен ` ютсо свинцом и гарантируют 
мечают З ӘНИИ интеллек- Хотя: сделать это довольно про- 
Рост патологически туальной раб Д й _ чистоту помещения. Есть ли в 
Х признаков работоспособности, В сто. Вот несколько рекомендаций ту 
характерных для общем, дело серь р л порошке фос-фаты, можно 
Пых металл ДЛЯ действия таже. дать в панику Аа впа- которыми поделился заведующий узнать, внима- 
Я тельно изучив 
ВЫХ, это әш этикетку. 
снов, ао т Іх металлов 
ности и дефицита вни. ТтТ0ашнеи тяжель На форточке 
мания, когда человек лучше устано- 
не может сосредото- вить пылеза- 


ЧИТЬСЯ и хватается за 
несколько дел одно- 
временно. У детей рез- 
Ко снижается успевае- 
мость в школе. 


Во-вторых, вегета. 


АЫ 


пузыре: камни не дава- 

| ли покоя. 
Нужно было 

делать опера- 


в город, 


‘перенесла опера- 
на мне радост- 
м отвечает: «Не 

ь операция! 
ым мето- 


оя подруга еще 
молода - ей нет и 
пятидесяти. Не ви- 
делись мы с ней год. Во 
время последней встре- 
чи Елизавета жалова- 
лась на боли в желчном 


страх перед ними 


Жители всех крупных мегаполисов и городов с мало М 
стью страдают от токсического Роадои До 
неци ртуть - своего рода нейротропные ат 
ческого развития обусловлены именно и 


росы, проведен- 
ные сотрудниками 
института токсико- 
логии в Питере, по- 
казали, что почти 
80 % горожан не 
имеют адекватно- 
го представления 
об экологической 
обстановке и пола- 
гают, что все го- 
раздо хуже, чем об 
этом пишут. А это, 
между прочим, 
приводит к разви- 
тию экофобии - со- 
стояния, иногда го- 
раздо более тяже- 
лого, чем токси- 
ческое действие 
свинца. 

Страх перед ок- 
ружающий средой 
является причиной 
психических рас- 
стройств, возник- 
новения почечной 
патологии, заболе- 
ваний желудочно- 


готовиться к операции. А к 
моей соседке приехала в го- 
сти свекровь из Армении. 
(Сама-то соседка - русская, 
а муж ее - армянин.) 

Эта старушка не умела го- 
ворить по-русски, но узнала 


Поехала в деревню, 
нашла голубятню... 


о моей беде и сказала сыну, 
что, мол, не надо твоей сосед- 
ке идти в больницу на опе- 
рацию. Пусть, говорит, найдет 
помет красного голубя. Я 
призадумалась: где ж найти 
голубятника? Вспомнила! Ря- 
дом с городом, в небольшой 


0 е, есть несколько голу- 


‚ день. Процедура, конечно, не 


альски развит 
ия тяжелых мет 


10 % всех нар 
ческим действием. 


консультационно-диагностичес- 
кой поликлиникой Института ток- 
сикологии, кандидат медицинс- 
ких наук Михаил Борисович Со- 
болев. 


Присутствие в рационе 
кальция, магния, железа, цин- 
ка и меди на 30 % снижает 
риск реализации токсическо- 
го действия тяжелых метал- 
лов. Наиболее богаты этими 
| веществами яйца, гречка, 
{ морская рыба, черноплодная 
рябина, овощи. 

Чтобы тяжелые металлы! не 
накапливались в организме, врачи 
рекомендуют в день съедать 20 г 
некрахмальных пищевых волокон, 
то есть один апельсин, грейпфрут, 
салат из моркови и капусты, или 
выпивать стакан фруктового сока. 
Сок можно заменить специальны- 
ми пищевыми добавками в виде 
фруктовых напитков. В России 
вообще очень мало пьют (воды, 
конечно). Между тем врачи счита- 
ют, что, например, за обедом не- 
обходимо выпить минимум 2 ста- 


Сам себе доктор | 


Поехалаяв деревню, отыс- 
кала хозяина голубей. Ото- 
брал тот пять птиц красного 
цвета и посадил на пять дней 
в отдельную клетку. Потом 
собрал помет. Его я, как со- 
ветовала старушка, раз- 
мешала с 
половиной 
чайной лож- 
ки корицы и 
разделила 
на 14 час- 
тей. А затем 
смешивала 
каждую с водой и пила 
семь дней - по два раза в 


из приятных. Но когда про- 
шла УЗИ, то врач была про- 
сто в шоке: камни раствори- 
лись! 

Спросила она меня, чем 
лечилась. Когда я 
рецепт, докторшу даже 


ой промышленно- 


еталл 
лов. Тяжелые м с 
г. ушений норм нервно-психи 


щитную сетку. 
Свинец присут- 
ствует и в стро- 
ительных мате- 
риалах. Поэто- 
му места с от- 
слаивающейся краской или об- 
валившейся штукатуркой надо 
отремонтировать, чтобы не пы- 
ЛИЛИ: 

Не стоит забывать и об эле- 
ментарных правилах безопас- 
ности. Например, если возле 
водоема, тем более когда он 
расположен вблизи промыш- 
ленной зоны, стоит щит «Ку- 
паться запрещено», так лучше 
этого ине делать. 


Ы - СВИ- 


Не пытайтесь разбить 
огород на пустырях в сани- 
тарно-защитной зоне и 
вблизи дымящих заводс- 
ких труб. Корнеплодам, в 
особенности картофелю, 
свойственно накапливать 
тяжелые металлы. Полно- 
стью безопасным может 
считаться расстояние в 
200 метров. 


Наконец, на скорость выве- 
дения токсичных элементов из 
организма благотворно влия- 
ют игровые виды спорта. 

ихаил Северов, 
«АиФ. Здоровье» 


тошнило. Поначалу и 
меня тошнило. Но луч- 
ше уж перетерпеть тош- 
ноту, чем идти на опе- 
рацию. 

В. Карпов 
г. Чебоксарь, 


Э” 


все растут 


| 
| 
Мне 23 года. Я строй- | 
ная, но вот груди очень | 
| 
| 
| 


энцефалопатия 


Моему сыну 24 года. У него 
энцефалопатия. Кто знает, как вы- 
лечить сына? Очень прошу напи- 
сать по адресу: 

460003, г. Оренбург, 
пр. Коростелевых, 0. 48, кв. 16, 
Любови Петровне Масловой 


большие (объем груди 108 
см) и они еще растут. Ста- 
ло трудно купить бюстгаль- 
тер, одежду. А я ведь еще 
не рожала! Обращалась к 
врачу, но все безрезультат- \‹_ 
но. Что мне делать? = 
Д.Ф. Астрахова, 
Пермская обл. Мешоют мышцы 
д 

| Очеь <. 27ке аботыя 
| > Я восьмой месяц страдаю периартро- 
| нуждаюсь 4 зом плечевого сустава. Боли нет, но рука 
| 2 полностью не поднимается и не сгибает- 

В белой акация ся. Делаю массаж, гимнастику, натираю 
Милые айболитовцы, кто мумие. А врач сказала, что гилертрофи- 
может, вышлите, пожалуйста, 


цветки белой акации. У меня 
миома матки, и я очень нужда- 
юсь в них. Все расходы оплачу. 
Инна Петровна 
Кузнецова, 

183052, г. Мурманск, | 
пр. Кольский, д. 165, кв. 39 


тать руку. 


те. По 
і я, можно сказать, в квадра Ј 
р саш ный зуд, невозможно даже ЕЗ 
крываюсь пятнами, будто меня крапивой 
1 днем отекают лицо, ноги. е 
е ЕЕ м ты и может мне что-то под- 


сказать, напишите. ‘Анжела Ахмедова, 
445092, Самарская обл., 


ъятт 0С. кий, 
ла ул. енн д. 46, кв. 17 


ааа шен сла 
= = == == == = ыы 
жанов чиа оиа 


Пришлите мне полынь 
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| 
| 
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| 


рованные мышцы мешают суставу, поправить дело | 
нельзя. Буду благодарна всем, кто научит, какразрабо- | 


Валентина Кулебякина, 
163015, г. Архангельск, 
пр. Ленинградский, д. 167, кв. 66 


В одном из номеров «Ай, болита!» мужчина писал, что вылечился от астмы 
ү полыньо. Кто сможет, пришлите мне эту травку. Пересылку оплачу. 
Л: Степанова, 184714, Мурманская обл., Терский р-н, с. Чаваньга 
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С 1 сентя 
содиб 2 
оссийской Федерации на газеты «Ай, болит», 
индекс 34259, «Ай, болит!» - спец. ре 
индекс 29722, «Живица», индекс 27807. р 
Наши издания Вы найдете в зеленом катало-_ 


ге «Пресса Россия», том 1, страницы соответ- 
ственно 57 и 65. 4 и р 


бря открывается подписка на 1 по- 


офф 

Спешите! Заканчивается подписка на всей 
территории Российской Федерации на газеты 
«Ай, болит!» и «Живица» на М квартал 2000 года 
(каталог «Пресса России», том 1, стр. 46 и 51). 


2 о0о ө 


В Архангельской области подписка на [1 по- 
лугодие 2001 года открыта с 1 сентября, по об- 
ластному каталогу на газету «Ай, болит!», ин- 
декс 50486, «Ай, болит!» - спец. выпуск, ин- 
декс 29722, и «Живица», индекс 27807. По 
местным каталогам на эти издания можно под- 
писаться также в почтовых отделениях Вологод- 
ской, Кировской, Мурманской, Московской, Кост- 
ромской, Саратовской областей, Республиках Ка- 
релия, Марий Эл и Бурятия. 
ооо 

На эти издания открыта с 1 сентября подпис- 
ка и в киосках «Роспечать» городов Архангельск, 
Северодвинск, Волгоград («Городские Вести»), 
Мурманск («МАРПИ»), Калуга, Кемерово, Псков, 
Самара, Тула, Чебоксары, городов Ленинградской 
области и многих других. Спрашивайте, подпи- 
сывайтесь! 


Каталожные цены редакции с 2000 года оста- 
ются неизменными! 


Теперь сын 
все время болеет 


| У моего сына до 17 лет был хронический 
| тонзиллит. Потом ему удалили гланды. © 
! тех пор горло постоянно красное, высыпа- 
ет герпес, иммунитет ослаблен, сын момен- 
тально подхватывает простуду. Антибиоти- 
ки почти не помогают. Какими народными 
методами можно сыну помочь? 
Тамара Константиновна Жукова, 
х. Орешкин, 
Волгоградская 
область 


Постоянно читаю газету «Ай, бо- 
литі». Все интересно. Рецепты от многих 
болезней написаны, но ни в одном номе- 
ре не встретила рецепта, как вылечить 
ся от водянки. Может, кто знает? Аеще 
хотелось бы узнать: полезна ли молоч- 


ная сыворотка? Некоторые утверждают 
обратное. 
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37 Мой помощник > 
® «Ай, болт!» 


| 
БЕ «Ай, болит» - моя любимая газета. Стараюсь купить каж" 
дую неделю, даже подшивку веду. И когда какой-то номер 
>) | проходит мимо, особенно спецвыпуск, сильно огорчаюсь. Пен- 
06) сияне позволяет покупать лекарства, поэтому увлекаюсь трат 


7 вами, в чем «Ай, болит!» у меня - первый помощник! 
Х Полина Ивановна Серякова, 


п. Тесовский, Новгородская область 

Даже переписываюф | 

с айболитчиками | 

Я познакомилась с «Ай, болитом\» летом 1998 года и по: і 
\ няла, чтонуженон всей семье. Болячеку всех хватает. Че- 

рез газету познакомилась с добрыми людьми, веду сними | 


\ переписку. Друзьям своими знакомым про «Ай, болит\» рас- 


| сказала. Геперь и они его покупают и выписывают. 
Елена Михайловна Чебоксарова, 


| 
г. Губаха, Пермская область 
} 


—_ — — 


С аге > 
«Ай, болит» | #76 


А 


Здравствуй, доктор АЙБОЛИТ! НВ 
а ус - | 


нуждающимся 


| 

| 

| 

| Прочитала в «Ай, боли 
| - 
| 
| 


| 
| УХ 
всегда выручает | Е |. 
С бо огромное за та- | я 1 прок 
пасибо важаемые айбо- | за заботу Г А ус Я занима 7 - золотой | 
| растущих о сбором ди 
Фиг”, { лекарственных | 


куо газету, уважаемые аата. (0 ЧИТ@ТФЛЯХ 


ста аюсь использовать для 
| Много лет подрядвыпи- —_ 


5 же всех знакомых и родных. | сываю «Ай, болит». Он мне 2% 
АЙ, болит!» меня не- очень нравится, как лечить “25807 


г » 
сколько раз уже вы- туили иную хворь объясня- / 
ал е к вра- ет просто и доходчиво. Даю ^ ным платежом наложен | 
обязателен я ответа 


ее обращаться читать и другим людям - для 

‚ не пришлось. | всех совет найдется. 

Л_ Спасибо, цели- Спасибо, редакция, за за- 
| ботуонас, Пусть Бог воздаст 

за ваш труд, 

М.И. Светлая, | 

2, Северодвинск е 


обратным 
Н.И, 


ГЕ77тиР 


теа К 
уг 4 — 


(посла собачонку 
ОТ чумки 


л Однажды я спасла не- 
ў большую соседскую собач- 
„ќї КУ от чумки. Перемешала 
/7 пижму с донником и 2 ст. л. 

смеси настояла на 0,5 ста- 


своего ребенка. У меня на. 
ноге тоже было около де- 
сятка впившихся в тело 
маленьких пластинок. Так 
я их немного нарушила 
пинцетом, приложила ихти- 
оловую мазь, заклеила лей- 
копластырем и так ходила 
не менее недели. Когда 


т моллюсков 


е кане водки. Доб сняла повязку, остались 
МӘ та авила 
Әта туда 
р ААС; "ГАЯ ст. л. нерафинированного АЛЬ только красные И. Я 
м подсолнечного масла и пипет- НОСОВ аа с 
кой поила безнадежную соба- ПЯТНЫШКИ 


ва. Через неделю все.за- 

жило, одни лишь розовые 

пятнышки виднелись. 
Анна Петровна 


чонку настойкой. И, знаете, вы- 

здоровела ведь собачка! А хо- 

тели уж нести усыплять. 
Нина Павловна Шабалина, 


Остались 


Пишу для женщины, 


а 


| вается, что это - и вели- 
| колепное лекарство, 


| бор минеральных ве- 
| шеств. 


Вылечила 
АШШЕЙ,.. 
уриной 


Однажды мой кот 
подхватил лишай. 
Лысые пятна на голове и 
спине постепенно увели- 
чивались, а сам он худел с 
каждым днем. Как раз в 
это время я проходила 
курс лечения упаренной 
уриной и решила поле- 
чить ею и кота. АР 

Я обмыла ему про- е 
плешины, и, на мое * 
удивление, лишай начал 
исчезать! Второго 
применения ури- 
ны не понадо- 
билось. 


Зульфия Губайдуллина, 
г. Бугуруслан, 
Оренбургская область 


зая пала 
ишшшин 


ш 
ў ак-то из-за полом- 
[© ки машины при- 
4 шлось нам с му- 
жем остановиться в де- 
ревне недалеко от Ге- 
ленджика. В одном из 
домов на окраине нас 
приютила старушка - 
баба Настя. 

К машине нужно было 
добыт ‹ие-то запчасти, 
были мы 


а хш шш о т 


ишш а ш ш 


нтом, аяс ба- 
за разговора- 
ми. Поделилась с ней и 
своими бедами. 
Ф е э 
Старшей дочери на- 
шей 21 год. Страдала 
она от экземы на 


мажам шаа ш 


7 двух лет. Не помо- 
гали ни лекарства, 
которые выписывгли 
врачи, ни народные 
средства. Дочка переста- 
„ Ла общаться с друзьями, 
„ старалась меньше бывать 
„ на людях. Я, конечно, пе- 
* 


Е — 
В Є. 2 руках уже больше 


Кировская область 


| 
„і 
реживала вместе с ней. 
Баба Настя поохала, а по- 
том посоветовала сделать 
вот что: взять ст. л. смета- 
ны, ч. л. сухой горчицы, 
тщательно перемешать. 


Потом поставить смесь на 
тихий огонь. 


Экзема 
исчезла 


окончательн 


Должно получиться 
что-то вроде каши. В дру- 
гой посуде в это время 
должна кипеть вода. Мис- 
ку с «кашей» из горчицы и 
сметаны опустить в горя- 
чую воду, не дать смеси 
остыть. Больные места 
надо смазывать почти го- 
рячей «кашей» 1-2 раза в 
день в течение месяца. Во 
время лечения мыть их 


которая не может вы- 
вести моллюсков у 


Шпалтакова, 
г. Северодвинск 


ирина няни нии нининонинь 


> 


только кипяченой водой. в 
Вернувшись домой, мы ж 
воспользовались этим ре- ш 
цептом. Помогло, экзема в 
исчезла окончательно. вш 
Баба Настя рассказа- в 
ла и отом, как лечит псо- в 
риаз. Есть на Кавказе и 
травка - грыжник назы- 8 
вается. Растет она на 8 
песчаных сухих местах. % 
Баба Настя мне ее показы- % 
вала: стебли у грыжника ® 
распростертые, цветки 
мелкие. Псориаз проходит, 
если после тщательного 
очищения спиртом смазы- 
вать больные места соком 
грыжника. 


г. Вольск в 


пони нивин оно новы ко ыы ини но ии ани нии наи нининий 


то зола - велико- 
лепное удобрение, 
знают, конечно, 
все. Но мало кто догады- 


ведь в золе богатый на- 


Наша бабушка 

| Александра говорит, что 

| в старину многие боляч- 
ки лечили золой. 


лебной считалась 
ел кроме золы сире- 


анемии, слабости, 
хорошо помо- 
й порошок ря- 
2 ст. л. 


‚ по ут- 
дней 


Сам себе доктор _ 


лизует давление глазное, 
внутричерепное и артериаль- 
ное. Дед мой излечился от 
высокого артериального дав- 
ления полностью. 4 ст. л. 
золы опускал в 1 л кипят- 
ка, настаивал сутки. Потом 
настой сливал через мар- 
лю и пил по З ст. л. З раза 
в день за полчаса до еды 
14 дней. Затем делал пе- 
рерыв в 5 дней и повторял 
лечение еще раз. 


© А вот осиновая зола 
успешно лечит воспаление 
придатков, мочеточников, ко- 
литы. Принимали ее так: 4 
ст. л. с верхом осиновой 
золы заливали 1 л кипят- 
ка, настаивали в темном 
месте 10 дней. И пили на- 
стой - по В ч. л, З раза в 


день через час после еды 


11 дней подряд. Потом на 
22 дня лечение прекращали 
- и снова 11 дней приема. Но 
уже во время лечения не ели 
ничего острого, соленого, пря- 
ного. 


вала по- 
полам с 
вазели- 
ном и смазывала больные 
места, 


ө Но самая целебная - 
березовая зола, Она особен- 


но хорошо действует на боль- 
ную печень при желтухе. По- 
ловину ст. л. угольного бе- 
резового порошка 

в стакане молока и пьют 
ежедневно утром и вечером. 


минеральная вода, Ее хо- 
рошо пить летом в жару: по- 
теешь - теряешь много мине- 
ральных солей, а эта вода 
восстанавливает минераль- 


ный баланс. На 1 л воды 


берешь 2 ст. л. Г 


угольного 
Но сначала насыпае! 
мешочек и слегка 
ешь холодной водой 
вымывается из: 
личество кал 


й Щучьи 
‚ОТ әнуреза 


знаю хо 
Многие мы 


Новгородская об 


ПОЛЫНЫЮ ГНали 


ни специальные собачьи 
пробовала, но насекомые, 
словно слезают на время, 
апотом вновь цепляются 

у нас в деревне 
на улице жили, а 
блох никогда не было. 
Секрета тут нет ни- 
какого. В будку бро- 
сишь пучок полыни 
да собаку в полынном 
отваре вымоешь разок, 
и никакие блохи и пара- 
зиты к ней не пристанут! 

Александр Прокопов, 

г. Моздок 


ее 24 


Пиво худеньких 
полнит 


В одном из номеров «АЙ, 
болита!» увидела просьбу 
Тани, моей тезки. Она ХОЧЕТ 
набрать вес. Таня, ятоже УЕ 
денькая и очень тебя пон Е 
маю. А недавно в одной га 


пузыри 
помогли 


Й рецепт от энуреза у детей. 


П.И. Серякова, 
.› п. Тесовский 


- 
‚ Дечите аденоиды 
| Так 


Однажды внучка мне пожа- 
ловалась, что не может у собач- 
Ки своей блох вывести. Шампу- | 


пои 


ОУ 


Хочу дать совет Ирине из 
г. Северодвинска. Возьмите го- 


| ловку чеснока (неочень крупную), 


разомните вместе с шелухой, по- 
ложите в кипящий 

чайник, оденьте на 
носик длинную 
картонную труб- 
ку и садите ре- 
бенка дышать 
чесночным па- 
ром. Но будьте 
‚ осторожны - не 
обожгите малы- 

ша! Хватает обычно 


Полынь 


Н.Г. Батова, 
Краснодарский 
край, 

г. Геленджик 


ооо 


зете прочитала: надо пить 
пиво с молоком (в равных 
количествах) 2 раза в день. 
Попробовала. Противно - аж 
жуть! Но эффект есть. Набра- 
ла несколько килограммов. 
Такчто, Таня, беги в магазин, 
зажимай носи вливай в себя 
эту «гадость». 

Т. Лешукова, Р. Удмуртия 


Ж читателям 


о чудесном озе- 
ре. Находится 
= оно в Абанском 
ККИ районе Красно- 
ИНИТ ярского края, не- 
ША” далеко от посел- 
ка Плахино. Кто 
там побывал 
хоть раз, мечта- 
ет туда вернуть- 
ся. Озеро неболь- 
шое и неглу- 
бокое, вода на видобык- 
новенная, на вкус при- 
ятная. А под водой - 
лечебная грязь. 
Местные жите- 
ли называют ее мо- 
рога. Она серова- 
того цвета. Благо- 
даря мороге люди 
этих мест выжили в 
войну - добавляли ее 
в хлеб. Очень она це- 
лебна. 
С каждым годом туда 


приезжает все больше и больше 
людей. Слава идет быстро, а 
больных страдальцев много! 


Цены 

нашему 

озеру 
нет 


Приезжали и мы на озеро на 
недельку, С нами было ещеб 
Человек, жили все в палатках. 
первый день построили 
«баньку»: вбили 4 колышка и 
обтянули целлофаном. Внут- 
рисделали ванну - жердочки, 
пленкой обтянули, Клалитуда 
грязь и заливали горячей во- 
ДОЙ - какую только можно 
терпеть. Вода грелась тут же 
на костре. Так вот, снами был 
один молодой мужчина, у ко- 
торого вся кожа была в бо- 
лячках, Они лопались, и 
из них ` вытекала 
жидкость, Па- 
рень очень му- 
ЧИЛСЯ, ПОСТОЯН- 
но расчесывал 
себя в кровь. И 
вот принял ван- 
ну. А утром, 
когда он вы- 
шел из палатки 
в одних плавоч- 
ках, мы его не уз- 
нали: не было боль- 
ше болячек, а вместо 
них остались лишь розовые 
пятнышки, Мы от души радо- 
вались вместе с ним за этб 
чудо исцеления! 

Каждый год приезжают 
туда медики из Норильска. 
Они берут грязь на пробу. Го- 
ворят, цены этому озеру нет. 
Лечит грязь и простуду, и 
ушибы, и переломы, и все 
внутренности. Ее пьют 
(разводят в воде), и на хлеб 
мажут, итак едят. 

Вот такое чудодействен- 
ное озеро есть в наших та- 
ежных местах, и мы очень 
им гордимся. 

Валентина Росадко, 
Красноярский край, 
Балахтинский р-н 


ән абаб 


вой золы заливают 10 л крутого кипят- 
ка, настаивают, укутав. Когда настой 
остынет до температуры парного моло- 
ка, делают компрессы на больные ме- 
ста. После их снятия раны промывают ра- 
створом настойки календулы (40 капель на 
стакан воды) и перевязывают больное ме- 
сто, Процедуры делают 2 раза в день. Зола 
обладает сильным дезинфицирующим 
свойством, поэтому угольным порошком ис- 
стари присыпали гнойные раны, ожоги. Боль 


постепенно утихала, и от ожогов не остава- 


корня лопуха. лось и следа, 
Кок то еще не все ле: ө да 


чили лишай золой. 4 дня - 
я ое место 
ая нет. Больн 

чала протирали чесноком, 
2 затем в течение 2-х минут 
Е ирали в него угольный по- 
 Бошок смешанный со свежим 


СОЕ 


7] 
Снять зуд помогал 
березовый щелок. Сжигали березовые 


дрова, собирали чистую золу, заливали ее 
водой, взятой в том же объеме. А затем = 
вскипятят, дадут отстояться, процедят через 
несколько слоев марли и обмываются этой 
водой два раза в день - утром и вечером. 
Валентина Алексеевна Соловьева, 
Хабаровский край, с. Озерпах 


О благодатном действии деревьев и осо- 
бенно березы на здоровье человека мы уже 
писали. Многие также знают и о целитель- 
ной силе молитвы. Но, оказывается, среди 


одна, наиболее древняя, сочетающая в 

себе и воздействие дерева и молитвы-за- | 
говора на организм одновременно. Зта уни- 
кальная система народного врачевания 
была описана еще в лечебнике ХУ века, но 
и до сих пор она с успехом применяется в 
отдельных районах России. 


Итак, сначала изготовьте палочки из березы 
(20-25 штук). Они должны быть гладкие, ровные 
и небольшие - не более 5 сантиметров в длину, 
немного сточенные на концах (как карандаши). 
Затем соблюдается недельный пост, во время 
которого полностью исключается употребление 
в пищу мяса, рыбы, яиц, шоколада, кофе и спир- 
тных напитков. Курить также запрещается. Ради 
исцеления от многих болезней желательно всю 
неделю утром и вечером читать молитвы «Отче 
наш» и «Живый в помощи Вышнего» (псалом 90). 
После воздержания можно приступить к цели- 
тельству. 


) оей дочери 17 лет. У 


исконно русских традиций врачевания есть | | 


Последовательность 
врачевания такова 


Во-первых, над палочками!чи- 
тается «Отче наш», затем «Госпо- 
ди Иисусе Христе, Сыне Едино- 
родный Безначального Твоего 
Отца! Ты реки еси пречистыми 
усты Твоими; яко без Мене не 
можете творити ничтоже. Госпо- 
ди мой, Господи, верю объемь в 
души моей и сердце Тобою ре- 
ченная, припадаю твоей благости: 
помози ми грешному, сие дело, 
мною начинаемо, о Тебе Самем 
совершите, во имя Отца и Сынаи 
Святаго Духа. Аминь». Это основ- 
ной заговор на палочки. Но в ле- 
чении используются и 
специальные 
заговоры и 
обряды, пос- 
ле соверше- 
ния которых 
снова следу- 
ет прочитать «Отче наш» и молит- 
ву такого содержания: «Исполне- 
ние всех благих Ты еси, Христе 
мой, исполни радости и веселия 
душу мою и спаси мя, яко един 
МНОГОМИЛОСТИВ». 
В — ~ 

При лечении сколиозов; ар- 
| тритов, спинномозговых дис- 
| функций берутся три палочки, 

кладутся веером на больное 
| место, после чего надо тихо 
сказать: «Палочка-угодница, 
1 спаси, сохрани раба Божьего 
имя)». При этом следите за 
«веером». Если он складывает- 
ся, значит, болезнь уходит, 
если раскрывается шире - не- 
| обходимо произнести заговор 
[еше раз. Иногда обряд помо- 
гает сразу, но бывает, что всю 
процедуру приходится повто- 
Рять до трех раз. 


При поражении желчного и 
почечного каналов, мочеполовой 
системы палочки выкладываются 
на ладонь руки треугольником 
(три палочки). Ладонь тыльной 


2 


нее обнаружили кисту гие кисты дают осложнения: 


т ножки. 

правого яичника. разрывы, перекру 
ат срочную опе- Обычно при наличии кисты 
Я очень переживаю. оперативное вмешательство 


‚ сводится к ее вылущиванию, 
’ аяичник сохраняется. Так что 
не надо бояться операции, 


соглашайтесь. 
ив 

М кое девочка 7 лет, 

1999 году мне была 
сделана операция. Когда я 
узнала, что удалили матку с 
придатками, у меня был про- 
сто шок. Да еще этот искусст- 
‘венный климакс, который я 
плохо переношу. У меня силь- 
ные приливы жара, головные 


с яичником, у нее, 
не будет детей. 
ь, Галина Ге- 


обовь Николаевна, не 28 лет. У меня есть 


кий край 


олаевна, не 
полость, 


боли, головокружения, мушки 
в глазах. Я стала очень раз- 
дражительной, нервной. 
Жизнь мне не мила! Врачи 
прописали пить гормональ- 
ные таблетки. Выходит, без 
них мне теперь не обойтись? 
И это в 


стороной прижимается 
больному. месту. Теперь три 
раза произнесите: «Пало 
угодница, сбереги раба Бо 
его (имя) от злого колюче 
супостата, рока злого, опус 
его по миру лихого, свобо, 
ного, чистого». Чтобы палоч- 
ки не скатились с ладони, 
придерживайте их другой ру- 

КОИ, & 


От боли в шее 
и плечевом поясе 


Деревянные палочки вы- 1 
ложите на вытянутой руке от 
плеча до ладони в прямую 


(ила молитвы — 


линию друг за другом (10-15 
штук) в зависимости от дли- 
ны руки и скажите: «Палоч- 
ка-угодница! Забери мои 
боли в плечах и шее, унеси в 
синее море, быстрыи реки. 
Сотвори добро для меня зем- 
ное. Отвори врата рая и зак- 
рой их перед супостателем». 
оо 

При лечении гнойников, 
язв, опухолей (внешних и 
внутренних) палочки нужно 
положить на воспаленное 
место, накрыть их рукой, по- 
том закрыть глаза и читать 
«Отче наш». «Больной огонь» 
с очага болезни перейдет в 
палочки, которые после это- 
го нужно подержать над от- 
крытым огнем. Повторить 
трижды. 


Лечение саркомы 


Надо взять 6 палочек, про- 
изнести основной заговор 
три раза и положить рядком 
на пораженное место на три 
часа, при этом приговаривая: 


ваш ниш озан пана 5 БНО ОС КОБЕ БОСС И Б БЫН ЕА ОН ОИ БЕН ЕА ОИ (ӘН ВЕРА НЫ ПО О ББ БИ БОНО БА ПО а 
Айболит ведет прием т - 


У Вас, Светлана, по всей 
видимости посткастрацион- 
ный синдром. Он возникает 
после удаления яичников у 
молодых женщин и протека- 
ет как ранний климакс. Ле- 
чение обычно проводят по- 
этапное, с уче- 


28-то (г Е иа а а 

"е1. Дела житеиские = 
когда 

жизнь оа 
только начинается! В «Ай, 


болите!» я не могла найти что- 
нибудь о моей болезни. Гали- 
на Георгиевна, сколько време- 
ни нужно пить эти гормональ- 
ные таблетки, как питаться 

что еще нужно делать? у 


Светлана Д., Р. Мордовия 


том возра- 
ста. Вам, Светлана, рекомен- 
дую начать делать утренн 
гимнастику, запишитесь 
лечебную гимнастику в 
пу здоровья, гуляйте_ 
сном, делайте масі 
блюдайте диету, еш 
больше фруктов. 


ойду, перекрестясь, из 
зи в дверь, из ворот в во- 
ота. Умоюсь я не водою, а 
тренней росою, утрусь тон- 
м белым полотенцем. Опо- 
яшусь светлым месяцем, об- 
волокусь красным солныш- 
КОМ и пойду я под восточную 
сторону, на окиян-море. На 
том окияне стоит бел Ала- 
тырь-камень, под тем камнем 
лежит щука, белая рыба. У нее 
зубы железные, крылья мед- 
ные, спина золотая, хвост се- 
ребряный. Пойду я к ней по- 
ближе, поклонюсь пониже. Ой 
ты щука, бе- 


м лая рыба, не пожи- 
раи, не пожирай, а жри и по- 
жирай с раба Божьего (имя) 
разные кольца и опухоли. 
Тогда щука, белая рыба, она 
жрет и пожирает, под бел 
Алатырь-камень пускает все 
скорби и болезни. Аминь. 
Аминь. Аминь». Делать на 
убывающую луну 7 дней, за- 
тем палочки закопать. 


[ 


—  Дечение — 
стенокардии = 
(грудной жобы) | 


Взять 12 палочек и про- 
честь над ними молитву 
«Отче наш» один раз и три 
раза основной заговор. За- 

’ тем положить их на область | 
| груди в 2 раза и произнести: 

«Не дави сердце, не дави 
грудь, раба нарожденного 
(имя), покрещенного. И иди | 
на жабу, на трясунью, на вв | 
корни, на ее зачало. Как | 
жаба подохнет, так жаба с 
РВА (имя) ссохнет. Аминь». 

алочки держать 4 часа. 


растительных жиров, но огра- 
ничьте углеводы. Попейте ус- 
покайвающие травы (пустыр- 
ник, валериана). Но гормо- 
нальная заместительная те- 
рапия обязательна - с под 


роблемы 


бором препарата и дози- 
Вр чом-гинекологом. А 


женские 


аш» ОДИН 


| раба (имя) 
Во имя Отца и Сын 
Духа. Аминь». 


| лочки завязать на область 
лаи пержать 2 часа, 


У вас боли 
в спине? 


Заговорите 12 палочек, прочи- 
тав молитву «Отче наш» один раз 
и три раза заговор: «Во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа. Аминь, 
аминь, аминь. Батюшка булатный 
топор, разними мои боли, скорби 
внутренние, костные, жиловые, 
мозговые, как у булатного топора 
ничего не болит, нигде не щемит, 
так и у раба Божьего (имя) чтобы 
нигде не болело». Палочки поме- 
стите рядком на больное место и 
держите 2 часа. 


Лечение 
Головной боли 


Лечь на кровать поудобнее 
(желательно без подушки). Заго- 
ворить 4 палочки и положить их на 
лоб, Прочитать молитву «Отче 
наш» один раз и три раза заговор: 
«В голове буйной не боли, кость. В 
голове кости не быть боли, в моз- 
гах - хвори. Больной крови не сту- 
чать, висков не ломать, рабе (имя) 
не страдать. Как светлое воскре- 


пала в автокатастрофу. После 
чего у меня были проблемы с 
разводом в тазобедренном су- 
ставе, развод ног сократился 

на 30 
} см, Пе- 
' редви- 


гаюсь 
——_ Поти- 
хоньку. А сейчасу 
меня идут сильные густые вы- 
деления. Надо бы обратиться 
кгинекологу, но подруга гово- 
рит, что врачи не будут меня 
осматривать - я не смогу сесть 
в кресло из-за травмы, Что 
мне делать? 
Неужели никак нельзя по- 
мочь моей беде? 


Светлана С. 


ТЬ З палочки молит. 


сучьями, с 
проглотит. 
а и Святаго 
Лечь на спину. Па- 


гор- 


Затем мысленно 
собрать со свечи 
огонь и ударить им 
оземь, при этом 
сказать: «Очище- 

ние-оберег! Лучше 

я буду старицьй, 

чем угодницей су- 


сенье есть, было и будет, так и 
здоровье буйной голове рабе (имя) 

будет во веки ве- 
ков. Аминь». Па- 


лочки держать 2,5 постателю - угод- 
часа. нику алчному: За- 
воевателю людско- 
му. Проберусь я на 


Утобы желчь 
не разлилась 


Лечь на спину, 6 палочек ряд- 
ком поместить на область желчно- 
го пузыря и читать заговор: «Тело 
мое, тело так бы не болело, встань 
на место, каждая жилочка, каж- 
дая кровиночка, что снаружи и 
внутри не боли. Печень черная, 
кровь алая, сердце резвое, как 
мать народила, а Богородица об- 
новила. Аминь». Держать палочки 
2 часа. Кроме этого, после лече- 
ния можно начитать заговор и на 
воду (дыхание должно касаться 
воды). Затем заговоренную воду 
пить понемногу несколько разів 
день. 


быстру речку да на 
камушек, буйной 
своей головушкой 
окунусь в быстру 
реку. Соберу там 
огоньки-то со дна, 
разложу их на по- 
доконнике у зерка- 
ла, посмотрю в 
него, личиком свет- 
лым стану, краса- 
вицей писаной ста- 
ну, красивой и доб- 
рой. Новой обновой 
похвалюсь подру- 
женькам верным. 
Супостателю крест 
поставлю, извлеку 
его ядна коже сво- 
ей и предстану пе- 
ред ним чистой и 
верной в вере сво- 
ей Господу Богу 
моему. 
Слава Господи 
Иисусе на небеси. 


Защита от порчи 

С помощью березовых палочек 
можно провести еще одинважный 
обряд «очищенье-оберег». Этот 
ритуал способствует очищению 


тонких тел человека и ставит за- Аминь». 

щиту от порчи и сглаза, Палочки 

(10 штук) сложить горкой на обо- Аркадий 
их плечах. Зажечь свечу и три Любецкий 


раза плюнуть через левое плечо. 


Дорогая Свет- 
лана! К врачам- 
гинекологам об- 
ращаются любые 
больные и с 
травмами костей 
таза в том числе. 
Не слушайте сво- 

| их подруг. Запи- 
шитесь на прием 
‚к гинекологу, и 
окажут необ- 
помощь. 

На ча 
отвечала просы 


Г.Г. 
врач-гинеколог, 
кандидат | 
цинских { 


Залежавшиеся, с 
ГНИЛБЕЦОЙ, овощи м 
Фрукты продавцы охот- 
но отдают и за полови- 
ну, и за треть цены - не 
скупятся на скидки. 
Вот только послед- 
ствия такой экономии 
для зпоровья весьма 
печальны. 

Плесневелые грибы и 
гнилостные бактерии вы- 
рабатывают очень опас- 
ные для человеческого 
организма микотоксины, 
которые проникают и в 
здоровую с виду часть 
плода. Коварство их в том 
и заключается, что без 
вкуса они и без запаха. 
Да и проявляют себя ток- 
сины далеко не сразу. 
Человек почувствовал 
недомогание, а о том за- 
был, что третьего дня га- 
дость ел из экономии, 
связи между этими дву- 
мя фактами не прослежи- 

вает, а между тем она есть, 
и научно установленная. 
100 токсических соеди- 


ранен аф 


Понемн 
Огу накап 
организме, он ҷеИВаЯСЬ в 


старейш 


ЛИ до 40 лет, умирая неиз- 
менно от рака печени. Уче- 
ные доподлинно установи- 
ли причастность к «убий- 
ству» афлатоксина и вынес- 
ли ему обвинительный при- 
говор. Они обнаружили ог- 
ромное количество этого 
ядовитого соединения в 
местной экзотической при- 
праве, которой аборигены 
кормили даже маленьких 
детей. Экономные туземцы 
традиционно делали ее из 
вяленой рыбы «с душком». 


продукт гние- 
/лин образует- 
це всего в неконди- 
х фруктах и яго- 


Особенно опасен он для 
маленьких детей и беремен- 


омертв о 
свою порцию патулина вы 
можете получить, ничего не 
подозревая, с джемом, ком- 
потом, соком от недобросо- 
вестных производителей. 
Ведь в отличие от бактерий 
токсины термической обра- 
ботки не боятся и после про- 
гревания не теряют своих 
вредоносных свойств. Поку- 
пайте эти продукты только у 
«проверенных» фирм либо 
готовьте сами. 


Анна Гришунина, 
«Здоровье» 


латоксин, = 


| В практике в -реа- 
| ниматоров США был Е 
вительный случай: слепой 
химик, переживший клини- 
ческую смерть во время 
реанимации, наблюдал 
извне все приемы реани- 
1 мации и впоследствии 
описал детали, которые в 
нормальном состоянии не 
| мог бы увидеть. 

Как правило, в таких слу- 
| чаях люди никому не расска- 
| зывают о том, что с ними 

произошло: они боятся, 

что им не поверят. В лю- 
| бом случае вернувшиеся с 

того света больше не бо- 
| ятся смерти. 


Что же 
происходит? 


Немецкий гипнолог Т. Дет- 
„ Левсон в своей книге «Жизнь 
{ после жизни» (Мюнхен, 1977 г.) 
і подтверждает подмеченную 
различными исследователя- 
ми деталь: «При умирании 
| астральное тело выступает из 
левой стороны тела, сворачи- 
вается спиралеобразно над 
: головой умирающего и под 
конец образует облакопо- 
добную форму. Из того «об- 
лака» образуется сперва 
лицо, затем все тело умерше- 
ГО». 
Наступает время преодо- 
і ления барьера, отделяющего 
| жизнь от смерти. Человек 
начинает понимать, что его 
новая форма представляет 
і собой нематериальное 
% «тело», которое видит, слышит, 
] даже более остро, чем преж- 
] де, воспринимает происходя- 


щее. Это «тело» можно обна- | 


] ружить с помощью высоко- 
чувствительного электронно- 


р оптического прибора, работа- 


ять лет назад мой 
муж нашел кусок 
черного кремня, 
разбил его на ку- 
сочки, положил в стеклян- 
ную трехлитровую банку, 
залил колодезной водой. Я 
спросила: «Что из 


это- 
го будет?» «Лечиться бу- 
дем», - отвечает. 


«Дожили... Лечимся кам- 
нем», - горестно вздохнула я. 
А оказывается, муж прочитал 
статью инженера, исследо- 
вателя-рационализатора 
Анатолия Дмитриевича Ма- 
лярчикова о лечебном дей- 
ствии кремниевой воды. Вот 
и решил ею оздоровиться. 


Сам себе 


ющего в невидимой области 
спектра излучения. 

А новое формирова- 
ние астрального тела умер- 
шего закончено, он чувствует 
себя так, как будто проснул- 
ся после долгого сна. Ему: 
кажется, что в нем не про- 
изошло принципиальных из- 
менений, разве что появились 
новые возможности передви- 
жения и другие духовные 


Жизнь 


способности. Поэтому зача- 
стую умерший не верит в 
свою смерть и пытается вес- 
ти привычный образ жизни и 
дальше. Лишь тот факт, что 
окружающие его люди не 
реагируют на него, постепен- 
но приводит его кпониманию 
произошедшей с ним пере- 
мены. 


Но если нематериаль- 
ная разумная сущность 
человека продолжает су- 
ществовать за порогом 
смерти, может ли эта 
сущность временно отде- 
ляться от физического | 
тела и действовать вне | 
его при жизни? Методы 
отделения эфирногс (ас- | 
| 
| 
1 
Е 


трального) двойника 
были известны в глубо- 
кой древности, они хоро- 
шо изучены, их применя- ' 
ют и в наше время. Ис-. 
ключением могут быть | 
случаи спонтанного вы- 
хода двойника человека ! 
во время его сна. 


Французский ученый и пу- 
тешественник П. Гзсо в сво- 
их дневниках описывает слу- 


доктор 


Несколько недель пил эту 
воду, и боли в кишечника 
прекратились, перестал бес- 
покоить острый гастрит. Ис- 
чезли зубные камни, десны 
приобрели здоровый цвет и 
более не кровоточили, гор- 


Подружилиь мы 


ло перестало 


лос пре- 


ыла пор А 
начала ске 


‚тоже 


чай наблюде Ч р, ——_ гиф Е 


М ния ко т 
ника: “Напротив менидвой- о а, 
в ме (негр. рабочий) м то мгновение колеблется, за- 
ослабевают. Вдруг с прон- тонет» ВН 
сным скрипом открыва- ке аи тонии БАР Ди 
ся дверь. На пороге стоит самогон А е 
о в коротких щтанах и С в.“ 
к Ф 
са вой. Но ведь Исследователи изуч 
во АМ АЕА ЧЕ ео, сотни отчетов об пы а 
повернувшись ко мне спиной. Ш. и асал 


Калифорнийского универси- 
тета отмечает, что сознание, 
выделенное из физического 


тела, спо- 
з д собно пу- 

ШзЗНи 7, 

з ствовать 

к отдель- 

лампа; горящая тускло, как $ 


ным местам или лицам, едва 
лишь помыслив об этом. Дж. 
Мишлав в своей книге 
«Корни созна- 
ния» приводит 
классический 
пример этого. 
Вильмот из 
Бриджпорта со- 
общил: «Я плыл 
из Ливерпуля в 
Нью-Иорк на 
пароходе «Го- 
род Лимерик». 
Вечером второ- 
го дня начался 
жестокий 
шторм, продол- 
жавшийся де- 
вять дней... Под 
утро восьмого 
дня дверь каю- 
ты открылась и 
зошла моя жена, 
оставшаяся в 
Штатах; она 
была одета в 
ночную рубаш- 
ку. Войдя, она, 
похоже, замети- 
ла, что я не 
единственный 
обитатель каю- 
ты; поколебав- 


НОЧНИК. Я не смею пошеве- 
литься и, затаив дыхание. 


Кремневая вода лечит 
многие заболевания гор- 
ла, желудка, кишечника, 
печени, почек, ООО 
пузы ожоги, раны, - 
ет увеличению ге- 
моглобина в крови. 

1 


е «кремневкой» 


говорят, десятилетиями. 
ногие утверждают, что 


шаван БН шаны зак ыд пәлнан нина сла 
или кремневой водой с 


ский бронхит и са- | Готовим ] 
Е | Бо к | 


Банки ставим в достаточ- | 
но освещенное место, но не | 
на окно: чтобы на них не по- 
В [ падали прямые солнечные | 
2 * лучи. Четыре-шесть кусочков 
{| кремня на каждую достаточ- 
| Через пять дней вода го- | 

к употреблению. 


и бетонных емкостях. При 
температуре выше 20 гра- 
дусов она быстро портит- 
ся, а если ее обогатить 
кремнием, то сохраняется, 


т Е 


шись немного, она направи- 
лась в мою сторону, наклони- 
лась и поцеловала меня, а 
затем не спеша удалилась, 
Утром я заметил, что мой По- 
путчик пристально на меня смот- 
Тит. «Ну ты, видно, хорошенькая 
штучка, - наконец сказал он, - раз 
дама посещает тебя таким о ра- 
ЗОМ Ив таком виде», Он рассказал 
мне о том, что видел, лежа без сна 
на своей койке, Все в точности со- 
впадало, Через день по прибытии 
я встретился с женой, Онатут же 
спросила: «Почувствовал ли ты, 
чтоя приходила к тебе в прошлый 
четверг?». Кена описала визит и 
даже пароход во всех деталях, 
хотя она его никогда.не видела», 


Самыми невероятными 
из всех пси-явлений счи- 
таются материально-энер- 
гетические преобразова- 
ния. Мы уже убедились, 
что наше «я» не состоит из 
клеток нашего организма 
и при определенных усло- 
виях может отделяться от 
тела, разумно действовать 
вне его, используя весь 
арсенал своих феноме- 
нальных возможностей. 


Призрак 
с Ямайки 


Выдающийся английский 
физик и изобретатель Уиль- 
ям Крукс, будучи президен- 
том Королевского научного 
обшества Великобритании, в 
то же время занимался изу- 
чением фантомов, призраков 
и эфирных двойников. Экспе- 
рименты обычно проводи- 
лись в домашней лаборато- 
рии, куда приглашались уче- 
ные и медиумы, чья экто- 
плазма (овеществленная 
форма пси-поля медиума) 
использовалась для матери- 
ализации призраков. Вот от- 
рывок из отчета самого Крук- 


доктор 


Жак ее употреблять 


Пить в общем-то рекомен- 
дуется по одному стакану в 
день. Мы с мужем уже пятый 
год выпиваем около одного- 
полутора литров в день и убе- 
дились, что такое количество 
воды не вредит, а только по- 
могает. Но делаем иногда пе- 
рерывы в приеме. Если их не 
делать, то через три-пять лет 
действие «кремневки» на 
организм ослабевает. 

Еще тонкость. Израсхо- 
довав воду, в банку с теми 
же камешками можно зали- 
вать новую порцию сотни раз, 
пока на камнях не появится 
светлая тоненькая пленка. 


‚ Это значит, что верхние слои 


камня отдали свои полезные 
вещества. Тогда камешки 
нужно еще раздробить на бо- 


«туман», из него возникла № 
фигура женщины, настоль- 
ко непохожая на медиума, 
насколько отличаются 
друг от друга два челове- 
ка. На это ушло 20 минут. 
Этот призрак мог двигать- 
ся, разговаривать и дей- 
ствовать как совершенно 
самостоятельная сущ- 
ность и называл себя Кэти 
Кинг. Она сообщила, что 
жила 200 лет назад на ос- 
трове Ямайка и является 
дочерью пирата Джона 
Кинга. Она свободно пе- 
ремещаласьтпо лаборато- 
рии, пожимала: вуки при- 
сутствующим, брапа с по- 
лок книги, которые ей на- 
зывали. Ее фотографиро- 
вали, и многие снимки по- 
лучились весьма неплохи- 
ми». На одном из снимков 
Крукс поддерживает под 
руку Кэти. 
Современные уче- | 
| ные неожиданно для 
| себя приходят к вы- | 
воду: существует 
| иная реальность бы- | 
| тия человека за поро- | 
гом смерти. Извест- 
| ный психиатр, доктор | 
| медицины Э. Кублер- | 
Росс, выступая перед 
| наиболее авторитет- | 
ными учеными с док- | 
| ладом о результатах 
| своих 10-летних ис- | 
следований в клини- 
| ках США, заявила: | 
] «Это не вера или на- | 
дежда - я абсолютно 
| уверена, что суще- | 
| ствует жизнь после і 
смерти!» 
и о неа) 
Владимир 
Забелышенский, 
«Мир зазеркалья» 


лее мелкие кусочки. На 
свежих сколах кремень 
опять темный, опять лечит. 
Каких-то 10-12 граммов 
могут лечить семью не- 
сколько лет. Лечебные 
свойства кремневая вода 
сохраняет при температу- 
ре от +5 до +50 градусов. 
При больном горле ее 
нужно подогревать до 40 
градусов. Мы пьем такую 
воду маленькими глотка- 
ми: 5-6 глотков - достаточ- 
но, а можно и больше. 
Если болит желудок, жела- 
тельно пить полстакана 
кремневой воды через 3- #4 
4 часа после еды, перед _ 
сном, можно и ночью, и ут- 
ром натощак. р 
Валентина Алекс 


Хабар 


$091! 
порти! 


очкой, а рука 
рить не будет. Отцу 
Вт, и для него это не 
ибизнь - без движения. 
Очень верю вам и думаю, 
найдутся чудо-целители и 
средства, которые помогут 
отцу скорее встать на ноги! 
СН Анфиногенова, 
184230, Мурманская обл., 
г. Кировск, 
ул. Ленинградская, 
д. 15, кв. 87 


(традаю 
нотевым 
грибком 


Я много лет ст аю | Я 
мно рад и! М.П, Хорошева, 


ногтевым грибком. Для 


лечения этого заболевания | 


дорогих мазей я не могу 


себе позволить, а дешевые р 
- неэффективны. Что же #4 


мне делать? | 
Анна Ивановна, | 


г. Северодвинск | 


полнеть ! 


(Е = ваще 


\ Я не хочу 


ПЕ П 
я похудения, но п 


Е! 


ес. 
Каждую зиму я набираю в 
Живот, особенно бедра и ягодицы, 
| все больше и больше обволакивает 
| целлюлит. Этой весной тола. пае 
| аничные т 
Аи ока воздержа- 
молва ходит о НИХ, д 
сет Мне 28 лет. Я не хочу пол: 
1 неть, ведь вместе с этим будут на- 
| калљ зни. 
ет е болан. Федорова, 
і _Р. Чувашия 


также использован матери- 
«Айболит. Здоровье. Ме- 
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В Архангельской области подписка наї по- 
лугодие 2001 года открыта с 1 сентября, по об- 
ластному каталогу на газету «Ай, болит!», ин- 
декс 50486, «Ай, болит!» - спецвыпуск, ин- 


5 00 0 красной 
і волчанке знает? 
| 

} 

| 


| 

| 

Пишу с большой надеждой | 
получить сведения о красной вол- 

чанке. Очень прошу откликнуть- | 

ся тех, кто от нее излечился. | 

К.И. Иванова, 

461780, Оренбургская обл., | 

с. Пономаревка, | 

ул. Коммунальная, д. 34 


а ЈИ 


декс 29722, и «Живица», индекс 27807. По 
местным каталогам на эти издания можно под- 
писаться также в почтовых отделениях Вологод- 
ской, Кировской, Мурманской, Московской, Кост- 
ромской, Саратовской областей, Республиках Ка- 
релия, Марий Эл и Бурятия, 


На эти издания открыта с 1 сентября подпис- 
ка и в киосках «Роспечать» городов Архангельск, 
Северодвинск, Волгоград («Городские Вести»), 
Мурманск («МАРПИ»), Калуга, Кемерово, Псков, 
Самара, Тула, Чебоксары, городов Ленинградской 
области и многих других. Спрашивайте, подпи- 


сывайтесь! 


У моих детей 
проблема 
с глазами 


Моей дочери 13 лет. Она не 
может долго читать и писать - на- 
чинается резь в глазах. Обраща- 
лись к окулисту, Но после приме- 
нения капель пользы нет. И еще: 
помогите избавить от близоруко- 
сти ребенка 14 лет! 


М 618334, Пепмская обл., 

в» я Александровский р-н, 

Ф п. В. Вильва, 

9 > ул. Габова, д. 111 
№ 


М Ах А 


Болезнь наступает 


Мне 43 года. Врачи при- 
знали болезнь Паркинсона. 
Болезнь наступает. Люди доб- 
| рые, подскажите, как ее лечить. 

Роман Алексеевич 

Александров, 

462419, Оренбургская обл., 

г. Орск, 

пер. Хрустальный, д. 3, кв. 72 


Йюди сына сторонятся 


і 
] 
1 
Мой сын в армии переболел 
| 
Р. 


стрептодермией, ина ногах остались 
большие черные пятна. Люди в бане 
сторонятся, косятся. Парень молодой, 
очень переживает. Как же можно из- 
бавиться от этих пятен? 


Л.В. Зуева, 
г. Великий Новгород, 
ул. Федоровский ручей, д. 14, кв. 61 


по графику 
пятница 
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Каталожные цены редакции с 2000 года оста- 
{ ются неизменными! 


Как вылечить 
брата? 


У моего брата постоянно болит 
голова. Врачи обнаружили незна- 
чительную опухоль, но операцию 
не стали делать. Как можно выле- 
чить его? А ещеу него стало хуже 
со слухом - без аппарата не слы- 
шит. А брату только 50 лет. 

425450, Р. Марий Эл, 

п. Куженер, 

ул. Совхозная, д. 17, кв. 7, 
Кузнецовым 


_ (вой недуг 
ве равно одолею! 


Пишу в надежде, что и мне кто-то 
поможет. Меня беспричинный страх 
вот уже 10 лет как запер в стенах дома. 
Я, кроме как с мужем на машине, нику- 
да сама ни ходить, ни.ездить не могу. 
По натуре я оптимистка, путешествен- 
ница ярая, но все это из-за болезни 
прекратилось. 

Я не отчаиваюсь, пробую нетради- 
ционные методы лечения, благо домо- 
хозяйка, живу в достатке, муж очень хо- 
роший. И верю, что недуг я все равно 
одолею! Только прошу совета. Я хочу 
жить свободно! Люблю вас всех, добра 
желаю и здоровья. 


Татьяна, 
Ставропольский край ~ 


Зам. редактора 
Корреспонденть 


Тел./факс; секретарь - (8184) 55-28-68 | 
редактора по тв 
работе и маркетингу (81 ей 
телефоны: бухгалтерия - 55-16-53 К 
корреспонденты - 55-16-48 
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из Ирбита и 
‚ Моей дочери 
л ала ночными 

аже простым 
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| 
І 
| 


этотн 
ней дочь пила эт 
ай отдыхала. Нам х | 


я что желаю, женщины, И вам 


яи всего хорошего. 
выздоровлееи е9 овская обл, р 
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После выхода статьи «Евгения - да- 
ющая жизнь» нас просто забросали 
письмами с просьбой дать адрес Евге- 
нии Борисовны Фелясовой, Она сама 
сообщила свой телефон для читателей. 

Вот он: (86622) 5-81-38. Звоните с 18 
до 20 часов. 


Очень хочу 
в школу! 


Доктор Айболит, мне 10 лет, я 
очень хочу ходить в школу! Но учусь 
на дому, у меня комбинированный 
порок сердца. Может, кто знает, как 
вылечиться без операции? 

Аня Ивонина, 
624967, Свердловская обл., 
Серовский р-н, с, Адриановичи 


У 


кто МЕ. 


Могу выслат 


ью 
лекарственные тома 


травы для 
тита, аде- 


только вкл 


ЗӘрт в письмо для отве- 


Александр ви 
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‚ падать пе- 


` целительница 
5 Захворала наша тет- 
ка Дарья. Сенокосная 
пора на дворе, а у нее 
слабость. Да потом на теле 
желтизна появилась. Ясно - 
желтуха, Лежит Дарья, а тутв 
дом нищий зашел. Посмотрел 
он на нее да и говорит: «Зови- 
ка мужика своего, потолковать 
с ним надо. А тути дядя Григо- 
рий, муж Дарьи, легок на поми- 
не. Нищий и говорит ему: «По- 
езжай, милок, на озеро и обяза- 
тельно поймай щуку. Домой 
неси живую, ведро, значит, не 
забудь взять. Надо лечить хо- 
зяйку». Привез Григорий щуку. 
Велел нищий взять Дарье щуку 
покрепче и смотреть ей в глаза. 
А сам рядом стоит, молитву 
«Отче наш» читает. Прошло 


АРК! 


ла. 


хз оосо вши ношнишыиы 


минут 30, за- к \ 
вернул щуку в х 4 


и 
де  рассосался 
Несколько лет назад 
у меня на шее появился 
жировик. Он все увели- 
чивался. Но я его выве- 


Складывала кукиш, водила 
им вокруг жировика по часо- 
вой стрелке и про себя гово- 
рила: «Болячка, болячка, на 
тебе кукиш, чего хочешь - ку- 
пишь, купи топорок, разруби 
{ поперек». И сплевывала через 
левое плечо 3 раза. Так по- 

| вторяла З раза. Делала по не- 
| скольку раз в день. Довольно 
быстро жировик рассосался. | 

| Ольга Юшина, і 
| Саратовская обл. | 
7] 


ЕЕЕ р 


= дед сидит на завалинке в 


м 
картофель 


| 

| У моего мужа на подошвах 

| обеих ног были плоские бо- 
родавки - во всю ступню. 

| Прочитали мы в «Сельской 

| жизни» о лечении картошкой 
и решили попробовать. Ноги 

| распарили и на бородавки 

| 

| 

| 

| 

| 


волчонку 
гоните 


Тут как-то писали 
про пользу гриба чай- 
ного - работу кишеч- 
ника женщина налат 
дила. Ая вот слышала 
- грибом волчанкувы- 
лечить можно, если 
накладывать его на 
больное место. Грибк 
утру высохнет, и бо- 
лячка на убыль пой- 
дет. 


пластырем прилепили карто- 

фельные пластинки - до утра. 

Делали так несколько раз. 
Все и прошло, 

Клавдия Ивановна 

Иванова, 

Оренбургская обл. 


К; Семенова, 

г. Суздаль 
ши ныюинивовининоиевь 
П 


Бывало, мой 80-летний холодные руки и ноги. А Нина 
вроде только этого и ждала: 


«Знакомая песня. Не кисни!По- в 


старую: ру- ЕБ июльскую жару. в валенках с О 

башку эс 25 калошами, телогрейке, шляпе лай через 
тетки Ф222 фетровой. И все поеживает- 

Дарьи, в ся - зябнет. «Не смешно, дев- 


ка, - говорил мне, - доживешь 
до моих лет - мо- 
жет, нето еще на 
себя понавзде- 
ваешь». Деда 
второй десяток 
лет нет, ау меня 
из головы его слова не выхо- 
дят. Ведь то же самое стало 
происходить и со мной. Летом 
малые и большие на пляже го- 
лышом загорают, ая в свои 40 
лет не могу с шерстяными 
носками расстаться. Как-то 
соседка увидела меня под пу- 
ховой шалью и руками всплес- 
нула. Рассказала я ей про свои 


И 

и 
взял лопату и в заго- и 
родку ушел. Зарыл щукув & 
углу загородки. И Дарье % 
сразу полегчало. Наказал У 
еще пить настой свежих п 
листьев березы, зверобоя, в 
тысячелистника да корней в 
лопуха. Заваривать ще- в 
поть и пить как чай. Дарья в 
на поправку. и пошла. А в 
Григорий с радости пода- = 
рил нищему свои яловые ® 
сапоги, почти не ношен- Я 
ные. А 
Н.В. Соколова, а 

г. Кириллов | 

< 


Увело холод 
молоко 


ыпапаациацыияштшишашашишшиатюш ыы а а ш ш а а а ш 


нь н ЧЬ р 
клизмочки из 100г ГО р 
молока с 20 гтопленого мас- п 
ла. Все это подогрей, чтобы мас- в 
ло растопилось. в 
Поставишь - по- в 
лежи. После 2-3- в 
хклизм забудешь ш 
про валенки. Мо- в 
жешь в молочко в 
добавить щепоточку соли. Всена в 
пользу пойдет!» в 
По Нининой указке все про- в 
делала в лучшем виде. Сейчас 
в 30-градусные морозы про ва- 
режки забываю. Молочко-то с 
маслицем меня разогрели. Сила 
лечебная в них велика. 
В. Харлова, 
Свердловская обл., г. Алапаевск 


ашан шшш а 


емь лет назад я вы- 
(6 шла замуж. Муж ни- 
когда особенно не бо- 
лел, да вот беда - лысеть 
рано стал. г 
Столько шампуней и 
мазей лечебных перепро- 
бовали - посчитать страш- 
но. Волосы вроде бы вы- 


 рестали, но 
были очень 
редкими и 
Е клыми, Смотрю, ми- 
мой совсем нос пове- 
л. Время шло, мы поти- 
“стали мириться с 
что помочь уже ни- 
И вот однаж- 
моя тетя из 

сти, она 


ЕА 


стыми и красивы- 
‚ми. 


мог ее подруге. Муж серьез- 
но это не воспринял, но ре- 
шил попробовать. 

Мы выкопали корни ре- 
пейника (в народе лопух), по- 
мыли, порезали на кусочки, 
залили водой и упаривали до 


И никакого шампуня 


образования ка- 
шицы. Когда все 
остывало, муж на- 
мазывал голову и 
держал 20 минут. 
Смывал теплой 
водой, хорошень- 
ко прополаски- 
вая. И волосы без 
шампуня были чи- 


Нашей радости не было 
предела! Уже через месяц 
лечения волосы стали гуще. 
Мы с пятилетней дочкой 
тоже решили испробовать 
это средство. Результат нас 


ея 

7 (9) ОБЕ 

не НОО. >т: 
сы начали 


расти просто на 
глазах, заблестели 
и стали очень пыш- 
ными, И никакого 


перь не надо! 
Татьяна 
Николаевна 
Барабаш, 
Ставропольский 


край, 


_ Мед, горчица 
да сода 


Однажды в журнале я 
наткнулась на очень про- 
стое средство от болей в 
коленях. Буду рада, если 
оно поможет еще кому- 
нибудь. Смешайте в 
равных частях м. 
жидкую горчицу, сольи 
соду. Намажьте э 


г. Новоалександровск — 


К 


его только я не пере- 
овал - лишь бы 

правиться! Перво- 
о приготовил креп- 
+ раствор мумие, слышал, 

О он очень полезен при 
многих болезнях. Обмаки- 
вал вату в раствор и встав- 
пял в ухо на 


закрывал. Че- 
рез 10 дней про- 
| цеживал. Вот и 
лечебная на- 
| стойка! Капал 
ее в четверть стакана в пер- 
вый день З капли, потом по 
| капле прибавлял каждый 
день и через 10 дней уже вы- 
| пивал 30 капель. А пил настой 
за 20 минут до еды. Витами- 
низировался: покупал апель- 
| сины и лимоны, шкурки их из- 
мельчал и варил с сахаром. 
| Заметного улучшения не на- 


Архангельская обл. 


ИТ 


зашумело, загуде- 
ло... что за напасть? 
Так продолжалось 
около 9 месяцев. 


| Принимала < 
лук с яйцом 
и держалось молодцом! 


Тетушка моя все бронхитом маялась, и он не- 
заметно в астму перешел. И стала она лечиться 
по старинке. Измельчала луковицу синего репча- 
того лука, смешивала с белком 1 яйца (иногда и 
все яйцо съедала) и эту смесь по 10 дней прини- 
мала - по ст. л. раз в день. 10 дней перерыв дела- 
ла, потом еще 10 дней лечилась. 

После 50 ложек астма подолгу не беспокоила. 


К. „ай... „вр 


р_ 


ступало, а я все верил в ис- | 
целение. 


А на 9-й месяц... 


Хорошенько подумал: 


что еще предпринять? 
Может, снизить гром- 


кость голо- 


| 
| 
| 
| ночь 
; 2 ЧА 
] Помимо это- И Е 
| Е капли еге Я рить тише, 
йки, кото- 
| РУЮ сделал| НОВА СТ@А | звук радио, 
собственноруч- те х 
] но: бт ча а Ве 
| ка толок, зали- СЛЫШОТЬ ве м 
вал стаканом в 
| спирта и плотно голове у меня вдруг А когда 


| 

| 

| 

| 

ровать. ] 

лучи весен- | 

него солнца | 
начали при- 

гревать, по 2 | 
часа сидел у 

форточки и подставлял им | 

ухо. Тепло проникало ] 
внутрь, и постепенно слух 

стал возвращаться. Прошел | 
и шум в голове. Наступило 

полное исцеление. Значит, | 

все, что я делал, правильно. | 
А особенно я благодарен 

солнцу! | 

Н. Васильев, | 
Вологодская обл. 


Л. Беликова, 


Пустил 
больному кровь 
И... ВЫЛОЧИА 


Целительница Анна 
Никаноровна из Архан- 
гельской области рас- 
сказала мне, как позна- 
комилась с интересным 
методом китайской ме- 
дицины: 

- Однажды вечером 
меня и моего наставника 
в народной медицине, 
Джао-Линя, позвали к од- 
ному золотопромышлен- 
нику. Он лежал на диване, 
тяжело дышал. Джао-Линь 
усмотрел риск скорого 


Помогла 
только моча 


Хочу посоветовать Л. Бе- 
ловой из Калужской обл. 
очень простое средство от 
бородавок. Перед сном смо- 
чите тряпочку в собственной 
моче, обвяжите руку и спо- 
койно спите до утра. Можно 
сверху обвязать полиэтиле- 
ном, чтобы белье не перепач- 
т а кать. Утром 
снимите, 
умойтесь. 
Вечером 
опять нало- 
жить такую 
) же повязку. 
Э Через 2 не- 
УИ дели не бу- 


проверила 
на себе, ког- 
да мне тоже 


кровоизлияния в мозг. 
Он две иглы продезин- 
фицировал и воткнул в 
макушку большого паль- 
Ца сначала левой, потом 
правой руки. Побежала 
кровь. Лекарь периоди- 
чески смачивал ранки 
спиртовой настойкой 
донника, чтобы кровь не 
свертывалась. Постепен- 
но лицо больного нача- 
ло светлеть, дыхание ста- 
ло ровным. Кровоизлия- 

ние не произошло. 

Потом в своей меди- 

цинской практике я не 
раз применял такое кро-_ 
вопускание. И всем по- 
могло». 


В.Н. Огарков, 
г. Воронеж 


было 17 лет. Рука была 
усыпана бородавками от 
запястья до локтя. Пробо- 
вала и уксус, и чеснок, но 
помогла только моча, и, 
главное, быстро. 
Бойцова, 
г. Великий Новгород 


От поноса спасет 
подорожник 


Расстроился у мужа ки- 
шечник - хоть караул кричи! 
У меня всегда на такой слу- 
чай таблетки имеются, да 
поди ж ты - не закрепило. 
Решила я семенами подо- 
рожника его попотчевать - 
слышала, верное безвред-_ 
ное средство, да и задаром. 
Съел дважды по ст. л: муже- 
нек моего лекарства, запи- 
вая водой, и был понос та- 
ков! А я семян и на зиму на- 
сушила. 

Н. Митусова 


= 


Л ы<о сватьей - одинокие 
| 0% женщины, и вся-то ра- 
дость нашей жизни - 
внучка Настенька. Да вот в 
прошлую зиму тяжело заболе- 
ла она бронхитом. Долго и 
надсадно кашляла, темпера- 
тура не спадала. 
Три недели малышка про- 
была в больнице. Толь- 
ко привезли На- 
стеньку домой не в 
лучшем состоянии: 
вялая, бледная, кап- 
ризная. Родители 
поили ее витаминными сбо- 
рами, но здоровья не прибав- 
лялось. С большим трудом 
удалось мне уговорить сына 
отдать Настеньку на излече- 
ние в деревню к сватье: >. 
свежее молочко, на пар ру 
А сватья-то еще, 


й бани. 
себе целебную 
р ОС 


Мы со ‹ва 


внучку лечить так же. В пер- 
вые дни каждые три часа ин- 
тенсивно растирала Настень- 
ку в бане упаренной уриной. 
На бронхи накладывала ком- 
прессы с Настенькиной мо- 
чой, в клюквенный морс ее 
добавляла. За шесть дней 


малышка заметно окрепла, 
повеселела. И тут, в воскре- 
сенье, нагрянули родители. 
По простоте душевной, сва- 
тья рассказала им, как лечит 
внучку. Что тут началось! «Ре- 
бенка - мочой поить?! Сама 
пей ее хоть ведрами, аей не- 
чего давать всякую отраву!» 
В общем, обидели сватью и 
Настю увезли домой. Нуатам 


ее не с кем оставить = они 
ко мне. Стала я каждый день 
делать внучке массажи и ра- 
стирания с пихтовым маслом 
и нутряным салом. По ч. л. 
набирала того и другого. 
Сало на водяной бане рас- 


пуска- 


тьей внучку вылечили 


ла. После растира- 
ния укутывала внучку лане- 
левой пеленкой, чтобы по- 
дольше тепло сохранялось. 


Да каждый вечер перед сном — 


поила Настеньку горячим 
молоком, а в нег 
бавляла нутряного © 
на стакан десертную. 
И хоть питье за 

препротивная 
слащивала я, г 


о тоже до- 
ў (55 


Настенька все же без с0- и 
противления выпивала.. | 
И вот так, за две неде- | 
ли со сватьей мы девочку 
вылечили. 
Светлана Борисовн 


Ленинградская обл. 


г лечебных свойствах лопуха я убежда- 
лась много раз. Одной моей сотрудницы, 
Антонины Ивановны, долго не было на 

работе. Мне сказали, что у нее больная мать. 
Вскоре она появилась. «Как здоровье у 
мамы?» - спрашиваю. «Сейчас вроде получ- 
ше. Но даже говорить боюсь - не сглазить бы. 
Случай был тяжелый. Положили маму в боль- 
ницу с воспалением легких. Уколы, прогрева- 
ние и прочее. А ей все хуже и хуже. В облас- 
тную больницу свезли, а там приговор: рак, 
жить осталось недолго... Я и в церковь, ик 
знахарям - к кому только не обращалась! Но 
| считаю, что помог лопух. Подсказали мне: из 
листьев его нужно выжимать сок и по столо- 
вой ложке до еды давать маме. Да пусть, 
дескать, заедает медом. С этого она и пошла 
на поправку». 

С тех пор прошло более 15 лет. Мать Анто- 
нины Ивановны жива и поныне, и с дочерью | 
каждое лето заготавливает сок лопуха. Зали- | 
вает его в стеклянные бутылки, на дне кото- 
рых немного водки или спирта, и ставит на | 
хранение в погреб, чтобы лекарство под ру- | 
кой было. 

| 


| 
| 
| 


оздоровления 


і 

і 
И 
И 


(иял лопух боль 


почувствовала я боль в тазобед- 
‚ суставе. А знакомая посоветовала ло- 
полечиться. Я на дачу уехала. Там сры- 
колько листьев, разделяла каждый на 


мял; 


овязки с этой кашицей на 
действительно вскоре по- 
чение, Через неделю верну- 
енно здоровой. 

ра Сергеевна Михайлова, 
водск, Р Карелия 


ра 3-4 
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Моим уважением лопух 
пользуется давно. И каж- 
дый год я стараюсь запа- 
сти на зиму если не его 
сок, то корни или листья. 
Зачем? Сейчас узнаете. 


И сорняк, 
а лечит 


Как-то, во время беремен- 
ности первенцем, оставила я 
на ночь приоткрытой форточ- 
ку. Под дверь потянулась то- 
ненькая струйка сквозняка. 
«Ничего, - решила, - пусть не- 
много проветрится». Так и ус- 
нула. А утром не смогла под- 
нять руку, что ненакрыла оде- 
ялом. Пришла жаловаться к 
маме: «Ведь у меня рука от- 
нялась!..» Она всполошилась: 
«Ой, дочка, лекарства-то тебе 
нельзя пить. Давай-ка в баню! 
В бане растерла меня медом, 
потом попарила. А дома всю 
руку обложила сухими листь- 
ями лопуха, тепло закутала. 
Немного погодя я почувство- 
вала в руке приятное покалы- 
вание. А к вечеру уже стала ее 
поднимать. 

Е а 

А это было уже позже. Со- 
бралась сестра куда-то по- 
ехать, а четырехлетнюю доч- 
ку ко мне послала. Они жили 
ниже по улице. Поторопилась 
Олечка, бегом в гору до на- 
шего дома добежала. И за- 
дохнулась. Стоит, на меня 
смотрит, в глазах слезы, и 
шепотом: «Вздохнуть больно», 

- показывает на грудь. Я пе- 
репугалась: знала, что у пле- 
мянницы хронический брон- 
хит. Что же, думаю, мне с то- 
бой делать? Да вовремя 
вспомнила, как меня мать ло- 
пухами прогревала. Во дво- 
ре набрала листьев и тыль- 
ной, «тепленькой» стороной, 
как мама учила, обложила 
девочке грудь и спину. А по- 
том пуховым платком обер- 


ДРУГИЕ 


ЕЕК 


При ревматизме 

Ст. л. сухих корней на 
2 стакана кипятка. На- 
стоять, укутав, 2 часа, 
процедить, принимать по 
полстакана горячим 3-4 
раза в день. 


| 


Как потогонное, 


пятка, кипят 
слабом огне, 
цедить. Пить п 


раза в день. 


нула. Часа через четыре 
под- 

ходит ко-мне Оля: «Все, т. 

перь хорошо дышать». 4 


Убедил не раз, 
что лекарь 


А вот случай - с 
Антониной Ивано 
Приехала она ко мне из 
деревни, плачет: «Фибро- 
ма у меня. И большая...» д 
я и вспомнила! случай с 
матерью ее тезки. «Попро- 
буйте и Вы попить этот 
сок. Вдруг и фиброма 
Ваша рассосется?» 

Около месяца она пила 
репейниковый сок. Даже ме- 
дом не заедала. Поехала в 
областную больницу - на опе- 
рацию. А ей и говорят там: 
фиброма намного уменьши- 
лась, хирургического вмеша- 
тельства не требуется. Вот 
ведь как лопух помогает! 

наи 

Этой зимой случились у 
меня боли в низу живота. 
Пошла в больницу: так и есть 
- воспаление яичников! Віта= 
ких случаях я тысячелистни- 
ком лечусь, но он у меня кон- 
чился. И решила позавари- 
вать как чай сухие листья ло- 
пуха. Пила три раза по пол- 
стакана до еды. Обычно лю- 
бую траву по 10 дней прини- 
маю, потом перерыв делаю на 
столько же дней, затем сно- 
ва пью. Так вот, к концу 10- 
дневки с удивлением обна- 
ружила, что у меня молочни- 
ца, которой я постоянно ма- 
юсь, почти исчезла, да и боли 
уменьшились. Значит, и тут 
лопушок помог! 

Вот такой он, Его величе- 
ство лопух - лекарство от 
семи недуг. Попробуйте и вы 
лечиться. И да поможет вам 
Бог! 

Антонина Токарева, 
Оренбургская обл., 
г. Кувандык 


овелось мне познако- 
миться с Уральским 
| целителем Андреем 
Николаевичем Заровецким. 
Официальная медицина его 
рецепты игнорировала, но и 
профессора-медики числятся 
у него в пациентах. Он лечит 
всех. Причем, чужими рецеп- 
тами не пользуется - только 
своими, что достались от деда 
= знахаря. «Да если б не эти 
травяные снадобья, - говорит, 
- давно бы лежать в земле и 
мне. Болел сильно. Ис- 
ключительно травами 
спасся!» О многих хоро- 
шо знакомых всем рас- 
тениях рассказывает 
Андрей Николаевич 
удивительные вещи. 
Вот, например, о лопухе. 


Ше просто 
кочует - 
врачует! 


- В Японии наши ло- 
пухи-репеи специально 
на плантациях выращи- 
вают: очень ценное ле- 
карственное растение. 
Применяют его при 
разных болезнях, в том 
числе и очень тяжелых. 
Вот, к примеру, хороший 
противоопухолевый 
сбор: 4-5 цветков лопу- 
ха и ч. л. измельченно- 
го его корня (один ко- 
рень осенней копки, а другой 
- летней), плюс ч. л. лепест- 
ков ноготков ич. л. травы чи- 
стотела. Все запариваю в по- 

лутора стаканах кипятка в 
термосе на 4-6 часов. Пьет 
больной по 1/4 стакана это- 
го напара за 20 минут до еды 
3-4 раза в день. И еще на 
ночь добавляю 1-2 капли дег- 
тя. Курс лечения 1-2 месяца, 
перерыв 2-3 недели. Да на 
ночь же листья зеленой сто- 
роной велю прикладывать на 


пух-целитель 


БЕСОВ места. Только пред- 
ЬНО в тело вте 
подсолнечное масло. Мт 
ў Прекрасно Это действует 
Е при мастопатии, Но в том 
другом случае желательно 
еще одно снадобье. 
Поздней осенью выкапы- 
ваю я корни репейника, очи- 
щаю, пропускаю через Мясо- 


] 
7 


И в ванне 
(вое дело знает 


При ревматизме, 
артрозах, 


ской и чертополоха. Весь су- 
шеный сбор (по 100 г каждого 


подагре, 
артритах делают 
ванны с корнем лопуха, до- 
бавляя листья крапивы май- 


_Аопух не 


рубку. А затем беру 
1 часть фарша на 1 часть меда. 
Перемешиваю. Держу в холо- 
дильнике. Больные употреб- 
ляют по ст. л. утром до еды и 
на ночь. Эту же смесь накла- 
дывают на опухоль, на увели- 
ченные лимфоузлы. Зимой 
сверху - лист капусты. Мож- 
но и на ночь - хотя бы на 3-4 
часа. Смывают снадобье мо- 
лочной сывороткой. 
Делают такие компрессы 
долго - до 2-х месяцев, затем - 
перерыв 2-3 недели. 


выбирает - 


любого исцеляет! 


растения) заворачивают в 
марлю - и на ведро кипятка. 
Покипятить 6-10 минут, на- 
стоять час и все влить в ван- 
ну. Ванна за час до сна - 15-20 
минут (по состоянию). Тело не 
вытирать, а обернуть льня- 
ной простынью так, чтоб 
руки, ноги не касались друг 
друга - и спать. Ванну делать 
через день, до улучшения со- 
стояния, затем 1-2 профилак- 
тические ванны раз в месяц 
постоянно. 

А с ранней весны жевать 
черешки лопуха без листьев 
и глотать. Когда же черешки 
будут мощнее, пить сок из 
них: по стакану в день, т. е. 
по 1/4 стакана за 20 минут до 
еды 3-4 раза в день. Упот- 
реблять в срок до двух меся- 
цев, затем 1-2 недели пере- 
рыв. И снова - прием. До тех 
пор, пока сок не будет вязать 


во рту. 


Болезни кожи 
лечит тоже 


лысение лечу так. Беру 40- 
50 граммов растертого све- 
жего корня лопуха на 100 г 
оливкового или подсолнеч- 


р 


М при ленточных 


С Йри подагре, камнях в почках и печени, 


ти ын иш. 3, 


ного масла. Настау р 
неделю в теплом а І 
ао. 


кипячуна 
ее минут. П 

ой мазью хо и 
чатся и другие мы бо. І 
лезни. И еще советую: как І 
начнет зацветать лопух 
собрать и высушить его Ё 
цветы - можно и на солн- 1 
це. А потом только зава- 


один раз потреблять чет- Ё 
верть стакана за 10 

до еды. Курс лечения 1-2 
месяца. Перерыв - месяц. 


При мокрых 
экземах и 


кожных болезнях 
можно 
присыпки из 


корня лопуха 

Диабетикам, людям с 
нарушением обмена ве- 
ществ, с кожными болез- 
нями полезно пить кофе 
из корня лопуха. Корень 
поджарить до бурого цве- 
та и смолоть. Готовить 
кофе так. Ч. л. корня на 
стакан кипятка, довести до 
кипения и настоять. 


Противопоказаний к 
лопуху не наблюдалось. 


Но индивидуальная не- 
переносимость может 
быть. 


Вот такие советы Анд- 
рея Николаевича Заро- 
вецкого насчет лопуха. Я 
и сама опробовала неко- 
торые. Действительно, хо- 
рошо помогают. 

Лидия Ивановна 
Кузнецова, 


РЕЦЕПТЫ .: 


— При ожогах | 


Прикладывают к пора- 
женным местам кашицу 


ГАШСТОХ, язвенной болезни 
желудка и 12-перстной кишки, водянке 


20 г сухих измельченных корней отварить в 


20 мл воды | ринима п тре ст а 3 
0 Ы. ьпо и акан 
раза 


© 


При артритах 
10 г измельченных 
9: корней залить стака» 

) ном воды, КИПЯТИТЬ 
15-20 минут, Прини- 
мать по ст. л. 3-4 раза 
в день. Свежие лис» 
тья лопуха применя- 
ют наружно, 


го корня 
и КИПЯТ 


За В день. 


В ___ 


һким 
окошко, Открывая. Стучу в 


нынче на дворе! 
меня чай. 


Чаек у бабы Ульян 
родниковой воде завар 
В чем, а в травах-то он 
в в округе Улья 

т: дядюшка ее травам й на- 
учил пользовать. С т пор й ДА "Я 

Коли самочувствие неважное, пер- 
ВЫМ делом чаек особый поможет. Вода 
ДЛЯ него нужна чистая, родниковая либо 
колодезная. Чайник ополосните кипят- 
ком, И насыпьте туда по чайной ложке 
мяты, мелиссы, пустырника и душицы. 

торожно перемешайте, залейте кипят. 
ком, закройте крышкой. 
Да сверху - чем-то теп- 
ЛЫМ. Пусть потомится 
часа три... И пейте на- 
стой в течение всего 
дня. Завтра - новый за- 


варите. Самочувствие и улуч- 
ШИТСЯ. 


Мет трав? 


А ель да сосна 
на что?! 


Болезни посерьезней мой дядюшка 
лечил смолой-живицей от сосны, сосно- 
выми почками да иглами и меня научил. 
Ко мне люди отовсюду идут-едут! Вот в 
соседнем селе женщина лишаями да эк- 
земой мучалась. От экземы я научила ее 
отварить двести граммов сосновых почек 
в стакане воды и прикладывать как ком- 
пресс к больным местам. К лишаям и 
смолу-живицу, с серой смешанную, при- 
кладывать. Нащепала лучины из сосно- 
вой чурочки, подожгла, потом, быстро 
окунув в воду, загасила, а дымом тем 
лишай окуривала от пяти до десяти раз. 
Через восемь дней все лишаи исчезли. 

И так эта женщина была мне благо- 
дарна, что со мной своим рецептом по- 
делилась: 

- Служил сын в армии. И вот однаж- 
ды получаю от него письмо; просит при- 
ехать. Оцарапал руку, и стала рана гнить, 
нарывать. Ну никак не заживала. А хра- 


ы непростой, на 
енный, Уж в чем, 
а толк знает. Не- 
Ной-травознайкой 


Нился у меня рецепт 
Думаю, попробую! 


Взяла 1 

г желтого сбат ГО маста, 
Ае сосновой канифоли (т.е. смолы), 
ладана, ст, л. несоленого свеже- 
го сливочного масла, Канифоль и 
ладан растолкла в порошок. Положи- 
ла все в кастрюлю, кипятила 10 ми- 
Ш помешивала и снима- 
‚ Остудила и сл С 
Да 00 ожила в стек 
Отвезла сыну. Намазывала на мар- 
лю тонким слоем и прикладывала к ра- 
нам и нарывам. Вылечила! Климат там 
другой, чем угнас, раны, нарывы из-за 

Этого и не заживали, а гнили... 

ниш 

Вспомнила я про свою бабушку: 
вот случай спросить представился, Рев- 

матизмом бабуля все мучается, 
Ульяна-травознайка улыбну- № 


ОДНОЙ мази, Дай, 


Бальзам Ульян, 


ванну: 1 кг молодых сосновых побегов за- 
лей тремя литрами кипятка. Кипяти в зак- 
рытой посуде 10 минут, настаивай часа че- 
тыре, процеди. Добавляй на ванну литр от- 
вара на каждые 15 литров воды при тем- 
пературе 33-34 градуса. Пусть принимает 
такую ванну 10-15 минут. Потом тело ей 
слегка смажь мазью из сосновых игл. 
Приготовь ее так: одну часть порошка из 
сушеных игл смешай с двумя частями 
сала. 

Да ванны из сосновых побегов 
можно чередовать с ваннами из со- 
сновых почек и сосновой хвои. Сосно- 
вых почек бери 500 грамм и вари их пол- 
часа в пяти литрах воды. Добавь в ванну 
в той же пропорции. А хвои с мелкими ве- 
точками бери примерно 1 кг, мелко настри- 
ги, уложи в большую кастрюлю, залей пя- 
тью литрами кипятка, накрой одеялом и 
парь доутра. Ванны делай на ночь (по 15- 
20 минут, температура воды 28-30 граду- 
сов) два раза внеделю. 


наполни доверху свежими майскими сосновыми игла- 
ми, залей доверху 56-градусной водкой. Настаивай в 
теплом месте 21 день. Давай по 8 капель на сахаре три 
раза в день за полчаса доеды. Через 4-6 месяцев ревма- 
тизм полностью излечивается, 


Бесценным 
оказался подарок 


- А нет ли, - спрашиваю, - средства, чтобы быть 
всегда здоровой? 

- Подарю я, - отвечает, - секрет одного чудодей- 
ственного бальзама. 

В 3-литровую бутыль насыпь 1 кг вымытых кед- 
ровых орехов, засыпь их 1 кг сахарного песка, залей 
литром водки и настаивай три дня в темном месте, 
время от времени встряхивая. Получится коричне- 
вато-красная жидкость. Ее слей. Оставшиеся орехи 
еще два раза залей литром водки, сливай, настояв, 
как в первый раз. После этого все три получившие- 
ся жидкости смешай и разлей в бутылки из темно- 
го стекла. Храни в темном месте. Пей по ст. л. три 
раза в день доеды. И будешь всегда здорова! 

Пью теперь этот самодельный бальзам да добрым 
словом бабушку-травознайку вспоминаю. Средство-то 
и верно хорошее, бодрящее. 

Е. Балашова, Ярославская обл. 


Сам себе доктор 


\©) ернулся как-то на- 
Де кануне выходных 
= мой Андрейка-пер- 
й воклассник из школы 
домой весь в снегу. 
Шапка набекрень, шея 
голая, грудь нараспаш- 
ку, без варежек - где- 
то посеял. 


Но веселый, с улыбкой 

10 ушей: «Мама, я с паца- 

нами на горке катался. Кле- 
О!» А в ночь с субботы на 


столовой ложкой сахара и, 


Выручила соседка - баба Капа, 
собирательница народных ре- 
цептов. Она восьмерых детей 
вырастила, все крепкие, здоро- 
вые. Поколдовала ия по ее ре- 
цептам над плитой и быстро 
своего Андрейку вылечила. 


Не устоять 


Вот снадобья 


от бабы Капы 
(ладное молоко 


В эмалированную каст- 
рюльку влила я стакан моло- 
ка, довела до кипения. Взби- 
ла желток сырого яйца со 


непрерывно помешивая, тон- 
кой струйкой влилав горячее 
молоко, Туда же добавила 2- 
З капли йода. Пил мой сы- 
нуля это сладкое молоко го- 
рячим на ночь с удовольстви- 


простуде против бабы. 


ем и полоскал им горло. Ка- 
шель как рукой сняло, а вме- 
сте с тем и другие признаки 


болезни. 
(ироп 
«Доктор Айболит» 
На разогретую на слабом 
огне чистую сковородку На- 
сыльте 3 ст. л. сахарного 
песку. Постоянно п 


омешивая, 


доведите его до светло-ко- 
ричневого цвета. Затем ско- 
вороду снимите с огня и 
влейте в нее стакан кипятка. 
Размешайте, остудите - сироп 


почти готов. Е. 

Но еще немного над, 
поколдуйте: на ко е 
ной ложки доба 
НОЙ КИСЛОТЫ ИЛИ 
ку яблочного укс! 
лезно: сок о, 
или Сок трех ли 
капель йод 


__ Застудил почки, предста. 
тельную железу, а вскоре 
стали появляться на глазах 
| ячмени. Не буду говорить 

обо всех мытарствах в боль. 
ницах, о пригоршнях съеден- 
ных таблеток, рентгенах, 

лах ит. д. Все это было. 


и месяцы лечения. 


Живительный 
пар бани 


днажды рассказал я о своей | 
беде знакомому. Он 


47) 
слегка наклонился, Ив 
летел из меня большой камень | 
и еще несколько поменьше, Вса 
лечение прошло за 9 дней, Но 
через год-два снова появился 
камень, И я также выгнал его 

Из почки соком редьки и 
медом. С тех пор они не 


Как я болячки одолел |22 


Давно это было, более тридцати лет назад. Жил я тогда в Сибири, в 
г, Кемерово. Был молод, силен, крепок и, конечно, излишне самонаде- 
ян. За что однажды и был наказан. В 40 градусный мороз оделся не по 
погоде и сильно продрог. С этого и началось... 


белой ниткой в виде восьмерки. И 
А на следующий день все 
ризнаки появления ячменя прохо- 
ДИЛИ. К 
Так лечатся и поныне мно- 
гие, кому я рекомендовал этот 


810890, ини разу не было осе- 
ек. 


По ее совету я купил черн 
редьку и мед аж ДН у 
тирал на терке редьку (помы- 
тую, но не очищенную от кожу- 
ры), через марлю выжимал ст. 
л. сока и проглатывал его, асле. 
Дом и ложку меда, Так трижды 


Евгений Лебедев, 
г. Новгород 


Принесла 
Лукерья 


пригласил меня в гос- 
тии натопил баню. Ну 
Что же, говорит, теперь давай ле- 
читься. Одел шапку, рукавицу и 
загнал меня на полок, Взял бере- 
зовый веник и так им отходил по 
мягкому месту, что я еле вырвал- 
ся от него в предбанник. А там по- 
пили чаю. Отдохнул я немного, а 
другснова показывает на парилку. 
Три раза лупил он меня березо- 
вым веником. Да так, что до каж- 
ДОЙ клеточки моего тела дошел 
живительный пар. А потом уло- 
жил на кровать в доме, обернул 
простыней и заставил выпить две 
кружки чая. Так и уснул я у него. 
А через два дня все повторилось. 
И так трижды в течение недели 
делал он мне внушения по мягко- 
му месту. И представьте, внушил. 
С тех пор (тьфу, тьфу, тьфу) 
не имеля серьезных проблем 
* с предстательной железой. А 
если и случалась легкая про- 
студа, я уже знал, что делать. 


Нашел управу 
и на ячмень 


Е Аячмени - ну никакое лече- 
ние не брало! Пиля и дрожжи, 

и таблетки. Даже переливание 

крови делали. И опять помог 

совет доброго человека. Едва 

Ра только начинал чесаться глаз 
рУ жена перевязывала мне на 
противоположной этому глазу 
руке средний и безымянный 
пальцы (у. самого основания) 


«Да не забудь, девка, 
е-нибудь черкни, - 
помнила еще баб 
па, - в первые часы 
про - 


Й вылетел 
_ Шз меня 
большой камень 


А вот с почкой пришлось хлеб- 
нуть мне горюшка побольше. Ста- 
вили пиелонефрит. А на обследо- 
вании в Москве обнаружили боль- 
шой камень. И расположен он был 
в таком месте, что лучше удалить 
почку, чем вырезать его. Вот с 
этим заключением и вернулся я в 
Кемерово. На первом же приемеу 
уролога, когда стала ясна истин- 
ная причина воспаления, медсес- 
тра сразрешения врача посовето- 
вала мне способ изгнания камня 
из почки. 


Плачет 
сношенька, 
да терпит 


Как осчастливила мена: сно: 
ха рождением внучки! Олара 
Богу, у юной мамочки и МОЛО а 
хватало для крошки. Вот ТОЛЫ 
ленилась грудь массировать 
до конца молоко сцеживать. 7 
месяца не прошло, какразболе 
лась левая грудь, поднялась 
температура. Пришлось мне 
‘ехать к ним в город спасать мо 
лодуху. Плачет сношенька под 
моими руками, да терпит, не 

ывается. 

е. я ей грудь тихонечко расти" 


в день за 
40 минут доеды втечение 8 дней. 
А на девятый появились сильные 
боли в правом боку. Г решным де- 
лом я подумал, что у 
меня проблемы с пече- 
нью. Но врач сказа- 
ла, что печень здо- 
рова, а боли эти по- 
чечные. Значит, 
камень тронулся. И, 
действительно, че- \ 
рез некоторое время 
боль стала переме- 
щаться книзу, авскорея 
почувствовал резь в моче- 

вом пузыре. Помня совет врача, 
выпил несколько кружек воды и 
стал ждать. Когда мочевой пу- 
зырь был готов лопнуть, пошел в 
туалет. Правую ногу выставил 
вперед, чуть согнул в колене и 


юскамфорным маслом да наго- 
Е о руднице- зараза, 
растираю я тебя на заре, выго- 
няю из рабы Божией Ирины 
Ступай в лес, на черную Г Е 
там тебе место, там тебе ме У 
течко!» (Этому наговору в сво 
время меня мама научила). Ы 

Боль поутихла. Я замеси А 
ржаную лепешку с медом (на ар. 
кан муки 2 ст. Л. меда) - кау р 
приложила, Замесила еще од 
прилепила сбоку - из 
подмышки К груди. 
Привязала широким 
бинтом в три оборота, 


Два часа моя мо- 
лодица держит лө: ~ 
пешки, а за ар до | 


настойку... 


Живу я на самом берегу 
Цимлянского водохранили- 
ща. Мальчишки наши, чуть 
вода ледком подернулась, уж 
на рыбалку побежали. И 

один малец на тоненькую 
кромку наступил да и 
провалился в воду. 

Четыре дня у него 
высокая температура 
держалась, кашель до- 
нимал, Уж не знали, 
0) чем и лечить, - так ему 
Я худо было. Побежали за 
соседкой, бабкой Лукерь- 
ей. Принесла она какую-то на- 
стойку. Три капельки в молоко 
капнула - дала больному вы- 
пить, Потом этой же настойкой 
ступни, спину и грудь ему на- 
терла. И паренек-то наследую- 
щий день первый раз за пять 
дней есть попросил - поправ- 
ляться, стало быть, начал, А 
скоро уж снова на рыбалку от- 
правился. 


Настойка готовится так. 
На 200 г водки или 70 %-ного 
спирта нужно 30 г жгучего 
красного перца. Две недели 
настаивать в прохладном 
темном месте. А как появит- 
ся надобность лечиться, по 2- 
3 капли в молоко или чай до- 
бавлять и пить. Ею же и нати- 
раться можно - хорошо прогре- 


вает. 
Елена Юрьевна 
Загидулина, 
х. Нижне-Яблочный, 
Волгоградская обл. 


опять наговор прочитываю. 
Два дня мы так лечились, ана 
третий нарыв прорвало, и 
столько гноя мы отжали! Дыр- 
кия обрабатывала раствором 
фурацилина и тампонировала 6 
аптечными стерильными сал- № 
феточками 90 отрано Е; 
й мазью. 1 тел 
во ооа 


00! 
у 


научилась 


Все нарывает 


У меня 11 лет время от 
времени нарывает указа- 
тельный палец. Обраща- 
лась к врачам, привязыва- 
ла разные мази, ходила 
заговаривать к бабкам, но 
мой пальчик болит и бо- 
лит. А врачи одно говорят: 
Удалить никогда не по- 
здно. Да ия думаю: вдруг 
удалю, а рука дальше бо- 
леть будет. Очень прошу, 
посоветуйте, что мне де- 
лать? 

Серафима Ивановна 
Эсаулова, 

610035, г. Киров, 

ул. Сурикова, д. 7А, кв. 19 


Одно желание: вылечить сына! 


В мае 1999 г. у меня неожи- 
данно заболел сын. В тяжелом 
состоянии увезли в больницу. 
Признали неходжинскую лим- 
фому. Теперь у меня только 
одно желание: вылечить сына. 
Лежит он в областной больни- 
це Санкт-Петербурга. Принял 
много химиотерапии, ноему все 
хуже и хуже. Он сильно поху- 
дел. Мне очень больно смот- 


В 18 лет - 
ПОЧТИ Лысая 


Осенью прошлого года у 
меня начали выпадать волосы. 
'Да так быстро, что сейчас я уже 
почти что лысая. А мне всего 18 
лет! Врач навыписывал кучу ви- 

| таминов, таблеток, уколов и 
мазей, но все без толку. Обсле- 
} довалась - ничего не обнаружи- 
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Вышлите мне 
травы 


Нужны! листья грецкого 
ореха, плоды каштана конс- 
Кого, репешка аптечная, ды- 
Мянка аптечная, таволга вя- 
золистная, цветы бессмерт- 
ника песчаного, молодые со- 
сновые верхушки, Может, у 
кого есть? Вышлите, пожа- 
луйста, Оплату гарантирую. 

С.А. Тетерина, 

166730, Архангельская 


Я страдаю шей- 
ным остеохондро- 
зом. От этого и сер- 
дце щемит. И бьет- 
ся оно как-то стран- 
но, с перебоями, 
Иногда вижу дым пе- 
ред глазами - не- 
хватка кровоснабже- 
Ния в мозге. Научи- 


"3 „ Обл, | те, айболитовцы, ч 
а а Ненецкий А.0., | силы и адоВОВ А 
А Г, А жирови р с. Нижняя Пеша поддержать? 
А.И. Нуриев 
все больше! | Приглашает 625039, ТЕ 8 
У сына подкожн ии 
они | — И работу 
му телу! Даже есть больш - жу 
| плывчатые, Дорогие ОЛ, рналистов 
ки! Возможно, кто-то знает, как | ө Редакция газеты «АЙ, бо- 
| от них избавиться? Помогите! | лит!» приглашает на работу 
| В.В. Вишнякова, | журналистов. Обязательные ус: тельные ус- 
2107 ловия: жизненный опыт, опыт. 
РН Абаза 
® Место жительства значения 
Ве о | имеет. Можно работать через 
ектронную почту. 
а операцию Ета: або @зеуеговип кли 
аи: арплата: 3.450 рублей. 
решиться ө Адрес редакции: 164501, 


г. Северодвинск Архангельской 
области, ул. Плюснина, д. 3. 

® Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-28-66. Звонить с 9’до 12 часов. 

® Присланные материалы не рецензируются и не возвраща- 
ются. Заинтересовавшим редакцию авторам присылаются пись- 
ма с условиями работы. Полностью или частично опубликован- 
ные материалы обязательно оплачиваются гонораром. 


Мне 36 лет. Врачи поставили диаг- 
ноз: гломусная опухоль. Предлагают 
сделать операцию, но я на это не могу 
решиться - боюсь. Пишу с надеждой на 
совет и помощь - у кого был аналогич- 
ный случай? Помогите! 

1 Е.Г.Ф., Р Мордовия 


реть, как он мучается, и ничем не могу по- 
мочь. Не могу допустить мысли, что поте- 
ряю сына - ведь ему лишь 21 год! В «Ай, бо- 
лите!» я прочитала, что можно кузлам при- 
кладывать траву донник. Начали приклады- 
вать. Может, кто-нибудь еще подскажет, 
как можно при такой болезни лечиться на- 
родными средствами? 
Клавдия Яковлевна Трифанова, 
187400, Ленинградская обл., 

г. Волхов-2, 

Кировский пр. д. 42, кв. 16 


всеросийская подписка! 


ж 
С 1 сентября на 1 полугодие 2001 года - 
во всех почтовых отделениях России на 
газеты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, 
болит!» - спецвыпуск, индекс 29722, «Жи- 
вица», индекс 27807 (зеленый каталог 
«Пресса России», том 1, стр. 57 и 65). 


На этот. период можно подписаться так- 
же на все три газеты: 

© по областным каталогам в почтовых отде- 
лениях Архангельской (индекс 50486 на «Ай, 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
Московской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 

© в киосках «Роспечать» городов Архангельск, 

Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск 

> («МАРПИ»), Волгоград («Городские Вести»), 
Ў $ № Самара, Тула, Екатеринбург («Урал Пресс»), 
27 


ли. Ездила и к бабкам. Пробовала все: на- 
тирала голову солью, луком, чесноком, 
мыла корнями репейника, крапивой, втира- 
ларазличные бальзамы и настойки. Но во- 
лосы всеравно лезут пучками. Если кому- 
то знакомо это и, главное, - метод ле- 
чения, ответьте на мое письмо. Оста- 
лась последняя надежда на вас! 
0-77) 
453500, Р. Башкортостан, 
5 г. Белорецк, 
ул.Пушкина, д. 32, кв. 22 


Волхов, Гатчина, Тосно и других. 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились! 


подписани 
в печать: 
по графику = 
пятница 
-17.00; 
фактически - 
пятница 
-17.00 


ПТТ 
_ Тел/факс: секре тарь - Диниевай 


Верещ 
Ов 


1. 
гельской области, 
34259 - для других областей РФ. 


тосмо 


иті" предупреждает: прежде чем воспользоваться рецептом из нашен газет! 


витой так ро до: Кузнец. человек. 2101710тола Информации АЙ, боляту 

В 4 А чистый за- «Ай, болит! Й ! 

просил пощады. Святой взял с него клятву: никогда не вхо- І 0 Киву таре п 8и Еа З, 
дить туда, где увидит подкову... в. ИЯ 


Нашел подкову 
- подбери и плюнь! 


Казалось бы, что за особенная такая железка - подкова? Мало 
ли их кузнецами перековано да лошадьми потеряно? Тоже мне, 
скажете, предмет для обсуждения! Да только сама подкова раз- 
веет наши сомнения в ее полезности. Ведь тот, в чьи руки она 
попадет, - счастливчик! 


№ народе говорят: когда-то сам Дьявол попросил де- Открыта подписка на первое полугодие 


(читайте материал на стр. 6-7) 


7808 ВОЛОСЫ 
“пешу помочь девушке 
ЧТО сожгла волосы «химией», 
мешай поскорее ч, л. сока 
алоз, ст. л. меда, ч. л. касто- 
рового масла ивотри в кожу 
головы минут за 30 до мы- 
тья, Несколько раз это проде- 
лаешь - и будут твои волосы 
мовы. ских | снова живые и блестящие. 
з В.Н. Д пвской | Наташа, 
п. Дар б г. Новосибирск 


в рг 77 
| 
| 


А вам п может 
Г 


Здравствуй, док 


№ 


тор АЙБОЛИТ! 
о Обеим | но 8зхавиаялӮ газаоцова 

Д ду. кисты 

" ГАШНО ПОМОГАО | "чна шем тра 

Дорогой Айболит! Я твоя О Йода и мажьте ее ежедневно 
Особенно после того, как по твоему | сеткой от пупка до лобка месяц. — 


—— = 
—— 
— 


я день, мой М ту подлечила мою 84-летнюю маму гли- Моча может приобрести яи 
Сорый рр, очу ия подел Я ой ни лежать, ни сидеть уж не мог- | ный запахи а, те 
ня ДОЛ ой ла. Даи мыслить здраво - тоже. Чего толь- гайтесы Йодная настойка р 
коя не наслушалась отнее! Ну-ка выдума" | дает противомикробным, проти- 
ла лечить чем - глиной! «Ая и сама вмес- | вовоспалительным действие 
те сней лечиться стала» = от последствий | рассасывает даже упло 
паралича. Мы пили глиняный раствор | при мастопатии, Если ки 
(по 2 ч. л. на стакан воды), делали апп- | исчезнет, через меся: 
ликации. И вот с Божьей помощью насту > Г курслечени 
пило улучшение у обеих. Большов ебе 


Айболит, спасибо. 


Не выдержал 
грибок - 
пропал! 


Лет 5 назад у меня все ног- 
в ти на обеих руках «сгорби- 
и лись». Я не придал значения: 
* не больно - и ладно. Но недели 
* через две на улице случайно 
= встретил медичку. «Да у тебя 
з жегрибок! Лечить надо», - вос- 
и кликнула она. А чем - не посо- 
ғ ветовала. Да яине спрашивал: 
ғ не считал опасной эту болезнь. 
х Однако прошло какое-то вре- 
"мя, и ноготь на левой руке на- 
в чал разрушаться. Как изделие 
в из рога, когда его над огнем 
є держат. И боль сильная в паль- 


(, 
/ 


ген 


неет жена. 


ивспомниля про свой на- 
родный лечебник. Нашел 
способ излечения 
грибка соком чи- 

стотела. Целую “ 


249 


5. 


сх 
59 
5” 


ат 


неделю я опускал паль- № 


цы на 5-7 минут в стаканчик с 

этим соком. Боль утихла, разруше- 
ние прекратилось. Осталось толь- 
ко срезать больные участки, когда 
ногти отросли, С тех пор у меня 
ногти здоровье. 

А добывал я сок так. Пропус- 
кал через мясорубку растения 
чистотела вместе с корнями, 
затем отжимал «кашу». Сок за- 
ливал во флакон с завинчиваю- 
щейся пробкой и хранил в холо- 
дильнике. Он, написано в лечеб- 
нике, может так храниться годами 


Тогда желание 
ИСПОЛНИТСЯ 


Хочу дать добрый со- 
7 вет Андрею, который пи- 
/” сал письмо в «Ай, болит». 
Возьми-ка 1 часть ело- 
вых игл, З части воды, про- 
[47 кипяти минут 15-20, проце- 
ди отвар, добавь сахар по 
у вкусу и пей отвар на ночь по 
полстакана, дней 10. В изго- 
ловье супружеского ложа 
‚ подвесь несколько свежих 
еловых веток или поставь 
маленькую елочку. По мере 
засыхания ветки меняй. 
Думаю, очень скоро 
твое желание сбу- 
„ дется - забереме- 


А Герасимов, 
Р. Карелия 


р са аттас. 
це появилась, Вот тут-то + 


= 


НЯЮ ОДИН И ТОТ же вес. 


содержу в порядке. 


ное ем 


тракт: цельное 


- не портится. Только при 
пользовании нельзя долго 
держать флакон откры- 
тым. Иеще. Через несколь- 
ко дней после залива сок 
начинает бродить. Надо 
выпустить газ, осторожно 
отвинтив пробку. Я повто- 
рял это несколько раз - 
пока не прекратилось бро- 
жение. 
Василий Сергеевич 
Цыпцын, 
с. Краснополье, 
Пензенская область 


ле 


Ф ља тә сш их ва из иа ма 0а һа па ма н ын оа ыз са 9 


Ҹ ш ш а ен ша ои на ша а на ии ша на ша а 8з 8а а ша 0и 0и а 8З 88 8а т ма БӘ 0а 8а 0а а ба 8 п БӘ 0а Сн ав на Ба а | 


= 
(= идели бабули 
(= июльским вечером 

на скамеечке у 
дома. А ячто-то топори- 
ком неподалеку тюкал. 
| Тихий такой вечер, ре- 
| бятня в озере вовсю ку- 
| пается - вода, что моло- 
} ко парное. Вижу - дев- 
чушка маленькая домой 
- накупалась до- 


... И вдруг яростный рык 
| соседской собаки из-за 
калитки. Истошный визг 
’ ребенка - и снова все стих- 
как будто ничего и не 

‚ наверное, пробе- 
девочка мимо нас, 
не перехватили, 


тоже шокированные проис- 
шедшим. 

Я и не заметил, когда одна 
из бабушек сходила в дом. 
Только вдруг она решитель- 
но отстранила всех рукой и 
прыснула на девочку холод- 
ной водой. Улы- 


ей на ухо. Не знаю почему, но 
всем нам стало как-то легче. 
Заулыбались, спокойно заго- 
ворили, Успокоился и ребе- 
нок. А вскоре девчушка как ни 
в чем не бывало играла с 
детьми. Поразило меня и то, 
что больше никто не говорил 
о том, что произошло. Как 
будто так и надо. И все же 
спустя полгода, если не боль- 
ше, поинтересовался яу той 


бабушки: «Что помогло ре- 


не 80 лет, иу меня 
ничего не болит... 
Уже 60 лет сохра- 


рост 162 см, а вес 63 кг. И 
все оттого, что организм 


Кажется, я никогда не 
ужинала. Легкая видимость 
ужина в 17-18 час. Сплю 
только с пустым желудком. 


Не люб- Е 
Ш: «Метелка» »о-д: 
| лика 
се (АЯ КИШЕЧНИКЯ «ок 
| осталь- м. 


| все. Особенно предпочитаю 
| то, что активизирует мотори- 
ку и желудочно-кишечный 
зерно, 
| бобы, горох, овощи, фрук- 
ты, ягоды. Сушу все, что су- 
шится: чернику, землянику, 
рябину красную, черную, 
смородину, крыжовник, сли- 
вы, дикие абрикосы, яблоки, 
корки арбузов, тыкву, тык- 
венные семечки, кабачок. 
Злаковые проращиваю, а су- 


шеную снедь замачиваю, 
Все пропускаю через мясо- 
рубку и из этого теста (без 
муки) делаю маленькие 
хлебцы, вроде пряников, и 
подсушиваю их в духовке 
при температуре не выше 
50 градусов. 3а:40-50 минут 
они у меня выпекаются. 
Иногда добавляю немного 


ой 


нему чаю 1-2 штуки и к ве- 
чернему тоже 2 шт. Хранят- 
ся мои хлебцы в холодиль- 
нике или на морозе. 

Хлеб ем только черный, 
о белом - мертвом давно 
забыла. Каковы ЛЬТ. 
ты? Стул легкий. Живот 
всегда в комфортном состо- 
янии и подтянут, как в юно- 
сти. 


Мария Филипповна 


Орлова, 
г. Москва 


Ноги не «тоскуют» 


по ночам 


О траве птичий горец (иначе в на- 


роде называют ее спорыш или трава- 
мурава) много всяких добрых слов ска- 
зано. Лечит она очень серьезные забо- 
левания. А моя старенькая мама (ей 85 
лет) лечит этой травой натруженные, 
уставшие ноги. Она кладет ее в обувь 
вместо стелек: в тапки, в сапоги, вва- 


нки. И ноги не «тоскуют» по ночам, 


дают поспать старушке. 


Г. Окатова, 
Вологодская обл., д. Усть-Река 


Сам себе доктор 


бенку - холодная вода или за- 
говор?» Она улыбнулась: «А 
то и другое...» Потом серь- 
езно добавила: «С испугом, 
ребята, не шутите, От него 
многие болезни идут. А бы- 
вает и умирают». 


баясь, < } 
обтерла мите 

ее лицо 0 | М Ў 
и стала 

что-то зашиб 
шептать ло. И вдруг чувствует - бере 


И вспомнилась 
мне история... 


Вскоре после войны дело было. 
Пошел мужик Иван весной на охо- 
ту за глухарем. От деревни кило- 
метров с десяток - не так вроде и 


далеко, да место там нелюдимое.. 


Не зря Углами называется. Тудаи 


поягоды-то редко ходят. И только. 


ондоне я - темнеть с1 


ло. В мае это было, около один- 
надцати часов. Нашел Иван ма- 
ленькую поляночку, дровишек на- 
рубил, костер разложил. Тишина 
кругом до звона вушах. Задремал 
мужик у костра после нелегкой 
дороги, что называется, 


за воротник убитый на войне. 
ший брат и говорит: «Встав 
твою мать! Сгоришь ведь 
приподнял, что на ноги 
Иван и впрямь почувст 
горит. Сдернул, ва 
сколе 

в ГОЛОВ 


е 
и ше 


| 


Вернулся домой 
раненый солдат 
р го привезли домой из воен- 


ного госпиталя. Виктор от- 
воевал в Чечне с полгода, 
Когда в одном из боев осколок сре- 
зал правую стопу. В госпитале 
сделали операцию. И вот в дерев- 
не Хыркассы со- 
бытие - солдат 
вернулся! 

Да только с 
первых дней 
начал он жало- 
ваться на боли 
в ногах: сильно 
ныли берцовые 
кости и суставы. Не толькс 
правой, но и левой, здоровой 
ноги. Парня мучила бессон- 
ница. А уж каким раздражи- 
тельным стал - ужас! Ехать в 
больницу Виктор наотрез от- 
казался. Младшая сестра его 

матери, тетя Варя, взялась за 
лечение. Утром, до завтрака, 


- что леший прогоготал. Поправил 
мужик костер, огляделся вокруг 

Что такое? Неподалеку человек 
стоит. Высокий такой и как будто 
пошевеливается. «Эй, ты, что сто- 
ишь? Иди сюда!» 


перед обедом и перед сном 
стала давать племяннику по 
полстакана настоя трав. 
Брала по 2 части листьев 
мяты и листьев вахты да по 
1 части корня валерианы и 
шишек хмеля. Столовую 
ложку этой смеси заливала 
стаканом кипящей воды и с 
полчаса настаивала, 


Спустя четыре дня наступило 


Исцелили не врачи, 
а народные рецепты 


облегчение 


спокойнее 


это время подлечи; 
ноги запаренными шу 
ля. (В наших ‹ 


ется. Мороз по коже! ; 
не сдается: стоне 
только не повора тС 

Резкий дикий гогот вывел 


в море отпустите 


Стоит, не 
, . Минут 
идет, а главное - молчит 
с прошло. Иван не из робких, 
войну 
гостю. 


л. Топор в руки - ик 

десять сделал и по- 
нял: да это же пень й! Со 
злости, а скорее - 


Ивана из оцепенения. Схватил он 
ружье - да вон из леса! И топор, и 
подсумок с патронами забыл 
Только на третий день расска- 
зал мужикам, что с ним произо- 
шло. А произошло неладное 
Сильно повредился Иван умом и 
уж как ему ни объясняли, что мер 
твые часто снятся ро, 


Сам себе доктор 


он на каждом приусадебном 
участке растет.) 

® Большую горсть ши- 
шек заливала в ведре горя- 
чей водой, закрывала и вы- 
держивала 30-40 минут. По- 
том выжимала хмель, теп- 
лым накладывала на лоскут 
фланели и привязывала к 
ноге - утром и вечером. Так 


две недели. Боли отошли 

Тетя Варя продолжила лече- 
ние нервной системы. Только тра- 
вы взяла уже другие: 5 частей 
плодов тмина, 3 части цветов 
ромашки и 2 части корня вале- 
рианы, Столовую ложку этой 
смеси заливала стаканом кипят- 
ка и настаивала полчаса. И уже 
давала по полстакана настоя 
в день - утром и вечером 
› продолжалось в течение 
месяца. И Виктор пришел в себя 
после ранения 


Можжевеловое 
масло 


за ы долго ждали девочку - 
АЯ | мальчик - первенец уже в 
>) школу идти собирался. И 
вот появилась она. Такая милая, 
синеглазая Машенька. Я не по- 
мнил себя от радости. Но она че- 
рез неделю заболела. Врачи при- 
знали катаральную пневмонию, 
Поместили Машеньку с мамой 

в республиканскую детскую боль 


что ника лешег 


хирел с той поры мужик да 
через пару годиков и помер. 
нин 

Историю эту бабуля проком- 
ментировала мне по-своему. «Ис» 
пугался, конечно, Иван в лесу 
сильно. Но сказал бы сразу - так 
старухи и вылечили бы его. Оми 
ведь знали, как это делать. Испуг- 
то ни один доктор не вылечит, а 


старухи могут - заговором» 
верил я в зал И вов 
тв поинтересовался. знает ли ома 


их н можт ли ОА О 


5 
© 


мла 
а 
ницү, стали лечить антибиоти- 
ками. Но состояние ее ухудша- 
лось. Прошли три недели И ре- 
шил я обратиться к травмице - 
бабке Дарье. Она сунула мне 
маленький пузырек с лекар» 
ством: «Можжезеловое масло 
Его не нужно много - здесь два 
грамма, хватит вылечить ма ой» 
ного ребенка». Я попытался 
дать деньги, но бабка Дарья 
категорически отказалась. 
Только попросила: осенью, ког- 
да созреют ягоды можжевель- 
ника, принести ей их столько 
сколько смогу собрать. Я согла» 
сился. Прибежал в больницу, 
рассказал жене, как пользе“ 
ваться маслом. Достали чис 
тую чашку, нацедили грудного 
молока, тонкой стеклянной па» 
лочкой в молоко внесли масло 
(очень мало!) и покормили рех 
бенка. Первый день так:корми» 
ли З раза, а в последующие дни 
по 4-5 раз. На четвертые сутки 
Машеньке стало лучше. Ма де 
вятые сутки она выздоровела, 
а через две недели ее выгиса- 
ли. На лечение ушел всего ойим 
грамм масла! 


Ф. Платоњое, 
Р. Чувашия, п. 


даче 
ноготки развожу 


Действие этого замечательного растения я ис- 
пытал на себе. Неделю болел гриппом, можно 
сказать, на ногах его перенес. А через несколько 
дней чувствую: желудок болит. Прием таблеток 
не прошел бесследно. На больничный идти нельзя 
- работу потеряю. 

Благодаря календуле я и вылечил желудок. Ногот- 
ки я теперь на даче развожу и время от времени при- 
нимаю. Лечение несложное: на 200 г кипятка 20 г 
сухих цветов с травой. Завариваю, как чай, на- 
стаиваю в тепле, процеживаю и принимаю по ст. 
л. З раза в день. 

Пишу об этом потому, что очень удивил результат. 
У меня хронический гастрит был. А теперь я о нем и 
не вспоминаю. Лучше стал аппетит, нет желания есть 
острую пищу, без которой я жить не мог. Нет отрыжки, 
и дыхание стало чище - жена сказала. Может, это сред- 
ство еще кому поможет? 


молата шалаш шанз яаатя коим чиляа тине лолаи Бли а шила кина Н РН ЕЈ сваи 


Федор Сараев 


ления 


оздор 


(олнечная трава 
здоровье дола 
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гости к двоюродной сестре в 
Пермь, там сходила к платному 
врачу. Итот подтвердил: беремен- 
ности нет! Но и месячных нет. Что 
за напасть? И ведь ни тот, ни дру- 


ы Наш пряничный цех прикры- гой врач не сказал, что от рас- 
| ли Работы для меня нигде нет. стройства это может приключить- 
| ЭНачале я неочень расстрайва- ся. Хорошо, сестра меня вразуми- 

лась. Ребята мои подросли, в ла и рецепт дала. «Пей, - говорит, 
} школуходят, мужработает. Ду-  - настойку календулы по 30 капель 


3 раза в день (я ее после родов 
пила) - поможет в силу войти». 

Через некоторое время, 
благодаря этой настойке, иу 
меня все наладилось. 


{ маю, отдохну месяц-другой, не 
9 атом видно будет. А вско- 


‚у мужа на заводе пертурба- 


Была у меня в связи с 
календулой и еще неболь- 
шая история. 

Лена, моя знакомая, заго- 


ОТ УВ, 
в Рак‘ м ($, | 


те" нь. 
ноинннеондж 


Вылечили свата 
примочками 
(а клизмами 


Помню, у моей подружки 
отец умер. Все считали от 
запоя, а он бедняга - от вы- 
падения прямой кишки, Да он 
не столько и выпивал, сколь- 
ко симулировал опьянение, 
видно, чтобы к нему никто не 
приставал. Боль свою скры- 
вал, а жена даже не подозре- 
вала. Было ему всего 45 лет! 

Атеперь его вылечить мож- 
но было бы и народными ме- 
тодами, и специалисты появи- 
лись. Например, свата мы 
вылечили очень даже про- 
стым способом. Начинать 
надо с примочек, затем клиз- 
мы от стакана до 5 стаканов. 
Увеличивать постепенно. Го- 
дится как настойка, так и хо- 
рошо процеженный настой. 
Для клизм берут ч. л. настой- 
ки на стакан кипяченой воды. 
А настой делают из 20 г (цве- 
тов, травы) календулы и 200 г 
кипятка. Как примочки, таки 
клизмы делают теплыми - 30- 
35 градусов. 

Людмила Александровна, 
Костромская обл. 


Й боли прошли, 
ш изжога 
не мучает 


Оказывается, настой ка- 
лендулы избавляет еще и от 
изжоги. Об :этом мы узнали 
случайно. Муж принимал на- 
стой от язвы желудка, а по- 
путно и изжога исчезла. Он 
заливал 2 ст. л. цветков 
стаканом кипятка и нагре- 
вал на кипящей водяной 
бане 15 минут. Выдержи- 
вал 45 минут при комнат- 
ной температуре, проце- 
живал через марлю. При- 


ревала: у сына признали эк- 
ссудативный: диатез, по-на- 
шему - золотуху. Мокнет у 
парнишки за ухом. А ему уже 
десять лет. Чем ни лечили - 
все дает только. временное 
улучшение. 

«Найти бы народное 
средство от этой болезни! 
Наверняка ведь есть», 

- говорит Лена. 

«А что его ис- 
кать? Оно тут как 
тут! - отвечаю, - на- 
стойка календулы! 

Давай мальчон- 
ке пить по 15-20 
капель на полстака- 
на воды 3 раза в 
день. А еще можно 
добавить к этомуче- 


я; Лечени 


нимал по четве 
ка теплода настоя 2.318 = 
НЬ за полчаса 
Двойной эффект окаса, 
лендула: прошли боли и из. 
жога больше не мучает, 
А.Н. Владимирова, 
г. Архангельск 


Принимаю ванны 
ежедневно 


Хоть и ухаживала я всегда 
за своей кожей, но к 45 го- 
дам и мне не удалось избе- 
жать потрескавшихся пяток. . 
Так я лечилась ноготками. 
Готовила ванну из расчета 
2 ст. л. цветковіна литр воды. 
Принимала такие ванны 
ежедневно. Они, кстати, ока- 
зывают и хорошее дезинфи- 
цирующее действие. 

Марина Николаевна Зотова 


Йоготки ПОМОГАШ - 
бородавку свели 


Когда моей дочери было 
лет 8, у нее на пальце ноги 
появилась бородавка. Она 
росла и при ходьбе воспаля- 
лась. Хирург сказал, что бо- 
родавку можно вырезать, но 
нет гарантии, что она не вы- 
растет снова. Еще врач ска- 
зал: слышал от старых людей, 
что бородавки можно вы- 
вести календулой. 

Не одному пациенту он ре- 
комендовал это средство, иу 
всех все заканчивалось бла- 
гополучно. Дома свежее соц- 
ветие ноготков мы растолк- 
ли, приложили к бородавке, 
заклеили пластырем и оста- 
вили на всю ночь. Повторя- 
ли так до тех пор, пока боро- 
давка не исчезла. В следую- 
щий раз пошли к хирургу, но 
не на прием, а поблагодарить 
за ценный совет. 

Валентина 

Константиновна Зотова, 

Вологодская обл. 


реду, аирный корень и 
астрагал. Взять их в рав- 
ных частях, перемешать 
и 1 ст. л. заварить ста- 
каном кипятка. Прини- 
мать по четверти стака- 
на З раза в день. Я сво- 
его Петьку вылечила и 
от золотухи, иот ра- _ 
хита этой солнеч- 


ди язвам бой 
ОЧЬ мою уже никак, навер- 


ное, от семечек не отучить. 
Уж и язвочки во рту появля- 
лись, аей все мало. Обычно 
болячки сами проходили, но 
в последний раз никак не хо- 
тели исчезать. Дочь уж и от 
еды отказываться стала - не 
могла. Пришлось браться за 
лечение. Чайную ложку 
соцветий календулы мы 
заливали 200 мл кипятка 
и настаивали. Дочь наби- 
рала в рот теплый настой 
и держала как можно доль- 
ше. На второй день язвочки 
стали заживать и вскоре со- 
всем прошли. 
Р.А. Веденеева, 
г. Няндома 


5 дней - 
и насморка 
как не бывало 


Замучилась моя подруга 
со своим сыном - постоянно 
насморк его донимал. От от- 
чаяния пошла она к соседке- 
старушке - та много всяких 
рецептов знает. «Помоги, Ни- 
китична: каждый сезон с сы- 
ном маюсь. И весной, и осе- 
нью желтые, густые выделе- 
ния одолевают. Учится кое- 
как, чуть что - температура. 
Старший у мамы в Красно- 
дарском крае, а этот юга и не 
видал». «Да причем тут юг? - 
отвечает старушка. - Просто 
вылечи насморк. Купи в ап- 

| теке настойку календулы, раз- 
веди в десяти ложках воды 
ложку настойки и этой водои 
нос промывай, но сначала как 


х 
2ч, л. сухих цветков на 2 


нут, процедить. 
ана 4 раза в день. 


ятка, настаивать 15 ми- 
завал Принимать по 


следует высморкаться надо. 
Еще можно сделать мазь: на 
ложку настойки 4 ложки ва- 
зелина или топленого масла, 
сала (несоленого). После 
промывания носа смазывай 
ноздри. За 4-5 дней можно 
вылечиться», И, действитель- 
но, быстро дело на поправку 
пошло. А если теперь и слу- 
чается насморк - рецепт Ни- 
китичны хорошо помогает! 
Вера Колбина 


Й в больницу 
ехать 
отпала нужда 


Я уже не помню, как и при 
каких обстоятельствах полу- 
чил эту болячку. Сидим у ко- 
стра на зимней рыбалке, и так 
у меня зачесалась правая 
нога, спасу нет. Пришлось на 
морозе разуваться и смот- 
реть, что там такое. Думал, с 
непривычки валенком натер. 
А нет! Сразу видно - болячка 
не первого дня. Краснота с 
пятак, а в середине серая ко- 
роста. Потрогал ее: и зудит, 
и болью сильной отдает. В 
больницу сходил, кучу анали- 
зов сдал и получил направ- 
ление в областную онколо- 
гию для подтверждения ди- 
агноза. Растревожился: что- 
то будет? Да и как дома без 
меня управятся? И тут встре- 
тилась одноклассница. По- 
стояли, поговорили, а я 
возьми да и поделись с ней 
своими заботами. «Нашел о 
чем говорить! Работу никог- 
да не переделаешь, особен- 
но домашнюю. Ты о здоро- 
вье своем должен думать и 
лечиться. Есть у меня испы- 
танное средство. 5 г ногот- 
ков (цветов), 10 г аирного 
корня, 10 корней лопуха 
истолки в порошок и залей 
100 г подсолнечного мас- 


При ал гич 


ста- 


10 г сухих листь- 
ев аду 
200 мл воды, т 

ить 5 минут. Пить 
-2 ст. л. через 
аа 


10 г сухого цветка на 1/2 стака- 
на кипятка настаивать 1-2 часа, 
процедить. Принимать по ст. л, 2- 
З раза в день, а также использо- 
вать как наружное средство. 


стакан кипятка, наста 
ивать 10-15 мин р 
цедить. Втир. 


ударом. От досады по- 
ехал развеяться в Ново- 
сибирск к маминой сест- 
ре. Тетка, как прознала 
про мои дела, сразу же 
стала лечить. А рецепт за- 
ставила записать и мате- 
ри передать со словами: 
«Там у вас, во Фрунзе, 
много таких больных, мо- 
жет, кому еще поможете. 
Сухие цветы календулы 
соедините с 
тысячелист- 
ником в рав- 
ных частях, 
заварите ст. 
л. смеси ста- 
каном кипят- 
ка и прини- 
‚ майте по ст. 
л. З раза в 


ла. Настаивай 1-2 дня в 
тепле. И смазывай свою бо- 
лячку! 
Отложиля поездку в боль- 
Ницу - не понадобилась. 
Владимир Смирнов 


Колендула 
помогла - 
в армию 
призвала 


В детстве болел я 
малярией. В Кирги- 


`& 


зии жили, там это день. р 

обычное дело. - трясло Если есть настойка 
и старого, и малого. По- этих трав, тогда по 15 
мню, поили меня хиной капель каждой разведи- 


те в полстакане воды и 
З раза в день пейте. 
Можно настойку календу- 
лы одну принимать, тоже 
селезенке поможет - по 30 
капель 3 раза в день, дней 
10». Пропил я курс, а осе- 
нью и в Армию ушел. 


и акрихином. Горечь 
несусветная. Трясти 
меня перестало, и ко- 
росты сошли, а последствия 
болезни еще долго сказыва- 
лись. И вот в армию идти, а 
меня не берут. Селезенка 
увеличена, малокровие... Для 
парня тех времен это было 
большим психологическим 


Иван Тимофеевич | 


с 
я 
| раа г цветных корзинок на 100 | 


20-25 
мл оливкового масла. паса \ | 
дней. Принимать наружно. |. 


м диате. с и 


і 
“ 


Спиртовая настойка 
высущенные со я 
том 


«Там хворей нет и нет \ 
1 там зла, где расцвела скри- | 
| пун-трава», - так пишется о | 
ней в «Сказаниях. о тра- 
вах». А в легенде вот что ] 
сказано... 
е ааа иәәәл илана әлә ив лана лала „д 
Могущественный хан был 
скуп и жесток. Уже и борода 
посеребрилась - анаследника 
Боги не дали. Каких только ра- 


бынь и невольниц не приводи- , 


ли к нему - ни одна не смогла 
его развеселить. И чем даль- 


ше - тем только злее стано- | 


вился хан. Девушек сбрасыва- 
ли со стены в ров, и вскоре он 
был перекрыт телами несчас- 
тных. И пошли люди к столет- 
нему старцу-травознаю за по- 
мощью и спасением ‘от такой 
ханской «напасти». И старый 
дед-скрипун со скрипучей клю- 
кой явился к хану. Надо пони- 
мать, что лечил он его от им- 
потенции. Вылечил. А в награ- 
ду.- насыпать на месте гибели 
девушек курган. И посадить на 
нем удивительное растение с 
вишневыми шапками цветков, 
которым лечилхана: пусть все 
лечатся и вспоминают погиб- 
ших. Так и было. А растение 
назвали с тех пор - скрипун- 
травой. 


(продолжение, 
начало на стр.1) 
Думала - 
безделща, 
оказалось - 
ценится! 


Мой муж привез из деревни 
настоящую подкову: подарок . 
мне. Благо бы что дельное при- 
обрел, а то ржавая железяка - 
куда сней? Хлам копить? А муж 


Й выбросить подкову не дал. «Не- 


ты горожанка, - гово- 


| рит: - Я вот еще от деда слы- 


что предмет этот в доме к 
54 ИИИ дер- 
ты -в мусор! Нет уж, над 
ходными повесим. Да 
по, а дужками квер- 


я Ў к о 


О скрипун-траве создано 
много легенд и преданий с 
древних пор. Другое название 
ёе - очиток пурпуровый. А еще: 
заячья капуста, живая трава, со- 
бачье МОЛОДИЛО, ЦИЛИСТНИК. 
Это многолетнее травянистое 
растение. Научное название рода 
происходит от латинского 
слова «зедеге» (сидеть) - по 
малому росту большинства 
видов. Высота растения до 
80 см. Стебли прямые. Лис- 
Тья мясистые, сидячие, про- 
долговатые, по краям зубча- 
тые. Цветки - мелкие в густых 
шишковидно-метельчатых 
соцветиях, цветет с июля до 
морозов - ярким красновато- 
бурым цветом. Растет в ос- 
новном на юге России, но 
встречается и на Урале, и 
даже на Камчатке. Любит песча- 
ные почвы, берега рек, склоны 


(крип 


холмов. Содержит сложный комп- 
лекс различных сильных биологи- 
чески активных веществ. 


В народной медицине скри- 
пун-трава применяется много 


| 
| ЦИНОЙ - для лечения бронхитов, 
пневмонии, хронических забо- 
| леваний печени, трофических и 
| незаживающих язв, пародонто- 
| за, глаукомы. 
Лечебны все части растения. 
Надземную часть собирают во 
время цветения, а корни копают 
осенью. Настойку травы на водке 
пьют при туберкулезе легких. 
Скрипун-трава повышает общий 
белоккрови иулучшаетее состав, 
ускоряет срастание костей при пе- 
реломах, лечит трофическую язву 
голени. Скрипун укрепляет ослаб- 
ленный болезнью организм, сни- 
мает воспаления, лечит заболева- 
ния кишечника, импотенцию и 


ху - пусть худую энергию ‘из недо- 
брых гостей забирает. Да и не за- 
сидится такой. Сам заторопится. 
То-то! Вот тебе и безделица! Не 
стала я супругу перечить. Сама 
для подковы место выб- 
рала. И правда -дела 
наши в гору пошли. Слу- 
чайные знакомые отсея- 
лись. Да и сами друг дру- 
гом теперь не надышимся. 


Юе «штормит» 
больше Жору 


У моей подруги муж биз- 
несмен. У него дела идут - 
что море чудит: то. затишье, 
то шторма. Он и сам по ха- 
рактеру с морем стал’ схож. 
Только штормит чаще. Он уж 


женское бесплодие. Прекрасное 
средство при эпилепсии»! И при- 
том растение совершенно без- 
вредно! Не зря его называют и 
«заячьей капустой» - есть сведе- 
ния об его употреблении в пищу. 
Многие целители-травознаи счи- 
тают, что эта трава действует при 
раке лучше болиголова! Ею лечат- 
ся ревматические поражения сус- 
тавов: 

В народной медицине многих 
стран Европы и Азии считается 
одним из самых лучших средств, 
восстанавливающих и усиливаю- 
щих потенцию и укрепляющих 
эрекцию. 

Растение с корнем прокручива- 
ется 


н-трава 

на мясорубке или мелко 
измельчается, смешивается с 
10 частями водки. В бутылке тем- 
ного стекла настаивается в комна- 
те 7 дней, процеживается. Упот- 


ребляется по ст. л. (запивают 
небольшим количеством воды) 


з: (ам себе 


З разав день непосредственно пе- 
ред едой, 


Применяется также от 
упорного маточного крово- 
течения - достаточно вы- 
пить несколько раз. Особен- 
но при климаксе, когда не 
помогают инъекции и таб- 
летки. Вот так скрипун-тра- 
ва превосходит медицинс- 
кие препараты! 


Лечит скрипун-трава также 

печень, желчный пузырь, желту- 
ху, хронические заболевания сер- 
дца - ишемическую болезнь с час- 
тыми приступами боли, сердечную 
недостаточность, малокровие, 
психические расстройства (в т. 
ч. испуг). Применяют и свежую 
траву, и сухой порошок. Вот так, 
как гласит заповедь Тибетского 
монастыря: «на всякую хворь в 
Природе зелье вырастает». 


Ольга Викторовна Климова, 

353410, г. Анапа, 

главпочтамт, 

до востребования. 

В письма прошу вкладывать 
подписанные конверты. 


’ Сам себе 
и под гороскоп примеривает- 
ся: судьбу да удачу с ним 
сверяет. А дела все развали- 
ваются без видимых на то 
причин. 


Нашел подкову - 


И повез он сам товар в 
глубинку - авось повезет. Нет, 
не идет торговля. И ведь 
надо же такому чуду случить- 
ся! Подошел к прилавку ста- 
рец, осмотрел товар, глаза на 
Георгия перевел: «Э-э-э, па- 
рень, напусто стараешься - 
«заклятье» на тебе». Тот опе- 
шил: с чего бы? А старец 
свое; «Завистник у тебя есть 
- деньги-то заговоренные, 


доктор 

«грязные». Вот и не идут твои 
дела. Тут только подкова 
дело выправить может». Уж 
затемно вернулся Георгий - 
подкову настоящую искал. И 


ведь верно, процветают они 
теперь. 


(на нет? 
открою секрет! 


Привязалась ко мне (- 
ца. Ночи белые - паа 


только не передума 


утра дождешься! 
успокоительны 


«ГОЛОДНОЙ» слюной. 


СЛЮНЫ? А по утрам я не спешу 
умываться, завтракать. По 
мере накопления слюны и ле- 
чусь... Не думаю, что так мож- 
но избавиться от недугов пол- 
ностью, но’ облегчение наступа- 
ет. Без хлопот и совершенно 
бесплатно! 


0т вареной 


Придерживаясь карто- | 


Как-то Мария Ивановна, 
медсестра с 40-летним ста. 
жем, поделилась со мной: не- 
которые недуги она лечит... 


И я решила попробовать. Ут. ё 
ром, натощак, смазываю слюной и 
слегка растираю суставы на руках и 
ногах, лоб, виски - одним словом, все. 
что меня беспокоит. И ведь помогает! 

Заболела у меня поясница (она час- 
То меня тревожит), Не так, чтобы уж 
очень, но нагнуться все-таки не могла. 
Дай, думаю, полечу новым методом. 
Смочила, потерла - полегчало. 
Сите, где взять столько «голодной» 


Спро- 


мостик фольги 
кожи до чистой. От цент 
ва и слева наклеивала еще по одному, 
на ширину указательного пальца. 
Если шов горизонтальный, мостики надо брать 
длиной 3 см. Первый закреплять там, где шов начи- 
нается, второй - отступив от первого на ширину ука- 
зательного пальца ит. д. до конца шва. 


А спасительные 


мостики 
тут как 


ОДИН, а целых три. 


редине живота, 


восстановления м 


Изготовляла 


точка. 


Как долго носить мостики? До выздоровления: 
Я носила, пока от шва не осталась одна тоненькая ни: ( 


Серебряные мостики - это также про- 


3. Помазунова, 
Астраханская | 
обл., г. Харабали | 


оя знакомая, 
баба Нюра, мне 
› такую историю 
рассказала. 


тыыл юризез ийлап Блан Кети Әә: ела 


картошки худеешь | 
| 


фельной диеты, за день мож- 
но сбросить полкилограмма | 
лишнего веса. Для этого на | 


завтрак выпивайте стакан мо- 
лока, в обед съедайте карто- 
фельное пюре, на ужин - кар- | 
тофельный салат, состоящий | 
из вареного картофеля, яйца, | 
сваренного вкрутую, соли, ук- | 
суса и молотого перца. Но по- | 
скольку такая диета не содер- | 
жит витаминов, их нужно при- | 
нимать в таблетках. 


х берут! Случай помог. Приехала 
Е. мама в гости. «А перенеси-ка, доч- 
о ка подковку из кухни к себе в 
спальню. Пусть в изголовье пови- 


подбери 


сит. Цветы-то у тебя и так вон ка: 
кие вымахали!» И точно. Помогла 

не подкова, Вернула сон. 
саол р Завьялова, 
г. Вельск 


Говорят, что 
падиная подкова на 
а защищает его от 


сул 


ух 


Сам себе доктор 


Как-то зимним вечером заныла у нее 
в сильную метель нога. «Я еще поду- 
мала: и на улице крутит, и у меня ло- 


мит... Прилегла на 
топчан, 
лась Николаю-чу- 
дотворцу - заступ- 
нику всех болящих. 
Как раз канун Ни- 
колы-зимнего был. Молилась да ногу 
потирала. Так и уснула. И приснился 
мне сон. Будто иду я пшеничные сно- 
пы за селом вязать. Навстречу стари- 


помоли- 


Йиколай-чудотворец 
рецепт подсказал 


стой способ восстановления меридианной 
сети (меридианы текут по телу, как реки от 
макушки до пят - см. схему). Помогут они и 
при зобе, опухоли щитовидной железы, лим- 
фоузлов. 

При любых неполадках с горлом скорее 
наклеиваю на горло один вертикальный мо- 
стик по центру, а два по бокам, отступая 2 см. 
И ношу до полного выздоровления. 

Желательно материал для мостиков (лей- 
копластырь, серебряный дождь) всегда дер- 


Ы шь ж њан ско вико пиши ши вика ваша сии ия ниши 


чок: поднял глаза, а они такие голу- 
бые да ясные, как небушко в летний 
день, чистые, каку младенца: «Что 
же ты, Анна, 
ногами ма- 
ешься? Али 
не знаешь, 
что соль со- 
ЛЬЮ выгоня- 
ют?» Я проснулась в три часа ночи. 
Сползла с топчана, достала соленый 
огурец, натерла им ногу-то. Сверху 


целлофановым пакетом и шалью из 


гут! 
Недавно я построила мостик, Да не 
а вдоль аа с 
двух гинекологичеао о ре 
пользую эту маленькую хитрость для 
сасывания внутренне Ее 


мостики очень просто. Бра- 
ла обыкновенный аптечный пласты а; 

ной 7,5-8 мм, по всей его 
клеивала сереб 


1рь шири- 
длине, посередине на- 
серебряную елочную дождинку. Затем 
накладывала на шов - от чистой 
рального мостика спра- 
отступив 


Е. 


| 
\ 
} 


жать в аптечке под рукой. И 
при необходимости перекиды- 
вать их через тревожащее 
место (согласно сетке мериди- 
анов). Забеспокоит радику- 
лит, а мостик тут как тут. Не 
дает житья сухая мозоль - 
клейте мостики. Не проходит 
ушиб? Дау вас же есть спаси- 
тельные серебряные мостики! 
В. Харлова, 

Свердловская обл., 

г. Алапаевск 


козьей шерсти замотала - для 
прогреву. Утром проснулась с 
хорошим настроением, какой- 
то легкостью. Встала на ногус 
опаской - а она и не болит!». 
После баба Нюра прочитала 
благодарственную молитву 
Господу и всем бабам в ок- 
руге рассказала про исцеле- 
ние свое. Теперь многие в де- 
ревне так лечатся. 

Н.Н. Степанова, 


Красноярский край 


Ф Если подкова найдена на 
проезжей сельской дороге, ее 
следует подобрать, плюнуть на 
нее, загадать желание и бро- 


Ш ПАЮНЬ! 


сить через левое плечо. Жела- 
ние обязательно исполнится! 

© Подкова в автомашине 
охраняет владельца от ава- 

ии и приносит удачу. 

© Если в первую ночь полно" 
луния положить подкову на по- 
доконник концами в комнату, 
она привлечет в дом деньги и 
будет способствовать матери- 


_ альному благополучию. 


здоровья зоны. = 


А кроме 
того... 


© Подковы-бро- 
ши, подковы-бу- 
лавки и даже про- 
сто сувенирные 
подковы из золо- 
та, серебра, меди 
и железа ничуть 
не хуже служат сво- 
им хозяевам. 


Ф Подкова-суве- 
нир на внутренней 
стороне двери или 
над ней выравнива- 
ет энергетику поме- 
щения, если в нем 
есть вредные для. 


| 
| 
| 


% 


\ 


А : Р 


всеросшйская подтина/ | 


С 1 сентября на І по 1 
лугодие 2 = 
ео ПОВЕЛ И 
, », индекс 34 
Салит АЕ 30720: же Е 
7 з 
«Пресса России», том 1 ола 65)219' 


поохаек. 


Й з 


сед, 


На этот период можі 
же на вся три газеты: но подле аа 
© по областным каталогам в почт. 
ов - 
Лех Архангельской (индекс 50486 на «АЯ 
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Кому нужен > 
втафии? 


Кто спрашива 
л аппарат 
витафон? Могу продать, По- 


| У моего 16-летнего вну- 
| | ка все лицо в прыщах. Хо- 
|1 дил в больницу, делал уко- 
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т Каталожные цены редакции с 2000 года 


казания к применению у него не помогает. Онтак озабо- 
не изменились! 


широкие: остеохондроз, ра- 

дикулит, и АО. 
переломы костей, травмы | 
позвоночника, гипертония, 

почечная недостаточность и лицо? Очень надеюсь! 
другое. Вера Ивановна Дозорова 
Николай Александрович т алаа Е 
Палкин, | 
617740, Пермская обл., 


Е т 
стесняется! Дорогой Айбо- 
лит, может, твои читатели 
| помогут внуку очистить 


Т0 мне вышлет 
Золотой ус? 


Уважа Й 
пе емые айболитовцы! 


| могите моем 
Срочно НУЖЕН су тор, 


ный диабет! 


г. Чайковский, | 
ул. Декабристов, | сабельник ЕО о 
д. 1/3, кв. 9 | Мне срочно нужны травы га газете кто-то писал, что | 
— икорни сабельника Болох О хорошо помо- | 
ложет, Я р ние золотой 
го! Вышлите, кто ^ ум- (живой 0 Е 
м по разум волос, куку | 
пасте сына! женным платежо ‚ по- где его взять?! Рузкај що | 
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результате он теряет вес: при 
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летия Побед 
УЗО токе 
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росте 176 см весит 36 кг. Врачи 
ставят диагноз синдром Стик- , ге Е = | (рочно лит!» приглашает на работу 
пера, рввсавьнание ДЕБ | 5 | о т: а опыт 
Вии 5 А Е И 2 е ТА Ша цели телеп и) тна работы в газете. Ў 

6 5 © Место жительства знач 
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ение? | | марте года у электронную почту. 

его мучает при еде. Как мне по- о о добры емал Базар | меня родился сын. У него тав Уон вуеговиіпвкли; 
мочь сыну? На разного рода об- Д дожа. ра | патология мочеиспуска- ® Зарплата: 3.450 рублей. 


следования истратили уйму де- 
нег. Онкологию не выявляют. 
Но нам от этого не легче. 

За два года страданий сына 
нигде не читала о больных по- 
добного рода. А так хотелось 


бы пообщаться. Может, кто от- 
? жили у него СПИД! Страшное дело. 
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ПЬЯНСТВО 
побороть 


Для многих семей этот вопрос 
- проблема из проблем. И, конеч- 
но же, избавиться от такой напа- 
сти - великое благо. Может, и 
наша подборка писем и рецептов 
кому-то поможет. 


Много лет я увлекался выпивкой и 
дошел до ручки. Запои порой длились | 
по месяцу и больше, часто менял рабо- 
ту (сейчас преподаю в музыкальной | 
школе), пока наконец не понял, что | 
дальше так жить невозможно. Прошло 
уже два с половиной года моей абсо- 1 
лютной трезвости. Вы скажете, что это |“ 
тоже крайность. Да, согласен, но для 
меня не было другого выхода. 


(Читайте на стр. 4-5) 


` ШКОЛА сздеревления 


Открыта подписка на первое по- 
лугодие 2001-го года. Информацию 
о подписке на «Ай, болит!», спецвы- 
пуск к «Ай, болиту!» и «Живицу» чи- 
тайте на 8-й стр. 


Здравствуй, доктор АЙБОЛ 
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— 
—_ — 


Хочется сказать 


ност порив 
адат лись на мою про 


5 вую очередь отвечать буду вла- 
вершенн ковки ИН- ро ет 
и Б для лечения пу ланий | поддержкой. Сейчас лечусь и очень А и ны 
 дийского лука, ‘иного, надеюсь на исцеление, И все это А 
о очень и очен А возможность общения. Всем: 
аже не ожила: на- телям газеты и читателям. Спаси. Сылаю аннотацию о сло 
таки У нас в Ота ивый, || бо. чения морозником, сос 
род очень 07° доб- | Ирина Аргудяева, фармацевтами. ’ 


ые! .А. Лоти, 
__ екатеринбуг 


Хочу выразить ог 
ромную благо- 
| дарность всем, кто мо лад 
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| 
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Все- | благодаря добрым ЛЮДЯМ - изда- 
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| 
| 
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Фонд «Жронос-Инлосердие» 


просит откликнуться людей, нуждающихся в слуховых ап- 
паратах, инвалидных колясках, а также перенесших опера- 
цию по удалению гортани и нуждающихся в толосообра ие 
щих аппаратах. Сведения о себе для картотеки направляйте 
по адресу: 198103, г. Санкт-Петербург, а/я 106. 


о 


Г’ Пота емся 
ИТ. | ч все 


һен; 
‘аўы 
те 


Очень надеюсь 5 
но исцеление 


| 

| 

В №17 «Ай, болитаь было | 

опубликовано мое письмо о мо- | 
рознике красноватом. Пришло 

очень много писем - больше 400 - | 

| 

| 

| 


и еще продолжают идти. Но огор- 
чает то, что больше трети части 
Желающих познакомиться с ле- 
чебной травой не вкладывают 
подписанных конвертов. Ив пер- 


\ 


2. Н. Новгород 


фурункулы 


каши 


|ропали 


ОТ МИНО ОАЬНОЙ 


У учительницы моег 
1, сына были на руках бае 
’ пигментные пятна, Я ей 
внутренне посочувствова- 
Ла: по себе знаю, как не- 
приятно такой дефект 
иметь, А после летних ка 
никул прихожу в школу, 
смотрю, а у нее руки чис: 
тые! Подошла, ‚спросила; 
как избавилась? Она их 
свежим соком земляни- 
ки смазывала, Я лета 
едва дождалась: сразу в 
деревню поехала. Каждый 
день на соседнюю полянку 
бегала лечиться. И ведь 
тоже с чистыми руками в 
город вернулась! 

Елена Викторовна 
Полякова, 

г. Ярославль 


Грециие орели 
и нопям 
помогают 


Мой знакомый работал с 
ядохимикатами. От этого у 
него сильно слоились ногти. 
Однажды ему посоветовали 
залить стаканом водки 15 
зеленых грецких орехов и 
настаивать две недели на 
свету. Потом каждый вечер 
в течение нескольких недель 
он протирал настойкой ног- 
ти, а сверху смазывал расти- 
тельным маслом. Сначала 
ногти стали бурыми, но через 
какое-то время цвет стал 
нормальным и ногти пе- 
рестали слоиться. 


Р. А. Пекшев, < 
г. Воронеж 1 


прекращается 


Недавно в газете я прочла, 
Что соль эффективнее ле- 
чит простуду, если ею про- 
сто дышать. Теперь я только 
так и лечу своих детей. Когда 
они простужаются, я бегу в 
аптеку, покупаю 1 кг морской 
соли. Дома разогреваю ее на 
сковороде и перекладываю 
раскаленную соль в чайничек 
для заварки, добавляю 1-2 
капли ароматического масла, 
закрываю крышкой. И прошу 
детей втягивать воздух через 
носик чайника. После таких 
ингаляций у 
мокрота в 
быстро от- в 
ходит и ка- є 
шель пре- 1 
кращается. 1 
Нина \ 
Ивановна, \ 
Рязанская * 
обл. и 


Недавно в поликлинике встретил 
знакомого: грустный идет, даже 
меня не заметил. Оказалось, фурун- 
кулез у него. А врач-студентка на- 
плела ему, мол, кровь плохая, не из- 
бавиться теперь от фурункулов. «Да 
как же не избавиться?! Я вот сам 
вылечился, даже к врачу не ходил! 
Миндаль разомни, разбавь свежим 
молоком, чтобы кашка получилась, 
и смазывай фурункулы каждый 
день». Он ко мне через пару недель 
с пивом пришел: «Спасибо, вылечил 
ты меня! Ни следов, ни шра- м 
мов от болячек не оста- | 
лось». к 

Михаил Смирнов, 
г. Мурманск 


г 


Болит ухо? 
| Это одолино 


і Продуло у меня ухо. Как начало 
І стрелять! Глотать больно, до желез не 
дотронуться. Даже слышать хуже ста- 
ла. Достала из холодильника калину, 
выжала сок и смешала с медом. По 
і чайной ложке того и другого взяла. 
| Закапала в нос со стороны больного 
уха 5-6 капель, лежа на боку, и сразу 
| легче стало. Через 10-15 минут еще 
закапала. А всего закапывать надо 3-4 
раза в день. 
Я Потом сделала из марлевого 
2 бинта тоненькую турундочку, 


Ф ша ла на пш аш нн аи са на на на за ша 0 


смочила ее в этой смеси и ввинтила по- | 
дальше в ухо. Затем пожевала сотовый мед. 
Через считанные часы боль утихла! Но ле- | 
чение продолжалось. И что же? 

На другой день исчезли боли вгорле, слух | 
восстановился. А на третий день и припух- і 
лость желез исчезла. 

Запомните: ухо надо лечить с двух сто- 
рон - со стороны ушной раковины и носа: 

Так же можно лечить ангину, ринит, ларин- 1 
гит и даже бронхит. В этих случаях калину с 
медом закапывать в обе ноздри 4 раза в 
день. Пить настойку З раза в день поч. л. А 
сотовый мед жевать утром натощак: 


Мария Филиппөвна Орлова, 
г. Москва 


Я2А\ лучилось 
(С мне как-то по- 
ехать к другу на 
автобусе в другой го- 
род. Я сел рядом с во- 
дителем. Гляжу - он по- 
стоянно за живот дер- 
жится, да и на лице гри- 
маса боли. Я спро- 
сил: «С Вами все в 
порядке?». А он: 
«Если не считать 
язвы... Тут и пообе- 
дать-то времени 
нет, не то что ле- 
читься. Вот и прихо- 
`дится терпеть. А боль 
АСК: . «Дам я Вам, - 
- один рецепт: 
З спасет, ис 


З не поливать, потом снять 
с него «мясистые» листья, 
завернуть в холщовую ткань 
и на пять дней положить в хо- 
лодильник (или просто в хо- 
лодное место). Затем достать 
и выжать 200 г сока. Это 


Вел автобу 


да за живот 


сок залпом выпить, одеться, 
выйти на улицу и около часа 
энергично ходить, желатель- 
но даже немного попрыгать 
и побегать. Вернувшись до- 
мой, плотно поужинать и лечь 
спать. И забудете Вы о сво- 
ей язве желудка!». 
Похоже, он не очень-то мне 
‘поверил, но записал все ак- 
‚ куратно. < 


Через неделю возвращал- 
ся я обратно и снова увидел 
за рулем этого шофера. Он 
улыбнулся: «Ну, здравствуй, 
спаситель!». И рассказал, что 


с шофер 
держался... 


произошло. 

- Прихожу до- 
мой, а в желудок 
будто кто нож 
вонзил. «Срезай, 
- кричу жене, - 
листья и клади в 
холодильник», А 
она мне: «Там 
уже есть листья, я 
их неделю назад по- 
ложила - лицо проти- 2 


рать». Выжала она мне сок, 
выпил я, пошел во двор. 
Прыгать, конечно, не смог, 
а вот походить - походил. 
Минут через пятнадцать 
боль отступила, а через _ 
полчаса совсем прошла. 
Пришел домой - жена 
меня не узнала: на лице 
румянец, улыбка. Поужи- 
нал и лег спать. Уснул 
крепко, как давно не 
спал, - боль в желудке 
не беспокоила. И утром 
встал - живот не болит. | 
Не знаю, А 


Арина Васильевна 
Костюшкина, 
г. Киров 


Средство от боли 
- масло 
с горчицей 
и медом 


Так вышло, что я стала тор- 
говать на рынке в открытой 
палатке. И снег, и ветер, и 
дождь - все мое. Поначалу 
никакие болячки меня не бра- 
ли, ия думала, что так будет 
всегда. Но вот однажды у 
меня очень сильно разболе- 
лось колено. Какие средства 
я только не перепробовала! 
А боль совсем измотала. 
Вдруг на мое счастье подо- 
шла пожилая женщина - ку- 
пить у меня фруктов. Мы раз- 
говорились, я поведала ей о 
своей боли. Она посочув- 
ствовала, а в ответ рассказа- 


ла вот что. 


- Сейчас мне 80 лет, я на 
пенсии. А когда-то работала 
В мюзик-холле, Гастрольная 
жизнь, множество репетиций 
выступлений, И стали болеть 
суставы рук и ног. Благо одна 
из актрис дала мне рецепт 
мази. Я смешивала ст. л. 
сухой горчицы, столько же 
подсолнечного масла и 
меда, держала на водяной 
бане для получения одно- 
родной массы, Мазь вти- 
рала в больные места. 

Дома я сразу приготовила 
эту мазь. И ведь помогла она 
мне! 

Тамара, г. Тамбов 


Мын ааа Блата пел лаң ла лаа орал башня 


От 


нарыва 
спасает 
спаржа 


На даче у 
меня час- 
тенько нары- 
вы случаются 
Особенно, 
когда в зем- 
ле копаюсь. 
Так я при- 
мочки делаю 
- уже к вечеру легче стано- 
вится. Столовую ложку сухих 
измельченных корней спаржи 
лекарственной кипячу 15 ми- 
нут в стакане воды, потом 45 
минут охлаждаю и процежи- 
ваю. Ни разу еще лечение это 
меня не подводило. 


Антон Андреевич Балашов, 
Тверская область 


асскажу историю, 
ю которая произошла 

с моей хорошей 
знакомой. 


шалились нервы, пришлось 
` идти в поликлинику. Возле 
кабинета врача разговори- 
лась с сухонькой бабулькой. 


В тот вечер перед сном 
муж, поглаживая жене 
грудь, насторожился: «Что 
это у тебя?». Лена в испу- 
ге ощупала то место. Паль- 
цы уткнулись в небольшую 
шишку. Лена еле-еле дож- 
далась утра. В восемь ча- 
сов она уже сидела у ка- 
бинета хирурга. Ее тут же 
направили на обследова- 
ние в онкологический 
центр. Там обнаружили ма- 
стопатию плюс фиброаде- 
ному. Предложили сделать 

операцию по удалению 

опухоли под местным нар- 

козом. Лена согласилась и 
ждать вызова. 

Потянулись страшные 

‚ Женщина не 


> 4 аА места. Рас- 


Сам себе доктор 


К №] ожно сказать, чет- 
С верть века я пользу- 
юсь этим рецептом, с 
того времени, как сын, еще 
маленький, ожегся кипят- 
ком. Представляете - меж- 
ду ног, всю паховую область 
ошпарил! Ходит, бедный, по 
квартире голый, все мази 
стекают - ожог-то мокнет, 
Пришла я снова к врачу: 
«Плохо парню!». И тогда 
она дала совет, которым я 
и пользуюсь 25 лет, «Свер- 


ожог. Смажь- 
те ее вазели- 
новым мас- 
лом, а сверху 
посыпьте по- 
рошком су- 
хого пени- 
циллина и 
|! приложите к 
ожогу. На 
! марлю - ком- 
прессную бу- 
магу. И за- 
бинтуйте 
либо пласты- 
рем заклей- 
те. Не мочи- 
те ожог и не 
снимайте повязку 7-10 
дней. А когда снимете - бу- 
дет под ней новая розовая 
кожица». И верно - так и 
вышло! 

Спустя какое-то время я 
тем же способом и сестру 
вылечила. Она по неосто- 
рожности вылила на ногу, 
выше колена, литровую 
банку кипятка. Даже ходить 
не могла. Увидела я ее, че- 


ните, - го- больни- 
"о. Я с ожогами 
сас ток сраваялась... 


рез 4 дня после травмы. 
аложила повязку. А уже 
спустя 6 дней заросла 
ожоговая рана. 

ЖЖ) 

Прошло еще несколько 
лет - с дочерью беда при- 
ключилась. Уж студенткой 
отдыхала она на базе отды- 
ха. Да споткнулась и упа- 
ла прямо на котелок с чаем 
- аего только что с костра 
сняли! Е 

Доставили девчонку в 


дела возле нее - наклады- 
вала салфетки с новока- 
ином. Капали дочери 
физраствор, какие-то уко- 
лы делали. Всю сожжен- 
ную вздувшуюся кожу вра- 
чи удалили. 
С) 

А в больнице жарко, 
окна открыты, мухи лета- 
ют, а девчонку, говорят, на- 
крывать ничем нельзя. Че- 
рез сутки забрала я ее 
домой. 

Дома наложила по- 
вязки с пенициллином. 
Оказывается, вазелино- 
вое масло подсушива- 
ет, а пенициллин сни- 
мает воспаление. И че- 
рез неделю дочь у меня 
уже поехала в Самару 
(за 120 километров от 
дома) сдавать экзаме- 
ны. Словом, все лече- 
ние заняло 2 недели. 


Нина Петровна Ильина, 
Самарская обл., 
п. Суходол 


ной шарф и хорошенько на- 
три одну из его сторон не- 
много смоченным, ну как бы 


(пасибо тыкве; | 
от операции спасла: 


- Аты, девонька, нето- 
ропись резать. Беде твоей 
помочь можно. Возьми-ка 
тыкву, натри через теркуи ве- 
чером обложи мякотью обе 
груди. Сверху накрой каждую 
грудь листьями свежей капу- 
сты, а поверх обвяжись теп- 
лым шерстяным или пуховым 
платком. Компресс держи до 
самого утра. Если сделаешь 
все, как нужно, мякоть перед 
удалением: будет сухой. На 
другой вечер возьми шерстя- 


подтаявшим, 
хозяйственным мылом - из 
тех, что потемнее. Потом этот 
шарф чистой стороной (она 
будет чуть влажной) завяжи 
на груди. А сверху - все тот 
же большой теплый шерстя- 
ной платок. Держи до утра. А 
потом эти компрессы делай 
попеременно каждый вечер - 
до тех пор, пока не помогут. 
ў пиа 

Особой надежды на ба- 
булькин рецепт Лена не воз- 
лагала, но была готова ухва- 


титься и за соломинку. 
Муж, напротив, убеждал: 
поможет. И даже стал ак- 
тивно помогать ей в еже- 
вечерних манипуляциях с 
платками. Постепенно 
Лена уверовала в свое 
спасение. 

Через полтора месяца 
пришел вызов на опера- 
цию. Но онкологи не об- 
наружили никаких симпто- 
мов былого заболевания. 

Валентина Васильевна 

Кондракова, |. 
Астраханская обл. 


вадцать лет на- 
зад, когда я 
вышла замуж, 


муж слегка выпивал - 

по праздникам и в вы- 
ходные. Потом стал 
иногда приходить «под 
мухой» и с работы. 
Дальше - больше: на- 
чал пить по любому 
поводу, а повод нахо- 
дился всегда очень 
легко. Затем стал пить 
уже и без повода, уве- 
личивая дозы. 

Мне было стыдно за него. 
Когда летом ходилив гости, я 
брала с собой свежую малину 
- как отрезвляющее средство 
-итайком его кормила ею. Зи- 
мой заставляла нюхать наша- 
тырь где-нибудь в'стороне от 


Копринус, ил 
- это широко распространенн 


Продолжение, 
начало на стр. 1 


онимание, что трез- 
вость - единственный для 
меня способ выжить, при- 
шло не сразу. Я начал бе- 
гать, но совсем пить не 
бросал... 


Я не умер, 
назло болезни! 


Во время последнего 
запоя у меня отнялись 
ноги. В больнице мне ска- 
зали, что я должен был 
умереть. Удивительно, как 
мой изношенный организм 
смог преодолеть этот тя- 
желейший кризис? 

Сейчас, в 47 лет, я стал кре- 
пок духом и телом. Воспитал 
в себе большое чувство от- 
ветственности и волю. Каж- 


ДЫЙ день просыпаюсь вб часов \ 
выполняю 15-минутную гимнас а 
постели. После гимнастики в 
пробежку. Бегаю в 
и кедах (без майки) 
5 км за 45 минут 


аритмия сердца), дышу тольк 

После бега От И 
гимнастику на школьном стадионе не- 
далеко от дома. В нее включаю общий 
массаж, упражнения на растягивание 
на перекладине и брусьях, наклоны на. 
зад в положении сидя для мыш 
брюшного пресса (несколько серий) и 
приседания. Мой личный рекорд - 501 
приседание. Но постоянно приседать 
столько, конечно, не надо. Приседания 


спортивных трусах 
‚ очень медленно - 
(поскольку у меня 


оздоровления 


и Навозник 
ый съедобный гриб, за кото: 


застолья, чтоб он не опьянел. А ут- 
ром начиналось ужасное похмелье! 
Мужне мог встать с постели, а ведь 
надо было идти на работу. Я поила 
его гранатовым соком, прикладыва- 
ла ко лбу, на шею и грудь свежие 
листья капусты, отпаивала лимон- 
ным чаем... Это все облегчало его 
состояние, муж находил силы вый- 
ти на работу. Но там предлагали 
опохмелиться, и все начиналось 
сначала. Так было много лет. 


Й я решила 
все же спаси 
своего алкоголика 


Поначалу покормила его 
грибом-навозником. Неде- 
лю не пил, а затем взялся 


тут навозники на пустырях, 


снова за стакан. 

Тут как-то выдался трез- 
вый денек, и я поговорила с 
ним: «Ну неужели тебе так 
пить охота?» «Да я и сам не 
рад. А ничего не могу с со- 
бой поделать. Может, лекар- 
ства какие есть, чтоб помог- 
ли мне не думать о пьянке?» 
Я ему и предложила занять- 
ся делом. Он удивился: «А 
каким?! Оказалось, что основ- 
ное его дело - пьянство. Он 
забыл, как строгать, пилить, 
ходить на рыбалку и даже 
читать газеты, хотя в молодо- 
сти всем этим увлекался. Во 
время разговора муж лежал 
на кровати, и я дала ему не- 
доразгаданный мной крос- 
сворд. Смотрю - увлекся. На 
следующий день потянулся к 
другому кроссворду. Попро- 
сил меня купить справочник 
кроссвордиста и атлас мира. 


А я тем временем готовила 
ему снадобье из трав по ре. 
цепту нашего агронома\и 
травника, Тамары Александ- 
ровны. 
В равных частях брала 

можжевельник, корни дя- 
гиля, лист мяты, чабрец, 
тысячелистник, зверобой 
и полынь. Столовую ложку. 
смеси заливала тремя стака- 
нами кипятка, настаивала 15 
минут, процеживала и давала 
мужу пить вместо чая по ста- 
кану 3 раза в день после еды. 
Строго следила, чтобы выпил! 
Когда шел на работу, я нали- 
вала ему этот отвар в термос 
и наказывала пить после обе- 
да. Друзья его там посмеи- 
вались: «Что это ты, Василий, 
вместо водки стал чай пить?» 
А он: «Да что-то желудок при- 
болел - жена траву завари- 
вает». 


Золототысячник 


Рецепты 


нужно ходить. Рас Н Ар 
Б а В Е и деревне, Как серый, таки белый 
3 


го, Отравление выражается в СИЛЬНОЙ ош 
` цебиении, сильном покраснении кожи. 


но, но ес 
ет багор ’ ет опохмелиться, отрав 


такой же силой. Копринусы 
для непьющих. 


Копринусы не любят пьющих 

о их, спрашивается, любит? Много 
бед доставляют они своим родным и 
и. Поэтому приводим еще некоторые 
ия алкоголизма. 


МОЛЫШ, ШАШ ЗОНТИЧНЫЙ 
Сбор: 4 части золототысячни- 
каи 1 часть полыни. Для приго- 
товления отвара берут ст. л. 
смеси на стакан кипятка. При- 
нимают по ст. л. З раза в день 
перед едой. 
Золототысячник малый - 
1 часть, полынь горькая - 1 часть, 
чабрец - 1 часть. З ст.л. смеси за- 
ливают стаканом кипятка, наста- 
ивают 2 часа, Процеживают, 
Принимают по ст. л. 4 раза в день. 
Траву собирают во время 


цветения. Принимают в смеси с 
полынью горькой. | рвота 


Любисток 


лекарственный 

--или зоря садо- 
вая (корені) аа 
вызывает отвраще- 
ние у алкоголиков к 
водке, если дать ему 
выпить стакан или 
более водки, насто- 
ЯнНой (2 недели) на 
одном корне любис- 
тока и двух лавро- 
вых листах. Через 3 
нм начинает 


ВЫПОЛНЯЮ с килограммовы- 
МИ гантелями в руках и оп- 
тимальным числом приседа- 
МИЙ для себя лично считаю 
250-300. После занятий при- 
нимаю контрастный душ. 
Постепенно начал пере- 
страивать свое питание, есть 
больше овощей и фруктов. 
Большое впечатление на 
меня произвела книга Поля 
Брэгга «Чудо голодания». Я 
решил голодать 1 раз в тече- 
НИЕ 24-48 часов. Обычно это 
происходит так: последний 
раз принимаю пищу в 8 ча- 
сов вечера в понедельник 
(чай с творогом) и до 8 ча- 
сов вечера среды ничего не 
ем, только пью воду с медом. 
Должен сказать, что голо- 
дать мне трудно всегда (я 
провел уже 22 «сеанса»). Но 


ОТ ПЬЯНСТВа ОТВад 


от 


9 а, 
ав 


ПЬЯНСТВЕ 


(корень 


Копытень европейский 


все же мне кажется, что я 
победил свою ПЛОТЬ, ХОТЯ И 
бывают маленькие срывы: 
люблю вкусно поесть. Та- 
кие дни я называю «черны- 
ми». За первые 4,5 месяца 
нового режима питания, 
включающего голодание, я 
похудел с 69 до 57 кг (мой 
рост - 162 см). Этот вес 
стал для меня стабильным. 
Чувствую себя велико- 
лепно, как будто сбросил 20 
лет. Конечно, еще рано де- 
лать выводы, но я считаю, 
что направление выбрал 
верное: физические упраж- 
нения, бег, рациональное 
питание и двухдневное 
(или однодневное) ежене- 
дельное голодание. 
Николай Шишагин, 
г. Минск 


Е" 

ша 7` 

Ме пивка лила - 
отвара 


Прошло так десять дней. Ва- 
силий в рот не взял ни капли 
спиртного. Все кроссворды 
решает. Я сделала перерыв в 
питье отвара на три дня. На 
третий день он мне и говорит: 
«Пивка бы. А?». А я ему вместо 
пива снова этот отвар на стол 
ставлю. Выпил - о пиве боль- 
ше ни слова. Снова десять 
дней отвар пил. И опять три 
дня - перерыв. 

Лечение длилось долго, меся- 
ца два-три. За это время Васи- 
лий составил сам несколько крос- 
свордов и отдал в газету, получил 
неплохой гонорар. Понравилось. 

И вот не пьет уже более года 
и вроде бы не собирается. Нра- 
вится ему трезвая жизнь. Ходим 
теперь в театр, в кино, на выстав- 
ки. А в гости, где пьянка, переста- 
ли ходить. 


отвращение 


В «Ай, болите!» как-то про- 
читала крик души о «пьянице 
муже». Дорогая Н,В., купите в 
аптеке таблетки тетурам. У нас 
племянник дважды кодировал- 
Ся - напрасно. А'от этих табле: 
ток наступило полное отвраще- 
нив от всех спиртосодержащих 
напитков, В течение 3-х меся- 
цев мать тайно добавляла их в 
супы, в чай, а лучше, конечно, 
в спиртное. Попробуйте пода- 
вать их мужу. А все остальное 
прочитаете в инструкции. 

А.И. Буняева, 
Р Коми 


| 


емена). 
Е твар: ст. 


кипятка. Прин 
3 разав д НЬ 


вольном СОГ. 
Траву нужн 
цветения. 


Волчец кудрявый 


городицкое репь 


или богородицкое репье, де: 
довник благодатный (трава и 


л. сырья на стакан 
имают по ст. ложке 


г сырья на 10р 

ают 8 дней. Приних 
аста ль на СТ. Л. ВОДЫ 
д едои. 


о собирать во 


е- 


(олодка 


И я очень благодарна Тамаре 
Александровне за рецепт проти- 
воалкогольного сбора. И травы- 
то простые, их легко можно най- 
ти ив аптеке, и утравников. А луч- 
ше, конечно, собрать самим с та- 
кой мыслью: «Собираю для лече- 
ния того-то (скажем, Михаила)». 

Уверена, что этот чай сможет 
помочь многим. 


в 5 


Мой муж пил много лет. Неоднок- 
ратно кодировался, но все безрезуль- 
татно, срывался. 3 месяца назад мне 
посоветовали пропоить его фолиу- 
мом. И вот он третий месяц пьет его, 
пока срывов не было, спит хорошо, 
стал добрым. Надеемся пропить весь 
курс и надеемся только на положи- 
тельный результат. Как хорошо, что 


придумали этот препарат! 3 
В Анна Сергеевна, 
г. Рубцовск 


Тимьян ползучий 
богородская трава, чабрец: Ст. л. 


голая (лакрица) 
и хвощ полевой _ 
Готовят отвар из смеси изме; 


ченного коня солодки (50 
хвоща (50 г) на 3 л воды. 


ё 


$ 
Чтобы отвернуть 
ОТ хмельного 


Ты, небо, слышишь, ты, нёбо 


ВИДИШЬ, что я хочу делать над 


телом раба (имя). Тело маерена, 
печень тезе. Звезды вы ясные, 
сойдите в чашу брачную, а в 
моей чаше вода из загорного 
студенца. Месяц ты красный, 
сойди в мою клеть, а в моей кле- 
ти ни дна, ни покрышки. Сол- 
нышко ты привольное, сойди на 
мой двор; А на моем дворе ни 
людей, ни зверей, Звезды, уйми- 
те раба (имя) от вина, солныш- 
ко, усмири раба (имя) от вина. 
Слово мое крепко. Аминь. 

Этот наговор читается на 
спящего человека. 


В. Карпова, 
г. Чебоксары 


На Ффолиум 
надеюь * 


СВ. 1. => 


травы заливают стаканом 
кипятка, настаива- 
ют20 минут. При- 

нимают по ст. л. | 
3 раза в день. 


Г 
ГА 


й "е 


Лесной вьюнок 
тебе нужен, 
МИЛОК 


Энурезом до 8 лет страдал и 
сын моей приятельницы Веры. 
Именно страдал. Обращение к 
врачам не давало никакого ре- 
зультата. Невропатолог только 
бессильно разводил руками, когда 
ребенок прохо- 


дил медкомиссию пе- 
ред поступлением в первый класс. 
И все-таки в карточке вывел: 


Энурез... Столько неприятностей, 
столько проблем! Ребенок двух-трех | 
лет, просыпаясь мокрым, просто | 
чувствует дискомфорт. Когда ему 
уже 7-10 лет, он виновато прячет 
глаза, стараясь унести простынки в 
ванну, чтоб мама не видела. 

А скольким допризывникам из-за 
этого приходится проходить обсле- 
дование и лечение - увы, безрезуль- 
татное!? 

Словом, заболевание не смер- 
тельное, но очень неприятное. 


пить!» - сказала мудрая бабушка 
и принесла шарики - желтоватые, 
яйцевидные, а ростки в них вроде 
картофельных. - Ешь клубеньки да 
приговаривай: «Люби меня, как я 
тебя, люби меня, не спокинь 
меня», И нарожаешь детишек- 
шалунишек». 

А лет через пять явился к тра- 


моих знакомых - за- 

мечательной молодой 

пары - беда: нет детей. 

И дом - полная чаша, а не то- 

пают маленькие ножки по 

квартире, нет счастья без 
детского щебета! 

И лечились на модных ку- 
рортах, а надежды все равно 
нет. Хотели из сиротского дома 
отказного малютку взять, 
да боятся плохой наслед- 
ственности. И рассказала я 
им историю, давно читан- 
ную, про супружескую чету, 
которая уже на грани раз- 
вода была, так как жена считат 
лась порченой, то есть - бес- 


вознайке детина да стал кричать 
на нее: «Это ты виновата! В моей 
семье, что ни год = то приплод! 


ПЛОДНОЙ. А Е . 
1одсказали бедной женщине Снимай порчу с моей Елизаветы 
| лк и ий и все тут!». ї 
а Оказывается, первый раз 


жена родила одного ребенка, вто: 
рой раз - двойню, и опять вожида- 
нии нового пискуна, «Кончай, = 
кричит родитель, - нас младенца» 
ми снабжать, мне их кормить не- 
_ чем!» 

4 Бабушка сказала: «Ну ладно, 


_ Сам себе доктор 


Вот такая она, 
Любушка-трава! 


«Здоров». Мол, учить- 
ся-то все равно, 


| веробой _ 
надо. | Ет О еной 


травы с цветами на 
\ литр кипятка. На- 


стоять, укутав, 
часа. Принимать 


| без нормы вместо 


В тот год (это | 
было почти 14 лет | 
назад) мы приехали | 
с Верой по путевкам | 
«Мать и дитя» в са- 


рез. И вдруг как-то на доске объ 
лений видим: «Лекция о лекар- 
ственных растениях». т 
любопытства. И до сих пор благо» | 
дарны судьбе за ту встречу - лек- 
торша Нина Петровна просто по- 
эму о каждом растении слагала, 
Когда все разошлись, Вера ти- 
хонько поговорила с Ниной Пет- 
ровной. А та Мише: «Нужен тебе 
ВЬЮНОК, МИЛОК, НО ТОЛЬКО НӨ ПОЛӨ- 
вой, а лесной. Отличается 


Как победить 


он от по- 
левого тем, что цветки его почти 
в два раза крупнее да найти его 
трудновато. Поля все затянуты 
этим вьющимся рас- 
тением, а в лесу оно 
встречается только 
в сырых низких мес- 
тах... Мы-то вообще 
2-3 | не знали ни того, ни 
другого, иНина Пет- 
ровна повела нас по 


наторий «Еловое», | чая и воды. } аллейкам - показать 
что под Чебаркулем. его. Разговорились. 
Места благодатней- шие. Кра- Оказывается, она больше двадца- 


сота неописуемая. Край озер. 
Уральская Швейцария. Пребыва- 
ние в таком месте, просто пребы- 
вание, без всякого лечения, и то 
благодатно действует на легкие, 
на нервную систему. Ведь еще 
ароматерапия тут: надышишься 
запахом цветущих лип, сосен - за- 
будешь про легочные заболева- 
НИЯ. 

Только у Вериного-то Миши 
энурез... Отдыхает, лечится. На- 
значили ему ванны, электрофо- 


все свамиясно». Принесла из сво» 
их запасников сморщенные ко- 
решки, отдала мужу и строго нака- 
зала: «Пусть жена употребля- 
ет да повторяет: «Не роди- 
тесь детушки, а родитесь де- 
нюшки» - она и перестанет 
тебе детей носить». 
Оказывается, Любка - это 

ночная фиалка. 
Под этим названи- 
ем скрыва- 
ются раз- 
ные виды 


ятрышни- 
ков. «Лекарствен- 
ным сырьем их явля- 


ются клубни, кото- 
рые в высушенном 
виде называются сале- 
пом, 

Собирают их вконце цве- 
тения или после отцветения 
растений, — Выкопанные 
клубни очищают от земли, 
быстро моют в холодной 
воде и на 2-3 минуты опус- 
кают в кипяток, чтобы вос» 


ти лет проработала фельдшером 
в Сосновском районе, а к сельско- 
му фельдшеру со всеми болячка- 
ми обращаются. Вот это-то и зас- 
тавляло ее использовать не толь- 
ко традиционную медицину, Ув- 
леклась траволечением, да ко дню 
нашей встречи Нина Петровна за- 
нималась им уже лет 20. Я засом- 
невалась: «Лекарства не помога- 
ют, а Вы о каких-то травках гово- 
рите...» Она только улыбнулась в 
ответ. И поведала историю из сво- 


препятствовать прорастанию 
во время сушки и ускорить ее. 
Назначают внутрь в виде от- 
вара (1:20) при воспалитель- 
ных заболеваниях желуд- 
ка, поносах, мочевого пу- 
зыря, при отравлении яда- 
ми... В народной медицине 
клубни салепа применяют- 
сяеще как возбуждающее 
при половой слабости, при 


возрасте иу людей, кото- 
рые перенесли 
тяжелые крово- 
течения, психи- 
ческие травмы» 
(«Лекарствен- | 
ные 


Жил па 
Ему ва рень с 


энурез 


А делается он так: 
ст. л. сухого растения залить 
стаканом кипятка, настоять ми- 
нут 30 и принимать по полстака- 
на З раза в день. 


рт 


ст. Л. 3-4 раза в день. И снова 10- 

дневный перерыв. Потом еще ме- 

сяц зверобоем перед сном поила 
Вера сына. 

И ведь вылечился ребе- 

Нок! Спокойный стал, пове- 

селел. С радостью просы- 

пался утром: «Мама, ая 

опять сухой». Вечером, ло- 

Жась спать, говорил: «А я 

опять сухой встану!». И вставал, 

Сегодня парень институт заканчи- 


вает, 
ша 


Иведь излечился ое С тех пори 
же! И я: а(алФей лекарствен- поверила я в 
еее | гата Нас авыНалитрки: | чудесную 
Нашли мы с | часа. ять, укутав, 1-2 | силу трав и 


ней вьюнки. Она 
ио других расте- 
ниях рассказала, которые помога- 
ют в этом случае. Записали мы 
тогда все ее рецепты. А работала 
она в том же санатории - в физка- 
бинете. Вот почему Вера сразу 
сказала, что видела ее где-то. 
Оказывается, Мишу к ней водили 
на электрофорез с атропином. 
Высушила их Вера и стала 
поить отваром ребенка. 10 дней 
поила, 10 дней перерыв. Потом 
10 дней поила льнянкой обыкно- 
венной. Растение это ядовитое, 
требует точной дозировки. А напо- 
минает оно садовый львиный зев 
желтой окраски. Его готовить 
надо так. 1,5 ч. л. травы настоять 
в стакане кипятка. Принимать по 


Природа 
- лекарь 
еще тот! 


У нас, в Красноярс- 
ком крае, можно встре- 
тить поселения старове- 
ров. Удивительно их от- 
ношение к своему здо- 
ровью: ведут только 
здоровый образ жизни: 
Кое-чему научилась и я. 


Знаю, что особым почетом 

у староверов пользуется кедр. 
И летом они собирают кедро- 
_ выешишкии лакомятся молоч- 
ными ядрышками. А осенью 
овляют СТОЛЬКО, чтобы 
ило до весны. В особых 
бойках сбивают кедро- 
орошо лечит же- 

чные болезни. 


Принимать от 1 
00 
З раза в день. ао 


| 4 раза в день 
Ма заан 


стараюсь об- 
ходиться без 
таблеток. А 
Нине Петровне - низкий по- 
клон. И дай Бог ей здоровья! 
Тетрадку-то с ее рецептами до 
сих пор храню. Вот некоторые, 
относящиеся к энурезу. 


© Тысячелистник обыкно- 
бенный 2 ч. л. травы заварить 
стаканом кипятка, настоять час, 
процедить. Пить по 1/4 стакана 


® Укроп огороаный 

Ст. л. укропа на стакан кипят- 
ка. Настоять, укутав, 2-3 часа, про- 
цедить. Выпить весь настой за 
один прием (раз в день). 


54. 


берестяных туесах. В ход идут и 
отжимки - их добавляют в моче- 
ную бруснику, клюкву. З 
Собирают много кедровой и 
пихтовой живицы - верное сред- 
ство от нарывов, ран и просту- 
ды всякой. Когда однажды один 
из староверов нечаянно ногу до 
кости разрубил, именно живица 


По ст. л. ЯГОД КИПЯТИТЬ 
на малом огне 15-20 МИ- 
нут в 0,5 литра воды. При- 
нимать по стакану 4 раза 
в день. 


| процедить. Отвар выпить 


| дня и кончая отходом ко сну. 


® Брусника обыкно- ©. 
Я 


2 ст. л. смеси листьев и 
ягод заварить 2 стаканами ки- 
пятка, кипятить 10 минут на 
слабом огне, охладить, проце- 
дить. Половину полученного 
отвара в течение дня выпить 
в несколько приемов, вторую 
- перед сном, 


2 ст. л. смеси листьев и 
ягод брусникии 2 ст. л. травы 
зверобоя заварить 3 стакана- 
ми кипятка, кипятить 10 ми- 
нут на слабом огне, охладить, 


глотками, начиная с 4 часов 


помогла быстро и без осложнения 
зарубцевать страшную рану. Пих- 
товым маслом, закапанным в глаз, 
излечивается даже бельмо. Кед- 
ровой корой староверы регулярно 
полощут рот при зубной боли, ан- 
гине, стоматите: полоскание кед- 
ровой корой много слизи из орга- 
низма вытягивает. Веточками 

- ели и пихты чистят 


зубы и массируют 
десны. По весне пьют 
хвойный отвар от цин- 
ги и авитаминоза, Из 
хвойных веток пихты) 
кедра иели гонят пих- 
тово-кедровый баль- 
зам - первейшее сред- 
ство приревматизмеи 
радикулите. В водном 
отходе бальзама купа- 
ют золотушных детей 
и всех, кто страдает 
кожными заболевани: 
ями, Важным деревом 
в жизни старообряд- 
цев считается и бере- 
засее незаменимыми 


слабом т . 
с огня доба 
цветов шиповника. И нь. 
вскипеть. СНЯТЬ С ОГН НШ, 5 
дить. Принимать ХОЛА 
стакану 2.раза в день. 2704 б. 
боя 


золототысячника 
Травы смешать пополам; 


заварить и пить как чай. 


а глину настоять 
несколько часов в воде, раза 2 
меняя воду. Когда настоится, 
воду. слить и принимать по 
рюмке, насыпав в нее 1 г кор- 
ня калгана. 

Из диеты исключить 
сельдерей, арбузы, виног- 
рад и спаржу. 


Анна Михайловна 

Русланова, 
Челябинская обл., 
«А г. Верхний Уфалей 


2 
е, 

< бај" 
4 


я 


веничками. По весне собира- 
ют березовый сок и делают 
квас в кадушках. Почки и 
клейкий лист - лекарственное 
средство при бронхитах, каш- 
ле, туберкулезе легких. Мно- 
го заготавливают бересты - 
из нее гонят густой темный 
деготь. Его используют как 
дезинфицирующее средство, 
спасаются им от комаров, а 
также лечат нарывы, лишаи. 

Вместо заварки для чая 
используют староверы чагу, 
сабельник болотный (земля- 
ной чай), лабазник вязолист- | 
ный, кипрей, ветки смороди- 8 
НЫ И м Ароматный по- — 
лучается чай, особенно | 


добавить туда горсть 


А 


бенно чере 
без дро 
родниково 


папилломы 


У моей мамы выросла 
на языке папиллома в де- | 
кабре 1998 г., ее удалили. \ 
Через 2 недели рядом | 
появилась опять - выреза- 
ли. В апреле 1999.г. из- | | 


ли верхнюю губу. Диаг- 


стой рта, нижней и верх- 
ней губы. За год сделали 
8 операций. Какое лече- 
ние может быть от папил- | 
ломатоза? Подскажите, | 
травники! | 
Раиса Васильевна | 


Приглашает 
к сотрудничеству 


А 
азы АВ 610035, г. Киров, 
_ журналистов 45. М 
3 05 


® Редакция газеты пригла- 
шает к сотрудничеству про- 
фессиональных журналистов и 
опытных травников-целителей. 


нии 
Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 

лечении народными методами. 

Каждый материал должен основы- 

ваться на конкретных жизненных 

примерах и давать читателям пол- 

ное представление о том, как мож- 

но избавиться от недуга. «Голые» 

рецепты не принимаются. 

ө Присланные рукописи не ре- 
$ цензируются и не возвращаются. 
Е Полностью или частично опублико- 
ванные материалы оплачиваются 
гонораром. Для начисления гонора- 
рауказывайте: серию и № паспорта, 
годи день рождения, место пропис" 


и, четко Ф.И.О. 
З © кции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 


‚ Плюснина, д. 3. 
Я ө Телефоны: (8184) 55-16-08, 


| 55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
МПК. 


за папилломатоза`удали- | 


ноз: папилломатоз слизи- | 


С 1 сентября на | = и М 
полуго ода || 
оо м 
р :», индекс й 
И Ка 
«Пресса России», том 1! РЕ 65) 210г 


На этот пери =] 
од можно под ть х, 
же на все три газеты: одписатьсятак. 


® по областным каталогам в 
лениях Архангельской (индекс "50486 а Де" 
ШЫР), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
осковской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл Бурятия; 
ө в киосках «Роспечать» городов: Архан- 
гельск, Северодвинск, Нарьян-Мар; Мурманск 
(«МАРПИ»), Волгоград («Городские Вести»), Са- 
мара, Тула, Екатеринбург («Урал Пресс») Вол- 
хов, Гатчина, Тосно и других. Я 


Настойка нужна 
срочно! 


Е. 

| 

Мне срочно нужна спиртовая 

настойка болиголова. Оплату га- | 
рантирую, только не тяните с | Спрашивайте, ПО 
а | Каталожные цены редакции с 2000 года 
Пюбовь Павловна Кустова, не изменились! 
162941, Вологодская область, | 
Вытегорский район, | 
п/о Депо 


Кок избавиться от высокого 


се ПОНЕ а давления? 
Ящу ФКОЛНИК $“ В течение нескольких лет мучаюсь от дав- 


, 2 ления, оно доходит до 240-250 на 110-120. 

й болиголов % Научите, люди добрые, как мне вылечиться. 
Мне срочно нужны болиголов и ко- а т 

рень окопника. У меня опухоль на руке, Челно-Вершинский р-н, 


надо лечить. Пожалуйста, вышлите тра- . Кр. Б. | 
вы как можно скорее, Расходы оплачу. Хочу ое ве ( 
Вера Васильевна . 
ЛЕЎ Смирнова, р гос г Как избежать | 

не лет. У меня 
долго не росли волосы, операции 2 | 


а сейчас очень жидкие 
растут. Пробовали все 
средства, какие знали, 
да ничего не помогло. 
Посоветуйте, пожалуй- 
ста, что-нибудь. 


д. 36, кв. 31 У меня обнаружили } 
многоэтажную кисту на 
печени. Предлагают | 
операцию. Но есть ли | 
какие народные сред- | 
ства, чтобы избежать . 
ее? Заранее очень бла- 
годарен. 


Очень нужны 
семена 


Очень нужны золотой уси пас- 


Маша, 
г. Первоуральск 


сифлора - страстоцвет. Если кто Геннадий Павлович 
вышлет семена этих цветов или Сентебов, 
сами цветы, оплату гарантирую: (пасибо 610006, г. Киров, 


Галина Михайловна ул. Гайдара, д. 8, кв. 5 
Иванищева, 

162532, Вологодская обл., 
Кадуйский р-н, 

п/о Хохлово, 

ул. Строителей, д. 22, кв. 13 


за помощь! 
На мое письмо в газете 
откликнулись десятки лю- Боюжь, рубцы 
остан 


дей, добрых, сердечных, 
умеющих понять чужую 
———_— боль и прийти на помощь. Моей внучке 6 лет. В 
о Хотела ответить каждому, | кабре прошлого года она обо. 
а { но поняла, что это невоз- | жгла Ножки - ожог || степени 
2) можно: только за неделю | И у нее остались келоидные 
{ пришло 21 письмо. НИЗКИЙ рубцы. Как от них избавить. 
поклон вам, крепкого здо- | СЯ? Кто знает, помогите! 


= ровья, счастья, благополу- Татьяна Васильев, 
| Е чия в семье! 
6 Галина Михайловна) 249008, Калужская 
Сморкалова, Боровский | 


г. Красноуфимск, 
Свердловская обл. 
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Рубиновый костер 
в лесу - калина 


е рустно и пусто сейчас в лесу. Последние жел- 


тые листья мягко срываются при самом сла- 

бом порыве ветра и падают в мокрый подле- 
сок... И вдруг выглядывает редкое позднее осеннее 
солнышко, и - чудо! - начинает искрить и рубиново 
светиться скромное деревце-кустик - калина. Толь- 
ко одна она радует глаз. Кисти ягод, уже прихвачен- 
ные морозцем, тяжело склоняются на гибких вет- 
ках. (Читайте на стр. 4-5) 


Открыта подписка на первое полугодие 2001- 
го года. Информацию о подписке на «Ай, бо- 
лит!», спецвыпуск к «Ай, болиту!» и «Живицу» 
читайте на 8-й стр. 


ЫЭ—————— 


ати . —— Е 
3 ї, аонтор АИБОЛИТ! 24 пьоцего сы | 
дравствуй, доктор Ш 
87: С И со | Газету «Ай, болит!» я для себя 
с. -: мл | ' | открыла 
кс уула з. СП0кибо за семена || тосотко оста 
Хочу сказать огромное спасибо всем, кто ото- | | писчицей. У меня огромное горе - | 
Брал те Мою просьбу и прислал семена расто- | Пьетсын. А ведь он с высшим техни- | 
В 7 Ришиной З.Ф. Корниловой, А.Д. | | ческим образованием, у него 
ВСИ Ой, М.И. Ортяновой, Г.А. Мозговой, 3.Д. | ' 4806 детей - мои любимые внуки 9и Г 
зиной, В.В. Гориной, Желаю всем здоровья | | 10 лет, Ради них и спрашиваю: где | |  — 


И благополучия, | | соир атата ее 


Нина Алексеевна Пучкова, но, что биополе = 


| Оренбургская обл., г, Сорочинск 


геена | 
будет! 
Теперь больных не „будет 


йв Я 
не с2>%у же очень понравилс Ц 
ТРА орто занро т нео 
ала, 
ко уже на себе испробов ТП 
мер, ас новой подпиской 0 
даана, с «Ай, болитом!» в нашей семье них 


кто болеть не будет! 


и. 
— 


М, Власова, Р. 


эх Ак 


Так и спасла г----------== 
Второй год бородавок нет 


(вою ногу 


\4„ Как-то ехала я в 
$ автобусе. Народу 
Ж много, ноги гудят - 
/^ сил нет! Тут кондук- 
’ торша встает - место ус- 
_„Тупает: «Что, милая, ноги 
$ болят?». Я кивнула, Она 
мне вот что шепнула: 
«Урину пей. Так часто, 
как сможешь, Да еще 
примочки с ней на ногу 
делай. Как высохнет, ме- 
няй компресс на но- 
вый». И впрямь стало 
легче моим ногам - пе- 

рестали болеть 
Анна Андреева, 


г. Бугуруслан, 

К Оренб ЛЕ обл. 
на ноги “ До ах 
қ пор 
масло Ете о пы 
лавровое м7 обострений 


у 
не дЫА0 
Я 10 лет болела псориа- 
зом. И вылечилась только на- 
родными методами. Когда 
весной болезнь обострялась, 
я пила 2-3 раза в день зава- 
ренную череду. А вечером за 
варивала чистотел и облива- 
лась полностью. Сразу не 
вытиралась, давала настою 
впитаться. Так ивылечилась. 
По крайней мере, обострений 
до сих пор пока не было. 
Алевтина Геннадьевна 
Коновалова, 
п. Вахруши, 
Кировская обл. 


Моей бабушки уж и в живых 
нет, акак лечила она деда, я до сих 
пор помню. Беда нежданно нагря- 
нула: отнялся у. деда правый бок. 
Кто в деревне поможет? Бабушка 
на себя взяла роль лекаря. Грел 
дед парализованные руку и ногу в 
горячей воде, весь разогревался, и 
тогда бабуля втирала в больные 
места масляную смесь: стакан под- 
солнечного масла и 2/3 стакана 
лаврового листа - после недельной 
выдержки. Бегать дед не стал, но 
с тросточкой ходил бодро. А ведь 
думал, что не поднимется. 

Г. Коломенцева, 
г. Сызрань 


Е ОИ 


Давление понижаю 
травами 


У меня гипертония. Таблетка- 

“ми держал давление на уровне 
180 на 120. Но решил лечиться тра- 
вами и составил такой сбор. В рав- 
ных частях беру спорыш, мать-и-ма- 
чеху, одуванчик, бруснику, полевой 
хвощ, подорожник, малину, черную 
смородину, ягоды и листья боярышни- 
ка, корни или плоды шиповника. За- 
ливаю холодной водой на полчаса. 
| Затем кипячу минут 15, процеживаю 
пью вместо чая без особой нормы 
аз 5 в день. Через полтора месяца 

вление падает до 150 на 90. Это 
вполне устраивает, и я делаю 


И 


внимание мужчины. 


Теперь я действительно счастлива и 
кажется, что это Бог помог мне найти верный путь. 


г. Луга, 


У меня много бородавок на руках было. Сначала 
пробовала уксусом их вывести. Но это очень больно, 


Тогда я стала несколько 


раз в день прижигать йодом. 


Кожа вокруг бородавок потрескалась, а они высохли и 
отпали. Но через какое-то время снова расти начали. 
Я повторила прижигания. И теперь уже второй год как 


руки у меня чистые. 


п. Большой Бор, Архангельская обл. 


Волосы, как 
у молоденькой! 


Есть замечательное 
средство, чтобы волосы 
скорее и гуще росли. Я 
смешиваю в равных частях 
измельченный: сухой ко- 
рень лопуха и нутряное 
свиное сало, Кладу в гор- 
шок и плотно закрываю. 
Томлю в духовке, а потом 
втираю в голову на ночь. И 
хотя я немолодая, а воло- 
сы у меня и сейчас, какв 20 
лет. 

Светлана Ивановна 
с Соломина, 
ў г. Москва 


Лопух 


желудкаи 12-перстной кишки | 
мучался, пока нам хорошее 
средство не подсказали. Я 
смешала по стакану несоле- 
ного сливочного 
меда, ядра грецкого ореха, 
водки, сока алоз. Все вски- 1 
пятила на малом огне. Ут- 
ром и вечером муж пил эту 
смесь по 2 ч. л. на голодный 1 
желудок за 2 часа доеды. 


он лечился. Но в результате і 
язвы исчезли, и анализы по- 
казали, что муж здоров. | 


Наталья Копытцына, 


Были две язвы | 
и шчезли 1 


Мой муж 30 лет язвами | 


масла, і 


Не помню точно, как долго | 


Александра Микрюкова, 
г. Лысьва, 
Пермская область 


Проснулась 


и решила голодать 


В45 летя неожиданно для себя об- 
наружила, что стала не «бабой ягодкой 
опять», а прямо-таки «развалиной»: 
была сильная слабость, вылезали волосы, 
мучила одышка. В поликлинике сказали, что 
для моего возраста это нормально. А мне с 
каждым днем становилось все уже Случай: 
но на глаза попала книга Поля 
голодания», Я ее купила, прочла на одном ды- 
хании. Потом сутки спала. Когда проснулась, 
решила голодать три дня. Было очень плохо, 
но я шла до конца. Результат нескольких го- 
лодовок меня просто поразил: волосы стали 
густыми и блестящими, появился блеск в гла- 
зах, я почувствовала себя 
дела, избавилась от всех своих болезней, на меня стали обращать 


рэгга «Чудо 


Г молодевшей. Поху- 


здорова, И, знаете, мне 


Тамара Ивановна, 


Ленинградская область 


До сих пор 
мама 
без трости ходит 


Моя мама в 80 лет получила 
перелом тазобедренного суста- 
ва. Врачи говорили, что она хо- 
дить теперь только с палочкой 
сможет. Но я решила вылечить 


маму мумие. Растворила 6гму- / 
мие небольшим количеством теп- 
лой воды и смешала с 30 ст. л. 
меда. Маме давала по ст. л. УТ 
ром натощак, Через 10 дней 


сделали 5-дневный переры 
Потом снова 10 дней лечили 
И так, пока все лекарст 
не съела. Уже через м 
да маме с ноги лангет 
она начала ходить. Сей 
лет. А она ив огор 

зяйству сам: 


м 


| 

| 

| 
| 
І 
| 
1 
І 
І 
І 


ем же вечером я была 

приглашена на чай. 

«Главное, не дать себе 
с утра потерять положи- 
тельный настрой. Между- 
дело я слушаю магнитофон 
с любимой музыкой, под- 
певаю. Иногда вместе со 
своим 5-летним малышом 
смотрю утренние мульт- 
Фильмы. Смеюсь от души! 
Между прочим, в какой-то 
стране больных направля- 
ют лечиться в цирк! 

Ведь смех не только 
поднимает настроение. Но 
и избавляет от головной 
боли, утомления, успокаи- 
вает сердце, пищеварение, 
даже омолаживает! 

е оо 

А слышала выражение 
«Мышечная радость»? Это 
не шутка. Спортсмены во 
время движения избавля- 
ются от нервного напря- 
жения, потому что гормо- 
ны стресса разрушаются 
быстрее. А я это чувствую, 
даже когда просто разгре- 
баю бесконечные завалы у 
сынишки в комнате, ухажи- 
ваю за цветами. Труд - 
ведь тоже движение. 

Ученые считают, что 
осенью мозг слишком ак- 
тивно воспринимает окру- 
жающий мир, и человек, 
привыкший вариться в 
собственном соку, впадает в 
депрессию: на улице дожди, 
на работе плохо, в доме не- 
уютно... 

У меня же наоборот, 
осень по минутам расписа- 
на. Первого сентября го- 
товлю в честь старшей до- 
чери-школьницы празд- 
ничный обед, затем - пос- 
ледние дачные хлопоты, в 
конце осени идет недель- 
ная борьба с собакой за 
короткую стрижку. Потом 
сажусь вязать теплые нос- 
ки и рукавицы. Смотри, 
сколько дел! Я с собой до- 
говорилась - пока все дела 
не переделаю, о депрессии 
и речи быть не может». 


Ароматы 
счастья 


ома у Валентины Се- 
меновны приятно пах- 
‚ло смесью фиалки, 


цветками и почек тополя, по 
2 ч. л. листа рябины и зем- 
ляники и З ч. л. листа смо- 
родины. Завариваю литром 
кипятка, настаиваю ночь в 
термосе. А утром распыляю 
настой по комнате. Я с таки- 
ми ароматами и просыпаюсь 
лучше, и работаю веселее. 

н хи. 
Смешиваю ч. л. лимонной 
цедры, по 2 ч. л. лепестков 
розы, листа эвкалипта, вето- 
чек можжевельника обыкно- 
венного, по З ч. л. травы шал- 
фея и тимьяна. Заливаю лит- 
ром кипятка и настаиваю 6 
часов в термосе. Распылишь 
такой аромат в спальне и мо- 
ментально ус- 


Осень 
ая 0 


Я никогда ие виде 
шей. Особенно осенью, 
дние силы и радость жизну ) 
ка! Я долго гадала, откуда в ек 
попросила: «Валентина Семе 


у 


ИР 
| 
и 
| 


ГА 


нешь. А сны, между прочим, 
всегда снятся самые краси- 


вые». 
ооо 


«Ой! Еще забыла. Есть у 
меня снотворный коврик», - 
потащила меня Валентина 
Семеновна в ванную. От него 
пахло... черемухой. На мой 
вопросительный взгляд Ва- 
лентина Семеновна ответи- 
ла: «Я каждый день ст. л. ягод 
черемухи заливаю стаканом 
кипятка и грею на водяной 
бане полчаса. И этим отва- 
ром пропитываю коврик. А 
вечером, пока чищу зубы и 

мываюсь, стою'на этом ков- 
ике. Зевать начинаю еще до 
того, как до кровати дойду. И 
засыпаю, как только голова 
касается подушки». 
оо ө 


ла Валентину Семеновиу 
когда из всех вокруг в 
1, эта женщина просто по 
й столько энергии, а 
вна, научите меня 


гулки на свежем воздухе 


Когда я заговорила о дие- 
тах, Валентина Семеновна ка- 
тегорически запротестовала: 
«Нет, осень - не время для 
диеты, даже если отражение 
в зеркале явно намекает о 
необходимости сбросить 
пару килограммов, Ведь 
именно в это время мы нуж- 
даемся в витаминах и угле- 
водах, Большинство женщин 
во время диеты скучают по 
любимым блюдам, и если не 
сдержатся, ругают себя за 
слабую волю, Ак чему это 
приведет? К депрессии, Вме- 
сто этого я хожу с детьми в 
парк. Осенью там очень кра- 
сиво, а про- 


- не время 
епресии 


грустной или устав- 
ытягиваются после- 
рхает, как бабоч- 
потом подошла и 
тоже... порхать!» 


вполне заменяют любую ди- 
ету». 


Каждому чаю 
свое время 


ай мы пили тоже какой- Г 
то особенный. «Что 


это?» - «Антидепрес- 
сивный чай. Смесь из равных 
частей цветков боярышника, 
ромашки и травы зверобоя. 
Ч. л. сбора заливаю стаканом 
кипятка и настаиваю под 
крышкой 20 минут. А от кофе 
и обычного чая я отказалась 
еще пять лет назад. Где-то 
прочитала, что эти напитки и 
кока-кола обостряют эмоции, 
В том числе негативные, и не 
дают нервной системе успо- 
коиться». 


- «Но ведь все 
случается и головная но 
и нервозность. Что тут де: 
Лать?» - «Для этого случая 
есть другой чай. Слегка об- . 
жариваю корень одуванчи- 
ка, смешиваю с равными 
частями мелиссы и крапи- 
вы глухой. Измельчаю на 
кофемолке и ст, л, смеси 
заливаю стаканом кипятка. 
Настаиваю в термосе 2-3 
часа. Пью этот чудесный 
напиток по стакану утром 
И днем, 2 стакана вечером 
в течение 3-4 недель. Даже 
самая тяжелая усталость и 
депрессия исчезают», 


Плохие эмоции 
МОЖНО... 
переписать 


еужели, спрашиваю, 
не было случая, когда 


даже чаи не помога- 
ли? «Было раз. Одна жен- 
щина со двора упрекнула 
меня в том, что ни о чем я 
не забочусь, мол, ни о чем 
у меня голова не болит. Я, 
вроде, и значения этому не 
придала, а в душу запало. 
Никак мне обида покоя не 
давала. Неделю я мучалась, 
а потом отправилась к пси- 
хологу. И, знаешь, что он 
мне посоветовал? Пред- 
ставьте, говорит, что вы пи- 
сатель. Опишите на бума- 
ге свои чувства. А потом 
перепишите эту историю 
так, чтобы она закончилась, 
как мне бы хотелось. И 
помогло! Сразу стало лег- 
че». 
=== Ь-+а 
Иногда Валентина Се- 
меновна представляет | 
себя небольшим, но | 
очень ярким маяком на 
одиноком острове. Даже 
в шторм, в злой ветер он і 
не перестает подавать 
свет и надежду потеряв- | 
шимся кораблям. И тогда | 


| этот самый свет действи- 
телене начинает гореть 


внутри, для самой себя. 
«Какая уж тут депрессия, - 1 
говорит Валентина Семе- 
новна, - этот маячок не даст: 
потеряться в море плохо- | 
го настроения». 


Ольга Шошина 


Калина в дому - 
во блого ему 


Современные целители-трав- 
ники забыли калину - в редком 
лечебнике найдешь рецепты и ре- 
комендации по ее применению. 
И напрасно. До недавнего вре- 
мени в каждом селе и самых глу- 
хих деревеньках нетерпеливо 
ждали первых заморозков - зна- 
чит, калину можно рвать. А еще 
была примета - если снегирь сел 
на ветку и клюет ягоду - самое 
время для сбора, именно сейчас 
она наиболее целебна, Калину 
сушили, морозили, варили, мочи- 
ли, клали в пироги и вешали для 
красоты в божницах, а еще про- 
кладывали на вате между окнами, 
потому что она, оказывается, име- 
ет способность вбирать влагу. 

Заготавливали ее впрок, но 
обязательно оставляя на кустиках 
хоть немного ягод для птиц - зи- 
мой для них это лучшее лаком- 
ство. 

Кора калины - лечебная. Ее 
заготавливают во время сокодви- 


Колина 
ребенка подарила 


Лет 10 я не могла выно- 
сить ребенка - случались 
выкидыши. Уж было отча- 
ялась, но по счастливой 
случайности в больнице 
познакомилась с одной 
женщиной. Когда-то у нее 
была та же проблема, и 
сохранить ребеночка ей 
помогла калина. Решила 
еще раз попытать счастья 
и я. Забеременела и на- 
чала пить отвар калины. 
Чайную ложку весенней 
коры заливала стака- 
ном воды на 2-4 часа, 
кипятила 5 минут и вы- 
пивала в течение дня в 
4-5 приемов. 


венная $ г 
Колина обыкно ыы д т < 
тм радив е, | р 
яют ранней вес т. ТЫ При г. 
Кору Затоа кустов, измельчают а, ной болезни 
ма открытом воздухе или чердаке. Сухая кор и 
шки 
недосушенная гнется. Отвар поно 
= . р . Ст. л. сухого измельченно- 
При заболеваниях | При гастритах о Сырья на стакан горячей, 
55 с пониженной воды, КИПЯТИТЕ 30 МИН 
сердечно-сосудистой лаждать 10 минут про! 
системы, при экземе , 5 
у детей Настой цветков: и объем до исходн 
: ст. л. сухого сы- : · принимать 1-2 ст. л. 
ст. л. сухого сырья | Рья Е кипят- к раза в день после еды, 
стака ятка, на- | ка, настаи о = 
ла а ЕЕ А ПВ Для сидячих ванн при геморро; 
мать 1-2 ст. л. 3-4 ной пользовать Отвар из 50 Р Бухо 
аза в а лит 
р день после процедить ТР Горячей воды, киля 1 


одиннадцатый год. И я до сих Промывала 
пор благодарна той женщи- 
не за добрый совет. ранку отваром 5 
Наталья Ильинична 
Колыбина, КОЛИНЫ — 


г. Киров 


С калиной 


Как-то в детстве я упа- 
ла с велосипеда и силь- 
но поранила руку. Пошла 
в больницу. По пути мне 


№ = 


жения и сушат на полатях. Ис- 
пользуют как кровоостанавли- 
вающее средство при гемор- 
роидальных и легочных крово- 
течениях, а также ненормаль- 
но обильных менструациях. 


20 г измельченной ка- 
линовой коры заварить в 
эмалированной посуде 
200 мл кипятка, накрыть 
крышкой и кипятить на 
слабом огне 10 минут. 
Пить с медом по вкусу. 


А вызнаете, почему деревен- 
ские девки всегда были такие 
румяные, прямо «кровь с моло- 
ком»? Не только в свежем воз- 
духе секрет, а еще и в том, что 
наши бабушки знали, как пи- 
тать кожу. Все лето они сполас- 
кивали лицо снятой сыворот- 
кой, а осенью, как только созре- 
вала калина, мазали его соком 
калины, а смывали молоком. 
Вот отсюда и пошла поговорка 
- «кровь с молоком». 
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любые пропуды 
нипоченя 


Моя знакомая зимой спо- 
койна. Она знает: стоит ей 
заварить столовую ложку 
ягод калины стаканом кипят- 
ка, дать прокипеть 10 минут 
и пить по ст. л. этого отвара 
З раза в день, - и ей, и ее 
семье любые простуды нипо- 
чем. 

М.В. Катин, г. Чулым 


встретилась тетя Клава, 
наша соседка. Она посо- 
ветовала полечиться кали- 
НОЙ. Я 2 ст. л. коры за- 
лила литром воды, про- 
кипятила минут 10-15 и 
этим отваром промыла 
ранку. Так делала не- 
сколько раз и вылечи- 
лась, в больницу идти 

не пришлось. 
Елена Апраскина, 
Кировская обл. 


При носовом кровоте- 
' чении 


Отвар коры: 

50 г сухого измельченного 
сырья на литр горячей воды, 
кипятить 30 минут, процедить. 
Использовать в виде тампо- 
нов В нос. | 


Т 


тоже полезны 


Применяют их преимуще- 
ственно в сборе. Самый луч- 
ший отвар, который плещут 
на каменку в бане - из смеси 
следующих растений: 
- цветы и листья калины 
- цветы и листья рябины 
- листья брусники 
- листья малины 
- листья земляники 
- мята 
- чабрец 
е. Все брать в равных долях, 
заливать кипятком и настаи- 
вать 2 часа. 


И кожа после такого 

к ароматного пара стано- 

вится атласной, и любая 
простуда отступает. 


Для меня калина - все- 
гда напоминание о дет- 
стве. Она меня избавила от 
нудного хождения по врачам. 
В три года педиатр нашел у 
меня аритмию и шумы в сер- 
дце (каждая вторая мама и 


Исцелила калина 


Долгие годы я страда- 
ла колитом. Перенесла не- 
сколько операций. Мой ки- 
шечник уже не справлялся 
со своей работой. Запор 
мог продолжаться больше 
недели, а потом случались 
и расстройства стула, иад- 
ские боли, и приступы не- 
проходимости. 

Испробовала разные 
средства, но настой цвет- 
ков калины, на мой взгляд, 
дал самый действенный 
результат. Чайную ложку 
цветков я заливала 200 мл 
кипятка, настаивала 15 ми- 
нут и процеживала. Пила 
по 2/3 стакана 2-3 раза за 
полчаса до еды. 


( на 3-литровую неплотно 


| набитую кистями калины 


(вместе с цвет оножками) бан- 
| ку - 500 г сахара или меда. 


кар- 
се тол 

и толще. Спасли от рай 
меня моя бабушка и... кали- 
на. Калиновый сок содержит 
рекордное количество калия, 
который легко усваивается 
организмом - намного лучше, 
чем в других ягодах и фрук- 
тах. А калий укрепляет сер- 
дечную мышцу. 

Бабушка набивала двадца- 
тилитровые бутыли кистями 
калины и засыпала их саха- 
ром, через три дня сосуды 
были уже полны соком, кото- 
рый в холоде может очень 
долго храниться. 

Рецепт таков: 


паана 
Калиновый сок пить по 
трети стакана столько раз в 


атата 


28 


Да еше обратилась к 
Богу, стала соблюдать по- 
сты. И что же? Я получила 
чудесное избавление от 
многолетней болезни. 

И.Н. Владимирова, 
Оренбургская обл. 


ля полоскания 


при ангине 
Отвар плодов: 


50 г измельчен- 
ного сухого сырья 
на литр горячей 
ВОДЫ, КИПЯТИТЬ 
20 минут, про- 
цедить, дове- 
сти объем до 
исходного. 


день, сколько хочется, Лече- 
ние заканчивать тогда, когда 
сок перестает казаться очень 
вкусным (а это означает, что 
организм уже насытился ка- 
лием). 


Еще один очень вкусный 
рецепт: 


ягоды калины и боярыш- 
ника кроваво-красного вмес- 
Те с косточками пропустить 
через мясорубку, добавить 
тертое яблочко (очень хороша 
бывает антоновка). Затем по- 
догреть мед, чтобы развести в 
нем прополис и добавить во 
фруктово-ягодную смесь. 
Принимать не чайными и сто 
ловыми ложками, а блюдца- 
ми. Уговаривать детей обыч- 
но не приходится, так как это 
вкусно. 

- 100 г калины 

- 100 гбоярышника 

- 100 г яблок 

- 150 г меда 

- 5г прополиса 


Кстати, при подобных 
сердечных нарушениях у 
детей лучше всего по- 


Вскоре я 


и не думал 
о геморрое 


Заболевание свое я, можно 
сказать, получил на производ- 
стве. Работал в цехе 

по ремонту судов. 
\ Кругом металл, 
деревянную до- 
щечку лень 
\ было подкла- 
дывать, так на 
перекурах са- 
дился прямо 
на железо. 


о» Вот и слу- 
чился ге- 
ША моррой. 


Визит к 
врачу все 


Степенно приучать их 
еще 
и кяблокам, в день необ- 


І 
нии 
Калиновая диета меня 


вылечила, Уже через год 1 


никаких признаков болез- 
НИ и в помине не было. 1 
Мало того, и сейчас я чув: ! 
ствую себя замечательно 
> давление всегда ста- І Д 
бильное (хотя мой роди- | 
тели стойкие гипертоники), Ё 4 
сердце не тревожит, арит- 1 
мии нет. Но каждую осень 
Я жду заморозков и еду в 1 к 
лес. И каждую зимуу меня || 
на подоконнике алеет бан- 
ка с калиной. 
И. Филиппова І 
«Целитель плюс» 


. 
Г 
1 
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оттягивал - не любитель я 
ходить по больницам. Со- 
служивица жены подсказа- 
ла рецепт, с помощью ко- 
торого она недавно избави- І 
лась от послеродового ге- 
морроя. Супруга сама гото- 
вила для меня отвар. 4ч. л. 
измельченной коры калины 
заливала 200 мл воды, ки- 
пятила полчаса, процежи- 
вала горячим и доливала 
воду до первоначального 
объема. Я принимал по ст. 
л. З раза в день до еды. Уже 
на вторые сутки лечения я 
заметил значительное об- 
легчение, но продолжал пить 
отвар еще около месяца. А 
вскоре я уже и не думал о 
геморрое. 
В. Динской, 
Архангельская обл. 


При сто- 
рецепты „г... 
пародон- 
= тозе (по- 
Р < 4 лоскания) 
Ст. л. коры < 


заваривать ста- 
| каном кипятка, 
настаивать 30 ми- 


болезни желулкй: нути процеживать | 
двенадиатиперст- Как _мочегон- 
ной кишки, энтеро- ТВ 


сырья на 0,5 л ки- 
вать пятка, настаивать 
часа. При- | ночь в термо- 
22 стакана | се, проце- 
в день после | дить. Пить 


в течение 
дня. 


92, 


Настой ягод: 
3-4 ст. л, сухого; 


15 г сухого измельченного сы- 
рья на 2 стакана горячей воды, ки- 
пятить 30 минут, процедить, довес- 
ти объем до исходного, Принимать 
по ст. л. 3 раза в день, 


Настой плодов: | 
5 ст. л. свежих или сухих пло= 
‚ дов растереть в ступке и пос 
р а 3 стаканами кипя 
' стаивать 4 часа, процеду 
мать по 1/2 стакана 4-5 


Снимают все проявле- 
ния аллергических реак- 
ций при поллинозе (сен- 
ная лихорадка), бронхи- 
альной астме, крапивнице 
идр. Большинство препа- 
ратов данной группы (суп- 
растин, тавегил, димед- 
рол, задитен, перитол) вы- 
зывают сонливость, за- 
` торможенность реакций, 
слабость. Во избежание 
аварий и катастроф их не 
следует принимать работ- 
никам профессий, требую- 
щих постоянного внима- 
_ ния и быстрой реакции в 
ых ситуациях. 


использовать анти- 


я, не вызывающие 
ти и заторможенно- 


С каждым годом в аптеках возра 
количество медикаментов, которые прода- | 
ются без рецептов. Порой глаза разбегают- 
ся - что купить? Подобная беспечность и 
неосведомленность о противопоказаниях 
и побочных действиях препарата могут 
привести к трагическим последствиям. 


(родства 
от насморка 


В эту группу входят пре- 
параты, сужающие крове- 
носные сосуды в набухшей 
слизистой оболочке носо- 
вых проходов (санорин, на- 
фтизин, галазолин, отривин). 
В результате расширения 
проходов насморк ослабля- 
ется или прекращается, вос- 
станавливается дыхание че- 
рез нос, проходит головная 
боль. 


Такие капли сужают кро- 
веносные сосуды, поэтому 
опасны для гипертоников - 
вкупе со средствами от на- 
сморка принимаемые ими 


_ гипотензивные средства 


стает | 


Как 
не причинить 
себе вреда 


Голова раскалывается на 
части? Чего проще - купить 
по дороге с работы в аптеч- 
ном киоске упаковку обезбо- 
ливающих таблеток и при- 
нять парочку... 

Не дает 


ния. А во-вторых, Вы ведь не 

Де Е его, что у 
ое с - 

ое ердце или же 
ХХ) 

Опросы показывают: боль- 
шинство из нас прибегают к 
помощи обезболивающих 
средств, или анальгетиков, 
хотя бы раз в месяц. И дале- 
ко не каждый посетитель ап- 
теки удосу- 


Лекарства: 


покоя 
изжога послееды? 


Простуда, насморк, 


жива- 
ется прочитать на упаковке, 
как надо принимать лекар- 
ство и чего остерегаться. 
- Менее полови- 


кашель? В —=———___ 
аптеке Вам | СОЛИ 
дадут с де- | Между тем. звать реко- 
сяток пре- | Практически все меди- мендуемые 
паратов на | „менты, в том чиелеи | дозы аспири- 
выбор... | продающиеся без рецеп- | на и хотя бы 
К сожале- | тов, имеютпротивопоказа- | одно побоч- 
нию, даже | ния и ограничения в При" | ное действие 
аптечный ра- | менении- причем они М0- | или противо- 
ботник, к ко- гут быть связаны с чем показание, 
торому Вы | У одно - другими заболева- Более того, 
обратитесь с | и особенностями пи- многие пьют 
просьбой | тания, профессиональной | по три таб- 
О деятельностью. _) летки аспи- 
будь от голо- р. ЕЕ: рина вместо 


вы, живота 

или насморка, не всегда 
предложит подходящее 
именно Вам лекарство. Во- 
первых, он, как правило, су- 
дит о недуге по описанным 
Вами симптомам, не учиты- 
вая возможные побочные 
эффекты и противопоказа- 


окажутся неэффективными. 
Кроме того, велика вероят- 
ность повышения кровяного 
давления и даже возникно- 
вения гипертонического 
криза. 


Тем, кто находится в со- 
стоянии депрессии и пьет та- 
кие лекарства, как пирази- 
дол, пирлиндор, ниаламид, 
данные препараты противо- 
показаны. Подобное сочета- 
ние может привести к резко- 
му скачку артериального 
давления и спровоцировать 
инфаркт или инсульт, 


Что делать? 

Надо внимательно следить за 
артериальным давлением. В слу- 
чае его повышения увеличьте 
дозу гипотензивных лекарств. 


одной - «чтобы побыстрее 
подействовало». 


В период цветения некото- 
рых деревьев и трав увеличи- 
вается количество дорожно- 
транспортных происшествий - 
многие водители принимают 
антигистаминные препараты, 


г оллергши = = 


Комплексные 
препараты 
против простуды 


В их состав могут входить 
средства от кашля, аллер- 
гии, насморка, болеутоляю- 
щие, что позволяет снять все 
симптомы простуды. Среди 


комплексных безрецептур- 
ных противопростудных 
препаратов популярны аско- 
фен, цитрамон, седальгин, 
алька-зельтцер плюс, бикар- 
минти др. 


При сильной простуде 
или головной боли некото- 
рые стараются повысить эф- 
фективность лечения и к 


ют комплексный препара: 
содержащий аспирин. Пр 
исходит передозировка. От- _ 


т веток 


‘стремясь избавиться от на- 
сморка и слезотечения 
(поллиноз, сенная лихорад- 
ка). Большинство же таких 
средств вызывает сонли- 
вость, заторможенность ре- 
акций, общую слабость. К 
чему это приводит, когда че- 
ловек за рулем, догадаться 
нетрудно. 


Если насморк, голов- 
ная боль, простуда и дру- 
гие недомогания вынуж- 
дают Вас искать лекар- 
ства, а к врачу по каким- 
либо причинам обра- 
титься невозможно, в 
целях собственной безо- 
пасности необходимо 
знать хотя бы допусти- 
мую дозировку, вероят- | 
ные побочные действия 
и противопоказания. 


сюда обострение язвен- 
ной болезни желудка или 
еще хуже - желудочное 
кровотечение. Если при 
сильном насморке кроме 
антигистаминного принять 
комплексный препарат от 
простуды, произойдет пе- 
редозировка антигиста- 
минного средства и мож- 
но заснуть за рулем. Из- 
вестно немало случаев тя- 
келых заболеваний пече- 
и, спровоцированных по- 
ного рода передози- 
‘ой парацетамола, ас- 
іна, ибупрофена. 


Что делать? 
ательно прочитай- 
ю по приме- 
ни в коем слу- 
лняйте проти- 
ные средства 

р ми, вхо- 


ОСТІ 


Аспирин 


Аспирин - ацетилсали- 
циловая кислота - одно из 
самых популярных боле- 
утоляющих, противовос- 
палительных и жаропони- 
жающих лекарств. Его, 
как правило, приннмают 
при простуде, лихорадке, 
головной боли. В после- 
дние годы этот препарат 
стали назначать в неболь- 
ших дозах сердечным 
больным с целью про- 
филактики инфаркта 
и инсульта - он пре- 
дотвращает образо- 
вание тромбов в со- 
судах. 


У некоторых людей, 
особенно у больных 


Ш Враги 
$), Мекоторые сведения 


вило, 


встречаются у людей с по- 
вышенной кислотностью 
желудочного сока, В состав 
антацидов (алмагель, фос- 
фалюгель, маалоке, гастал, 
бекарбон) входят оксиды и 
гидроксиды кальция, маг- 
ния, алюминия, сода - они 
нейтрализуют избыток кис- 
лоты. 


Если антибиотики 
и другие лекарства 
употреблять вместе с 


язвенной болезнью желудка, 
при регулярном приеме ас- 
пирина повышается риск 
обострения язвы и желудоч- 
ного кровотечения. 
Аспирин плохо сочета- 
ется с большими дозами 
алкоголя. Если Вы еже- 
дневно выпиваете более 
трех бутылок пива, или 
трех рюмок водки, или 
трех бокалов вина, то 
прием аспирина чреват 
язвой желудка и 
\\ желудочным кро- 
вотечением. Ас- 
» пирин опасен при 
пониженной 
свертываемости 
крови (особенно при 
подготовке к опера- 
ции и после нее), по- 
скольку может спро- 


Парацетамол 


Ослабляют изжогу, боль 
и устраняют дискомфорт в 
желудке после еды. Как пра- 
такие сӣмптомы 


антацидами, они не ока- 


жут лечебного во № 
Ствия. здей 


Что делать? 


Антибиотики и некото- 
рые другие медикаменты 
рекомендуется принимать 
минимум за 30 минут до 
или через 30 минут после 
приема антацидов. В осо= 
бых случаях вместо обыч- 
ных антацидов, нейтрали- 
зующих кислоту, можно 
пить такие желудочные 
препараты, как ранитидин, 

гастроцепин, омепразол = 
но только после консуль- 
тации с врачом! 


воцировать внутрен- 
нее кровотечение. 


Что делать? 


У 
І 
| 
| 

При головной боли, просту- | 
де рекомендуется принимать | 
аспирин не дольше 7-10 дней, 
арегулярно пьющим спир- | 
тные напитки - не дольше | 

3 дней подряд. Больным яз- 

венной болезнью желудка | 

предпочтительнее употреб- | 
лять другие болеутоляющиеи | 
противовоспалительные 
средства. Для таких больных | 
выпускается специальный ас- | 
пирин в оболочке, всасываю- 
щийся не в желудке, а в тол- | 
стом кишечнике, то есть не | 
раздражающий стенки же- 
лудка. ] 
2 


Обладает болеутоляющим и проти- 
вовоспалительным действием. Его 
принимают при простуде и головной 
боли, лихорадочном состоянии, мы- 
шечных и суставных болях (ревмато- 
идный артрит, артроз). Ибупрофен - 
активный ингредиент таких распро- 
страненных лекарств, как бруфен, ар. 
| трил, адвил, напроксен. 


Если организм сильно обезвожен, ибуп- 
рофен может повредить почкам. Причем 
| риск их поражения возрастазт при рер 
р про 

ном приеме. Хотя ибу 

в и желудка, чем аспирин, ут 

ое время - 

его продолжительн 

9 он также вреден людям, постоян 
но пьющим спиртные напитки, 


то делать? 


опускать 
е всего стараться не д 
родения А коомат 
ОЯНИ у 
отъ за невную норму (6 табле- 
сця допус 200 уе или 2 таблетки 


по 220 мг). 


о Ибупрофен = 


Активный ингредиент парацетамола - па- 
раацетаминофенол, на основе которого вы- 
пускается много других аналогичных ле- 
карств (ацетоминофен, панадол, эффералган, 
парамол...). По своему назначению и дей- 
ствию он во многом схож с аспирином, ноего 
побочные действия слабее. Он не изменяет 
вязкость крови, реже, чем аспирин, вызыва- 
ет аллергические реакции, меньше раздра- 
жает желудок. Парацетамол входит в состав 
многих комбинированных препаратов в со- 
четании с аспирином, анальгином, кофеи- 
ном. Выпускается в виде таблеток, капсул, 
микстур, сиропа, шипучих порошков. 


В сочетании с алкоголем парацетамол, 


как и аспирин, очень вреден для печени, а | 
при передозировке даже опасен. . 


о Фо делать? — 
Людям, ежедневно употребляющи 
коголь, отказаться ат прив 
ла; доза для остальных = 
день (4 таблетки по 500 мг). 


ыы 


} 


а тины 


Эля 


рассеянный 
‚ клероз 


Порекомендовали мне 
народные средства от 
этого недуга, да нет у нас 
их. Кто может выслать жи- 
вокость сетчатоплод- 
ную или живокость по- 
левую? Помогите, люди 
добрые, у кого есть воз- 
можность! 

М.В. Крылова, 

446840, Самарская обл., 

с. Челно-Вергичены, 
ул. Комсомольская, д. 29 


Приглашаем 


идим 


к сотрудничеству! 


® Редакция газеты пригла- › 
шает к сотрудничеству про- <. 
фессиональных журналистов ` 
и опытных травников-целите- 


лей. 
нии 


Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 


можно избавиться от недуга. 


© «Голые» рецепты не принима- 


ются. 


Помогите поставить 
сына на ноги 


| 
| 
| Надеюсь вылечить сына от 
| дисбактериоза. Уже год мучает- 
| ся, иммунитет на нула" пои 
| г Он, Никитин, 
184533, Мурманская 00л., 
| г. Оленегорск, 
| ул. Строительная, д. 54, кв. 112 


Болит у дочки 
кишечник 


Моей дочери 5 с половиной месяцев 
Унее дисбактериоз. Лекарства не помо- 
гают. Может, есть народное средство от 
этой болезни? 

Надежда Скореневская, 
164023, 
Архангельская обл., 
Коношский р-н, 

п/о Пономаревское, 
д. Пономаревская 


Неужели 


мне помочь? 


на всю жизнь2! 


С первого класса меня бронхиты мучили, потом в бронхи- 
альную астму перешли. Каждый день, раза 3-4, случается 
удушье. Астма на фоне аллергии: приступы от сырости и пыли 
начинаются. Врачи говорят, что это навсегда; А хотелось бы 
второго ребенка родить. Буду ждать писем, может, кто решит 


Наталья Никитина, 


эх 


Я И 
всеросаіская 
С 1 сентября на Г полугодие 2001 года во 
всех почтовых отделениях России на га 
ты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, болит! 
- спецвыпуск, индекс 29722, «Живица», ин 
декс 27807 (зеленый каталог «Пресса Рос 
сии», том 1, стр. 57 и 65). т 

На этот период можно подписаться так- | 
же на все три газеты: 4 

® по областным каталогам в почтовых отде- 
лениях Архангельской (индекс 50486 на «Ай, 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
Московской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 

ө в киосках «Роспечать» городов: Архангельск, 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск («МАРПИ»), 
Волгоград («Городские Вести»), Самара, Тула, 
Екатеринбург («Урал Пресс»), Волхов, Гатчина, 
Тосно Ленинградской области, Сальск Ростовс- 
кой области и других. 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились! 


Фонд «Хронос-Милосердие» 


просит откликнуться людей, нуждающихся в слу- 
ховых аппаратах, инвалидных колясках, а также пе- 
ренесших операцию по удалению гортани и нужда- 
ющихся в голосообразующих аппаратах. Сведения 


ї 
! 
| 
о себе для картотеки направляйте по адресу: 198103, ] 
| 


г. Санкт-Петербург, а/я 106. 


(олью как лечиться? 


У меня аденома простаты. Не знаю как накла- 
дывать солевой компресс. Я парализован, прошу 
| написать мне по адресу: 


Е 306000, Курская обл., п. Поныри, 


ул. Чехова, д. 5, кв. 7. 
астма 


Жду совета 
от родителей 


После рождения моя го- 
довалая дочка перенесла 
несколько инфекционных 
заболеваний головного 
мозга. Это сказалось на 
центральной нервной сис- 
теме. Дочка плохо ест, 
страдает дисбактериозом, 
на улице хрипит. Перенес- 


© Присланные рукописи не ре- 

БЕ вируютея и не возвращаются. 
® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 
Г] и: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
нд. 3 9184 55-16-08 
© Телефоны: -16-08, 

55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
ә 'Е-тай: аібоїй@ѕеуегодуіпѕК.ги 


М. 
у 


632560, Новосибирская обл., 


г. Чулым, 
ул. Чулымская, д. 16, кв. 1 


У меня 
306 узловой 


Да, вот такая беда свалилась. На- 


значили мне операцию, А все же на- 
а деюсь: может, кто-то подскажет, как 
"| зоб лечить, чем рассосать узлы на 
щитовидке? 


В.В. Вишнякова, 
Вологодская обл. 
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Индекс: 50485 для Архангельской области, 
34259 - для других областей РФ. 


пятница 
17.00. 


ла гепатит, лямблиоз, дис- 
кензию желчного пузыря. 
Обращаюсь кродителям 
и врачам. Как развить у 
дочки умственные способ- 
ности? Она немного отста- 
ет от сверстников. Как очи- 
стить кровь и печень от 
осадка лекарств? 
Е.Н. Пискунова, 
632552, Новосибирская 
област 


г. Чулым, 
ул. Северная, о. 149 


корреспонденты » 55-16-48 д 
еже ль славама 


актор 
ам. редактора 

Корреспонденты 
Иванов 1 


т: прежде чем воспользоваться рецептом из нашей газеты, прокоисульт 


а ИНИЕ 


- Узоры Т 
Маана са, Ы 


ч 


елительница 


еро 


г Р 
у, < 
с 
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т 


}! эвкалипт - лека ь, 


Лечимся 
эвкалиптом 


О лечебных свойствах эвкалипта 
многие наслышаны. Но применяют 
его обычно в одном-двух качествах. А 
можно сказать, 
этом мне довелось 


универсальный. 
убедиться. 


Дело было 
на окраине Вологды... 


Одно время жила наша семья в военном городке 
на окраине Вологды. В школу и из школы ходили мы, 
дети офицеров, по берегу реки - крутому, высокому. 
И вот - весна, Возвращаемся с занятий. Й - чудо! Весь 
глиняный мокрый склон цветами мать-и-мачехи усе- 
ян. Как не нарвать?! Одна из девчушек потянулась... 
а через несколько секунд уже лежала с распоротым 
плечом внизу, возле старой коряги... 


(Читайте на стр. 4-5) 


астача 12 Ч: егеря 


е мои 


г Реклама 
от читателя 


| Почему спина не стонет 
И колено не болит: ая 
Потому, что пб. Писал 
На газету «Ай, болит:». 


кев 
сандрович Пешкев, 
Александр жі 


пер. Белинского, д. 


ся. 
мый, 0бх0- 


7 ИТЬ 
чками справ 
+8 боля ебя, люби 


Роман 


Здравствуй, доктор АЙБОЛИТ! 


Помогите мне, т. 


Ч Я ~ вам 
Для лечения сахарного диаб 
жен прополис, золотой ўса еа и | 
6 еТЬ не буду ное семя для выведёния остриц у детей. 
Ол о Все оплачу. А кому нужны осиновые почки | 
Не где ЕА, дели: 00р, я могу выслать наложенным плате- 
вья искать, не 


София Андреевна К; иселева, | 
1 


ают, 188831, Л, 
аст списыват'; р › Ленинградская обл., ' 
ть азр все рослае, Выборгский р-н, п/о Волочаевки | 
аэ б я, и ка! - Ех РИМА 17. 
ерется, 
и что нЕ Ре вывести 5 + я 
ю хвор |» могу с любым г 


Открыта подписка 
на первое полугодие 
2001-го года. Информа- 
цию о подписке на «Ай, 
\ болит!», спецвыпуск к 
| «Ай, болиту!» и «Живи- 
’ цу» читайте на 8-й стр. 


———— 
—_———— сЕ 


| 

| 

Рая из п. Верхняя Тойма! Я думаю, | 

молитва «Живые помощи» облегчит! | 
Ваши страдания. Да еще обратитесь 

ксвятым Косме и Дамиану, Сбор | 

попейте: мята, боярышник, валериа- | 

| 

| 

| 

| 


на. А уж коли совсем лихо одолеет, - 
твердите постоянно: «Господи, поми- 
луй!», И отступит оно. Только в пе- 
чаль не уходите. От нее и рождают: 
ся разные болезни страшные, а Вам 
сыночка растить. Молебен о здравии 
его закажите - очень помогает. А еще. 
ходите к дереву, какому душа тяне 
ему тоску свою откройте - и полегча- 
ет. А что - не раз и со мной такс 
ало, 


Вместо чая... 
навоз заваривал 


Мой муж с мочевым пузырем маялся, 
как и Т. Гуреева из Можайска. Но выле: 
чился без таблеток. Кипятил в литре под- 
солнечного масла кружку сосновой смолы. 
Потом процеживал и пил по ч. л. утром до 
завтрака. 10 дней пил, 10 отдыхал. Потом 
снова курс повторял. 

А еще собирал верхний слой свежего 
конского навоза. Заваривал кипятком, ки- 
пятил, а потом вместо чая с сахаром пил 
10 дней. Через десять дней снова повто- 
рял лечение. Таки вылечился. До сих пор 
проблем с мочевым пузырем не знает. 


Галина Александровна Голощанова, 
„Ленинградская обл., 
п. Красноармейское 


Просыпоюсь утром 
без боли 


Я давно страдаю радикулитом. 


1 
# Пробовала растирания с разными 
мазями, но лучше всего мне помога- 


ют специальные горчичники, В чет- 
верть стакана раствора фураци- 
лина добавляю ложку меда, раз- 
мешиваю. Затем обмакиваю в 
этом растворе горчичники и при- 
кладываю к пояснице. Дольше 
пяти минут держать не могу, снимаю. 
На их остатки на спине накладываю 
целлофан и шерстяной платок. Так 
и сплю ночь, а утром уже просыпа- 
юсь без боли. 
Алевтина Арникова, г. Киров 


подсолнух 
КиШечиик 


Я случайно на рецепт от бля- 
шек в кишечнике наткнулась. 
Посылаю и вам, айболитчики. 

200 гвысушенных корней под- 
солнуха кипятите в 3З л воды 
минуты две, не дольше. И пейте 
этот отвар по стакану пять раз в 
день. Курс лечения - 2-4 неде- 
ли. В это время не увлекайтесь 
соленым, кислым. Как в журна- 
ле написано, через две недели 
моча окрасится в ржавый цвет. 
Не пугайтесь, это организм на- 
чал очищаться. 

Злоровья Вам! 

Александра Григорьевна 
Худякова, 

Оренбургская область, 
2. Бузулук 


аан нәләрә аан синил Елан 
огда я познакоми- 
лась с В.П., она 


Г 


= 
І 


! р 
Вытянула глина 
той из пупка 
У моего мужа как-то после тяжелой работы по: 
шел гной из пупка. Я испугалась, думала, резать 
придется. А он вместо больницы за глиной СХОДИЛ 
и прямо на пупок лепешку из нее пришлепнул. 
Держал 2 часа, Потом ранку мочой промыл, а гли- 
Ну закопал за домом. И так делал недели три, Во 
время такой аппликации иногда и боль появлялась 
- это глина болезнь вытягивала, И вытянула. 
Л. Н. Шалопина, г. Архангельск 


Вам поможет расторопша 
Пишу для Риммы Ивановны Сухановой из 
г, Сольвычегодска Архангельской обл: В лечении ви | 
тилиго Вам поможет чудо-лекарь расторопша. 2 ст.л. | 
семян разотрите в порошок, залейте пол-литром воды 
и кипятите на очень медленном огне до испарения 
половины объема жидкости. Процедите и пейте по 
ст. л. каждый час с утра до вечера. Или принимайте 
по ч. л. 4-5 раз в день. Курс лечения - месяц, при за- 
пущенном заболевании - повторить через 3 недели. 
Детям дозы сокращают вдвое. А семена растороп- 
ши можно заказать у Морозова Владимира по ад- 
ресу: 427413, Р. Удмуртия, Воткинский р-н, п. Но- 
вый, а/я 13. 
Е.И. Шерстобитова, Свердловская обл. 


СЫ а-ар еда 


- - 


ко всякой вкусной пищи и без 


ТА 

здоровым человеком. 
| Гипертония, остеохонд- 
| роз. Постоянные посе- 

щения поликлиники, 
| уколы, таблетки... А 
| здоровья не прибавля- 
лось. И в мою систему 


оздоровления женщина | 


была далеко не | 


мянец здоровый. Вот тебе и дед! 
Но жена «уговариваться» ни в ка- 
| кую не хочет: «Таблетки допью, 
уколы доделаю...» По телефону 
] отвечает мне слабым, безжизнен: 
ным голосом. А однажды позво- 
нил разгневанный муж: «Вчера ве- 
| чером дала слово, что с сегодняш- 
него дня начнем делать клизмы, а 


не верила. Пришлось | утром наотрез отказалась)», 
| убеждать ее на фактах. Так прошел приблизительно 


Однажды привел ко мне 
муж свою жену. 
- Воздействуйте на нее, по- 
жалуйста! Сам я уже три года 
занимаюсь очищением, хожу в 
сауну, чувствую себя отлично. 
А жена этого не признает, по- 
‘стоянно у нее высокое давле- 
‘ние. Помогите, пожалуйста, 
Г ть ее оздоровляться! 
ена называет мужа «де- 
смотрела я внима- 
ину: ну какой 
ивая оклади- 
0-ТО - МОЛО- 


. 


месяц, Мы регулярно перезвани- 
вались. Потом наступил перерыв в 
телефонных разговорах. И однаж- 
ды - звонок и ее радостный голос: 
«Япромылакишечники уже два 
раза почистила печень! Чув- 
ствую себя намного лучше. 06 
уколах забыла, а таблетки пью 
очень редко, по привычке: ведь 
столько лет на них сидела!» «А 
питание, - спрашиваю, - измени» 
ли?» «Конечно! Муж готовит сам, 


меня пока не подпускает: «Вот на- 
учишься готовить правильно - тог- 
да и будешь, а пока ешь то, что я 
приготовлю». - «Погрешить-то на- 
верное, хочется?» - «Сейчас уже 
меньше, А первое время очень 
скучала без мяса, без сдобных бу- 
лочек. А сейчас даже черствый 
хлеб не в каждый обед ем». 
Потом она еще раз позвонила: 
«Провела уже четыре чистки 


мяса! О таблетках и уколах за- 
была. Как только столько лет 
жила в плену химии? !». 

Спустя некоторое время после 
этого я встретила заведующую 
крупным терапевтическим отде- 
лением районной больницы. Ине 
упустила случая - спросила: «Ска- 
жите откровенно: хоть одного 
больного с гипертонией Вы выле: 
чили?» «Ни одного! Но самое пе- 


универсальное 


печени, Результаты отличные: 
столько всякой дряни вышло: и 
камней, и темной желчи, иеще 
чего-то, Самочувствие прекрас- 
ное!» 
ооо 

Прошел год, Позвонила я этой 
знакомой: интересно, как у нее 
дела? Как давление? Ответил 
бодрый голос: «Прошла уже 
шесть чисток печени. Все нор- 
мально! И, оказывается, сколь- 


лекарство 


чальное: американцы провели и 
следования 


Өй вынуждены всю ж 
потензивные пред 

ставляете, каков 
Да уж, кар 
привела не 
очищение 67 


тов азии ад 
молы полив 
ена НБ ааа аа Баия Бия вии ваши а нае 


дом, Вот это и было мое ле- 
чение, Мама старалась кор- 
мить меня получше, нов пер- 
вые послевоенные ГОДЫ осо- 
бых возможностей для этого 
не было. Однако через 4 года 
меня сняли с диспансерно- 
го учета. И с тех пор, на про- 
тяжении 52 лет, легкие меня 


больше НИКО п 
4 да не > 
9 бес око 


достались 


1 М детстве мне с семь- 


вала в эмалированную 
кастрюльку. Засыпала 


стака (м 
Е к 


нашае Вначале по- У 
ивала, чтобы не меня в прошлом 

ПС о Полученное ших камня «народилось» - 15 
х И складывала и 10 мм, По совету доброго че- 
тн банку и ловека я стала съедать каж- 
храни а в холо- дый день по три стакана сморо- 
ке. Ела по Дины. А через 20 дней отправи- 

лась к врачу: камни-то исчезли! 


б Лоу пришлось пе - 
КАСУ ерене 
| сти блокаду Ленинг- 
ада. После нее я в «на- 
| следство» получила два 
Я тяжелых заболевания: 
Г 1 бронхозденит (детский 
/ | туберкулез закрытой 
ормы) и болезни все- 
| го желудочно-кишечно- 
го тракта: гастрит, ко- 

мъ реркрва- 

і т. Поначалу 

уа 5торую ту столовой ложке 3 П 

м раза в день перед Ноуж во время своего лечения 


едой. 


і аденита. И вот 
на протяжении 4 
лет ежедневно 


г Нефтекамск 


ое Е я ни печеных, ни 
а все время ле- $ Жареный 
|" ое са. В «ИЯ@САФОСТВО» чн т |р оле ола 
ла и привыкла к луку с [ Я вгения Николаевна 
я от бронхо- девания. сахаром, запивала КЕ) Вахрушева, 
08 Ф®Ф его несколькими | ® а Башкирию 
Әй Я ПВ. = и) 


глотками воды. Уже І 
на третий день приема 


і Одно и то же: утро начи- 
налось со стакана моло- 


Нуа избавившись от брон- 
хоаденита, я продолжала ма- 
яться болезнями желудочно- 


этого снадобья в желудке | 
и кишечнике появилась 


Довровый отвар | 


ка, в х Й Е приятная мяг 5 , 
ее 
| коньяка (папа опасался “я, УЛевая кислотность, металлический привкус. снимет 
| что япривыкнук пе изь, постоянные (особенно Врач сказал, что это под- | 
ному, но никогда в жиз. Е желуд- нимается кислотность. Со | Катя Гостьковајиз Николь- 
[нуля не боло кнему „0700218, приводили к временем неприятное | ВЕКА ОТВ 
и Перед едой З раза ооо иванию ощущение про- | сыпаний на лице тебе вот что 
І в день - десертная организма. и голько шло, За курс ле- | поможет. Прокипяти в течение 
| ложка рыбьего жира и в последние 10 летя чения я съела 5 2 минут пачку лаврового листа 
3 раза в день - по сто- научилась бороться кг лука, а через ] В 200 мл воды. Потом дай на- 
| тке смеси вы а ЭТИМИ, напастями. год лечение по- | стояться и остыть. Ваткой сма- 
| 500 смальца 300 ечение, которое я вторила. После зывай воспаленные места. Аот 
ма 100 ца, Г использовала, норма- этого стала чув- | диатеза ребенку дают по 1-3 
| 5 а ет кислотность, ствовать себя р капли отвара в день, взрослым 
стьев алоэ, порезанных лечит даже язву же- прекрасно. 26 НО ра в день, взрослы 
| мелкими кубиками. лудка. | О ера пробен 
| Смесь эта мне нравилась: Я очищала 1 кг Патот и не будет. Знаю по соб- 
казалось, она имеет вкус репчатого лука, 2 Владимировна ] ственному опыту, 
| шоколада, И обязательно каждую луковицу ( (СА Сухомлинова, | Ната Анатоль ни 
ежедневно я съедала бу- разрезала на 4 ча- ( \ 07, Р. Дагестан, г. с, етрова, 
| терброд с маслом и ме- сти и все склады- Ы“ 2 Махачкала ЗАВ 


ыы вы а о и наш зао вы 


бе доктор 
печени, изменение питания приве- 
ли к исчезновению гипертонии. 
Человек навсегда прощается с шони 
этой болезнью! Конечно, при усло- Назначили день чистки. В 
вии, что всю оставшуюся жизнь первый день полностью очища- 
будет вести здоровый образ жиз- ется тонкий и толстый кишеч- 
ни. Врач особого интереса к моей ник. А на следующий - промыва- 
практике не проявила. На том и ется желудок и идет содержи- 
расстались. Она выписывает мое желчного пузыря и печени. 
больным уколы и таблетки, ая Кто что накопил, тои идет. 
чищу весь организм, начиная с У В.П. глаза расширились от 
кишечника и печени, и восстанав- удивления: «По вашим рассказам 


я представляла, что у меня там 
много дряни, но чтоб столько!» Да 
уж! Только утренний выброс за- 
полнил поллитровую банку на 2131 
Но нельзя было сказать, что это 
камни. Это была холестериново- 
белковая масса в виде плотных 
хлопьев. Камни, по-видимому, еще 
не успели сформироваться, А воз- 

кно, пока лишь самая легкоп- 
я фракция оплавилась, 0 
печень забита такой гадос- 


— ео 


тью, кровь течет с большим тру- 
дом - отсюда и заболевания. Вна- 
чале это могут быть головные 
боли с приступами раздражитель- 
ности и гневливости, затем - ги- 
пертония, стенокардия... Итак да- 
лее. Чем дальше в лес, тем боль- 
ше дров: С годами камни растут. В 
год, по данным УЗИ, на 2-3 мм, а 
тои больше, Сосудорасширяющие 
препараты только на время рас- 
_ ширили протоки, чтобы кровь мог- 
} ла протиснуться, а потом все сна- 
чала, А у вас слабость, вялость, 


ГОМ СОТНЯМИ связей, 


вицу, и горох, ифа- 
соль, и бобы. Исклю- 
чите жирное, жареное, сдоб- 
ное, изделия из белой муки. 
Избегайте продуктов, в ко- 
торые добавлены наполнители, 
стабилизаторы, подсластители 
ит. д. Вся эта химия только от- 
равляет нашу умницу-печень. 


чистка 


боли... | 
Я В.П. предупредила сразу: 
«Почувствуете себя здоровой не 
раньше, чем после четырех чисС- 
ток, Советую провести все четы: 
ре через 4-6 недель, Потом через 
три месяца... И необходима пере- 
питании: 

ме яса есть не более двух раз 
внеделю, и то постное. Побольше 
астительной пищи! Белок будете 
получать из бобовых, Но чтобы по- 
лучать полностью весь спектр 
аминокислот, ешьте и сою, и чече- 


В.П. почистилась несколь- 
ко раз. И ни на гипертонию, й. 
ни на остеохондроз не 
ется. А похорошела-то 
Впрочем, это меня уже. 


ваю здоровье. 
Вот так мне удалось убедить в 
пользе чистки и В.П. Она аккурат- 
› пропила микроцел, без которо- 
о дело, т. к. предпо- 


Дело было 
на окраине 
Вологды... 


...Наш автобатский врач промыл 
ей рану, наложил повязку. Казалось, 
все в порядке. Но Люда болела и 
болела. Мы уж давно купались, аона, 
грустная, стояла у воды с перевя- 
занным плечом. Мы знали: нельзя 
подружке в реку - рана гниет. Так 
было, пока не приехала проведать 
семью сына мать комбата, Елена 
Ивановна. Она увидела бедную 
Люду на берегу и... вылечила лис- 
тьями эвкалипта. Мы удивлялись не 
столько быстрому выздоровлению, 
сколько тому, что дерево это в юж- 
ных краях Елены Ивановны растет 
огромным, а тени не дает, посколь- 
ку листья узкие и все вверх смот- 
рят. И дух их - пряно-горький 
чудным казался. Да и готовка- 
то лекарства простотой изумля- 
ла. 2 ст. л. сухих искрошенных ли- 
стьев Елена Ивановна засыпала в 
кружку, заливала до верха кипятком и 
закрывала блюдцем. Остывшим на- 
стоем промывала рану несколько раз 
в день. Говорила, что для этого сна- 
добья Людмилкина рана - просто пу- 
стячок: оно даже с язвами и свища- 
ми хорошо справляется. 


оздоровления 


одной из моих знакомых отвар 


атаан СИСТЕ РЕЖЕТ = = 


д Е $ 7 2 к 
| При герпесе наносить не- 
сколько раз в день 2-3 капли 


Для втирания 
при радикулите ИС 
пользуют настойку: 
100 г листьев эвка- 


липта на 0,5 л водки. К° 6 огоэвкалиптового мас- | Эвкалиптовое масло ис- 

| Ингаляции тн при бронхитах и брон- | пользуется при остеомиели- 

Раны лечат примочками да оза орет г _ | | те, карбункулах, флегмонах, 

- 100 г листьев на литр ки- хиаль нного сырья на ста- | | вгинекологической практике 


20 г сухого измельче 


| Й ы, кипятить 15 минут, про- 
| кан горячей воды, 


пятка. 


Настой и отвар из лис- \ 
тьев эвкалипта при эрози- 
ях шейки матки и кольпи- 
тах, при блефаритах и 
коньюнктивитах, при не- 
которых гнойничковых за- 
болеваниях 


Для лечения тех 
же болезней можно 
использовать на- 
стойку из измель- 


ют в стеклянную тару 
с плотно закрываю- 
щейся пробкой, зали- 
вают 10 

спирта и настаивают 


листьев 30 г сырья заливают 
‘стаканом горячей воды, кипятят 
на водяной бане 30 минут, осту- 
Вард процеживают и доводят 
объем до исходного. При на- 1 > 

ив Л = 
| ружном использовании отвар ОДЕН вітеплом мес 


——_ 


Продолжение, начало на стр. 1 эвкалиптовых Ие 


| при эрозиях, язвах шейки 

| матки. Наружно его назнача- 

цедить. мат А - | ют в качестве болеутоляю- 

щего и отвлекающего сред- 

ства при невралгиях, ревма- 
тизме, радикулите. 


| 
мл 20 %-го | применяют наружно для л 


З по- 


мог избавиться от бдлъд 
Правда, готовила она е 
немного иначе. Б 


Брала 30 г сухого изг 
мельченного сырья на’ 
стакан горячей воды, ки-. 
пятила полчаса, проце- 
живала, остужала и 
спринцевалась. — 


Чудеса особнячно 
в Магдебурге 


В Германии, в Магдебурге, 
мы с мужем подружились с 
приятной семейной парой - 
Генрихом и Магдой, содержа- 
телями небольшого отеля. 
Мы были молоды, жилив ком- 
муналке и вдруг «выехали в 
свет» и попали вкакой-то рай 
земной. Таким показался 
особнячок Генриха и Магды 
с его разными хитроумными 
бытовыми приспособления- 
ми вроде самооткрывающей- 
ся с твоим приходом и при» 
ветствующей тебя калитки. И 
главное - все эти чудные бла- 
га сотворил Генрих сам. Це- 
лыми днями он что-то обуст- 
раивал - то в саду, то в ван- 
ной, то в жилых помещениях. 
Кто бы мог подумать, что еще 
не так давно этот непоседа 
был недвижим?! 

Магда поведала: несчаст- 
ный случай отнял у него жену 


ТЕ 58 ЛИ ШРС КИЗ лла БОИ ЕН ПЕ 002 ЛРЫ БЕБИ К НӘН ЫНА БНА ИНН! ӘНИ БИС: Пе ИО НА И А 


ВОТ Ш р руг пе 


ченных листьев. При перхоти добавлять 2-3 кап- 
арун: ЧЕ ли масла в разову: ы 
Для приготовления отвара 20 г сырья помеща ее: ЧАИ разовую дозу шампуня 


разводят кипяченой водой в со- т ло 15; 
вовощении 1. с 1/4 стакана воды, 


ло 


бесы ва А, ъа озите. 


Й масло, хлоро- 

йка эвкалипта, эвкалиптовое Г 
Ср 4 $ З ФИЛЛИП. Эвкалиптовое масло входит в 55 
А став многих препаратов, применяемых при бо- | 
Ка ] лезнях верхних дыхательных путей (пектусин), | 


Эфирное масло, растворенное для ингаляций (ингалипт, ингакамф) В ач 
° | вподсолнечном (1:50), - хорошее гине, стоматите, рините, гингивите и друг 
| средство для смазывания носо- болеваниях, а - наружной 
вых проходов при гриппе и про- растирания в качестве отвлекающегойи 
студных заболеваниях. ства (эфкамон) при невралгии, артру 


ше измельченного листа на 
Стакан горячей воды, пол- 


о перед сном в гостинице 
сама приготовила и выпила 
того же настоя. А утром вста- 


Однажды 


литровый термос опустила 


ком= 


«разломило», 


лался баянистом при ка- 
то хоре. Жена 


столовую ложку сухих из- ет: двери осели окна = 
Г АИ процежива- мельченных листьев Эвкалип- хо зарыва) Е НЕКОНу 
тр водой та Вчетверо та, залила до верха кипятком. починить. А он - свое; 
промывали 4 тужала и И как только я выскочила в «Хору без меня не обой- 7 
стара а) ме- следующий раз, она мне дала тисьх, Ну и однажды с 1 
ын А ЕЕ ГНОЙ- выпить с четверть стакана этим хором уехал на гас- 
- ој : бах Воен Е ОТОМ -Гру- настоя. Так несколько раз за троли. Выступили они в 
Е 2 ) А За Ш сло ито, и время репетиции, А вечером одном сельском клубе 
—_ И оставил его со страшным ло все довольно а о а ОТО ао. АЙ С 
— ОЖогом спины. ЖИ ро. рела очередной спектакль. баянистом беда: спину 


Кое-как 


добрался до дома на по- 


путке, молит 


36 АСОИ ла как огурчик и! Т; асла 
Вдова - долу, о 7 Чи: Га вроде еще артачит- 
Семейная пас и Ес ку ся: «Добегался за юбка- 


‚ Ных рецензентов в Ленингра- ны. Куда тут денешься? А І 
сла стаканом воды, ки: де. Осень - дождь, слякоть, а Она 10 г листьев заливает ) жена на случай суставных } 
минут, полчаса на- мы ещепо вечерам в разные стаканом горячей воды, кипя- | болей самодельную на- 
стаивала, процеживала, до- театры ходим. Сапоги мои | тит 5 минут на водяной бане, | стойку держала. 
бавляла 2 ст. л. меда. просто не успевают высы- Фильтрует через 2 слоя мар- 20 г сухих листьев 
И уж было совсем нала- хать. И чувствую - мне не ли, остужает. Нуи - по четвер- | измельчала, ссыпала в 
живалось дело, как произош- сдобровать: простуда свалит. | ти стакана 4 раза в день. Ноя | бутыль с плотной проб- 
ло новое несчастье: подвер- А как раз в тот день с Утра у | при необходимости все же кой, заливала 100 мл 
нулась у Генриха нога на Нас - присутствие на репе- | пользуюсьтем, «театральным» | 20-градусного спирта, 


крыльце - проехал по ступе- 
ням спиной и ободрал ее 
всю! Тогда сдна из знакомых 
посоветовала Магде «сделать 
ставку на другого»: мол, Ген- 
рих - выдохшийся конь. Толь- 
ко Магда уже к нему привык- 
ла. И принялась снова лечить 
его отваром эвкалипта. 

Но брала уже втрое боль- 


М ШЕШ НЕШ БШШ ШИШ БШШ 08 ва БИ НЕ Вод НЕШ ЕЕ БЫ ва НБ кА пет а иен 


рецепты 


Сухих листьев 7 | рошее профи- 
Эфирным маслом заряжа- О 590 0 тей Е 
ют карманные ингаляторы, ВОДКИ, настаивать 14 дней | тираковое сред- 
которыми пользуются при в закрытой послы дней | тиран 
простудных заболебаниях цедить. Принимать Е 
дыхательных путей. капель 3-4 раза в день. | 


При заболевании 
почек принимают на- 


стойку (аптечным 


к препарат) по 15-20 ка- 


пель 2-3 раза в день. 


’ стакана 3- 


им 
Позднее сестра мужа рас- 
сказала мне о своем спосо- 
бе лечения ангин, хроничес- 
ких тонзиллитов эвкалиптом. 


театра... 


Когда-то Удалось мне по- 
пасть на семинар театраль- 


тиции в Большом Драмати- 
ческом, с участием самого 
Товстоногова, И надо же ка- 
кая подлянка - у меня кашель! 
Прямо какими-то душащими 
приступами - едва успеваю 
выскочить из зала. Хотелауж 
Уйти, да гардеробщица посо- 
чувствовала: «Подождите - 
помогу». В маленький пол- 


способом: он куда проще, 


Попутая черт 
баяниста 


Помню такой случай. Муж 
соседки повадился по вече- 
рам бегать в Дом культуры. 
Она после работы с хозяй- 


оаза ИЕР тет 


але, гриппеи | 
повышенно} 1 темпера- | й 
туре простудного ха- | АСТОН 
рактера пьют настой ойку | вар из листьев 
листьев : эвкалипта. 10 г и Е 


При к. е 


——— = ) 


е —— 


При болях в кишечнике и гастрите с пони- 
женной кислотностью показан Е 
1 а го измель 

эвкалипта. 10 г сухого, я 
ИАС. стаканом горячей воды, кипятят 15 ми 
нут, процеживают и доводят 
объем до исходного. Принима- 
ют внутрь от ст. л. до четверти 
4 раза в день. 


ми, старый козел!». Муж 


признался: да, был 


грех, 


только прости, вылечи - 


заживем, как молодоже- 


настаивала полмесяца. 
И начала 2 раза в день 
втирать по столовой лож- 
ке этого снадобья мужу в 
поясницу да завязывать 
ее шерстяным платком. И 
быстро супруга на ноги 
поставила. А он сдержал 

слово: домовитым стал. 
И.В. Крылова 


6”... 


І 
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І 
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І 
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І 
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руга- 


Эфирное масло эвкалипта 
ры в зубной практи- 
‘как наружное средство дл 


Т 

„л. сырья залива- 
С 500 и кипятка, 
стаивают час и 


енко пишет, что 
ла застарелый брон- 
одкой икедровыми оре- 
‚И меня вот уж год му- 
сильный кашель, Из 
ольницы не вылезаю; то 
бронхит, то пневмония. Кто 
| поможет достать сырые 
’ кедровые орехи - до конца 
| дней своих благодарна буду. 
Все издержки оплачу сразу. 
Тамара Павловна 
Попова, 

302030, г. Орел, 
пл. Поликарпова, 
д. 4, кв. 4 


У нас с мамой 
рак 


У моей мамы недавно оп- 
ределили рак молочной же- 
лезы. У меня самой рак лег- 
ких с метастазами в легкие 


нельзя, надо поставить на 
ноги младшую сестру. Очень 
прошу откликнуться тех, кто 
вылечился или знает рецепт 
от этой страшной болезни. 

Лена, 
353681, Краснодарский 
край, 
г. Ейск, 
ул. С. Романа, д. 5 


и печень. Нам умирать еще * 


У нос морозник 
не водится 


Буду очень рада и благодарна, 
если кто-нибудь вышлет мне нало- 
женным платежом корень мороз- 


га ф х 


чу 
798 


сделать 
ъ= 0! 


Моей дочери 
срочно нужна опе- 
рация на тазобед- 
ренный сустав. А 
денег у нас нет, так 
как я получаю все- 
го 300 рублей. Дочь 
на третьей группе 
инвалидности, но 


| ца 
лезнь перешла и на ноги. 


эта болезнь появилась? 


= Галина Борисова, | 
391865, Рязанская область, 
Сараевский район, с. Витуша 


\, 


ран пса сла рл пана ШЕ аа БЕШ 
от многих боля- 
чек сама вылечи- 
лась. И другим с 
Божьей помощью те- 
перь помогаю. А бла- 
гословила меня на ле- 
чение знахарка баба 
й Нюра да предала 
“свои знания бабушка 
Анна... 


_Так я вылечила 
Е Пятки 


руже едва-едва ходила 
ели пятки. Насту- 
10 больно из-за 
о слезы из 
бушкиных ре- 


Й уколы | 
онемение не сняли 


У моей тети онемели два паль- 
на руках. Сейчас, похоже, бо- 


| ей прописали уйму, а легче не 
стало. Помогите какими- 
рецептами или напишите, 


Ера она еле ходит. 
\ Верю, что мир не 
без добрых людей 
и кто-нибудь отзо- 
вется на наш крик 
| о помощи. Любая 
| сумма для нас ог- 
| ромная помощь. 
Зоя Аркадьевна 
| Еременко, 
= 646250, г. Омск, 
р.п, Черлак, 
ул. Первомайская, 
д. 58 


Уколов 


нибудь 
отчего 


душе белый цвет, белую и 
брала. Приложу лист обрат- 
ной стороной к ноге и тут же 
туго привяжу тряпкой к пят- 
ке. Потом натяну шерстяной 
носок. Ничего, ступать мож- 
но. Калоши обую (больше-то 
ничего не могу) и 
хожу так до обеда, 
В обед лопух ме- 
няла, а потом на 


435 


только на вас. 


Светлана Викторовна Г 


Зайцева, 
163020, г. Архангельск, 


ника кавказского. У нас этого ра- 
стения нет, поэтому вся надежда 


ул. Советская, д, 17, кв. 26 


ПОСИДИИ, 


“1 Посжелудочная железа «бет 


Подскажите, как вылечить поджелудочную железу? Мучают силь- 
ные боли. Рака еще нет, но железа в плохом состоянии. И еще: чем 
можно помочь при закупорке сосудов? При ходьбе болив икрах, Какие 


В.Г. Голубев, 
187400, Ленинградская обл., г. Волхов, 
ул. Гагарина, 0. 27, кв. 45 


народные средства мне помогут. 


= 
йе могу заснуть 
без таблеток 

Моя беда преследует меня 
всю жизнь - я могу спать толь- 
ко со снотворным. С детства 
мама била меня по голове, 
часто попадала по темечку. 
Продолжалось это аж до 35 
лет, пока я не осмелилась 
выйти из-под ее власти. За 
последние 10 лет я несколь- 


} ко раз попадала в больницу 


с нарушением кровообраще- 
ния, кровоизлиянием в голо- 
ву, почечной и печеночной 
недостаточностью. Я не- 
сколько раз пыталась свести 


Перестали 
и колени беспокоить 


Через 2 года заболели колени, 
Так выламывало! Началось это 
глубокой осенью. Лопуха небыло, 
ао целебности керосина я еще не 


`Влагословила на лечение 


ночь. Выходило, 
значит, в сутки 3 раза. Лопух 
только за полдня высыхал до 
пергамента, просто рассы- 
пался! Все вытягивали боляч- 
ки. 

Лечилась я долго, зато до 
сих пор (уже 13 лет прошло) 
с Божьей помощью все хо- 
рошо, И, 


58 5% 


знала, А бабушка, Царство ей Не- 
бесное, тут как тут со своим ре- 
цептом. Читаю ее каракули, и сле- 
зы наворачиваются: самой нет, а 
меня лечит. Для меня, видать, вы- 
водила когда-то: взять пригорщ- 
НЮ еловых ИЛИ СОСНОВЫХ моло- 
ДЫХ веточек, положить их в ка- 
стрюлю, залить литром ВОДЫ И 
кипятить полчаса. Снять, уку- 


счеты с жизнью, пока Гос- 
подь не остановил меня. 
Теперь я глубоко верую- 
щий человек. С болезнью 
сражаюсь, как могу. Немно- 
го помогает синий йод, но 
на ночь все равно прихо- 
дится принимать снотвор- 
ное. Хмель не помогает, а 
мед с горчичником для 
меня слишком: дорогое 
удовольствие. Может, 
есть другие народные 
снотворные средства? 


Л.Г. Черекаски и 
363751, РСО Алания, 


г. Моздок, 
л. Мира, д. 18, кв. 13 


тать и поставить за печь (в теп- 
ло) на ночь. А утром уж можно 
пить. Сколько? Не было того ука- 
зано в рецепте у бабушки, И что 
же? Я пила отвар с утра до вече- 
ра просто как чай. А вечером де- 
лала новый на утро. И так месяц с 
половиной без передышки. Все! 


11 лет колени не беспа 


Я боль уб 
Ш НОГИ ВЫ 
У моей зу 
ноги сильне 
та тяжела 
нем, с 
ЛИ Ко, 


ЎР 1981 году 


й диете © 


у меня появи- 


ЛИСЬ Глю 


п а ваш 
лечения у по 
Банин ета | "РАВНА Мира ан ОО 
Кутнов, | Ю0мила Александ 4 
| 1] 
413102, Саратовская обл., | 692330, Принориа, лак 
г. Энгельс, | р 


ул. Кавказская, д. 20 | % 


г. Арсень 
ул. Чапаева, д. 12 


рассеянным склерозом 


Я инвалид | группы, страдаю рассеян- 
ным склерозом. Лечилась и в клиниках, и 
у экстрасенсов, и у бабушек, но результат 
один - болезнь прогрессирует. Может 
быть, кто излечился или добился стойкой 
ремиссии? Умоляю, напишите мне рецеп- 
ТЫ ИЛИ ПОМОГИТЕ связаться с этими людь- 
ми. Последняя надежда на вас! 

Вера Ивановна Шепелева, 
652615, Кемеровская обл., 
г. Белово, 

ул. Овощная, д. 21 


У 


_ Теперь определили 
Фарингит 


Моей внучке 11 лет. Она часто болела 
ангиной. Удалили гланды, но горло все 
равно беспокоит. Теперь вот определили 
фарингит. Люди добрые, подскажите, чем 
и как лечить девочку. 

ГЛ, Бобыльченко, 
353547, Краснодарский край, 
Тгмрюкский р-н, пос. Кучугуры 


хуже. С работы пришлось 
уйти на инвалидность. Мажет 
Клава одну мазь, другую, а об- 
легчение только временное, 
Муж настоял: «Езжай в За- 


го перца, залить дополна 
керосином и полтора часа 
держать на водяной і 


в молодые 


Мне 43 года, дочь малень- 
кая, а меня парализовало. 
Надо еше детей поднимать, а 
я сама упала камнем на дет- 
ские плечи. Думала, еще мо- 
лодая, болезнь быстро отсту- 
пит. Однако уже 7 месяцев 
лечусь, а улучшения незначи- 

| тельные. Очень надеюсь на 
| вас, милые люди. 

| Кто может помочь, пи- 
шите по адресу: 

Орловская обл., 

п. Залегощь, 

с. Казарь, 

Нине Геннадьевне Марковой 
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уму й 208; ко г ПР 
болигодовї 


Для лечения срочно нужен 

болиголов. Он просто необхо- 

дим моему мужу. Вышлите, кто 
может, наложенным платежом. 

Марина Алексеевна Филиппова, 

169832, Р. Коми, 

Интинский р-н, 

с. Петрунь 


ПООХАЕМ Поролизовало 


БЕ 2. годы 


тут, Огонь сперва пусть не- 
сильный будет, не дай Бог 
не. лопнет стекло, а потихоньку 


У отца 
одна почка, 
и та 
больная 


Моему отцу 76 
лет. У него хроничес- 
кая почечная недо- 
статочность един- 
ственной почки (вто- 
рая была удалена не- 
сколько лет назад). 
Сейчас функция поч- 
ки нарушена, орга- 
низм зашлакован, 
идет сильная инток- 
сикация. Отец почти 
ничего не ест, у него 
сильная слабость, 


депрессия. Кроме 
этого, еще больное 
сердце, сахарный 
диабет... При вы- 
писке из стациона- 
ра врач сказала, что 
процесс необра- 
тим и со временем 
будет еще хуже, по- 
советовала соблю- 
дать диету. Но, мо- 
жет, существуют на- 
родные способы 
лечения этого тя- 
желого заболева- 


ния? Помогите 
нам! 

Алла Петровна 

Наприенко, 

А 650001, 

г. Кемерово, 


ул. Потемкина, 


д. 2, кв. 15 


наломать жгучего кр 


ринск, в больницу», А ехать - 
не ближний свет, добралась 
ближе к ночи. Гостиницы нет 


У знахарко... ) 


- устроилась на ночлег в рай- 
исполкомовской приемной, 
Долгонько в0 сторожем тол- 
ковала. А тот: «Есть у меня 
верное средство от хвори 
твоей. Без нэго’бы и я уже 
не ходок был». И привезла 
Клавдия рецепт тот Чудодей- 
ственный: в бутылку 


Вид у снадобья - как брус- 
ничный морс. 

Ох и ядреное же получа- 
ется лекарство! Мощно по 
болезни бьет: скоро на 
ноги поставило. 


ЯАюбой бронхит 
от керосина бежит 


Я бронхит лечу быстро, А 
помогает мне керосин с со- 
лью. Беру его пол-литра и 
соли З ст. л. всыпаю. Теперь 
бутылку в холодную воду в 
кастрюлю надо поставить. 
Как при закатке банки сте- 
рилизуете - до горлышка 


чтоб вода доставала, так и 


его нагревайте. И пусть ки- 
пит вода полтора часа без 
крышки. Как лечусь? Ч. л. ос- 


туженного керосина вли- 
ваю в самое-самое гор- 
ло, чтоб на язык не по- 
пало (из-за запаха), за- 
пиваю половиной ч, л. 
растительного масла, 
какое есть. И все. Изле- 
чение наступает скоро. 
Мало того, еще и организм 
очищается! 


С 1 сентяб 
всех почтов 


ты «Ай, боли 


са 
® по областным каталогам в С 
лениях Архангельской (индекс 50486 на чай. 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурма 7 
Московской, Костромской, Саратовской облас- | 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия: 
© в киосках «Роспечать» городов: Архангельск, 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск («МАРПИ»), 
Волгоград («Городские Вести»), Самара, Тула, 
Екатеринбург («Урал Пресс»), Волхов, Г атчина, 
Тосно Ленинградской области, Сальск Ростовс- 
кой области и других, г 


_ Помогите побороть 
красную волчанку 


Этим летом у меня определи- 
ли системную красную волчан- | 
ку. Врачи оказались беспомощ- | 


Только 
на айболитовцев 
надеюсь! 


| 
| 


ными в лечении этого недуга. 
Болезнь страшна тем, что пора- 
жает любой орган, обострение 
может случиться в любой мо- 


| 


| | все это? Врачи отказались от 


чить рак черным орехом и золо- 
тым усом. Но где можно достать 


операции, одна надежда оста- 


Спрашивайте, подписывайтесь! | 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились! 


| | пась на вас, дорогие айболитов- 
пу - помогите! 
| ы. Очень прошу - помог 
Е. ТК, г. Рязань 


а 


С днсбактериозот 
все измучились 
‚ У моей мамы уже давно дисбактери- 
03 и хронический колит, постоянные по- 


мент. Возможен даже леталь- 
ный исход. Но я ведь еще моло- 
дая! Люди добрые, кто из вас 
смог побороть эту ужасную бо- 
лезнь, откликнитесь! 

Ольга К., | 
адрес в редакции | 


О. ГА 
| н 
| 
|| 
Прочитала, что можно выле- | 
|| 
| р 
| 
2), 


Вышлю семена 
Й денарственные травы 


Вышлю семена и сами лекарственные тра- 
вы: болиголов пятнистый, аконит, мухомор крас- 
ный, окопник, очанку, а также голубую лечебную 
глину. Просьба вкладывать конверт с обрат- 


носы. Кто поможет рецептами? Атомы ным адресом. 

Приглашаева все измучились. А ваши советы переда- Светлана Е - Лабынцева, 

им другим таким же боль- армацевт-травовед, 

к сотрудничеству! АРУ 180024, г. Псков, 

\ < НЫМ. 4 

ө Редакция газеты пригла- (= д ИВ Федосимова, С ул. Западная, 2, 17 р Те 

шает к сотрудничеству про- &5\ < В уои 610021, г. Киров, =. а= тел. (8-8112) 15-47-04 . 
фессиональных журналистов 9 < пр. Строителей, Е 


и опытных травников-целите- д; 42, кв. 18 2) 


а 


У моего малыша экзема 
Моему сыну год и восемь месяцев. Около полу- 
года назад у него покраснела ножка, кожа стала 
грубой, появился зуд, трещины. Врачи поставили диаг- 
ноз - экзема. Какими только мазями мы ни лечились - не 
помогает. Небольшие улучшения - и все начинается сна- 
чала. Обращаюсь ко всем людям - помогите! Может 
быть, кто-то знает какие-то средства или способы лече- 
ния, сам сталкивался с этой болезнью? Прошу вас - на- 
пишите. 


Как жить, 
чем лечиться? — 


ниш 2 
Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. 
© «Голые» рецепты не принима- 
ются. 
© Присланные рукописи не ре- 
цензируются и не возвращаются. 
© Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 

ө кции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
| ул. Плюснина, д. 3. 

П 1 ны: (8184) 55-16-08, 
` 55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
— _ ФЕ{Е-тай: абон @емегодмизК.ги 


Я вотчаянии! Десять лет страдаю 
неспецифическим язвенным коли- 
том, 5лет назад обнаружили болезнь | 
щитовидки, потом развился тяжелей- 
ший остеопороз. Пять месяцев лежа- | 
ла, не вставала. Сейчас лечусь пре- | 
паратами кальция и потихоньку с па- 
лочкой стала ходить. Дали | группу 
инвалидности. Год назад началась 
аллергия на лекарства, особенно ан- 
тибиотики, на пищу, косметику и 
даже на бифидум-бактерин, без ко- 
торого мой кишечник неможет обой- 
тись. Препараты кальция, которыея 
впрыскивала в нос, видимо, стали по- 
вышать давление до 200 на 120. За- 
болели почки, Как жить, чем лечить- 
ся дальше? Может быть, кто был в 
аналогичной ситуации и излечился? 

Татьяна Петровца Якушевич 
692943, Приморский край, 
Находкинский горсовет 
п. Вранге 
ул. Невельского, д, 2, к 


Екатерина Анатольевна Казакова, 
413800, Саратовская обл., 
г. Балаково, 

ул. Вокзальная, д. 7а, кв. 67 


А волосы все выпадают 


Мне всего 30 лет, но по всей голове залысины. Обра- 
щалась к дерматологу, невропатологу. А толку нет. Втира- 
ла настойку прополиса, мази гелиант и мивал, раз в неде- 
лю делаю маски (мед, майонез, желток), Регулярно после 
мыться ополаскиваю волосы настоем березовых листьев 
и крапивы, Представляете - 7 месяцев безуспешного ле- 
чения! Прошу, помогите мне! 


Юля И., Иркутская обл. 
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обуздать 
Взгляд костоправа 


А егодня у нас в гостях известный 
(С в Москве костоправ (говоря яс- 

русски) - мануальный терапевт 
Виталий Демьянович Гитт. Вот ужг 


много лет он лечит заболевания сус- 
тавов и позвоночника. 


Кого Ё 529 РТ, 
без очереди пр 


74 
РОНЕ У ОТ 
Был у меня такой пациент - Игорь А. Так он 
пролежал на полу в собственной квартире трое 
суток, пока соседи не выломали дверь! На при- 
ем пациенты со сверхсильной болью попада- 
ют нечасто. Не потому, что редко встречаются, 
а просто в их положении очень трудно 
нибудь добраться. И к врачу их вводят, под 
держивая под руки, иногда вносят. Дах г 
чанные анальгетиками, они распростра! 
такую густую ауру боли, муки их так сильны и у 
очевидны, что на прием их пропускают без оче- | | 
реди даже очень тяжелобольные на костылях. 


ТЕ 
5 об 
Р 
о 
ЕК 
=> 
Е=.. 
ЕЕ СЕ 9 
7-я ии лея< 
э | [- 254 5 
07 аа Ер 
| ‚ помогите сестре! |25 5 
| Голубая Го | Дорогая газета-цели- | & ЗЕЯ 
тельница! меня серьезно 
кому нужна: | больна сестра - системная 18 2.2 
Могу выслать (если в | | склеродермия. Обращаюсь | 568 Ж]: 
Архангельск или Северод- | с надеждой на помощь; ка- | Е Е Ен | 
винск - привезти) голубую кие эффективные народные 55 5 
нительную глину. Обра- | | средства есть от этого не- | В ау 
Ме йтесь по адресу: дуга? Все расходы готова ‚в 
ИТ 4124, Архангельская | оплатить, только помогите, | Б 
я обл || Уважаемые айболитовцы! Да Е 
Каргопольский р-н, | хранит вас Бог! | 2. с 
р Степанович п/о ет, = 
с то 
Бадыгин, Евгению Гр а и | 
Сегежа - 


Больше пить 
не хочется 


Подруга моя, диабет- 
чица, раньше жаждой 
мучилась. А теперь уже 
почти год об этой про- 
блеме не вспоминает. 
Она стакан фасоли на 
ночь заливает тремя лит- 
рами воды и три-четы- 
ре раза в неделю обя- 
зательно готовит блюда 
с ней. У нее даже ана- 
лизы крови и мочи ста- 
ли намного лучше. Мо- 
жет, и вам это средство 
поможет? 

Гурий Щербина, 
г. Ершов, 
Саратовская область 


Ме 


надо, решила попробова 


өю зуб. Сверху - вату. И 


алоэ, В этой смеси смач 
ночь к зубу. 


аон все служит и не ба 


2) 
> 


Пато: 
Теперь 


Совсем недавноя 


“Ў с мужем сильно болели 
ные головные боли, выс 
вали обложить голову листьями ге- 
рани и сутки не снимали, Утром 
встали - о, чудо! Головная б 


кашля листья прикладывали на вер: 
хнюю часть груди. Герань действу- 
©т как горчичник, разница только в 
том, что ее можно держать сколько 
угодно и она не так печет. Когда же 


обкладываю поясницу - и боль ути 
хает. Я всем советую: выращивайте 
на окнах герань и лечитесь на здо- 
ровье! 


М.Н. Герасимова, 
Волгоградская обл., 
г. Волжский 


| у оя подруга, лю- 
А бительница вся- 

ческих диет и эк- 
спериментов, однаж- 
ды позвонила с оче- 
редной «грандиозной 
идеей»: «Будешь моим 
наблюдателем? По- 
том напишешь про 
новую чистку. Рисо- 
вую. Тем более время 
сейчас самое подхо- 
дящее - осень». Ко- 
нечно, я согласилась. 


Чем же ри 
хорош: 
ться подобными ис- 


Ниями маю подругу 
‘псориаз. Он периоди- 
осебеж 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| случаются обострения радикулита, 
| 
| 
| 
| 
| 
& 


не столько наблюдение, сколько 
моральная поддержка. Эта чист- 
ка, по словам руководителя заня- 
тий по очищению кожи, превраща- 
ет сухую безжизненную кожу в 
эталон красоты. : 

Дело в том, что вымоченный 
рис становится для организма сво: 
вобразным энтеросорбентом - 
впитывает избыточную слизь, пе- 
сок, шлаки, гнилостные бактерии 
из мочевых путей, выводит кало- 
вые камни, 


Чтобы проверить, | 
нужна ли вам чистка, 
проведите простой тест. 
ыпейте пару стаканов 
свекольного сока. Если 
моча станет красной, 
можно приступать к очи- 
щению. 


Лекарство готовила 
40 минут 


> _ Ясинтересом наблюдала, как 
Маша готовила первую порцию 


пришлось зуб уд 


Заболел как-то у моей знакомой зуб, флюс вздулся, 
Пошла в больницу. Как услышала, что вырывать зуб 


дет боль. Вспомнила, что печеный лук помогает. Раз- 
резала большую луковицу на 2 части, положила на го- 
рящую газовую горелку на пять минут. Сняла черные по- 
ловинки, очистила до желтой сердцевины и обложила 


с луком во рту, пока флюс не сошел и боль не исчезла. 
А чтобы зуб снова не заболел, вот что делала. Смеша- 
ла в равных пропорциях медицинский спирт, мед и сок 


Иведь уберегла она этот зуб. Уж сколько лет прошло, 


И т тете ИИ 


59 герани. С техпор толькоею и лечусь. Этой зимой мы 


ая боль про- 
шла и больше не беспокоила, А от 


ть сама полечиться - авось прой- 


так спать легла, Три ночи спала 


ивала ватку и прикладывала на 


лизал, х 
О. Попов, г, Моздок Отите похудеть > 
Јелаште, как я 
Я, каки любая женщина, пос- 
ле долгой зимы хотела «ски- 
нуть» лишние килограммы, 
] чувствовать себя легче к лету. 
Воспользовалась рецептом сво- 
ей подруги. Брала 400 г чер- 
нослива, 200 г кураги, столько 
же инжира и меда , брикет 
сенны. Из чернослива убирала 
косточки и перемалывала на мя- 
сорубке вместе с курагой и ин- 
жиром. Добавляла к сухофрук- 
там измельченную сенну и мед. 
Тщательно смешивала и раскла- 
дывала в баночки. Получалась 
очень вкусная, а главное - кало- 
рийная смесь, ее можно упот- 
реблять с чаем вместо обеда 
или ужина. Принимала я по 2-3 
ч. л. каждый день. И вскоре вес 
мой пришел в норму. Но обяза- 
тельно рассчитайте так, чтобы 
через 4-5 часов быть дома: сна- 


дечусь геранью 


узнала о целебных свойствах 


гриппом: кашель, невозмож- 
я температура. Мы попробо- | 


чемодан 


‚ го време- 


добье очень расслабляет. 


Наталья Никулина 


риса. Она с трудом нашла в мага- 
зине неочищенный рис (в крайнем 
случае подойдет и обычный) и на 
следующее утро залила 3 ст. л. 
риса холодной водой. Кипятила 
минут 5, промыла в дуршлаге хо- 
лодной водой и снова поставила 
кипятить. Эту операцию она про- 
вела 4 раза и сварила рис до го- 
товности. В результате - десерт- 
ная тарелочка рисовых зерен и 40 


Первые трудности 


Трудно было привыкнуть 
Машенеесть и не пить 4 часа 
после приема риса. Она одно 
время даже вставала в 5 ча- 
сов, съедала рис и снова ложи- 
лась в постель. В 8 просыпа- 
лась, в 9 завтракала и шла на 
работу. 

На время очищения Маша 
категорически запретила 
себе жирную 


минут по- 
траченно- | 


ни. Кота- 
ти, ёоли 
утром времени на приготовление 
у вас нет, можно все сделать на- 
кануне вечером и оставить рис в 
воде. Утром останется только по- 
догреть кастрюльку и слить воду. 
Рис Маша съела теплым, без соли 
и сахара. 

Рис обязательно должен 
быть теплым, потому что ос- 
тывшие зерна не выводят, а, 
наоборот, становятся источни» 
ком СЛИЗИ. 


сень - время 


и калорийную пищу. Зато ва- 
реных и сырых овощей и 
фруктов на столе всегда 
было предостаточно: свекла, 
морковь, капуста, яблоки, 
изюм, курага, пшеничная 
каша на воде. Еще она пила 
настой шиповника. 

Я звонила ей каждые три 
четыре дня и спраши 
самочувствии, «Пока ни 
Может, не помогает 
четыре недели «по 


а ео ИМ 
приходило Отв 
сь ары и на 
встречать на рн тьев мать-и-мачеы ое. 
Пето мастоле, так это иуотся при бронхите, воспь: 
ать-и-маче нии легких, б ў а 
| в хи. А ‚ оронхиальной 
| неши ОНИ Появляются в аі туберкулезе, Они же Как 
І х краях одними из | ЯВЛЯЮТСЯ Хорошим сре В ВИДИМ, способы при- 
первых ством при менения этого расте 
кГ—— Удушье и кашле, весьма широки. Кроме ва 


БЕ и г реет 
| я Рошлом году в одной 


| сят сейчас, 
невзрачные цветы. 
смотрели, посмеивались. 
| Чудаком, наверное, посчи- 
тали, 
Не для праздничного 
Стола, разумеется, собирал 
| я скромные желтые цветы. 
і Даже неизбалованная муж- 
ским вниманием женщина, 
пожалуй, обидится, если 
| преподнести ей букет из 
мать-и-мачехи. А зря! 


| Зато как лекарствен- 
ное средство, особенно 
при простудных заболе- 
ваниях, цветки эти весь- 
| ма эффективны. Где-то с 
| середины мая можно за- 
пасаться листьями мать- 
и-мачехи. Тем, кто никог- 
| да этим не занимался, 
дам добрый совет: рас- 
] кладывайте их при про- 
сушке как можно более 
| тонким слоем - избежите | 
] ненужных потерь. 


а Л 


начало, что называется, изо 
всех сил. Мне даже пришлось 
провести у подруги несколь- 
ко ночей подряд. Из нее бук- 
вально полезло то, что нако- 
пилось за 27 лет: темно-ко- 
ричневая вонючая слизь, пе- 
‘сок и даже мелкие камни! 


Водин вечер Маша чувствова- 
ла себя особенно 


елых зерен 


плохо. 

У нее поднялась температура и 
появилась боль. Болело как-то 
неопределенно, просто «все внут- 
ри тихо ныло», Решили, что нуж- 
клизма, Маша сделала две 2-х 
ровые подряд. После этого я 
а ей все тело разведенным 
Утром - еще одна 2-х лит- 
изма ь, что боль 

и, Они были намно- 
„ Что мы увидели в 


оком из листьев мать- 


| Подарите букет 
мать 


| у. № 


у, 


И-мачехи лечатся при на- 
сморке. К «услугам» растения 
прибегают при язвах, нарывах 
и фурункулезах 

В народной медицине ли- 
стья мать-и-мачехи (отвары, 
настои, сок) используют при 


жей боли больше не было. Но, воз- 
можно, предотвратили такие боли 
еженедельные клизмы перед 
сном из2 лтеплой воды. Маша ре- 
шила делать их, чтобы избежать 
неприятных сюрпризов. 


Останавливаться 
рано! 


Через месяц, 
когда время ри- 
совой диеты 
прошло, чистка 
организма не прекратилась. 
Еще целый месяц Маша пила 
отвар шиповника и боя- 
рышника, не расставалась с 


изюмом. Сахару, конфетам и 
варенью она до сих пор пред- 
почитает фруктовый торт. 
Ему она научилась на тех же 
курсах косметологии. Ведь 
без здорового питания даже 
самая дорогая косметика 
бесполезна. 

Мария смешивала в рав- 


-ш-мачехи 


з 


м 


ТЕЕ РРР ах 


И 
ТВИН 


названных в народной меди- 
цине используется еще один, 
о котором не сказано ни в од- 
ном из официальных спра- 
вочников. Во всяком случае 
в тех, с которыми знаком. И 
все же рекомендую иметь его 
ввиду. Свежие листья, выдер- 


Жанные 30-45 минут в со- 


чения язвы жел ка. 
нередко дают очены хава 
ший результат. 
ини 

При простудных забо- 
леваниях используется 
Немало различных сбо- 
ров. Лично я отдаю пред- 
почтение настоям, приго- 
товленным из (1:1:1:2) 
мяты, подорожника, кра- 
пивы, мать-и-мачехи. 
Кстати, рекомендую ис- 
пользовать их, не дожида- 
ясь, когда появятся пер- 
вые признаки заболева- 
ния. Лучше всего, если 
настои из этих трав вы 
введете в свое повсед- 
невное (с перерывами на 
неделю-две) меню. Не 
забывайте при этом де- | 
литься ими со своими 
детьми. Не гарантирую, но 
и не исключено, что пос- 
ле этого дорогу в боль- 
ницу вы забудете. 


я. 
| 
| 
| 
| 
| 


Вячеслав Шанин, 
травник-целитель, 
г. Великий Новгород 


Мать-и-мачеха 


ных частях чернослив, курагу, 
изюм, инжир. Заливала кипят- 
ком и оставляла, пока сухо- 
фрукты не размокнут. Затем 
пропускала их через мясо- 
рубку, добавляла мед по вку- 
су и измельченный с цедрой, 
но без косточек, лимон. Из 
этой массы и лепила торт. 
Затем запаривала груши и 
тоже пропускала их через 
мясорубку. Этой ароматной 
кашицей покрывала торт и 
украшала дольками яблока, 
лимона и апельсина. 


В этом лакомстве мно- 
го калия. Его можно хра- 
нить в холодильнике и, же- 
лательно, лакомиться им 
как можно чаще! 


Кому полезна 
рисовая чистка? 


Пожилым людям после 
первого очищения нужно 
сделать перерыв в 5 месяцев, 
Затем курс повторить, — 


Молодым и тем, кто 
страдает кожными заболе- 
ваниями, чистку можно 
проводить четыре раза в 
год. Даже детям будет по- 
лезна рисовая диета. Ведь 
оздоравливается и очища- 
ется не только желудочно- 
кишечный тракт, но и сус- 
тавы, позвоночник, органы 
с разросшейся соедини- 
тельной тканью. 
А как же Мария? 
Подруга наконец-то на- 
шла свое средство - рисо- ` 
. Когда она. 
только начинала есть по 
утрам рис, ее кожа пережи- 
вала очередное в 11 
ние псориаза. Теперь : 
она не только из ть 
ненавистных пятен и з) 
но еще и похудела на. 


радают они от Боли 
с большой буквы, которую 
невозможно себе 


пред- 
ставить и которую невоз- 
можно терпеть. Лично 


меня сверхсильная боль 
посещала два раза, но 
время не смягчает тягос- 
тности такого воспомина- 
НИЯ. Поражает чувство 
беспомощности, малей- 
шее движение - пробле- 
ма, повернуться с бока на 
ок - подвиг, посещение 
туалета - авантюра. 

Боль постоянна и очень 
сильна, кажется, если лечь 
поудобней - отпустит. Но 
малейшая попытка поше- 
велиться вызывает усиле- 
ние боли, хотя, кажется, 
дальше некуда. А повер- 
нувшись, обнаруживаешь, 


Что раньше вроде было 
лучше. И не приведи 
Господь, если такая 
боль сочетается с каш- 
лем или чиханьем. 

Провела в постели 
10 лет с такой болью 
Татьяна Н., ставшая 
недавно моей паци- 
енткой. Сейчас Таня 
ходит, гуляет с соба- 
кой, ездит на вело- 
сипеде. Все кончи- 
лось хорошо, Но так 
может парализовать 
ногу, могут атрофи- 
роваться мышцы. И 
перспектива - навсю 
жизнь остаться инва- 
лидом. 


Такая невыносимая 
боль вызывается трав- 
мой, ущемлением круп- 
ного нерва, отходяще- 
го от позвоночника, и 
может появиться в лю- 
бом его отделе, хотя 
чаще встречается в по- 
яснично-крестцовом. 
Иногда появляется у 


м 


Ў = 


РГ 


Бан 2; РЧР. ФК 


совершенно здоровых МОЛОДЫХ ЛЮ- 
дей после неловкого движения, под- 
нятия тяжести... Боль может про- 
явиться сразу или спустя несколь- 
ко часов, реже - дней. 


Г: 

Я) > 

Же рековтендуется 

@ Во-первых, лечить такую боль 

теплом, баней, горячей ванной, гор- 
чичниками, перцовым пластырем, 
согреваюшими мазями, компресса- 
ми, В первый момент боль уменьша- 
ется, но на следующий день она ста- 
нетеще невыносимее. И лечение по- 
требует большего времени. 
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© Во-вторых, применять сильные 
средства вроде новокаиновой блока- 
ды - возможны дальнейшая травма- 
тизация и гибель нерва. 

А при посещении мануального те- 
рапевта (костоправа) сильное обезбо- 
ливание затрудняет как диагноз, так 
и лечение. 


@ В-третьих, выжидать в надеж- 
де, что само пройдет. Боль держит 
долго, неминуемы рецидивы, кото- 
рые лечатся труднее, чем первый 
приступ. Может погибнуть полнос- 
тью йли частично зажатый нерв. И 
восстановление займет несколько 
лет. 

Наконец, лечить боль физкульту- 
рой иногда в сочетании с прогре- 
ваниями (что делают очень муже- 
ственные люди). Осложнения гаран- 
тированы. 


Что делать? 


а Во-первых, успокойтесь и рас- 
слабьтесь. Найдите наиболее безбо- 
лезненную позу. х; 

м Во-вторых, выпейте таблетку 
анальгина (боль не уменьшится, но 
станет легче). 

ш В-третьих, попробуйте слегка 
посмеяться над своей беспомощнос- 
тью и дистанцироваться от своих 
ощущений. От боли обычно не уми- 
рают, а ситуация - трагикомическая. 


Наконец, подумайте, прежде 
чем соглашаться на операцию. 
Радикальные меры - не лучший 
выход. Попробуйте обратиться к 
мануальному терапевту (или ко- 
стоправу). 


сааи ии Ве и и БОН ПВ А Н БО В О 8 М В | 
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Как 
избежать боли 

Хх Своевременно следует 
привести позвоночник в поря- 
док: остеохондроз и наруше- 
ния осанки увеличивают ве- 
роятность заболеваний со 
сверхсильными болями. 

Ж Избегайте перегрузок и 
переохлаждения, особенно в 
их сочетании. Если необходи- 
мо выполнить тяжелую не- 
привычную работу - не пожа- 
лейте минуты и вначале сде- 
лайте несколько разминоч- 
ных движений. 

х Не лечите легкие боли в 
позвоночнике иглоукалыва- 
нием или аппликатором Куз- 
нецова. Легкие боли эти сред- 
ства снимают, но остеохондроз 
не лечат. 


Ве корите 
зря погоду 


Похолодание или потепле- 
ние, ветер, дождь, снег, смена 
влажности, температуры или 
давления вызывают у некото- 
рых неприятные ощущения. А 
зачастую не требуются даже 
перемены. 


Болезненные ощуще- 
ния появляются заранее, 
по ним даже можно пред- 
сказывать погоду! Болит 
голова, крутит колени, от- 
нимаются ноги, разламы- 
вается поясница. Явление 


это называется метеопа- 
тией, а страдающие от 
него - метеопаты. В этом 
обычно обвиняют погоду. 
Но погода здесь ни при 
чем - здоровый человек на 
погоду не реагирует. 


Когда мозг улавливает 
сигнал о готовящихся изме- 
нениях, организм начинает 


заранее реагировать, гото-_ 


виться к ним: увеличивает 
чувствительность нерві 
окончаний, снижается по 
восприятия. И одно! 
но открывается дорс 


у’ = 
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ют ощущаться. 


вания, вызыв 


Вот пример 
ШЗ моей 
Целительской 
практики 


Пациентка Тамара С., 
8 лет, считала себя в об: 
щем здоровой. Периоди- 
чески болели колени и по- 
ясница. Считала, что в ее 
страданиях виновата ис- 
ключительно погода. Пос- 
ле соответствующего кур- 
са лечения все жалобы на 
погоду прекратились. 
Нередко пациент жалует- 
ся - было всев порядке, а вот 
вчера поругался (не выспал- 
ся, расстроился, поссорился, 
понервничал), и заболела 
спина (колено, шея, ЛОКОТЬ...). 
Причины эти сами по себе 
вызвать боли не. могут. Но 
Эмоциональный стресс ме- 
няет порог восприятия и вы- 
являет подпороговые боли. 
Если нервные расстройства 
или смена погоды вызывают 
физическую боль - вам надо 
избавиться от подпороговых 
болей, вызванных тем или 
иным заболеванием! 
Сведущий и опытный че- 


ловек может заметить, что ! гет; 


смена погоды или даже пред- 
стоящая смена погоды могут 
вызвать не только болевые 
ощущения, но и реальное 
ухудшение состояние позво- 
ночника или суставов. Часто 


’ суставы отекают и краснеют, 


подвижность сочленений 
уменьшается, повышается 
температура... То есть наблю- 
даются объективные, а не 
только субъективные измене- 


- ния в организме, что на пер- 


вый взгляд противоречит ги- 


потезе о подпороговых бо- 


лях. На самом деле противо- 
речий нет. 


Ведь все эти и многие 


| другие изменения мож- 
| но вызвать простым вну- 


шением! Когда болевой 


чинает ве- 
сти себя 
соответ - 


Самое главное - пре- 


не мила 


В состоян 


ющие отношения к жалобам, 


дело? 


Виноваты подпо- 
роговые боли, кото- 
рые человек явно не 
ощущает. Многие забо- 
левания развиваются го- 
дами. Накапливаясь в 
подсознании, неосознан- 
ные сигналы - подпорого- 
вые боли - могут вызывать 
депрессивное состояние. 

Человек становится не- 
уживчивым, нетерпимым к 
окружающим. Портятся отно- 
шения с друзьями, на работе, 
в семье... 

| Вред их заключается не 
только в депрессии. Стра- 
дает нервная система, 
весь организм. Могут по- 

| ЯБИТЬС 
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язва желудка, 
камни в желчном пузыре, 
диабет, боли в сердце, 


импотенция и мно- 
} заболевания, 
| не поддающиеся прямому 
| лечению. 


гие д 


Среди заболеваний, кото- 
рые развиваются годами, наи- 
более часты остеохондрозы 
и артрозы: За время их раз- 
вития наступает адаптация, и 
боль может совершенно не 
ощущаться, А в организме 
непорядок, надо принимать 
меры. Если ваш характер 
меняется к худшему - у вас 
возможны скрытые боли. 
Уберите их, и характер ради- 
кально изменится. Вот еще 
один пример из моей цели- 
тельской практики. 

ша 

Пациентка Светлана Я., 
46 лет. Прошла курс лече- 
ния два года назад, раз в ме- 


сяц приходит на прием для 4 


профилактики. Она говорит: 
`«Моя жизнь резко: измени- 
лась, исчезли постоянные го- 
ловные боли, хорошо сплю и 
высыпаюсь, — перестала 
пользоваться анальгетиками 
и транквилизаторами, ра ота 
доставляет удовольствие. 


и на 
Хорошие отн 
С невесткой». 


(крытая 
причина 
ОЛКОГОлиЗМа 


Причин у алкоголиз- 


желанием напиться хорошо 


замаскирована. Раскроем г 


тайное. Остеохондроз может 
появиться в детстве и много 
лет практически ничем не 
проявлять себя. Уровень бо- 
левых сигналов нарас- 
тает медленно, и забо- 
левший к нему адап- 
<, тируется. Но умень- 
шается работоспо- 
собность, повышается 
раздражительность. 

Малые дозы алкого- 
ля понижают чувстви- 
тельность мозговой 
подкорки к болевым сиг- 
налам. Поэтому слегка зах- 
мелевший становится как бы 
«здоровым», воздействие 
неощутимых (подпороговых) 
болей падает. 

Однако к алкоголю насту- 
пает привыкание, почему и 
дозы приходится увеличи- 
вать. Неявная польза сменя- 
ется явным ущербом. 


Как этого 
избежать? 


Напоминаю, алкоголь дает 
не само состояние здоровья, 
а лишь ощущение его, Поэто- 
му полностью здоровый че- 
ловек просто не ощущает 


первичной потребности в 
выпивке: она не вызыва- 


нии ела Е ла ила Бе ~ 

І Таким Образом, ранняя І 
диагностика, профилакти- | 

] ка и лечение остеохонд- 1 
роза - основного источ- 

| ника подпороговых болей И 

| - резко уменьшает риск 1 
развития алкоголизма: 1 

| Только вылечив остео“ Н 

| хондроз, человек суще- Г 
ственно облегчает лече- І 

[ ние алкоголизма или из- |р 
бавляется от угрозы пос- 

| леднего! Н 
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Вот пример из моей 1 
практики костоправа. 1 


Пациент Петр Р.б лет } 
профессиональный води- 1 
тель, очень уставал на ра- 
боте. Для расслабления 
после работы обычно вы- І 
пивал пару рюмок креп- 
кого напитка. Начинала 
формироваться алкоголь- 1 
ная зависимость, днем от 
выпивки удерживался с 1 
большим трудом, боясь 
потерять работу. После из- І 
бавления от хронического 1 
радикулита совершенно 
потерял всякий интерес к | 
алкоголю. 1 


«Твое здоровье» | 


дом в деревне 
л крайний, все 
ранники заходили 
3 в первую очередь к 
‚ ‘мам: бабушка не жале- 
5 ла для них ни хлеба, ни 
чая с медом, а иног- 
да и оставляла но- 
чевать. Однажды 
вечером в окно 
постучали. Я 
\ выглянула: сто- 
ит женщина 
средних лет, а 
с ней маль- 
чик лет пят- 
‚ надцати. Ба- 
бушка при- 


гласила их в 
- дом. Таисия 
З 

Ксенофонтовна 


(так звали жен- 
щину) рассказала, 
что у ее сына Але- 
ши - эпилепсия: 
припадки раза 
ш два в месяц. Ну 
‚ И спрашивает: 
«Говорят, в ва- 
шей деревне кол- 


РА 


—— 


дунья живет, может она вы- 
лечит?» 

Бабушка повела гостей к 
знахарке Александре. Верну- 
лись они уже поздно. В руках 
у Таисии Ксенофонтовны 
была какая-то трава. Я виде- 


ла, как они с бабушкой часть 
ее мелко 


«Фпростай 
весь чугун 


на себя» 


изрезали (прямо с кор- 
нями), залили самогоном. Я 
украдкой отщипнула листо- 
чек, сунула в рот, разжевала 
да как закричу: «Это же по- 
лынь, горькая полынь!». 

Да, это была полынь обык- 
новенная, или чернобыльник. 
Я видела, как ежедневно, три 
раза в день Алеша пил настой 


Отучит курить... 
смородина 


Бросить курить трудно. Но, 
оказывается, отучить может... 
черная смородина. Точнее, 
порезанные на кусочки длиной 
8 см ветки. Можно сних снять 
кору и сложить в коробку от 
сигарет. 

ак только захочется ку- 
рить, надо взять в рот вол- 
шебную палочку и покусать. 
Терпкий, пряный вкус компен- 
сирует аромат табачного 
дыма. Но главное не в этом. 
Привычка курить, сам процесс 
курения - это целый набор ди- 


\ 


намических стереотипов. 
Движения рук, пальцев, губ 
во время курения зафиксиро- 
вано в нашей памяти. А она 
сильно сопротивляется рё- 
шению бросить курить. Па- 
лочки смородины помогают 
не нарушать движения руки 
губ. Конечно, отсутствие ни- 
котина в первое время будет 
тягостно, особенно на 7-й и 
27-й дни. Но надо настроить- 
ся и проявить волю. Добав- 
лю, таким же свойством об- 
ладают черемуха и рябина, 

Попробуйте, и пусть вас 
ожидает успех. 


ой друг Алексей 


полыни - капель Ў 
по 20. Жили они у % 
нас недели две, и с , Га 
почти каждый день ? у А 5 і 
бабушка топила для 2% 79: Ее 
парнишки баню, в ^ 5 зе: 2 АЯ: | 
большом чугуне зава- 9% & -1 ре | 
ривала полынь. И каж- \.. | 2 . 7 
дый раз ему напомина- $9 
ла: «Ты, Алешенька, весь ў 
чугун на себя опростай, 
чтоб ничего не оставалось г 
там!» И Алеша обливался = 
после мытья в бане этой по- 
лынной водой. К концу их 
пребывания у нас парнишка 
повеселел, стал охотно пить 
парное молоко и есть по- 
хлебку, а то и добавки про- 
сил. Повёселела и Таисия 
Ксенофонтовна. Перед 
отъездом гостья купила у ба- 
бушки бочонок меда и снес- 
ла его в подарок Александре 
(та денег никогда не брала). 
Прошло месяца четыре, и 
вдруг на мое имя пришло 
письмо. Адрес незнакомый. 
Оказалось, Таисия Ксенофон- 
товна благодарит нас за теп- 


”” лый прием и со- 
общает, что у Алеши 
не было ни одного 
припадка, Такое же 
письмо получила и 
травница Александра. 

Вот какую силу 
имеет обыкновенная 
полынь! 


Валентина 
Николаевна Карпова, 
г. Чебоксары 


В.Б. Горбик, 
г. Нижний Тагил 


ыы] 


разговорились об эт 
десном превращен, 


_ С гриппом справится 
болотовский чай 


Мой муж работает на стройке. У них всю бри- 
гаду однажды грипп свалил. Так бригадир вмес- 
то лекаря сама к ним ходила - навещала и чай це- 
з лебный готовила. И каждому оставляла рецепт 
этого чая. На литр воды брала 10 г буквицы, 
столько же шалфея и ромашки лекарственной. 
Заваривала крутым кипятком и велела пить на 
ночь горячим. Гак всю бригаду на ноги быстро 
подняла. А чай она называла болотовским. И го- 
ворила, что можно буквицы 20 г брать. 

Ксения Шабанина, Мурманская обл. 
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ЕЕ 


речи 
4 


= 


м чу- 


шечник почистили ежемесяч- 
«Бо- 


ными уриновыми клизмамӣ 


\ долгое время жил 
До сих пор ы один: семейная 
диатеза вет жизнь не сложилась. Пос- 


ле развода ударился в 
пьянку, но вовремя сумел 
остановиться. 

Летом 1998 г. поехал 
навестить сестру на Вол- 
гу. Там и познакомился со 
своей нынешней женой 
Еленой. Обычная женщи- 
на с набором обычных 
для своих 45 лет болячек: 
остеохондроз, хронический га- 
стрит с подозрением на язву 
желудка, барахливший кишеч- 
ник (запоры)... И что в ней на- 
шел Алексей - одному Богу из- 
вестно. 

А к тому времени он пост- 
роил дом. На приусадебном 
участке - баня, конюшня, га- 
раж, сад, огород. Казалось бы, 
работы прорва. Но через год 
его «просто Елена» превра- 
тилась в привлекательную 
женщину. 


Несколько лет назад 
вылечила я соседского 
мальчугана от диатеза 
способом, о котором 
еще в юности узнала. 
Смешала столовую лож- 
ку свежей сметаны и 
столько же горючей 
серы. Мать мальчика 
’’° помыла, попарила в бане, 
затем промокнула про- 
стыней и обработала 
’ больные места моей ма- 
ю. Так каждый день 
ла, а я мазь новую 
ила, И времени на 
ение немного ушло. 
едавно этот маль- 


е до сих пор 
В 
Валентина 


е ив 
у к-то на заготовке вени- 
| ков для бани мы с Алексеем 


Хозяйство | 


лезни прошли - вот и рас- 
ивела моя Елена. Теперь 
ведь пища у меня здоровая, 
почти все своё: молоко, про- 
стоквашу, сыр, творог дают 


краше 

козы. Мясо, овощи и фрукты 
тоже свои: Хлеб и тот по вы- 
ходным Елена сама печет. А 
что своими руками сделано 
> всегда на пользу идет. 

Поначалу, правда, не хоте- 
ла Лена за скотиной ухажи- 
вать. Пришлось объяснять: 
это стабилизирует нервную 
систему. Отдавая частичку 
души и сердца этим курам, 
Гусям, козам, свиньям, собакам 
и кошкам, в ответ незаметно 
получаешь в сто раз больше. 


А остальное все просто. Ки- 


аше 
любого лекарства 


(курсами по 5 дней в месяц). 
Для желчного пузыря с пе- 
ченью сделали дюбаж, прини- 
мая одновременно в течение 
дня З ст. л. магнезии и литр 
рафинированного рас- 
тительного масла, а на 
ночь - на правый бок го- 
рячую грелку. Мочеполо- 
вую систему подновили 
отваром лаврового ли- 
ста. Делается это про- 
сто. На 350 граммовую круж- 
ку воды берется 15 листиков. 
Доводят до кипения и кипя- 
тят 5-10 минут, затем остужа= 
ют и пьют в течение дня маз 
ленькими глотками, Лена 
принимала еще настой кор 
лыни - он улучшает пише а 
рение и чистит органа. 
некоторых инфекций и ЗОН 
зитов. С остеохондри Е: 
справилась парно 

массаж с медом; ' 
- и нет его. Да ведь 
на болезни и н 


зывает бабу 


не б 
«Это 


делала и 


И уда- 
лось. Она сочную морковь на мел. 
кой терке натирала да раститель- 
НЫМ маслом заливала так, чтобы в 
2 раза увеличился объем Кастрю- 
ЛЮ с этим содержимым парила на 
водяной бане 2 часа. А когда осты- 
вало, масло вычерпывала ложкой в 
банку. Через некоторое время появ- 
ляется осадок. Так вот лечебный-то 
- верхний слой. Его ия заготовляла 
ихранила на холоде - долго не пор- 
тится. А пригодилось, когда у мужа 
желудок запошаливал. Немного и 
попил - поправился. 5 
Анна Трофимовна, 
Р. Карелия 


СЯ, вот люди 
д 


=. 


о 
СТ = берегу Бел 
Бета оологодчине 


вае Шка. - «Ло 

на КОйку - уколы оделавие 
Ая: не лягу и уколы 
Уду. Врач уди 
почему?», 
Нила; у меня, м 
чистая, я в жизни уколов не 


таблеток не пила, сама себя, 
когда требуется, травами 
лечу. А от уколов да табле- 
гок кровь грязная становит- 
-то и болеют: 

по внешнему виду не 
скажешь, что возраст Мари- 
ны Ивановны к 100-летию 
приближается. Подвижная, 
улыбчивая, легкий румянец, 
живые лукавые глаза. Хотя 
судьба ей досталась нелег- 
кая. Муж погиб на войне, 
сама ленинградка-блокад- 
ница, при эвакуации попа- 
ла в плен к немцам и была 
угнана в Германию. Так и 


Врач, - расска- 


Месколько своих 
рецептов здоровья 
старушка поведала 

мне 


- Когда тянет ноги, суставы 
болят, на пяты приступать 
Ж больно, помогает, одуванчик, 
у Берешь головки с пухом и ча- 

| стью стебля, а можно и голов- 
ки без пуха - в них вся сила - 
и сушишь. Затем в четвертуш- 
ке водки замачиваешь горсть 
сухих одуванчиков и закры- 
ваешь на трое суток. Этим 
настоем ноги на ночь на- 
тирай и укрывай тепло 
- боли и утихомирятся. 


делать 
вился: 
Аяиобъяс- 
илый, кровь 


- Болела женщина 
грудью - внизу, под со- 
сками, аж язвы образова- 
лись. Стала я лечить ее 
столетником. Беру ко- 
рень, режу, сушу да кипят- 
ком заливаю. Как заварится 
чай - пить его даю понемногу - 
ст. л. до еды 3 раза в день. Да 
ещев этом отваре чистую тряп- 
ку велела намачивать и кранам 
привязывать. Все и прошло. 


прозвали е 
Я е Мариной 
Соснов ‚ манкой. Риной-гер- 5 
Доме для оом бору, в жители А знают ее Многие цы Прах 
нОких живет би СЫХ и оди- всю жи Иона потому что ны МУ да жена; 
ш еч хо 
Рина Ивановна Фомина Ивановна л дей, как уарина нм по ольхово 
Вои д, но на зда" кото Словом да Заговорои «Истопите бак 
Правда, қане Жалуется. КОГО травой да корешками, вена Рованном ааа 
вда, когда переезж Ў людей же, - говорит, - веники, а когда 6 
ла сюда __ а- муи научилась, '7970- ся, приложите ну № 
из родно Кеете ааа а. } крестец и держит, 
го дома несколько раз. А пругики- 
Ао < Г’ то заготав- 
нова. ИЯ — ) ливала я, 
око К 7 МИЛЬ кода цвела 
ко- ольха, - обя- 
чиле ТТА Чи ИФ зательно с 
Завле- 9 од Стая шишечка- 
ние. а 2» ми, связы- 
7 Пришел врач ло а о вала их в ве- 


шила на с В БАЕ 
олнце. 
вели цыгане, А Е" 

- Ау кого на теле болезнь \ 
| сделается, тому сушеные | 
| ягоды калины распаривала в 

горячей воде и в тғапочке их | 

| на больное месте. „45 `ыва- | 
ла. Эти ягоды пе: ознь 

[ и пить Давала -. “=: жого | 

| давления. Больш Н®льзя І 

вредно. 

2) 
Ходят к ней и 
сейчас ле- 


ли 
удается де- 
сятый деся- 
ток лет разме- 
нять да еще при 
хорошем здоровье? 


Ирина Алексеевна 
еменова, 
Вологодская обл., 


Вылечила 
жена мужа 
ОТ ПЬЯНСТВа 


У одной женщины в нашем 
доме муж сильно пил. Ноал- 
коголиком себя не считал: «Я 
не алкаш, а любитель вы- 
пить!». Сам бросить эту при- 
вычку он не могине хотел, И 
бабушка моя помогла бедной 
женщине - травами и молит- 
вами недуг отвела, 

Наказала она ложку измель- 
ченной травы чабреца прокипя- 
тить в пол-литре воды в течение 
10-15 минут, настоять 20 минути 
процедить. Научила, какую мо- 
литву над отваром и столовой 
ложкой водки прочитать: «Гос- 
поди Иисусе Христе, Сыне Бо- 
жий. Помилуй раба Божьего 
(имя) Грешного. О всемогу- 
щий, сладчайший Иисусе, по- 
щади нас и раба (имя) грешно- 


д. Андреевская 


го, исцели от язвы и от 
вина, разврата и скверно- 
словия. Душа его погрузи- 
лась в бездну всякого па- 
дения. Господи, нет такого 
греха, который бы он не 
испил. Господи, взыщи 
раба (имя) в стане мира 
развратного. Он служит и 
работает день и ночь 
льстивому сатане. Госпо- 
ди, спаси его душу, чтобы 
она не погибла в бездне 
прегрешений от вина, раз- 
врата и сквернословия. 
Аминь». Эту молитву чита- 
юттри разаутром и три раза 
вечером. Затем дают пьяни- 
це выпить 100 г отвара, а 
ложку водки только поню- 
хать, прополоскать рот и гор- 
ло и выплюнуть. Хотя, если 
сделать это трудно, водку |» 
можно и проглотить. | 
Взявшись за такое лече- й 
ние, нужно иметь немало 
терпения, потому что курс - 
25-30 сеансов, Хорошо это 
средство помогает тем, кто“ 


сам хочет выле- 
читься. Надеюсь, 
чтои ввашем доме 
произойдет чудо, 
каку той женщины, 
и ваш родственник 
вернется к нор- 
мальной жизни. 


Николай 


м. 


22007 Зем... 


Е т Г м 
Д м 
ВСеросӣийск 


С 1 сентября на І по. годие 
всех почтовых ДВЕ Сс 
ты «Ай, болит!», индекс 34259}. 
- спецвыпуск, индекс 29722, «Ж; 
декс 27807 (зеленый каталог. 
сии», том 1, стр. 57 и 65). - 


Можно подписаться: а 
ө по областным каталогам в По“ 
лениях Архангельской (индекс 50486 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурман, 
Московской, Костромской, Саратовской, 


Прошу откликнуться Коковину |\ 
Ирину из Саратовской обл. Про- 
читала, как Вы избавились с по- 
МОЩЬК хаоткисты под коле- 
ном. У моего сына, ему 5 лет, под 
обеими коленками кисты. Хоте- 
лось бы все поподробнее узнать. 
А может, кто-то еще знает, как 
можно избавиться от кист? | 

Галина Александровна | 
Гончарова, | 

167018, Р. Коми, г. Сыктывкар, 
пр. Бумажников, 
д. 11, кв. 108 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


ө Редакция газеты пригла- 
шает к сотрудничеству про- 
фессиональных журналистов 
и опытных травников-целите- 

` лей. 
виа 

Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны'очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 

можно избавиться от недуга. 
© «Голые» рецепты не принима- 
ются. 
© Присланные рукописи не ре- 
5 ра и не возвращаются. 
1 ® Полностью или частично опуб- 
 ликованные материалы оплачива- 
’ютсягонораром. Для начисления го- 
н указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
рописки, четко Ф.И.О. 
УЕ : 164501, Ар- 


ьская обл., г. Северодвинск, 


люснина, д. 3: 
фоны: (8184) 55-16-08, 
8. Звонить с 9 до 17 часов. 
‚ абон @земегодмп$К.ги 


е 


$ 


{Заказ № 


| Учредитель: Барболин Г.П. Ў 
экс: 50486 для Архангельской области, 
34259 - для других областей РФ. 


Цена в розницу свободная. 


Индекс: 


У сына аа зараа 
под коленками | Жу рецепты | 
КИСТЫ | с нетерпением! || 


| щевода (предраковое заболевание). 


\ 


Ка. зра 


тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия 

ө в киосках «Роспечать» городов: Архангель 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск (< 
Волгоград («Городские Вести»), Самара, Ту, 
Екатеринбург («Урал Пресс»), Волхов, Гатчин 
Тосно Ленинградской области, Сальск Росто! 
кой области и других. 


Люди добрые, помогите мне сове- 1 | 
том или вышлите рецепт от страшного || 
заболевания, У меня лейкоплакия пи- 


Спрашивайте, подписывайтесь! | 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились. 5 


Антонина Васильевна Гурьянова, | 

Красноярский край, г. Минусинск, 
ул. Абаканская, д. 66, кв. 46, 

тел. 2-42-43 


Е 


Йзвела вконец гидроцефалия 


После травмы головы у меня развилась гид- 
роцефалия, или водянка головного мозга. Мне 
всего 56 лет, но я вся извелась, погибаю! Курсы 
лечения в больнице стоят очень дорого и мало- 
эффективны. Где-то месяц-полтора чувствую 
улучшение, а потом опять все по-старому. Жизнь 
давно не в радость. Может, кто-то знает хоро- 
шее средство, и оно мне поможет? Заранее бла- 


годарна. 

М. Слободина, 
161300, Вологодская обл., г. Тотьма, 
пер. Школьный, д. 1, кв. 2 


Бегтокоит меня 
алии 


полип желч- 
мне изба- 


У меня признали 
ного пузыря. Вот бы 
виться от него! 


Наташа Е., 
Вологодская обл. 


Дечимєя - 


Отпечатана в типографии 
г, Северодвинска, ул. Южная, 5. 
Печать офсетная. 


665210, Иркутская обл., г. Тулун-7, 
ул. Совхозная, д. 70, кв. 2 


Моей моме нужна 
помощь 


Умоей мамы плеврит легкого. 5-й раз 
выкачивают из него воду и вводят анти- 
биотик. Но улучшений никаких. Прошу от- 
кликнуться төх, кто знает народное сред- 
ство излечения этого недуга. Еще мне 
нужен адрес очень сильной знахарки-ве- 
дуньи, которая взялась бы снять с мамы 
застарелую порчу (лучше по фото). 

О.А. Мелехова, 
416352, Астраханская обл., 


ул. Ватутина, 


324 Тираж 220.889 экз. 


р 
пятница 
117.001 
фактически - 


а голова болит Й печень 
Моему сыну 13 лет. И с 9 лет у него 
практически каждый день болит голова. о- уплотненная, 
года изменилась, переутомление в школе, 
шум - все провоцирует боли. Пьем таблет- ШВ ушах 
ки, лежим в больнице - а голова все равно 
болит. Что же нам еще делать? «бтреляет» 
Светлана Ивановна Агейкина, В мои 54 года болезней уже 


‘много, Но хотелось бы напи- 


Икрянинский р-н, п. Оранжереи 
| 24 


сать о двух основных, У меня 
хронический гепатит. Болел 
желтухой 2 раза. Теперьу меня 
печень уплотненная. Признают 
цирроз. Если мне можно по- 
мочь, то прошу - помогите! 

А вторая болезнь - неврит 
слуховых нервов. Постоянно |} 
шум в ушах. И отит гнойный. |} 
На оба уха плохо слышу. Вра 
чи говорят: в перепонках дыр= 
ка. Может, у народной медици- 
ны есть лечение и от этой 60 
лезни? 


ухгаптерия - 55-16-53 
спонденты 55-1 
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- Лечение 
\ овеяным киселем 


= Летом прошлого года я прочитал публика- 
= цию о пользе овсяного киселя. И мне вспом- 
| нились годы детства, когда мама из овсяной 
крупы приготовляла кисель. Такой аппетит- 
ный, с кисловатым вкусом. Вспомнилось, что 
| истощенных жителей блокадного Ленингра- 
| да отпаивали овсяным киселем, отваром из 
овса. И истощенные больные начинали хо- 
дить, изменялся цвет лица, появлялись улыб- 
ки. 


ХХ) 
А родственница моей соседки по коммунальной кварти- 
| ре, приехавшая изг. Архангельска после войны стяжелой 
| формой туберкулеза, натощак съедала тарелку овсяного 
| киселя с куском ржаного хлеба, столовой ложкой внутрен- 
него свиного сала, а на завтрак - кисель с чайной ложкой 
меда. И через 6 месяцев в полном здравии она уехала в 


Я родной Архангельск. Притом несмотря на прием огромно- 
25 7 б | Ш го количества таблеток, благодаря овсяному киселю, сбе- 
2) Е регла и желудок, и печень. 


(Читайте на стр. 4-5) 


а а лицата 


= — 7 
с5 5 
т ствуй, доктор АЙБОЛИТ. 
22 Здравствуй, докт : 
о 2 
= 72] = 77а 5 © — я =: ея 
0-07 Ч Р : Р ШЕЕ > 
= 55 С газетой обхожуь | / | 
аз пене | 
т без врачей ' Чем могу - помогу | 
ЕЕ > Спасибо большое за нужную, полезную и | Помогу избавиться от кожных | 
о = = Вороний глаз интересную газету. Благодаря ей, я не обраща- | болезней (застарелые дерматозы 
Бо __ —- лась в больницу уже четыре года. Помогаю | экзема, нейродермит, трофические | 
ЕМ — себе, своим родным и знакомым, пользуясь сот | | язвы голени вследствие венозной | 
е.з Вышлю ветами «Ай, болита!». Будьте и вы сами, доро- | | недостаточности, фурункулез); 
ен || | гие айболитовцы, здоровы и счастливы! | очистить почки от песка и камней | 
Ф < Е воронец ГД. Ващенкова, г. Тверь | | (до5мм в диаметре), сосуды при | 
2 М д | ороний | восе экстрактом кедро- * 1 
аал || ив вых орешков (вышлю на полный 
5:5 . курс лечения). Есть препарат, зна- 
5 2 Е | ГТ) іа | Кому травы нужны? нителана улучшающий Ба. 
я = > | Могу авола. и | Высылаю: очанку, морозник, диоско- | о 
ЗЕ травы - воро глаз. ею, пассифлору, исландский мох, копы Обращайтесь по дЕ | 
=? ГОО И путайте Гены баранец, трифоль, боровую матку, | 424025, р, Марий Эл пн м | 
Е 5 Только ен | болиголов, омелу, зимолюбку, сабельник | кар-Ола, ул. Советская, д. 162, | 
Ел | Ре расте | и многие лечебные травы. | к. 8, Татьяца рада Ура- 
Р” | И Николаевна ) Алла Афанасьевна ВИЕ | Е а с обрат- | 
= | Анна Романова, 353330, р р ок ным адресом, Об оплате догово- 
Е 161380, | ул, Советская, д. 185, Јави 
| Вологодская обл., | т. 4-78-24 | 
| п/о Нюксеница, м 


ная, 
== 


Барбарис - полезное 
лекарственное растение. 
Его кислые ягоды возбуж- 
дают аппетит, усиливают 
выделение желудочного 
сока, желчи, утоляют жаж- 
ду. Из ягод мы готовим 
варенье, напитки, исполь- 
зуем в качестве витамин- 
ного средства, солим. Мо- 
лодые листья по вкусу 
схожи с листьями щаве- 
ля. 

Растения барбариса 
очень декоративны. Я вы- 
ращиваю пурпуролист- 
ный. Весной куст одева- 


Барбарис 


(Я 


Ягода барбарика - 
это как таблетка 


Ф —> 


ется пурпурными лис- 
тьями очень красиво на 
фоне ярко-зеленой ве- 
сенней листвы. Неде- 
ли через 2-3 зацвета- 
ет ярко-желтыми цве- 
тами, собранными в ки- 
сти. Осенью весь куст М> 
горит от ярко-красных 
плодов. Урожай с од- 
ного куста достигает 10 

кг, ягоды висят до глу- 
бокой осени, не теряя 
вкусовых качеств. 

Барбарис - кустарник 
высотой до 2,5 м, неприхот- 
ливое растение. Растет 

практически на любой по- 

чве, любит свет. Сажают 

его у нас обычно вдоль 

заборов, используя расте- 
ния как живую, очень кра- 
сивую изгородь. Размно- 
жается барбарис делени 
ем куста, семенами. 

Могу поделиться се- 
менами и посадочным 
материалом. Только в 
письмо вкладывайта 
конверт с обратным 
адресом. 


Н.Ф. Лядских, 

303140, Орловская обл., 
г. Болхов, 

2-й Калининский нер., 
д. 1, кв; 19 


наших мордовских ле- 
сах, на солнечных поля- 

4 нах, вдали от шумных 
магистралей и населенных 
пунктов, растет чудесное ма- 
гическое растение - мордов- 
ник. Испокон веков знахари 
мордовских племен использо- 
вали целебный дар этого рас- 
тения для лечения различных 
болезней. С помощью мор- 
довника можно с успехом 
избавиться от таких серьез- 
ных заболеваний, как эпи- 
лепсия, инфаркт, инсульт, 
306, рассеянный склероз, 
атеросклероз, пороки серд- 
ца. Мордовник восстанавли- 
вает эластичность и гиб- 
кость стенок кровеносных 
сосудов, по которым кровь 
} поступает ко всем органам и 
‚ каждой клетке организма 


Й Люди, пораженные пара- 
| ичом, с помощью мордов- 
коре встают на ноги. 
влияет на восста- 
ательных функ- 


- А ты 5 
ций, связанных с нарушениями как 
в центральной, таки в перифери- 
ческой нервной системе. 

Вот он какой: 


Это многолетнее растение, 

достигающее 2-метровой вы- 

соты, Стебли 

одиночные, в 
верхней части 
ветвистые. Лис- 
тья - перисто- 


Мордов 


ия 
|. 
} 


| 


ЕН 


90 


Закалил горло 
и болеть перестал 


В детстве я часто болелан- 
гиной. Врачужеи не знал, чем 
меня лечить. И посоветовал 
полоскать горло холодной во- 
дой. Я так и стал делать каж- 
дый день, самому-то ведь 
тоже хворать надоело, И стаз 
ло горло мое болеть реже. 
Сейчас мне 21 год. Ангины не 
было лет восемь. Рекомендую 
закалять горло не тогда, когда 
болит, а пока здоровое, Тогда 
уж совсем болеть не будете. 

В. Самсонов, 
г. Вологда 


30 помощью 


7 лет назад моей маме удали- 
ли зуб и задели лицевой тройнич- 
ный нерв. С тех пор она мучается 
от сильных болей, а в периоды 
обострения, когда нерв воспаля- 
ется, мы просто боремся за ее 
жизнь. И никто не может нам по- 
мочь. Врачи говорят, что это не 
лечится. Все эти годы она прини- 
мает дорогое лекарство финлип- 
син. Но с каждым годом оно по- 
могает все меньше и меньше, 
дозу приходится увеличивать, а 
приступы болей становятся все 
сильнее и дольще, Из-за постоян- 
ных болей и приема финлипсина 
она совсем стала инвалидом. Сер- 
дце не выдерживает, печень и 
желудок начали болеть, хотя мы 


4 ктор н 
те. В первой декаде мая высажи- 
ваю семена (по одному) на глуби- 
ну 5 смина расстоянии 30 см друг 
от друга. Междурядье - 25 см. 
Мордовник - засухоустойчив и мо- 
розоустойчив. Летом уход за ним 


стараемся поддерживать ее орга- 
низм витаминами и травами. Моя 
мама была всегда веселой, силь- 
ной, любая работа’ «горела» в ее 
руках. Она родом из Мезени, вы- 
росла там. Воти надеется теперь 
на помощь земляков. Я обраща- 
юсь ко всем читателям «Ай, боли- 
та!», к знахарям и знахаркам - по- 
могите! Дети и внуки хотят, чтобы 
она поправилась. 
Пишите нам по адресу: 
188327, Ленинградская обл., 
Гатчинский р-н, 
п/о Суйда, ул. Речная, д. 6, 
Анна Васильевна Лембинен; 
или звоните в г. Гатчину по 
тел. (код) 271-160-80 
Инне Васильевне Лембинен 


семена в стеклянной посуде на 


спирту (можно на водке) в соот- 
ношении 1:10, целых 2 месяца. 
Все целебные вещества из се- 
мян полностью перейдут в ра- 
створ только по истечении это- 
го срока. 


рассеченные, 
сверху темно-зеленые, снизу 
беловойлочные. Цветки голу- 
боватые, шаровидной формы, 
диаметром 3-5 см. Цветет мор- 
довник с июня по август, т. е. 
практически все лето. Пчелы 
активно посещают его. Часто 
на одной цветущей головке по 
5-7 пчел одновременно, Для 
пчеловодов это просто неис- 
черпаемая кладовая нектара. 


И вот это чудесное растение - 
целитель-медонос - явыращиваю 
на своем участке в открытом грун- 


сводится к прополке и нечасто- 
му поливу. Выращенное за лето 
растение на зиму укрывать ничем 
не нужно. И вообще, чем меньше 
я провожу различных обработок, 
тем оно лучше растет, Весной 
всходы быстро отрастают, ив кон- 
Це августа - начале сентября мож- 
но собирать целебные семена. 
Срезаю: их ножницами в.ведро. 
Затем раскладываю в тени на про- 
сушку, а после помещаю в матер- 
чатый мешочек на хранение, 
Целебную настойку для ле- 
чения вышеуказанных болез- 
ней нужно готовить, настаивая 


9 


| 
у 


ник - целитель _— 


э 0 


ландыш 


прочитала, 
один мужчина 


из 


Но это е 

МЕНЯ в последнее время 
Стало серьезно падать 

зрение: начальная 

Стадия катаракты. 

ОПЯТЬ Же я на: 

Толкнулась на ре- 


АЮТИК ПО ПОЧТЕ 


ет мне по- 
эту тра- 


ще не все, у 


—> 


а. 
= 


Валентина Николаевна 
оломонова 

184200, Мурманская обл. 
г. Апатиты, 
пр-т Сидоренко, 
д. 28, кв. 18 


м2 


Каланхоз ноги 


Я ездила в гости к свояченице 
на Кубань - давно не виделись. И 


вот что заметила: у 

нее на ногах пропа- 

ли синие вены, а 
раньшеи летом из- 

за них без чулокне 
ходила. Я спросила 

ее: само прошло 

| или как? Оказыва- 
| ется, она листья 
) каланхоз настаи- 
| вала. Полбутылки 
| поллитровой - лис- 
тья, а доверху вод- 


«окультурил» 


кой заливала. И надо же, терпе- 
ния хватило - чуть не полгода (4 
га месяца, говорит) 
настойкой этой 


У 


А ноги больные на- 
ў у тирала. Все и 
И прошло. А наста- 


С. 


=) ивала лекарство 
неделю в темном 
17 подвале. Встря- 
/ хивать каждый 
7 день не забыва- 


ла. 


А. Свердлова, 
г. Пенза 


њем, Вместо 1 1 | 
ночлег с услов бита» смолу жуем. А «Ор- 1 
| загото м, ЧТО сами Мужская сила к. 
ВЯТ дрова для не пропадала, | | 
| Тарасов с напа ни печи. И панты грызем.. Вот | 
ли гостей, яР'иКОМ приня- У тебя палец забинтовак Во: |} 
Жом, гово- | | 
Саамы (тра = рищь, | 
для Тарасо- Иные гану? 1 
а люди муо, а | 
странные; рые е Г 
он не мог его =. | 
1 понять, как оленеводы... струю г. Г 
[ожно ставь, ког. || 
Жить месяцами в тундре, где ни да по ма- | | 
| помыться, ни побриться, ни по’ Лой нужде ходишь, Даже не | | 
Г спать в свежей постели подтеп- СНИМая бинта. И = 
лым одеялом с пододеяльни- На Собаке! | 
| ком? 7 Акаквыв тундре умыва- і 
ь, посуду моете? - поин- 
] Бригадир оленеводов объяс- те 
нил) б ресовался Тарасов. 
| о по-другому они жить не - Умываемся? А снег на і 


| > Мы живем по законам и 
обычаям предков, но нас стара- 
| ются приручить к цивилизации. 
Даже столицу для нас создалив 
Ловозере. Домов понастроили 
| многоэтажных с газом, сванна- 


| ми. Живи - не хочу! А мне здесь 


лучше. На лето жены и дети на 
| стойбища приезжают. А зимой 
[ мы одни. 
- Это, как моряки в походе 
или автономке, - заметил Тара- 
| сов. 
- Похоже, но:не совсем, Мо- 
| ряки в железной коробке, а мы 
| на просторе. Мы тут, у вас, ре- 


о не И 


что?! Посуду же не моем - со- і 
бакам выставим, они выли- ] 
жут, и никакой микроб к мис- 
ке не пристанет. У собаки ле- 1 
карство на языке. Онаи свои | | 
раны залижет, и твои, коли і! 
такое случится... 
еөө 


= == 
—— 


Долго еще беседовал Та- 
расов с бригадиром. И только 
удивлялся мудрости саамов, 
способам выживания в тунд- 
ре. 


Семовский, 
Мурманская обл., 


| 

1 

1 

| 

Гарисон Иванович | 
г. Североморск я 

2 


Ч Перед применением настойки 
желательно посоветоваться с 
врачом. Но есть безопасная схема 
приема: чайная ложка средства 
разв сутки. утром, натощак, за 30 
мин. до завт- 


ака. Принимать можно 2 ме- 
перерыва, а потом сде- 

ти дневный перерыв, пос- 
печения можно по: 


1949, 


овник, как и женьшень, 
о растет и в комнате, но 
особенность - ему нужна 
больше. Идеально под" 

овое пластмассовое 
‚В том, что у мордов- 
ная корневая сис- 
я готов выслать 


022: 


А. СА | 
известный 


| мяти, умственной 


лучшает состав крови 


аралия маньчжурская - 
тайский - 2 ст, Л. секр 
вая - 2 ст. Л. Левзея Са 


секунд, оня 
нимать по 


ти 
} дОВНИК и 


словенный = 
ный- 3 СТ.Л 


ти, особенно в период инфекционных з 
болеваний и после тяжелых болезне 


Мордовник русский - ст. л., заманиха ВЫ: 


КОКК КОЛЮЧИЙ - 2 СТ. Л, 
сата арр СТ. Л. , ЛИМОННИК КИ- 


инега полукустарнико- 
флоровидная - ст, Л. 
Л.С 
1,5 лкипятка 3 СТ. 
Іа ть, отстоять час, 
50 гЗ раза в день. 


й - 3 ст. Л., 
Л. одуванчи 


процедить, При" 


| 

| 

| 

| 

| 

бора, кипятить 30 | 
| 

2) 


„ст. л., ДОВЯСИЛ ВЫС 
На 1 л кипятка 3 ст, 
СНЯТЬ, ОТС 


кникус благо" 
к лекарствен: 


пятить 40 
(6 ора, НЫ При: 


у Сил м 
отиуи русский > Зст. л., 
рожник большой - 2 ст. л., малина сх 


но 


еван анода г 5 


оздоровления 
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Зерно овса содержит больше, чем другие 
зерновые, белка, жиров, витаминов, много 
микроэлементов (железо, калий, магний, 
фосфор, фтор, марганец, цинк, йод). 

Регулярное употребление овсяного кисе- 
ля улучшает кровообращение, повышает им- 
мунитет. 

ни ои 

Овсяный кисель показан как укрепляющее 
средство истощенным больным при анемии, 
туберкулезе, синдроме хронической устало- 
сти, при иммунодефиците, при заболевани- 
ях желудочно-кишечного тракта: гастритах, 
язвенной болезни 12-перстной кишки, панк- 
реатитах, при заболеваниях печени и желч- 
ного пузыря, болезнях кишечника, в том чис- 
ле при дисбактериозе. Улучшает состояние 
при болезнях сердца, после операции на поч- 
ках, печени, желудке, кишечнике. 


кающая вода не станет про- 
зрачной. Затем собранную в 
кастрюле воду разливала по 
банкам, закрывала их крыш- 
ками и оставляла отстаивать- 
ся на 6-12 часов. Из банок 
верхний слой - жидкость - 
сливала в отдельную посуду. 
Слитую, кисловатую на вкус 
воду использовала зимой для 
приготовления киселя, а ле- 
том - для приготовления ква- 
са, Осадок из всех банок со- 
единяла вместе. Это и был 
концентрат овсяного киселя, 


| Мамина квашня 
1 ме пустовала 


Ц Моя мама готовила ов- 
} сяный кисель обычным 
П крестьянским способом. 

В квашню опускала 0,5 кг 
| овсяной молотой крупы, 
в доливала теплой кипяче- 
@ ной родниковой воды не- 
№ много - не до верха, В ка- 
‚ честве закваски добавля- 
‚ла кусочек ржаного хлеба. 
ывала квашню поло- 
и ставила на рус- 
Через двое су- 


Овсяный кисель ели всей 
семьей. Поэтому для приго- 
товления его на 4 членов се- 
мьи брали 5-6 ст. л. концен- 
трата, размешивали в литре 
воды, добавляя при этом 0,5 л 


и 


ааа ГОГ Бо (КЕБ) рал а 
а АРАА Ў бл рина ДЈ) РИУ оны 
я гч"Т" н ени! Маа и анаи таа а ваго Ба вана аа И 
т ыы. р" ч подкисленной воды (отстоян- логию приготовления овсяиц. 
р ной) и ставили на небольшой го концентрата и кисели и; 
| огонь. Доводили до кипения, него. 


помешивая деревянной лож- 
кой. Варили обычно 5-7 ми- 
нут. Далее кисель остывал в 
течение одного-двух часов. 
Ели с хлебом, добавляя не- 
много козьего молока, а по- 
зднее - по столовой ложке 
сметаны. Из выжимок пекли 
лепешки, добавляя немного 
муки, яйцо, сахар, сало. Их, 
подобно печенью, ели с чаем. 


В 70-х годах я работал вра- 
чом в больнице. На пищебло- 
ке у нас по четвергам утром 
на завтрак больным подава- 
ли овсяный кисель со смета- 
ной или с ягодами. 

У меня самого вдруг по- 
явились боли в области 
псджелудочной железы и 
желчного пузыря, общая 
слабость, бессонница. 
Прочитал статью кандидата 
медицинских наук В.К. Изо- 
това о пользе лечения овся- 
ным киселем по разработан- 
ной им рецептуре. Оказыва- 
ется, автор не только улучшил 
свое состояние после опера- 
ции на почках, 


но 
заодно избавился от послед- 
ствий клещевого энцефали- 
та и проявления хронической 
ишемической болезни серд- 
ца. 


И я обратился 
к виселелечению 


Я стал ежедневно 5% 
употреблять по 200- «< ЭЎ. х 
Мать-и-мачеха № 


250 мл, добавляя Ж; 
сухие измельчен- © 
ные травы: У 
зверобой, 


мать-и-м а «= № 
ать-и-ма- Ф МЫР 
У 


лист малины, 
лист сморо- 
дины и дру- 
гие, немного 
сахарного песка 
и сухарей. Травы 
брал одного или 
двух видов, ме- 
няя каждые две АА 
недели. Улучше= 42 4 
ние почувствовал „\' 
через 3 недели: 

боли стали исчезать, прошло 
чувство тяжести в области 
правого подреберья, умень- 
шилась утомляемость, сон 
стал крепче. 


Но я как врач-терапевт и 
кт я 


чение 


Технология 
приготовления 
у меня такова 


Использую воду, пропу- 
щенную через фильтр. Кипя- 
чу, затем остужаю до темпе- 
ратуры парного молока. 

Вначале использовал ке- 
фир. Для этого он более эф- 
фективен, потому как в нем 
дрожжевой грибок с ацидо- 
филиновой бактерией, кото- 
рая убивает болезнетворную 
кишечную палочку, вытесняя 
ее из кишечника: В дальней- 
шем концентрат, полученный 
из кефира, использовал для 
закваски. Можно брать кусо- 
чек ржаного хлеба, просток- 
вашу или сыворотку из-под 
творога. Но вкус получается 
для меня лично не такой при- 
ятный, как при кефире. А не 
так давно появилась новая 
кисломолочная смесь под на- 

званием «Бифидок» или 
«Биокефир». В отличие от 


кефира _ БЕА 


он имеет 
в своем составе не только 
закваску на кефирных гриб- 
ках, но закваску бифидобак- 
терий. Данный вид микроба 
- своего рода лекарство при 
лечении дисбактериоза и 
других заболеваний кишечни- 
ка. Поэтому для закваски 
стал применять «Бифидок». 
Итак, в ту З-литровую бан- 
ку сгеркулесом, добавляю 
«Бифидок». Бан- 
ку плотно зак- 
рываю поли- 
этиленовой 


>} зимой став- 
лю к батарее, 
}>/ укрываю дет- 
ским байко- 
57 вым одеялом на 
2 суток, а летом 
ставлю на подокон- 
ник, на солнечную 
сторону. Таким обра- 
зом проходит молоч- 
нокислое брожение 
- сложный биохими- 

у ческий процесс © 
9 образованием фер: 
ментов, кислот, п9* 
лезных для организма. 
ускорения брожения бан 
поворачиваю несколько 
чтобы смесь прогре нЕ 
равномерно. Признак каче" 
ственного брожения > 
ление пузырьков И В 
ние жидкости. } 
Через двое суток! 


„овен озна вони 


единяе 


к гот Й 
киба готовится овсяный 
® Для страдающих гаст- 
ритом с пониженной и ну- 
левой секреторной функ- 
цией, дисбактериозом, ги- 
потонией ’ 


берутся две столовые 


ложки 


кон - 
центрата и стакан кислой 
жидкости из банки «А». Смесь 
хорошо размешиваем и ста- 
вим на небольшой 
огонь. Постоянно по- 


Итак, разлил процеженную 
смесь в литровые банки № 1 
и №2. А оставшуюся гущу 
промываю 2 литрами холод- 
Ной родниковой воды (или* 
пропущенной через фильт р) 
над кастрюлей. Больше 
ВОДЫ 


не нужно, 
иначе все ценное вымывает- 
ся. По мере накопле- 
ния жидкость перели- 
ваю в две следующие . 
однолитровые банки ^ 
№ З и № 4. Их зак- 
рываю полиэтилено- 
выми крышками и 
ставлю отстаиваться 
на 12-16 часов. За 
это время в них об- 
разуется два слоя: 
верхний - жидкий, 
полупрозрачный и 
нижний - плотный 
белый осадок - кон- 
центрат. 

Жидкость из ба- 
нок № 1 и № 2 ос- 
торожно, не взбалты- 
вая, сливаю в двух- 
литровую. Это банка 
«А». В ней кислая 
жидкость повышенной 
концентрации. Ее хо- 
рошо использовать 
для приготовления ки- 
селя тем, у кого гастрит 
с пониженной кислот- 
ностью. А кислую жид- 
кость из банок № Зи № 4с 
пониженной концентрацией 
сливаем в другую банку - «Б». 
Ее рекомендую использовать 
тем, у кого гастрит с нор- 
мальной секрецией и тем, 
кого не беспо- 
коит желу- 
№ док. Эта кис- 
’ловатая жид- 
кость из обе- 
их банок сохра- 
няется в холо- 
дильнике 20 су- 
ток. А летом ис- 


і 


более 5 минут - до гу- 
стоты. В конце варки 
добавляем ст. л. лю- 
бого нерафиниро- 
ванного раститель- 
ного масла (лучше 
льняное или обле- 
пиховое, при отсут- 
ствии - одно из 
имеющихся - под- 
солнечное, кукуруз- 
ное, рапсовое) и 
щепотку свежих или 
сухих трав (фенхель, 
укроп, петрушка, кра- 
пива). Солить не же- 
лательно. Вместо 
соли я использую мор- 
скую капусту и другие 
ее заменители. 


Зверобой 


® С нормальной сек- 
’ рецией концентрат раз- 
мешиваем с жидкостью. из 
банки «В». А для больных с 
повышенной кислотностью 
и больных язвенной болез- 
нью концентрат размешива- 
ем в кипяченой воде. 
| 


Г) 

В лечебных целях овсяный 
кисель необходимо употреб- 
лять теплым ежедневно ут- 
ром, отдельно от других блюд, 
с кусочком ржаного хлеба. 
Лучший эффект отмечается, 
если после приема не упот- 


ебляют другую пищу в те- 
Е 3-4 часов. Обычная 


Садок изв 
М Сех 4 банок со- 


ШЗ лечебной 
практики 


Ф Н., 48 лет, ст 
а 
Ич» 5 р анин 


сдисбактериозом, готовил ки- 
сель, разбавляя его кислой 
жидкостью из банки «А». Ел 
без масла с сухариками, добав- 
ляя сухие, измельченные в по- 
рошок травы: со щепотку зве- 
робоя, тысячелистника, листа 


черники, клевера. Улучшение 
наступило че- 


рез месяц. А спустя 
три месяца дисбактериоз не 
был обнаружен. Но Н. продол- 
жает употреблять кисель, за- 
меняя через каждыетри неде- 
ли виды трав. 
© Г., 55 лет, с дисбактерио- 
зом и энтеритом. Улучшение 
наступило через 2 недели. До- 
бавлял травы с закрепляю- 
щим действием: зверобой, 
мать-и-мачеху, кипрей, черни- 
ку...) 


А в общем больные, стра- 
дающие дисбактериозами, 
гастродуоденитами, коли- 
тами, хроническими панк- 
реатитами, после регулярно- 
го приема овсяного киселя, 
заквашенного на «Бифидоке» 
(биокефире) отмечали улуч- 
шение через 3 недели. 


Ради здоровья 
ХЛОПОТЫ 
не тяжки 


При регулярном приеме 
улучшается не только общее 
самочувствие, но и внешний 
вид; молодеет лицо, укреп- 
ляются волосы. Это связа- 
но с тем, что бифидобакте- 
рии участвуют в образовании 
кислоты, отвечающей в орга- 
низме за процесс сохране- 
ния клетками влаги кожи, в 
итоге - за ее гладкость и эла- 
СТИЧНОСТЬ. 

Видимо, кто-то скажет: 
дело-то очень хлопотное. Да 
нисколько. Если вы не хоти- 


те собирать отстоявшуюся 


З 


кисловатую жидко 7 
кислотности, н 
то собирайте и сливайте в 
одну З-литровую. А затем 
подбирайте жидкость по 
вкусу, разбавляя пресной 
кипяченой водой. 

Если употребляете ки- 
сель в одиночку, то можно 
брать овсяных хлопьев и 
крупы половину указанно- 
го количества и зали- 


вать 1,5 л 1 


воды. Концентрата хвата- 1 
ет на неделю. Для нерабо- 
тающих приготовление -в Ё 
любой день недели. А ра- |} 
ботающим лучше заливать 
овсяные хлопья с заквас- Ё 
кой в пятницу вечером, в І 
воскресенье процеживать 
через дуршлаг перебро- Ё 
1 
1 
| 


дившую смесь и разливать 
по банкам, а утром или ве- 
чером в понедельник сли- 
вать отстоявшуюся жид- 
кость и концентрат. 


ина І 

1 
Главное - регуляр- | Ё 
ное употребление ов- 
сяного киселя дает 
поразительный эф- 
фект. Сами убеди- 
тесь: очень полезно, 
особенно тем, кто 
страдает дисбактери- 
озом. Да и дешево. 


Валерий Александрович 
Момотов, 

врач, 

Вологодская обл., 

г. Великий Устюг 


Бел шша сыз слы 5 7 


агаю вам р 
мне дала од 


тии. Его 
торой 


же применяют 


Мужскую силу подарит массаж 
В поясничной области сосредоточены нервные 
окончания половых органов. И легкие нажимы на точ- 
Ки у крестцовых позвонков между талией и копчиком 
предотвратят потерю энергии. Нажатие 10 раз по 3 
секунды укрепляет эти нервы даже у игроков в гольф | 
- ОНИ-то частенько жалуются на снижение потенции. | 


5 км или бег. 


ГОЛЬ. 


уксус. 


таза и ног). 


ецепт от м 


Нужно взять ст. талса гной. 


лечение полное. так 


9 заповедей для мужчины, 
не желающего по @90ть | 
к урологу 
1. Избегать простуды. 
2. Ежедневная быстрая ходьба - не менее 


З. Ноги держать в тепле. 
4. Спать на жесткой постели. 
5. Исключить курение, ограничить алко- 


астопа- 
а, у ко- 


Іх болях. 
`4. Куликова, | 
2. Сургут | 


рецепт, 


каждый 


ложке п 
Валерий Семенов, | времен 
г. Москва | 
а 


6. Не переедать, избегать острой пищи и содержащей 

‚ Ежедневная дефекация (это не проблема, если в ра- 
ционе много овощей и мало мяса). 

8. Ежедневная гимнастика (особенно упражнения для 


9. Ритмическая половая жизнь. 


помогла 


С 8 класса меня 
мучили головокру- 
жения. С мамой мы 
обошли всех врачей 
- ОНИ в один голос 
утверждали, что я 
здорова. Как-то на 
улице у меня слу- 
чился приступ. Одна 
прохожая проводи- 
ла меня до дома, а 
маме посоветовала 


спасибо. Мы брали 
100 г морской капу- 
сты в порошке, ия 


обедом глотала со 
слюной по чайной 
\орошка. Со 
ем 
все наладилось. 


Тульская область 


за что ей и 


день перед 


у меня | 2 


В. Марина, 


| 
И 
| 
| 


Е г 
‚ Йеморрой меновазин извел | 


Я от геморроя избавилась с помощью меновазина. Ватку смачи- | 
вала в растворе и протирала шишки геморроя. Иногда даже тампон 


| оставляла на ночь. Жжет, правда, сильно, но надо потерпеть. Зато | 
| выздоровление приходит быстро. 


Л.В. Мищенко, | 
Приморский край, | 
с. Камень-Рыболов 


= рая лъкос оолаттасуед Сета паат атытаза лавласан еше 
С теч ттиівин иын ишш шнш шыш шиш ожа рпа юны ваша оиа рлар олым виа зарн зай шин: о тна даа знал вола лыш шз паны ШС шаш енын иеан иона рала, юана нени шани ана па 
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знахарке из 

Архангельской об- 

ласти и ее цели- 
тельстве в послевоен- 
ные годы наслышан 
был весь Север. В то 
время я был военвра- 
чом Северного флота 
и, естественно, поинте- 
ресовался, как она на- 


Чжао-Линем. Тот принес 
лекарство чинчанбан и 
велел принимать по ч.л. 
пять раз в день. Назна- 
чил отварную печень 
свиньи, верблюжье мо- 
локо. Еще я ела пюре из 
яблок. В яблоки на ночь 
втыкали гвозди, и они 
становились 


лекарь заливал литром род- 
никовой воды и томил в 
печи, пока не оставалось 
пол-литра экстракта. В про- 
цеженный густой экстракт. 
добавлял 100 г спирта. Го- 
товое лекарство хранил в 
темном прохладном месте. 
Оно хорошо помогает 


незию). 


С этим папоротником 
было у Чжао-Линь и дру- 
гое лекарство - им лечил 
амебную дизентерию, лям- 
блии. 


чала лечить. 


Ме было бы 


_Дечит знахарка русскими 


| травами... 


_ счастья, 
да несчостье 


сине- 
черными. «Так железа в 
них больше», - объяснял 
Чжао-Линь. Я быстро 
шла на поправку. 


Лекарь открыл мне сек- 
рет приготовления чин- 
чанбана. Оказалось, что го- 
товится это снадобье из 
корней щитовника толсто- 
корневищного. 18 г корня 


при маточных кровотечени- 
ях и сокращает матку пос- 
ле родов. Принимают ле- 
карство в зависимости от 
возраста: ребенку 2 лет 
дают 1 г, в 3 года - уже 1,5 
г, 4 года - 2 г, 5-6 лет - 2-2,5 
г, 7-9 лет - 3-3,5 г, 10-17 лет 
- 3,5-4 г, 17-50 лет - 4-7 г. 
Накануне лечения вмес- 
то ужина - стакан сладкого 
чая с небольшим количе- 
ством сухарей, на ночь - со- 
левое слабительное (маг- 


По 20 гкорней щи- 
товника и цветов жи- 
молости и 10 г корней 
солодки толок и да- 
вал больному по 1-2 
г порошка 4-5 раз в 
сутки. 


Жена генерал-губерна- 
тора однажды пожалова- 


От 


сильно страдае 
морроя. Я - спр 


Псори 03 
веникаму 
прогнол 


осле возвращения 


Заразна - псориаз это. 
Лечился я в основном 
мазями 12 лет, Не помо- 
Гало. Только белье пачкал. 
а, видать, и сами доктора 
не были единодушны в ме- 
тодике лечения. Один го- 
ворил, что надо загорать на 
солнце, другой - надо из- 
бегать прямых солнечных 
лучей. И после увольнения 
из вооруженных сил стал 
Я лечиться народными 
средствами, Все лето со- 
бирал травы в деревне. 
Перепробовал МНОГО 
средств. Улучшения были, 


Не будут ноги потеть 
`упи в аптеке ампулу 
разведи в воде. А потом в раство- 
ре смочи ватку и протри вымытые ноги. Моему брату одного 
раза хватило, чтобы ноги перестали потеть. Надеюсь, и тебе 
поможет. 


русской печи высушил 
цветы коровяка скипт- 
ровидного и таволги. 
Затем измельчил калан- 
хое Дегремона, отжал 
сок (получилось при- 
мерно 100 мл), смешал 


иалн др сатаа 


"ИЖЕ тараза алача ТА ЫЧ, 
БЫШЫ БШАЫ РИЗИ пасы ШЛР2 МӘШШ БӘРЕ ишн ша НБАЫ глн 


Л0-КИТОЙСКИ 


Через 8 бань. Месяцев че: 
рез шесть псориаз покинул 
голову и локти, К началу 
следующего лета осталось 
только пятно величиной со 
спичечный коробок на ле- 
вой голени. А ведь ноги 
были поражены от щиколо- 
ток до колен. Через полто- 
ра года практически все 
бляшки исчезли напрочь. 
Сейчас могу смело носить 
летнюю одежду, кожа чис- 
тая. 


В. Шпак, 
Ярославская обл., 


г. Тутаев 


= 
Г 
ВЕ 
ж 
ЕС 


Зоя Павловна Карасева, 
г, Миясс, 
Челябинская область 


штел штап сли 


ченную в соке каланхое, а 
сверху ваты накладывать 
лист коровяка, отварен- 
ный в молоке. 

К концу недели самочув- 
ствие губернаторши значи- 
тельно улучши- 
лось, а через ме- 
сяи она была со- 
вершенно здоро- 
ва. 


Я стала учиться 


шга 


Ризналась, что нельзя ей 
при глаукоме-то. Она и = 
блюд опасалась, и жид- 
кости всегда ограничивала, - 
супы, компоты, молоко - чтоб по- 
лучалось не более литра с по- 
ловиной в день. И на молочно- 
растительной диете сидела: 


глаз полезно и фигура в по ! 
Светлана, | 
г. Кандалакша 


| Крапива 


— 
Церковная свеча -’ Г 
зеркало души | 0т ИЗЖОГИ 
А ведь церковная свеча может 
|  (оветую 


рассказать о состоянии вашей 
ШИШКИ СОСНЫ 


души. И не обязательно идти за | 
этим в церковь. Зажгите свечку | 
дома и наблюдайте за ней. Если У многих моих зна- 
пламя ровное, тихое, то ина душе комых есть привычка 
у вас спокойно. А вот когда огонь от изжоги пить ра- 
неровный, с треском - что-то вас | створ соды. Но ведь 
беспокоит. Стоит простить обид: она небезобидна! Я 
чика - и пламя станет ровным. У бы посоветовала на- 
людей, которые живут во лжи, стой сосновых ши- 
свеча горит однобоко. шек. Просто зава- 
Хуже, если на свече появляет- рите 5 шишек, по- 
ся нагар, идет копоть. Это называ- | Держите на краю 
плиты. И пейте, ког- 
ЮТ «плачем». Ваша душа не мо- 
жет справиться со старой обидой | выбит: аа 
| тат изумительный. 
и просит о помощи. Но справиться А вместо соды луч- 
можно и сэтим. Покайтесь, попро- ше взять в рот любой 
сите в молитве прощения, и душа леденец и сосать как 
можно дольше. 


успокоится. 
Лу-со, 
Иркутская обл. 


| 


| 
| 


Ольга Михайловна С! околова, 
г. Тулун, 
Иркутская область 


=== 


ят в шкафчике у окна. И 1 
уже после возвращения А 
китайского целителя на 
родину Анна Никаноров- { 
на применяла его мето- 
ды исцеления. 


подреберье ставила ком- 
пресс из распаренного 
семени льна. 

К концу второй недели 
лечения боли стали утихать, 
самочувствие улучшилось. 
Тогда для улучшения ра- 
боты печени и почек 
Чжао-Линь назначил ей зо- 
лотую розгу (золо- 
тарник обыкно- 
венный). 2 ч.л. 
травы золотарни- 
ка настаивал 4 


В.Н. Огарков, 
г. Воронеж 


с 30 гводки. | 
На следующий день Нах 
ил кухарку, как лечить хо- 
Я ГОР цветов коро- 
вяка и столько же цветов 
таволги залей в фарфоро- 
чайнике двумя стакана- 
1 крутого кипятка. Наста- 


у Чжао-Линя 


Однажды нас пригласи- 
ли к госпоже, которая с се- 
лезенкой мучилась. Цели- 
тель осмотрел ее, попросил 
меня раздобыть вайду кра- 
сильную и корни солодки. 


час, . Затем про- 2ст. л. вайды ич. л. кор- 
и давай пить барыне ня солодки я залила 
м 4 раза в день пол-литром кипятка, на- 
Рюмке за пол- стаивала 2 часа, проце- 

Да посовето- дила. Больная принима- 


ла лекарство по 2 ст. л. 
три раза в день. В семь 
часов вечера на правое 


часа в стакане ос- 
туженной кипяче- 
ной воды, проце- 
живал, Больная 
принимала по чет- 
верти стакана 4 
раза в день до 
еды. Полное выз- 
доровление насту- 
пило через год. 


Послушная уче- 
ница записывала 
рецепты в толстые 


тетради. Они сто" 


Узнала: 


всеросийскоя подписка! | 


С 1 сентября на 1 полугодие 2001 года во. 
всех почтовых отделениях России на газе- 
ты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, болит!» 
- спецвыпуск, индекс 29722, «Живица», ин- 
декс 27807 (зеленый каталог «Пресса Рос- 
сии», том 1, стр. 57 и 65). : 

Можно подписаться: 

ө по областным каталогам в почтовых от- 
делениях Архангельской (индекс 50486 на «АЙ, 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
Московской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 

ө в киосках «Роспечать». городов: Архан- 
гельск, Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск 
(«МАРПИ»), Волгоград («Городские Вести»), Са- 


мара, Тула, Екатеринбург («Урал Пресс»), Волхов, 
Гатчина, Тосно Ленинградской области, Сальск 
Ростовской области и других. 


Чтобы к пьянк 
не тянуло 


Я прочитала, что алкоголизм 
можно излечить. Но где купить эти 
корни и листья копытника, корень 


поможет 
сабельник 


Я больна остеохонд- 
розом, полиартритом, 


/— 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
аталожные цены редакции с 2000 года 


не изменились! 


любистока и листья лавра? 
Тамара Николаевна Соломатова, 
665110, Иркутская обл., 
г. Нижнеудинск, 
ул. Кржижановского, д. 21, кв. 41 


ревматизмом. Мой 80- 
летний отец инвалид 
| группы, участник ВОВ, 
тоже болен: ревматизм и 
полиартрит. Прочитала, 
что помогает сабельник 
при этих заболеваниях, 
но нигде не могу его до- 
стать. Прошу, помогите 


У меня 


| 


а 


ОЭчень болит 


| 

| Помогите приобрести траву са- 
| бельник болотный. Болят суставы. 2 
| Людмила Александровна? 


ул. Кузнечная, д. 276 


суставы болят 


Соболенко, 
г. Краснодар, 


нам его приобрести! 
Н.В. Кузнецова, 
391110, Рязанская обл., 
г. Рыбное, 
ул. Дзержинского, д. 33 


КЕШечиик 

Мне нужны травы; полынь 
горькая, пижма обыкновенная 
и порошок гвоздики, порош- 
ки тмина обыкновенного, 
цветка календулы. У меня, 
навгрное, в кишечнике опу- 
холь - самостоятельно не 
опорожняюсь. А может, дру- 
гие травы нужны? Помогите, 
| добрые люди! Вся надежда 
| только на вас. 
| Ольга Михайловна Ш, 
| Мурманская обл. 


извещаем 


Как ни больно, как ни горько, но приходит- | 
ся сообщить: 31 октября ушел из жизни ос- 
нователь газет «Ай, болит!» и «Живица» | 
Герман Петрович Барболин... 


но 
пин нияея 


Е =. 
Ушел потому, что радея о становлении |= я 
изданий, об исцелении читателей от различ- 8 | е тер ТИТ тело Е 
ных недугов, работая все эти годы без отпус- ы а 
ков и по существу даже без выходных, упус- и „„ В етра, НЕ дождя а 
тил свое собственное здоровье. Тяжелая бо- | в НИ у О ВЕ 
лезнь подкралась незаметно и подкосила... | я уже 16 летя та а 
Еще осталась стопа подобранных им № м довой аллергии = Вы я 
впрок газетных полос. Еще на сверстанных # в влажную погоду пое те ри этом 8 
страницах его рукой написаны поправкии || в вается крапивнице? АДА боль- ® 
рекомендации. Еще, кажется, в наших сте- н сильный ЗУД, Пал ое взгля- № 
нах звучит его голос... Й = нее всего - ета аана аа 
 Редкой доброжелательности человек, за- в ды прож Какие травы мне по- и 
ательный журналист, организатор, руко- =) та сильная. ы 
водитель... Е могут Г. Волкова, ы 
Е 610011, г. Киров, а 
а ул. Шаляпина, д. 8, кв Ш в 
и |] 
оС 
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Пика 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


® Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 


Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. «Го- 
лые» рецепты не принимаются. 

ө Присланные рукописи не ре- 
цензируются и не возвращаются. 

® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О: 

ә кции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ШЕ тю еони 2 184) 55-16-08 

® Телефоны: -16-08, 
55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов, 

ө Е-таї!: або @ зеуегобмпзК.ги 


болин Г.П. | 
ов | 


55-16-53 | 
5» 


ЕАО моет 


прежде чем воспользоваться рецептом из нашей га 


э—целительница _ 


е 


Баа У 


__ Газету осповали 1 апреля 1995 


ае а аагар 


20да Г. Барболия и В. Белоусов 


о 


Здравств уй, доктор 


Без заговора 
из дома 
не выхожу 


У нас в двух километрах от де- 
ревни ферма-ятам дояркой рабо- 
таю. В любую погоду приходится 
ходить, иногда и ночью. А страш- 
но бывает. Зимой-то волки ничего 
не боятся, прямо по деревне хо- 
дят. Так я прежде чем из дома 
выйти, заговор трижды читаю: 
«Перекрестясь, благословясь, 
пойду из дома за ворота, в ту сто: 

рону, куда охота. С пути-дороги не 
собьюсь и с бедою не столкнусь. 
Зло подальше обойду, а добро 
везде найду. Не споткнусь, не рас- 
усь, в дом с удачею вернусь». 
ава Богу, пока со мной ниче- 

Чі СЬ 


| 
| 
| 


Принесли лекарство... 
пчелы 


Когда я еще был студентом медучили- 
ща, свела меня судьба с опытным пчело- 
водом. От него впервые узнал о лечении 
продуктами пчеловодства. А уж мой даль- 
нейший жизненный и профессиональный 
опыт только убедили в эффективности 
апитерапии - этого метода исцеления и 
оздоровления. 

(Читайте на стр. 6-7) 


ШР аш" Б вЫ ЧИ’ ЕЧ Ы 


_ Открыта подписка на первое полугодие 2001-го года. Ин- 
{| формацию о подписке на «Ай, болит!», спецвыпуск к «Ай, бо- 
85  литу и «Живицу» читайте на 8-й стр. 


(емя аниса отек снимет 


= Специально для В.И. из Нижнег 
ТІ да разузнала я у знакомой рецепт но неа 
> ких, по которому ее сестра вылечила. 4 ч. Л 
анисового семени вскипятила в литре воды и, 
Я ласкать пе р стала укутав кастрюльку, настояла 2 часа. Пить на- 
Стой давала теплым по полстакана 6 разв день 
ЛИ. Метелева из Кирова спрашивала, через каждые 2-2,5 часа. Для вкуса иногда до- 
как мужу помочь: у него слезы все время бавляла сок лимона 
бегут. Лично я так вылечилась. Теплую Вера Валентиновна, 
кипяченую воду и мед смешивала в про- “ми 
порции 2:1 и закапывала в глаза по две 
капли перед сном. Глаза плакать и пере- 
стали. Надеюсь, и ваша проблема исчез- 


нет. 


Галина Петровна Ильякова, з 
Р Ҹҹши» | Залечила ОЖОГ. ВОДКОЙ 
2р9 В детстве мне мама рассказывала о народ- 


7) ыемнеужене 
Делайте заявки заранее | ныхметодах лему Иоса ри в 
Могу выслать наложенным платежом Ш. а льшой комок ваты НН и Т 
сабельник и черный орех. На орех жела- отри тана ожог, Сверху забиутовалаи оста- 
вку. ре нуде вила; пока спирт не высо Ш 
Краснодарский край, | ВАЗ сбое ом здоровой руки. Сл 
Темрюкский р-н, и 0 р. а Альбертов 
ст. Фонталовск Я в 
ул. Победы, н 


і р у меня ае 
° | мему предстательно 
|| железы. Совет его был 
0 ачным - опера- 
ция. Но я, слава Богу, 
не послушался, и стал 
лечиться естественны- 
ми методами. Они мне 
помогли, поэтому, уве- 
рен, помогут и вам. Как 
при аденоме простаты, 
так и при простатите. 


Умом дошел: 
двигаться нодо 


Первопричина всех за- 
болеваний предстатель- 
ной железы - застой кро- 
ви в малом тазу. Значит, 
решил, нужен режим, кото- 
рый не допускал бы это- 
го. И главным сред- 
ством может стать физ- 
культура. Взял за прави- 
ло продолжительные (10- 
15 тысяч шагов в день) 
прогулки, по возможности 
широким шагом. Периоди- 
чески включал 2-5 минут- 
ные пробежки, довел их 
длительность в общей 
сложности до 20 минут в 
день. Ведь бег - прекрас- 
ный массажер живота и 
малого таза, в том числе и 
простаты. Впрочем, не ме- 
нее полезны и лыжные 
прогулки, езда на вело- 
сипеде, на лошади, ис- 
пользование велотрена- 
жеров.. 


Заменить все это мо- 
жет разве что специаль- 
ная лечебная гимнасти- 
ка. Но ее необходимо 
делать по 3 раза в день. 


упражнения 
се Положении 


© Боковые выпады корпу- 
са влево, на отодвинутую в 
сторону и согнутую в колене 
ногу - упираться в ее колено 
ладонями. То же вправо. 

® Глубокие двойные при- 
седания - колени в стороны, 

встречные махи руками, 
ногами. 

е Махи ногами вперед, на- 
зад. 


В положении лежа на спи- 
не. 

№ Разведение в стороны 
ног, согнутых в коленях. 

М «Велосипед», 

№ Сводить и разводить 
прямые ноги («ножницы»), 

Ш «Березка» (стойка на 
плечах). 

Усилить эффектгимнасти- 
ки можно гантелями, легки- 
ми гирями, обручем, булавой. 
Когда стихнет воспалитель- 
ный процесс, полезно плава- 
ние. Но при температуре 
воды не ниже 25 градусов. 


ым у 


И диета - не 
последнее дело 


В рацион моего питания 
в обязательном порядке 
стали входить свекла, ка- 
пуста, а также обладате- 
ли каротина (провитамина 
А) - морковь, красный пе- 


рец, лук, не- 
обходимые | * 
для лечения 
воспалитель- 
ных процес- 
сов. 

В качестве 
добавок к пер- 
вым и вторым 
блюдам пошли 
корни лопуха, 
укроп, крапива, 
В салаты - ли- 
стья манжетки, 
подорожника, 
гравилата го- 
родского, Кор- 
ни лопуха ис- 
тользовали на 
третье - в виде 
«кофе» (ч. л.на 
стакан воды). 
В этот «кофе» 
добавлял еще 
иногда корни 
одуванчика, 
солодки (тоже 
поч. л. на ста- 
кан воды). При 


| 


| 
| 


| 
| 
| 


САМ 


меня аденоми... 


«зашлакованности» организ- 
ма полезно добавлять и кор- 
ни пырея (ст. л. на 0,5 л 
воды). Варил «кофе» на мед- 
ленном огне. 
еее 

Очень важны для лечения 
болезней предстательной 
железы и лекарственные 
растения. 


От хронического воспа- 
ления простаты рекомен- 
дую настой зверобоя. 100г 
сушеной травы залейте лит- 
ром аптечного сока подо- 
рожника или 500 мл сока алоэ 
(с добавлением 450 мл воды 
и 50 мл настойки календулы). к. 
Настаивайте в стеклянной 


посуде с пробкой в темном 


да решился вопрос 
Окликает:меня как-то давний зна- 
комый, а я едва его и узнал. Почти 
лысый был, атут - шевелюра. Оказы- 
вается, будущая теща обозвала его 
«облезлым козлом» и велела соль в 
голову втирать. «Ну, я ради такого 
дела целыми горстями старался вти- 
рал, - смеется, - Раз в неделю. Аеще 
‘облепиховый отвар пил и им же 
2 раза в неделю мыл голову - это уж 
| ребята в общежитии придумали. А 
‘одному парню масло облепиховое 
послали, так я почти все на 
звел. Зато через 2 месяца 
сить руки с охапкой цве- 
залысин». 
> В. Александров 


`Был без волос, 


2. 
| 


Болели у моей свекрови ноги. Очень вены беспо- 
коили, А я средство одно верное узнала и дай, ду- 
маю, испробую. Поллитровую бутылку заполнила до 
половины нарезанными листьями каланхоэ и зали- 
ла доверху 70 градусным спиртом. Неделю настаи- 
валась бутыль в темном месте, только я ее иногда 
встряхивала. А когда лекарство было готово, свек- 
ровь каждый вечер натирала ноги - от стопы к коле- 
ням. Целых 4 месяца. А боли, я вам скажу, прошли 
на второй день! 

Светлана Смирнова 


сеа саша ае а а 
Кошель лечим по старинке | 


Унас в деревне кашель (особенно у детей) ле: 
чат так: готовят 100 г сока моркови, добавляют 
столько же меда, и лекарство готово, А прини" 
мать его надо по 1-2 ст.л, 2-3 _ . : 
раза в день. Кашель прохо- 
дит быстро, 

А. Кононова, 
г. Котлас 


Клюква 
да брусника 
берегут от лиха 


В нашей семье все пожилые - 

деди его браться, тети мои и дя- 
дья - очень энергичные, хотя им от 
55 до 75 лет, А секрет, я думаю, в.., 
ягодах. Мы всегда заготавливаем 
на зиму много брусники и клюквы, 
Даже в неурожайные годы припа- 
сы этих ягод стараемся делать 
побольше, Из клюквы и брусники 
готовим морс-бальзам. 2 стакана 
ягод (тех или других) высыпаем в 
трехлитровую банку, заливаем 
кипятком, добавляем 3 ложки са- 
хара. И настаиваем в темном про- 
хладном месте неделю, Когда 
морс выпит, ягоды разминаем и _ 
снова заливаем кипятком, дбав" 
ляем сахару. И пьем бальзам всю _ 
зиму, Оттого и 


бодры: 
р здоровы 


месте. Уж 
стой мож 
раза в д 
ца 


© через З дня н 
а- 

НО пить: по ст. л. 3 

ень в течение меся- 


В то же время 

дую пить отвар: смен: 
ЛОдКового корня залить 0,5л 
ВОДЫ и кипятить 5 минут. До- 
бавьте 2 ст. л. листьев бере- 
ЗЫ, 2 ст. дл, листьев мать-и- 
мачехи, ст. дл. ромашки и 
ст. л. крапивы. Горячий отвар 
держите 20 минут на водяной 
бане. Пейте по 2 ст. л. 3 раза 
В день после еды в течение 
2-3 недель. 


Для долечивания про- 
статита эффективны све- 
чи из сырого картофеля с 
0,2 г мумие или с 3-5 капля: 
ми спиртового раствора про- 
полиса. 

А внутрь рекомендую 
листья и цветы манжетки. 
Весной - в салате, все лето в 
виде сока, а зимой - сквашен- 
ными. Это надо делать так: 
мелко нарезанные и размя- 


40 лет назе 


тые в ладонях листья и цве- 
ты залейте слабосоленой 
водой - 1,5 ч. л. соли на 300 
мл воды. Добавьте укроп, пет- 
рушку, душистый горошек, 
чеснок, лавровый лист, ст. л. 
квашеной капусты или кусо- 
чек черного хлеба. Все на- 
кройте листом подорожника 
либо мать-и-мачехи. И ос- 


Тавьте в комнате на 3-4 дня 
а затем поставьте в холо: 
дильник. 

Квасить можно и сушеные 
травы, только мелко разомни- 
те их между ладонями. Вме- 
сте с манжеткой полезно ис- 
пользовать и листья большо- 
го подорожника (1 :1), Прини- 
мают по ст. л. кваше- 
ния в день. Курс ле- 
чения - месяц. 

Прием манжетки 
стоит чередовать с 
приемом настоя 
цветов и верху- 
шечных листьев 
татарника колю- 
чего (стакан) на 
соке подорож- 
ника (0,75 стака- 
на). Настаивайте 3 
дня и пейте по ст. л. 2 
раза в день в течение 1- 
1,5 месяцев. 

езе 

Особое место среди ра- 
стений препятствующих раз- 
витию аденомы, я отвожу чи- 


стотелу. Летом его лучше 
использовать в салатах: 3-4 
листочка в день. А зимой при- 
нимайте настойку сушеных 
листьев на водке (1:10): 50 г 
чистотела настаиваются на 
0,5 л водки. Пейте поч. л. 
2 раза в день. Раньше сове- 
товали пить сок из листьев и 
корней этого растения: по 


20-30 капель, Но 
настой проще в 
приготовлении, 
Принимают 
чистотел 2-3 
недели, затем 
ПЬЮТ «Бефунгин» 
(экстракт березово- 
го гриба) - по 
полчайной ложки 
З раза в день, 
Можно и самим пригото- 


и бадан, 4. 
софора японс- 


Еще одно действен- 


вить этот экстракт: сушеный ное средство профилакти. 
гриб измельчите, отваритев ки и лечения аденомы 
воде (1:10). И пейте по ч, л. простаты - массаж желе» 


3 раза в день в течение 2-3 
недель. 


Для повышения ус- 
тойчивости к ново- 
образованиям сто- 
ит проводить кур- 
Я сы клизм: 50 мл 
слабого настоя ро- 
машки аптечной с 
соком чистотела. 
1/2 ч. л. ромашки за- 
лейте стаканом 
воды, прокипятите З 
минуты и недолго 
настаивайте, затем 
добавьте сок чисто- 
тела (1:10) и исполь- 
зуйте на 3 клизмы. 
Делайте их после дефекации 
или очистительной клизмы 
через день в течение меся- 
ца. Курс повторите через З 
месяца. 


Помогает при аденоме и 
лещина (лесной орех). Ее 
молодые листья весной кла- 
дут в салаты, а более зрелые 
идут для настойки. 50:гсуше- 
ных листьев на 0,5 л водки. 
Пить по ст. л. З раза в день. 
Но лучше делать настойку из 
зрелых сушеных размельчен- 
ных корочек орехов: 50 коро- 
чек на 0,5 л водки. Пить по ст, 
л. 2 раза в день перед едой. 

Полезны и подорожник, 
и иван-чай, и омела белая, 


чения. 


о шан ан ина нн 


1 Проснулся братик 


Много лет назад моя мама 
как-то стояла на перроне с 
моим маленьким братом на ру- 
ках. Мимо проходил поезд и, 
поравнявшись сними, загудел. 
Братик начал вырываться из 
рук, кусаться, кричать. Дома, 
когда засыпал, вдруг вскаки- 
вал и снова кричал, плакал, 
вырывался из рук. Врач ска- 
зал, что это испуг, ничем не ле- 
чится, Но маме повезло. Как- 
то она впустила в дом женщи- 
ну переночевать. И когда та 
узнала про болезнь брата, при- 
несла с улицы березовую ве- 
точку с тремя параллельными 
_ побегами, р и. 
свежую колодезн 

< АЦ, Когда братик 

ижды прочита- 


е3 крика. 
кружкой воды и держала над 
его головой. Потом немного 
расколола яйцо и вылила в 
кружку белок через веточку, 
чтобы он прошел через каж- 
дый побег. Кружку с веточкой 
поставила под кровать брата. 
Яйцо лала закопал во дворе, 
Когда братик проснулся, мама 
взяла кружку с веткой и побе- 
жала к перекрестку дорог. Че- 
рез левое плечо выплеснула 
содержимое кружки, После 
пришла домой и взяла ребенка 
на руки. Как же мы удивились, 
когда он проснулся бөз крика, 
не буйствовал. Мама его по- 
кормила, и он снова спокойно 
уснул. Больше с ним буйство 


( 


лучалось. 
аА Мария Филипповна 
Орлова, 
г. Москва 


А 


ктор. Айболит! 


зы. Делать лучше под теп- 
лым душем, в полунаклон- 
ном положении после де- 
фекации, но по возможно- 
сти с наполненным моче- 
вым пузырем. Конец ука- 
зательного пальца смазы- 
ваете вазелином, вводите 
в анус и проводите 30-50 
вращательных движений 
по задней поверхности 
предстательной железы. 
Курс - 15 массажей через 
день или ежедневно. По- 
вторите через 2-3 месяца. 
После каждого массажа 
полезна микроклизма с 2 
ч. л. репейного масла. Го- 
товится оно так. Корни ло- 
пуха залейте на 2-3 неде- 
ли подсолнечным маслом. 


Ну и последний совет: 
всем, кто страдает адено- 
мой простаты, необходимо 


отказаться от теплых 
(свыше 37 градусов) 
ванн и солнечного облу- 


Валентин Николаевич 


Сергеев, 


кандидат медицинских 


наук, 
президент института 


натуропатии 
г. Истра 


Моя тополиная мазь 


При лечении геморроя и 
кожных заболеваний мои 


2-3 минуты, процеживаю. 
Мазь готова. А результаты 


знакомые ‘и я пользуемся всегда оказываются поло- 
мазью из тополиных почек. жительными. 

Собираю: почки ранней вес- Анастасия, 
ной, беру их З ст. л. на ста- Б Бени н, 


Мой брат в 1989 году вернул- ла брату... 
ся из нми) Как возвращение с варила 
друзьями не отметить? А моло- 
дому да подгулявшему и море по 
колено! Погнал на мотоцикле - ну 
и очнулся в овраге: на ногу при- 
ступить не может. Таки попал "5 
больничную койку с гипсом. 
брата успокаиваю, а сама ищу 
бабушкину «копилку народ- 
ных рецептов» - так она 
тетрадь подписала. 
Нашла! И приготов 


529 е2 


‘($ меня, как теперь и 
5 у многих, хондроз 

шейно-грудного от- 
дела позвоночника и 
крестцовый хондроз. Зи- 
мой 1996 г. у меня было 
обострение болезни. 
Даже не могла держать 
на весу правую руку. В 
один из дней я стояла в 
Преображенской церкви 
г. Тольятти на службе, а 
затем на молебне о 
здравии. Была я в зим- 
ней одежде. Чувствую, 
что и без того больная 
правая рука под тяжес- 
тью зимнего пальто со- 
всем онемела, появилась 


Боль боится 
святой водицы 


В Вербное воскресенье 
принесла мне сестрица свя- 
той воды из храма: «Приго- 
дится!». Поставила я буты- 
лочку под образок да и за- 
была о ней. Всевышний-то и 
напомнил... Прихватило у 
меня живот: швы после опера- 
ции болят к непогоде. Я ужи 
таблетку приняла, и полежала 
- нет, не проходит. Извелась 
вся. И вдруг взгляд упал на 
иконку: «Господь посылает 
мне исцеление!». Ятут же на- 
мазала святой водой боль- 
ное место, приговаривая: 
«Господи, помоги, сними 
боль!». Да и к больному мес- 
обратилась нежно: «Ну хва- 
29 уже болеть, успокойся, я 
гу тебе через Господа». 
Г. быстро. На- 
о, что я не успела заме- 
‘сколько прошло време- 
не поверить в целеб- 
й ВОДЫ? 


1: 
А. 


боль в пред- 
плечье, и я 
уже не в со- 
стоянии 
была под- 
нять правую 
руку для того, 
чтобы со- 
вершить кре- 
стное знаме- 
ние. Что де- 
лать? Боль 
все усилива- 
лась, ия ре- 
шила крес- 
титься левой 
рукой. Толь- 
ко перекрес- 
тилась (да, 
знаю, что не- 
правильно), 
как ощутила, 
что боль в 
правой руке 
исчезла и 
рука стала 
легкой, как 
перышко. И 
вот все ос- 
тальное время, которое я сто- 
яла на молебне, я крестилась 
уже правой рукой. И только 
когда я вышла из церкви и 
стояла на остановке, дожида- 
ясь автобуса, только тогда 
боль снова вернулась в мою 
правую руку. Вот что значит 
находиться во время своей 
болезни в доме Божьем, где 
Господь может подать по- 
мощь незамедлительно. 
Слава тебе, Господи!!! 


Весной у меня усилилась 
боль в крестцовой части по- 
звоночника. Вызывала ско- 
рую, затем лечилась дома уко- 
лами и физпроцедурами, но 


Три года назад привя- 
залась ко мне пяточная 
шпора. Я прошла курс 
лечения ультразвуком, 
прикладывала медицин- 
скую желчь, уксус, а из- 
менений не было. И од- 
нажды пошла на службу 
в церковь. Встретилась 
с пожилой женщиной. 
Пожаловалась на боляч- 
ку. А она мне такую ис- 
торию рассказала. 


Один крестьянин из 
Пензенской губернии на 
войне сильно заболел но- 
гами. Да с каждым днем 
недуг его все сильнее к 
рукам прибирал. Врачи 
вскоре от больного отка- 
зались. Осталось ему толь- 
ко слезно Господу молить- 
ся. И однажды во сне яви- 
лась ему женщина в голу- 

{бых одеждах и сказала: 
_ «Если хочешь попра- 


иться и вернуться до- 
ой, вот что сделай. 


деревню Пай- 


иена 


Мученица арос 
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молю 


ТО АНП нр тте по сэн 


болезнь осталась, хотя ходить 
я уже могла и работать тоже. 
И вот во время Великого по- 
ста я решила поехать в Тро- 
ице-Сергиеву Лавру на по- 
клонение святым мощам пре- 
подобного нашего игумена 


Сергия Радонежского и на 
отчитку болящих к отцу Гер- 
ману. Боль в крестце меня не 
оставляла, но я не стала 
пользоваться никакими обез- 
боливающими препаратами, 
надеясь и веря всем сердцем, 
что преподобный Сергий без 
своей помощи меня не оста- 
вит. Так оно и получилось. 
Пробыла я в Лавре З полных 
дня. Каждый Божий день с 
раннего утра я была на мо- 
лебне преподобному Сергию, 
прикладывалась к его цель- 
боносным мощам. Трижды 
Господь меня сподобил быть 
у отца Германа на отчитке 
болящих. Я восхищаюсь этим 
великим Божьим человеком, 
который трудится во славу 
Господа нашего Иисуса Хри- 
ста и ради спасения болящих 
и страждущих, не щадя сил 


ковья от шпоры 


гарму. В овраге слева о 
деревни найдешь неболь- 
шую яму с источником. 
Там мой образ лежит. По- 
строй над источником ча- 
совню и поставь в ней об- 
раз. Вот тогда и будешь 
здоров». Через три дня сол- 
дат вдруг поправился и по- 
ехал в ту деревню. В источ- 
нике действительно нашел 
икону мученицы Парасковьи. 

С этого дня он начал при- 
водить в порядок источник, 
построил деревянную часов- 
ню и стал всем о делах Гос- 
пода рассказывать. И каж- 
дый день молился мученице 
за здоровье грешников, С тех 
пор никогда он больше нога- 
ми не маялся. А источник тот 
до сей поры есть. 

И я решила поехать лечить 
именно туда - в Параскево- 
Вознесенский монастырь в 
Мордовию. Первый раз от- 
правилась в декабре. Отсто- 
яла службу, помолилась. А 
потом в часовне трижды с 
головой окунулась в святую 

в, ан Е 
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Как-то стою 
на молебне,.. 


своих. На отчитке болящих 
я испытала на себе Божью 
помощь. Во время пропо- 
веди у меня заболел же- 
лудок, я вспомнила о силе 
молитвы «Отче наш», про 
которую говорил отец Гер- 

ман. Тут 


тать эту 
| молитву 
и совер- 


крест- 


ном месте. После трехра- 
зового прочтения этой мо- 
литвы боли как не быва- 
ло. Вот какова сила молит- 
вы «Отче наш» с одновре- 

менным крещением боль- 

ного места! 


Домой я ехала, по- 
лучив большое облег- 
чение в своей болезни, 
и не думала ни о каких 
перцовых пластырях, 
без которых я не мог- 
ла обходиться. И сей- 
час, благодаря милос- 
ти Божией, мой крест- 
цовый хондроз меня не 
беспокоит так, как 
раньше. 


Татьяна Иегашева, 
г. Тольятти 


меня избавила 


воду. Не вытираясь оде- 
лась. А одежда даже не на- 
мокла! После этого купа- 
ния про шпору я почти за- 
была. В марте съездила в 
монастырь еще раз. И с 
того моментая не чувство- 
вала боли в ногах, шпора 
исчезла бесследно. 
Галина Михайловна 
Миронова, 
Пензенская обл., 


‘его, мне пришла в голо- 
ву мысль: а что, если я 
| Загадаю, как будет вы. 
| глядеть мой малыш? и 
я стала мысленно «ле. 
пить» его портрет: срав- 
нивала волосы, черты 
лица, фигуру - 
свои и моего 
мужа - и выби- 
рала лучшее на 
взгляд. 

До сих пор 
удивляюсь, поче- 
му, когда я рожа- В 
ла, то звала Гос- | \} 
пода, а не маму, \№ \ 
почему назвала 
сына «Богом дан- 
ный», то есть 


“ 
< 


БЕ. Е орланом. к к мельчайших 

Я ров же Я заказывала тү оно 
ыло мое К СТ 5 
изумление Ш ГОСПОДЬ давал пустота во. 
когда я, раз- = 


глядывая своего малень- 
кого сына, обнаружила: по- 
лучила все, что «заказыва- 
ла» мысленно. Тогда я 
объяснила это случайным 
совпадением. Но прошло 
10 лет. Мы давно уже ра- 
зошлись с мужем. А я сно- 
ва ждала ребенка. Причем 
точно знала, что это будет 
дочь. Поэтому и решилась 
родить, хотя чувствовала, 
что обоих детей придется 
растить одной. Но мне так 
хотелось девочку! Да еще 
красавицу, да еще свет- 
ленькую, да с моим голо- 
сом, но с папиным слухом 
и умом! И тогда я уже аб- 
солютно серьезно и кро- 
потливо провела тот же 
«эксперимент», что и 10 лет 
назад, немного расширив 


Героиня этого рассказа 
- бывший директор школы, 
в прошлом долго возглав- 
лявшая атеистический кру- 
жок. В феврале 1998 
года она тяжело забо- 
лела; врачи поставили 
страшный диагноз - рак 
Прошла курс 
химиотерапии, но опухоль 
продолжала развиваться, 
появились метастазы. Сил 
для борьбы с болезнью не 


оставалось. 
и 


ии 

Как-то ей в руки попала 
газета «Исцелись варой»о 
а - 

цептом от рака архим 
ина Георгия. Особого 
я кненаучным мето- 
дам лечения онкологичес- 
_ ких заболеваний она не ис- 


же попробовала 
‚я по рецепту о. Ге- 


м ЧТО МОЙ «Заказ» 


Бя 


его границы. Я снова «за- 
м внешность моей 
судущей дочери, позаим- 
вовав на этот раз и чер- 
ТЫ лица бабушек, И даже 
попробовала «заказать» 
черты характера и способ- 
ть моей доченьки, 
е надо, наве 
объяснять, с каким еты 
пением я ждала 
рождения моей 
Е малышки, На этот 
` раз, к моему изум- 
лению, добавилось 
еще и ЧУВСТВО 
страха, так как я 
снова обнаружила, 


д выполнен, да еще 
\ как! Учтены все 
мои пожелания до 


черепа, овал 
и цвет лица, форма бровей, 
длина и цвет ресниц, раз- 
рез и цвет глаз, форма 
носа (наполовину моя, на- 
половину бабушкина), фор- 
ма и цвет губ (верхняя губа 
- мамина, нижняя - папина), 
очертания подбородка и 
т. д 

Мало кто знает о 
моем «эксперименте», 
но многие удивляются, 
что дети мои похожи 
друг на друга, хотя отцы 
у них разные. Даже спо- 
собности, интеллект, 
черты характера - те, кс- 
торые я «заказывала». Я 
уверена - это не может 
быть простым совпадени- 
ем. 


й 


Светлана Измайлова, 
Орловская обл., 
г. Ливны 


оргия. После первого курса (30 
дней) боли притупились, но 
общее самочувствие не улуч- 
шилось. Решив, что делает 


что-то не так, она еще раз вни- 
мательно перечитала газету. 
На этот раз ее привлекла ста- 
тья о. Георгия «Болезни по 
грехам», которая неожиданным 
образом перевернула ее 
взгляд на окружающий мир. 
Архимандрит Георгий счи- 
тает, что без церковных та- 
инств - исповеди и причастия 
- не может быть ни физичес- 
кого, ни душевного здоровья. 
И женщина впервые в Жизни 
пошла в церковь. После медот 
веди она почувствовала се 
совсем другим человеком. 


|| 
| 


быть операция! 


В 1974 году я жила летом в 
деревне, У меня соседка-колду- 
НЬЯ, к ней люди обращались за 
помощью, Мы сидели как-то на 
скамейке около ее дома, мимо 
шел сосед с дум ведрами воды 
на коромысле, Она быстро вскочи- 
ла и, схватив в доме ковш, зачер- 
пнула воды в ведре соседа. Под- 
бежала ко мне и ткнула ковш мне 
в губы: «Пей!» Я оттолкнула ковш, 
но немного воды попало все-таки 
в рот. Через час стало мне плохо, 
ия струдом добралась до Москвы, 
Пошла к врачу, врач осмотрела, 
попросила подождать, привела 
еще одного врача. Обе сказали: 
«Немедленно на операцию. Двад- 
цатисантиметровая опухоль». Я 
попросила отсрочку для устрой- 
ства девяностолетней матери и 
больного мужа. Дали десять дней. 

Пришла домой в отчаянии. 


прозрении ослеп- 
ших - Пресвятой Богоро- 


дице Казанской. Празд- 
нование 21 июля (по но- 
вому стилю). 


2 


Иоанну Предтече, 
11 сентября. 


| т 


и 
л 


Ну, 24 ноя 


НУ Лаврентию, 23 августа М - 
ку Лонгину - сотнику 9 О 


06 исцелении го- Шуак 
| ловных болезней - 8 


“\ Е 


а сан 
Звонит. мне по телефону зна- | 
комая - я ей все рассказала, |] 
Она только спросила меня’ 
«Жжет?» Я отвечаю: «Огнем Ё 
горит». Она: «Не переживай, || 
тебе сделано, я придуи скажу, 
как тебе лечиться». жека, Ц 
и говорит: «Три раза по утрам } 
омывай больное место святой 
водой! Читай молитвы и омы- І 
вайся». После первого раза 
мне стало лучше, а потом все 
боли прошли. Обе врачихи Ц 
были удивлены и чувствовали 

себя неловко. Говорят: «Ниче- і 

го не понимаем, никакой опу- 

холи нет». (Обо всем этом есть Ё 

запись в моей медицинской |] 

карте.) А ведь могла быть не- 

нужная операция. І 

Когда я снова приехала в 
деревню, колдунья спросила: 

«Ну что, будет операция?» І 

Она знала, что делала. 

Воспоминания Зинаиды П 


Ждановой 
«Русь Святая» 


ии 
енику Мине Египтяни- 
ря. Мученику архидиако- 


хорадки) - преподобно- 1 
му Марону Сирийскому, 


Е Е = М Е р ученику 1 
А отинии Самаряныне, 
Об исцелении зубной №. 1] А по. 
боли - ы 1 
оли - священному ятых добному Васи- 
ченику Антипе, 24 ап- Помощь св х лию Новому, Ш 
реля. в болезня 8 апреля. | 


Об исцелении грыжной 
болезни - великомученику Ар- 
темию, 2 ноября. 


Продолжая вести новый 
для нее образ жизни, больная 
стала принимать сбор трав, 
рекомендуемый в рецепте. 


Рецепт от рака архимандрита Георгия 


Через некоторое время об- 
следование показало, что она 
выздоравливает. 


Итак, рецепт: 
шалфей - 350 г, крапива 
- 250 г, шиповник, бессмер- 
тник, толокнянка, череда - 
по 200 г, полынь горькая - 
150 г, тысячелистник, ро- 
машка, березовые почки, 
трифоль (или цветы липы), 
сушеница топяная, пустыр- 
ник - по 100 г. 
Все травы тщательно из- 
мельчить и смешать. 


Об исцелении младенцев 1 


отоспы - мученику Конону Гра- | 
дарю Исаврийскому, 18 марта. 


4 ст. л. (в эмалирован- 
ной кастрюле) залить 
2,5 л кипятка, варить на 
медленном огне (95 
градусов), не допус- 
кая кипения, ровно 
три часа (объем его 
значительно умень- 
щится). Отвар про- 
цедить, охладить, по- 
ставить в холодильник, 
Пить в теплом виде по 
ст. л. 3 раза в день за 
час до еды. Готовить 


схеме. Курс - 
перерыв 10-12 дней, 
затем ‘лечение повто- 


рить. 
Онкобольные до 
исключить из свое 


| оз00р 


Был у меня пациент - 20-летний па- 
рень. Запои у него месяцами длились. 
Последний начался 25 декабря и 10 
января еще не кончился. Собственно 
в этот день я с ним в стационаре и 
встретился. Лежит передо мной мер- 
твецки пьяный человек. Что делать? 
Начинать традиционную дезинтокси- 
кационную терапию? Решил пролечить 


его медом. 


А 
овления 


Продолжение. Начало на стр. 1 | 


Попросил у родствен- 
ников немедленно его 
принести. Первый прием 
- 6 чайных ложек. Кое-как 
больной их проглотил. 
Спустя 20 минут - еще 6 
чайных ложек. Всего за 40 
минут парень съел 18 ч. л. 
меда с интервалом в 
третьчаса - пока не уснул. 
На следующий день утром 


Га ата вај аа ЕВА БЫ ЕЈ ЕЮ ЕО 
1 #0007 изнь моя дере- 

ИРАКА венская проте- 
{ = №№ кала нормаль- 
но, как у всех. Закон- 
чил школу, правда, 
профессии толковой 
получить не смог, да 
и в армию не взяли 
по состоянию здоро- 
вья. Так и жил. Ра- 
ботал там, куда по- 
шлют. 

В соседнюю деревню 
приехала женщина с 
двумя детьми. Пожени- 
лись. Общий сын родил- 
ся. И прожили мы четы- 
ре года. Да вот однаж- 
упал я с груженной 
эм тракторной теле- 


вредил позвоноч- 
‘остался без движе- 


проснулся и удивился: вы- 
спался хорошо - такого дав- 
но не бывало. На завтрак он 
получил прежде всего 4 лож- 
ки меда, затем - стакан то- 
матного сока и кусочек не- 
жирного мяса. На десерт - 
еще 4 ложки меда. 

Вечером того же дня друг 
принес ему бутылку спирта. 
Мол, как раз к ужину. Но па- 


еще молодая, организм сво- 
его требует, да я ни на что не 
гож. От соседей 


только и слышал слова 
жалости да причитания. 


Й вот... 


Как-то из города при- 
ехали рабочие. на уборку 
урожая в колхоз, у нас мо- 
локо покупали. Жена с 
ними и спуталась, почти со 
всеми. Сначала мне гово- 
рили об этом местные баб- 
ки, а потом процессы ста- 
ли происходить прямо 
дома. Меня напоят, да еще 
снотворного подмешают. 
Так противно становилось 


ко был беспомощным. А жена 


рень отказал- 
Ся: «Душа не 
принимает». 

Почти два 
года с тех 
пор прошло - 
не пьет этот 
парень. А в общем-то, ниче- 
го удивительного. Известно, 
что страсть к спиртному свя- 
зана с недостатком калия в 
организме. А мед - ценный 
источник калия. Вот и помог. 
И отрезвлению, и снятию тяги 
к алкоголю. 

Теперь, когда слышу, что 
какая-то женщина сетует, мол, 
муж пьет, - ничего с ним по- 
делать нельзя, спрашиваю: «А 
медом лечить не пробовали?» 
Попробовать-то не мешает! 


Без ингалятора 
ступить боялась 


Проходил я практику в 
пульмонологическом отделе- 
ний больницы. Лечились там 
в основном болеющие брон- 
хиальной астмой. Насмотрел- 
ся, как мучаются. Смена по- 
годы - у них обострение. Су- 
хой кашель часто переходит 
в удушье, Без ингалятора 
ступить боятся. А иногда вы- 
нуждены принимать большие 
дозы гормональных препара- 
тов - ясное дело, не безвред- 
ных для организма. Неужели, 
думаю, нет против этого не- 
дуга эффективных народных 
средств? Стал людей рас- 
спрашивать. И услышал вот 
какую историю. 

Пожилая женщина 15 
лет страдала гормоноза- 
висимой бронхиальной ас- 
тмой. Но кто-то из знакомых 
посоветовал ей полечиться 
маточным молочком (по кап- 
суле 2 раза в день), делать ин- 
галяции настоем трав и пить 
медово-хвойный сироп. 


- не передать. Перед но- 
вым 93-м годом она собра- 
ла детей, 


Инволибом себя не считаю 


Шесть меся- 
цев женщина 
лечилась 
этим. И при- 
ступы пре- 
кратились. 
Ни к ингаля- 
тору, ни к 
гормональ- 
ным препаратам больше не 
прибегала, 


А сироп 
она готовила так: 


1 кг молодых веток ели 
варила в 3-х литрах воды. 
Процедила. На литр отва- 
ра брала 1 кг меда и 10 г 
вытяжки прополиса (30 г 
прополиса на 100 г спир- 
та). Нагревала смесь до 45 
градусов, охлаждала. И 
разливала по бутылям. 
Хранила их в прохладном 
чулане. Пила по чайной 
ложке З раза в день до 
еды. 


Потом еще не раз слышал 
я от людей о целебных свой- 
ствах этой смеси. Оказыва- 
ется, она хороша ив качестве 
профилактики легочных за- 
болеваний. А «хроникам» по- 
лезно пить медово-хвойный 
сироп весной и осенью - от- 
лично укрепляет здоровье. 


„М стал есть 
протолисное 
масло 


Что касается «легочников», 
то вспомнился мне и такой 
случай. Был у мужика тубер- 


стулья, табуретки, научился 
по книге плести корзины: 
Смастерили мы из подруч- 
ных средств кое-ка- 
кие тренажеры. Вся 
комната была в бе- 
чевках, словно в па- 


24 утине. С работой 
забрала Є и тренировками 
свои вещи и уехала. Я а стен 


Остался я с матерью- 
инвалидом первой 
группы по зрению в де- 
ревенском доме. Не дай Бог 
никому такого! Запил бы, да 
к соседке приехал из Лит- 
вы сын с племянником. Му- 
жик мастером оказался на 
все руки. Привел в порядок 
весь отцовский инструмент: 
Да с его помощью и я кое- 
что сделал сам. Сначала все 
плохо получалось, а потом 
все лучше и лучше, По всей 
комнате наделали мы перил, 
чтобы я мог держаться и пе- 
редвигаться. Ремонтировал 


98 


9) намного лучше. 
= Перестал днем 
спать, исключил 

ужин. А к весне втроем 
смастерили из велосипе- 
дов коляску - я уже мог 
передвигаться и по без- 
дорожью. х х 

иа 

В конце июня 95-го Сос 
просит меня сделать домик _ 
для пчел, Смастерил 
ему улей. Оказывает 
лесу нашел рой 
ник пчел боится 
Делать нече 


2з. Лечению поддавался 
\лохо. Одни препараты вы- 
 ЗЫвали аллергию, другие 
Просто не давали эффекта. 
_ Попал он в Стационар, А там 
врачи лечили больных и про- 
полисом. Ну и этому пациен- 
ту рекомендовали есть про- 
полисное масло. На основе 
сливочного масла его гото- 
вили. (К сожалению, точно не 
могу назвать ни пропорции 
ни дозу). Дело пошло на по- 
правку. Врачи-фтизиатры 
говорили: прополис должен 
быть в общем комплексе 
лечения туберкулезных 
больных весьма суще- 
ственной частью. 


А вот другой случай 
Прибегает ко мне сосед- 
ка: семилетний сын опроки- 
нул на себя кастрюлю с ки- 
пятком! Я - к ним. Вижу: ожо- 
ги ног, живота 1 и |! степени. 
До приезда «скорой» нало- 
жил повязку с прополисной 
мазью. Минут через 20 боль 
стихла. В больнице в комп- 
лекс лечения ребенка вклю- 
чили и прополисную мазь. 
Через две недели мальчик 
выздоровел. Причем на мес- 
те ожогов и следа не оста- 

лось. 

Роман Валентинович 
Кулешов, 
Ф Московская 
область, 
г. Пушкино 


мне на коляске переться 
ночью в лес. Не знал тогда, 
что и ночью пчелы жалят, 
В общем, сильно нас тогда 
они покусали. И вдруг я 
впервые почувствовал 

боль в ногах и сильную 
усталость. А через двое 

суток тело ниже пояса ста- 

ло чесаться. И впервые - 
за все это время креп- 
. Честно скажу, 


_ том, помогал. Жгли меня 
Пчелы почем зря, зато 
ый раз после это- 
пко спал. 


стакан теплой воды доба- 
вить чайную ложку меда и 
чайную ложку настойки ка- 
лендулы, хорошо переме- 
шать. Использовать в виде 
примочек. 


и шей- 
ки матки на 24 часа 
вводят тампон из 
марли, смоченный 
смесью меда и воды 
в соотношении 1:2. 
Курс лечения 15-20 
дней. После 5-6 про- 
цедур самочувствие 
значительно улучша- 
ется, прекращаются 
выделения. После 
10-15 процедур исче- 
зают неприятные 
ощущения, начинает- 
ся заживление эро- 
зии. 


_бессонни- 
> рекомендуется 
а 30-45 минут до 


ить 2/3 ста- 
кана те 


еплой воды 
Ё столовой ложкой 
р 


меда. 


і 
| 
| 
так и про- 
филактическое сред- | 

| 


| 
| 
| 
| ство около 100 гвсут- 
к 


‚ Я поверил, 
г | что 


в | А деревня наша 

на' берегу реки, У 
5р соседа сети рыбо- 
ловные и лодка на- 
дувная, Уговорил он 
меня с ним сети 
ставить, чтобы я хоть 
на веслах посидел, 
Попробовал - полу- 
чилось: Я сделал 
для себя спасатель- 
ный пояс из плас- 
-тиковых бутылок. И 
днем, пока сосед на 


п 


Сам себе. доктор 


полиартрите выре- 
зать в плоде корня 
редьки полость, за- 
лить ее медом. Чех 
рез 4 часа сок готов, 
Применять для рас- 
тирания 1-2 раза в 
день. 


И друте 


и хронич - 
статите рекомендуется ис- 
пользовать суппозитории, 
приготовленные из 0,1 г эк- 
стракта прополиса и 2 гмас- 
ла какао. Свечи вводить в 
задний проход раз в сутки, на 
ночь, Курс лечения 30 дней. 
Повторять его 2-3 раза с пе- 
рерывом в 1-2 месяца. 


работе, эти сети охранял и 
рыбу вынимал, Накатаешься 
на лодке по течению и про- 
тив несколько раз - расстоя- 
ние-то километра три от пер- 
вой да последней сети. За 
день так намаешься, что рук 
не чувствуешь. Загорел на 
реке, как на Черноморском 
побережье. Приспособился 
из лодки на четвереньках на 
берег выползать да еще за 
собой лодку груженую вытас- 
кивать. 

Деревенские жалели меня 
страшно. Все говорили, что- 
бы бросил эти занятия - ина- 
че угроблю себя, А я стою на 
своем. Удивительно, что ни 
разу даже не простудился - 
как на фронте. 

В 96-м год 


стал ходить · 
а не с кос- _ 
но А 


иабете и при 


импотенции принимают. 
пыльцу как в натуральном | 
виде (комочками), таки в 

смеси с маслом, варень- 
ем, медом за четверть часа 
до завтрака и перед ужи- 

ном. Дневная доза взрос- _ 


ветственно детям 12 
лет - 12 и 16г. к 


| прополиса в 100 
| спирта; накапать40 
| капель на хлеб и | 


дых мозолей 


тественный пропо- 
лис в виде лепеш- 
ки накладывается 
на распаренную 
мозоль и забинто- 
вывается, Через 
трое суток вместе 
С ПОВЯЗКОЙ МОЗОЛЬ 


^ч снимается. 
4 


При неприят- 


ном запахе изо 
рта рекомендуется 
после приема пищи 
и на ночь полоскать 


рот раствором 
меда (столовая 
ложка меда на ста- 
кан воды). 


и ие аон ни 9 Уи НА 


президента, например, 1 
шел до сельсовета 4 ки- 
лометра в одну сторону 1 
и столько же обратно! 1. 
А вскоре и с приез- 
жей женщиной познако- 1 
мился. Страшно сгла- 1 
зить, но живем 
душа в душу. Я себя ин- 1 
валидом не считаю. Бла- 1 
годарен соседу до глу- 
бины души за всю его 
бескорыстную помощь. 


всех аль 040, 
вых отделен 
ты «Ай, болит!» т 
с 


Ноги не ходят, 


ург 
Тосно Ленинг 


Как отвадить 


К сердце ФАШТ от водки? || кой области и других. 

иехали мы сю Х Е Кист 

тельно отселения поле ааа п опе Горе у а И. К, Спрашивайте, подписывайтесь! 
а Л ьет- зМЯННИК, ГИб- аталожные цены 
рнобыльской АЭС. Я полностьюин- | нест глазах. Помогите, кточем |} Не. р ес. 


Велид: очень донимают боли во всех может: советом, травами, За все 

р м с полою боли в серд- ваши услуги гарантирую оплату. 
. еще обнаружили кисту Да храни вас всех Господь! 

левого яичника и 2 миомы матки. Мо- 


(училась 


В.А. Мятникова, 


жет, кто-то поддержит советом? 629810, Тюл К б, 
Което Мятникова, я ме нав напасть Я 
› Тюменская обл., л. Изыскателей, д. 30, кв. 5 
енская оба, | ул. Изыскателей, д.90 ка гипергидроз 
ул. Изыскателей, д. 3 0, кв. 5 = ЕЕ а Кто может помочь моей Д0- 


| Дибиет сын от пьянства 
| Моему сыну 28 лет. После армии он попал в ава; 
Была черепно-мозговая травма, нарушена речь. 
| рию.Былаче! р 
| се 2 летинвалидности по  группеему дали '' гр», 
| 
| 
| 


чери? Ей 21 год, и до прошлого 
года кожа была очень чистой, 
гладкой и красивой. Но стали 
появляться водянистые пу- 
зырьки сначала на руках меж- 
ду пальцев - они очень чеса- 
лись. А сейчас и обе ноги в пла- 
чевном состоянии: кожа места- 
ми содрана, и из этих пятен со- 
чится жидкость. Врач сказал: 
гипергидроз. Никакое лечение 
не помогает. Мажется дочь бе- 
резовым дегтем, но тожеулуч- 
шения не видно. Очень прошу 
через газету помочь дочке вее 
беде. 

П. 


Р. Карелия 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


® Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 


; т ойи надо начинать рабо- 
а ао долго не мог устроить- 
` ся - только узнавали, что он инвалид, 

тут же отказывали. И начал парень 
пить! Ежедневно. Кодирования Хва- 
тило на 2 месяца. Подскажите, как 
9 

и таи: Николаевна 
Ястремская, 

654018, г. Новокузнецк, 
до востребования 


Место жительства значения не < 
имеет. Нам нужны очерки и зари- “ 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. 


| ® «Голые» рецепты не принима- Шум в голове У меня припадки, Ш дочь. больна: 


ются. хн 
Я Мне 34 года. Из них нимаю лекарства, но припад 
иси не ре 

Ае Присла Шо, мешоет жить 22-ой год болею эпи- ки становятся чаще, В ЭТОМ 
ө Полностью или частично опуб- Дороги мои айболитовцы! лепсией. А заболела в апреле, например, их. было. 
ликованные материалы оплачива- Помогите достать масло мин- 12 лет вот после чего: уже АЕ зрение, 
ются гонораром. Для начисления го- дальное и травку хмелек. Мне | Увидела, как лошадь память, уже давят ееси 
норара указывайте: серию и №пас- 65 лет. Замучил шум в ушах и |’ ббилпоезд, Приступов гр. инвалидности. Дороро 
порта, год и день рождения, место — голове. Шумит уже много лет - с потерей сознания «Айу болит», помоги мне! У 

прописки, четко Ф.И.О. жить даже не хочется. Может, от | сразу не было, но не- меня ведь еще 11-летня 
е Адрес редакции: 164501, Ар- этой болезни кто поможет из- сколько месяцев спо- 


КР Е И 


хангельская обл., г. Северодвинск, бавиться? Оплачу все расходы. койно не могла смот- 

| ул. Плюснина, д. 3. Тамара Николаевна Багавеева, реть на сырое мясо. А 
ў Ф Телефоны: (8184) 55-16-08, 165262, Архангельская обл., потом пошли припад- 
Устьянский р-н, ‚ки. Каждый год ло- 


| 55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 


Я Е іпѕК.г ст. Кизема, ЛТХ, 
ФЕЙ: або @земего пк и О 


гжусь в больницу, при- 


теж: 


ина Т.Е. | 


А 


| 
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ая, 5, 


оздоровления 


Многие, конечно же, знают о лечебных 
свойствах чайного гриба. Расскажу, как 
используется он в нашей семье. 


Помню бабушкин дом, большую белую печ- 
ку и старинный буфет. А на нем - в трехлитро- 
вой банке с коричневато-желтым настоем 
необычное существо. Бабушка называла его 
«гриб». Гриб - не гриб, но напиток, который он 
производил, был отменный. В жару утолял 
жажду - лучше любой «кока-колы» и при про- 
студе пился с желанием. Это существо по- 
степенно росло, и, казалось, ему только на 
пользу то, что его творение пьют. 

Гриб жил не только у моей бабушки, но и 
в моем родительском доме, а теперь и в моей 
собственной семье. И вся семья любит его 
не только за необычный кисло-сладкий вкус 
напитка, но и за то, что вот уже на протяжении 
10 лет он служит для нас домашним докто- 
ром. 


(Читайте на стр. 6-7) 


Меняю золотой корень 


Я много лет занимаюсь сбором лекар- 
ственных трав. А сегодня хочу обратиться к 
травникам по поводу обмена золотого корня 
(родиолы розовой) на другие лекарственные 
растения. 


Виктор Дашкевич Жалсанов, 
672014, г. Чита, 


‘ул. Крестьянская, д. 39, кв. 2 


уск к «Ай, болиту!» 


» читайте на 8-й стр. 


Бузина помогла бы глазам 


У меня плохое зрение - близорукость. Хочется 
полечить глаза, В «Ай, болите!» прочитала, что хо- 
рошо помогают ягоды черной бузины. Может, мне 
их кто пришлет? Я все оплачу. 

Жанна Викторовна Каюсова, 
186703, Р. Карелия, 
Лахденпохский р-н, 

п/о Ринтало 


„ спецвып 


вселяет надежду 


| 
| 
| 
столетника | Читаем газету «Ай, болить 
Решила написать по та- | Давно, а выписываем только 
кому случаю. У меня полно Вои Меса Оформление, 
столетника (алоэ) в возрас- | | м атериалов заслужива- 
те от года до 5 лет. Растет и | Ы К тому же вы все- 
растет - все окна заполонил. я те больным людям. {1 
А выбрасывать жаль. Кому | || выздоровление. Молодцы! — 
нужно для лечения - звони- | | Н.С. Авдонина, 
те. Мой телефон 46-23-89. ская обі 
Галина Михайловна, | 
г, Архангельск (е 


Я не могу ничего най- 
ти о своей болезни - 
бартолините. Дважды 


мне делали операцию, | 


но через некоторое вре- 
мя бартолинит вновь 
дает о себе знать. Мне 
так не хочется опять 
идти на операцию! Гали- 
на Георгиевна, что мне 
делать? 
Светлана, 
Омская обл. 


Насколько я поняла, 
Светлана, после воспале- 
ния у Вас образуются кис- 
ты бартолиновых желез. 
При таком обороте дела 
через 2 месяца после вос- 


= 


5 паления мы 

обычно сове- 
туем сделать 
вылущивание 
кисты или уда- 
ление рубцо- 
во-изменен- 
ной железы, 
Так что, Свет- 
лана, отказы- 
ваться от опе- 
ративного 
вмешатель- 
ства, Вам не 
стоит. 


\ өөө 
ат Мне 27 
Ў лет, заму- 


жем, детей 
нет. Лет 6 на- 
зад у меня 


у == 


стали нерегулярные месяч- 
ные: задерживались на 2- 
З месяца. Какое-то время 
я вызывала их прогестеро- 
ном, но беременность все 
равно не наступала. Гине- 
колог сказала, что у меня 
нет второй фазы озуляции, 
поэтому и не беременею. 
Сейчас принимаю бромок- 
риптин, но тоже пока без- 
результатно. Галина Геор- 
гиевна! Что Вы можете еще 
мне посоветовать? 
Юлия, 
г. Северодвинск 


№ 


урируя пациентов со 
стенокардией, я при- 
бегал к стандартным 
схемам лечения и препара- 
там. Но вот наткнулся, что 


) 


бильной стенокардией подо- 
брал поддерживающую дозу 
гранулонга. Казалось бы, 
живи да радует: приступы не 
беспокоят. Но не тут-то было! 
Появились довольно-таки 
сильные головные боли. Я па- 
‘циента успокоил: скоро это 
_ пройдет, ведь вы, сердечники, 
‘должны знать, что после нача- 

) нитроглицерина и 
|ДНЫХ ПОЯВЛЯЮТСЯ 


"Сам себе док 


ются - уж почти неделю. Дело 
дошло до отказа от приема препа- 
рата, аон жизненно необходим. Ну 
ладно, я назначил сочетанное при- 


менение нитропрепарата и вали- 
дола. Такая комбинация головной 
боли практически не вызывает, Но 
и тут дело не ладилось, Тог, да-то 
меня и осенило перейти на расти- 
тельные средства с отсутствием 
побочных эффектов. 

Проанализировал многочис- 

ленные данные по опыту лече- 
ния стенокардии народными 
средствами и убедился в воз- 
можности такой терапии. При- 
чем довольно-таки эффектив- 
ной и безвредной. 

Но сразу же несколько разоча- 
рую «сердечников». Полностью 
излечиться от недуга, пожалуй, не- 
‚возможно. Стенокардия - заболе- 
вание хроническое, возникшее, 


Абошт 


По описанию, Юлия, у Вас 
выраженный склерокистоз 
яичников - отсутствие овуля- 
ции, Дело серьезное. И пока 
Вы еще молоды, не тяните 
время, а решайте с врачом 
вопрос об оперативном ме- 
тоде лечения, 


© У. Убе 4 
7 7 


У меня выпадение мат- 
ки. У врачей одно предло- 
жение - операция. А не- 
давно прочитала книгу 
«Лечение глиной». Там ре- 
комендуют вставлять во 
влагалище тампоны, смо- 
ченные глиняной водой. 
Неужели поможет такое 
лечение? 

Мария Петровна, 
Московская обл. 


и 
4ч 


ий 


Г 


Г 
ЙЕН. 
Ве 

ЕВИ" д 


Мне 25 лет. После рож- 
дения дочки у меня обна- 
ружили эрозию шейки 
матки. Галина Георгиевна, 
как можно избавиться от 
этого заболевания? 


Ольга, 
Оренбургская обл. 


Прежде всего, Ольга, надо 
выяснить причину эрозии. 
Для этого врач-гинеколог 
должен взять посевы, мазки 
и учесть чувствительность к 
лекарственным препаратам. 
Лечение обычно начинаем с 
противовоспалительной те- 
рапии, а затем уже - местное 
лечение тампонами с обле- 
пиховым, подсолнечным мас- 
лом, маслом шиповника, ры- 
бьим жиром, эмульсиями, со- 


Дела житейские - проблемы женоше 


К сожалению, Мария Пет- 
ровна, глина Вам едва ли по- 
может, а вот навредить, по- 
жалуй, сумеет. К тому же, при 
полном выпадении матки на 
слизистой влагалища и шей- 
ке часто образуются язвоч- 
ки, которые кровоточат. И 
прикладывание к ним глины 
вполне может привести к 
развитию сепсиса, столбня- 
ка и других серьезных ослож- 
нений. Я советую Вам все- 
таки согласиться сделать 
операцию. 


держащими антибактериаль- 
ные средства. 
На вопросы отвечала 
Галина Георгиевна 
Супрутская, 
доцент кафедры 
акушерства и гинекологии 
Архангельской медакадемии, 
кандидат медицинских наук 


как это чаще всего бывает, на 
фоне измененных атеросклерозом 
сердечных сосудов. Но избавиться 

от приступов 


все-таки можно, Вот пример. 
Александр Григорьевич 3. со 

«стажем» стенокардии напряже- 

ния | функционального класса таб- 


леткам предпочел лекарство, ко- 
торое, можно сказать, у него под 
носом было: на лесной поляне, по 
соседству с дачей болотного ба- 

гульника сколько 


ор у Из 
непростой слу- 9 его 08 
зі На грудную жабу найдем управу 2° 

Пациенту вар. Способ 
Е.С. со ста- неслож- 


НЫЙ. 

10 г сухого измельченного 
сырья брал на стакан горячей 
воды, кипятил 15 минут, проце- 
живал и доводил объем до ис» 
ходного. Пил по ст, л. отвара 3 
раза в день, 

Случай может показаться не 
очень-то и удивительным: первый 
функциональный класс стенокар- 
дии означает довольно-таки хорс 
шую переносимость физи 
нагрузок. Но главное то, 
сандр Григорьевич во 
но перешел от 

таблеток к 


Лучше видеть 


-.. ПОЛЬЦЫ 


Простой и ек- 
 ТИВНЫЙ Способ не 
’ Глаз разработал японс- 
| КИЙ ученый Иосиро Цу- 
| Цуми на основе изуче- 
ния трехтысячелетнего 
опыта китайской меди- 
Цины. Предлагаемые 
Цуцуми упражнения 
следует выполнять 
три раза в день в тече- 
ние полугода. 


Когда диет 


Периодически возникает 
ощущение, что вы едите боль- 
ше, чем требуется. Самое вре- 
мя посидеть на слабительной 
диете! 


Перед завтраком 


С вечера размешайте в 
100 мл воды чайную ложку меда 
и утром ее выпейте, закусив тре- 
мя штучками кураги и одним 
` грецким орехом. 


вт. 

Стакан натурального обез- 

’ жиренного йогурта или кефира и 
два банана. 


Обед 


Легкий овощной суп, отвар- 
ная рыба, мясо или курица, са- 


® Сложенными вместе конч 
большого и казат н 
дото та ельного пальцев на- 
НЫе во впадинах между внутренними 
уголками глаз и переносицей. Держите 
пальцы на этих точках одну минуту. Затем 
уберите пальцы на несколько секундипо- | 
вторите упражнение еще 
прекрасно помогает снять 


карств, а 
дозу сна- 
добья 
увеличи- 
вал с од- 
ной до 
трех ч. л. 
в день. И 
организм 
успел 
адаптиро- 
ваться К 
подмене. А средство по эф- 
фективности не уступило тра- 
диционному и не дало побоч- 
ных ОВ. 
Ну а Е.С. удалось подо" 
брать другое растительное ле- 
карство - настой Клелора Гуте: 
вого. 3 ст, л. сухой измель- 
АВ сЕ 2 стакана 
Час ть 8 часов, 
‚ Принимать по 


на 4 раза в день. 


© Тщатель 
чение трех мине 76- 


«СЭЙМЭЙ», расположен- 


два раза. Оно | 
усталость глаз. | 


Светлана Ахматова, 
врач лечебной 
физкультуры 


ара —_—_ 


самый раз 


лат из капусты и моркови с чай- 
НОЙ ложкой лимонного сока. 


Полдник 
200 гчерники и 100 гобезжи- 
ренного творога. 


ик для животика» 
3 косточек нама- 


Є м, дать постоять в хо- 
подильникЕ, начинить минда- 
лем) или то полкилограмма 


свежей черной сливы. Если по- 
кажется несытно. добавьте два 
тоста из зернового хлеба. 
Анастасия Мясковская, 
терапевт 


Мне 29 лет, Вроде бы здо- 


‚ роба, а головная боль часто 


покоя не дает. Причем бо- 
лит обычно та или другая 
сторона головы - висок и 


глаз. Мама говорит: это. 


мигрень. У нее 6 молодости 
так же было, а с годами про- 
шло. Но неужели и мне еще 


десятков ви тоер 
ем по = 
"у мот ПРривязалось = е5 1 
раз. 
058 Мрест 
г. Вологда момассажем 
"иен ГОНИ Лень! поте 


Ирина, в предупреждении миг- 
рени - укрепление вегетососу- 
дистой системы организма, И 
тут движение - первый по- 
мощник, Особенно плавание, 
бег, лыжи, коньки, гимнастика 
со снарядами, Из лекарствен- 
ных растений рекомендую от- 
вары и настои цветов и ягод 
боярышника и рябины, цве- 
тов жасмина, донника желто- 
го, мяты, корней валерианы. 
Боярышник и валериану можно 
использовать и в аптечных на- 
стойках - по 20 капель на рюм- 
ку воды, а жасмин - в чае, луч- 
ше - зеленом, китайском, в со- 
став которого входят его цве- 
ТЫ. 
ТТ) 

Если же приступ мигрени 
предупредить не удается, при 
первых же его признаках де- 
лайте самомассаж головы: 
поглаживайте от переносицы к 
вискам, затем - сами виски, по- 
трите «третий глаз» (между 
бровями); растирайте лицо 
сверху вниз («умывание»), 


уши, темя и затылок (сверху. 
вниз), надплечья фи І 
- сначала левой ладонью | 
справа, подталкивая руку || 
правой кистью так, чтобы 
достать лопатку, а потом - І 
правой ладонью слева. За- 
канчивайте массаж разми- 1 
нанием плечевых суставов, 


аутотренинг. 1 
Медленно на выдохе произ- 
носите про себя: «Я спокой- 
на... Никаких тревог... Сосу- 1 
ды моего мозга расслабля- 
ются... Голова становится | 
легкой...». 

Помогает снять боль ип- 
пликатор Кузнецова, а так- І 
же горчичники - на затылок. | 

Иеще: рекомендую по ут- І 
рам пить крепкий кофе или 
чаи. 4 


Валентин Николаевич І 
Сергеев, 

кандидат меднаук, ] 
президент Института 
натуропатии, 

г. Истра Г 


і 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
2 


Вены 
битах нужно регулярно употреб- 


лять в пищу сыро 
снижает свертываемость крови: 

Синюшные ноги можно в 
| чить, если принимать настойку 


= 
| 


о еды). Мож- 
лока три раза в день д 
но инимать отвар череды, а ои 
нюшные места обкладывать 

ями лопуха или сирени. 


чистотела (9 капель на ст. | мо- | 


| 


после еды? 

Это поможет вам поху- 
| деть. Вещества, содержащи- 
еся в этих напитках, быстро 
расщепляют жиры, способ- 
ствуют активизации обмена 
веществ. 


Очищающий чай 
отца Георгия 


1/2 плодов шиповника, 
1/2 стакана корня девясила 
- залить все 5 л кипятка, на 
слабом огне 3 часа насто- 
ять, через 3 часа туда всы- 
пать ст. л. травы зверобоя, 
ст. л. душицы + 1 гкорня ши- _ 
повника и 2ч. л. любого чая 
(заварки), который вы обыч- | 


нн 


Как уснуть, 
6, не считая 
Е барашков 


Отнюдь не обязательно «счи- 
тать барашков» или «слонов» до 3 
часов утра. Достаточно капнуть на 
подушку несколько капель масла 
лаванды. Британские врачи уста- 
новили, что запах этого растения 
не хуже снотворных препаратов. 


Один день в неделю 

Всего один разгрузочный 
день в неделю даст возмож- 
ность в течение месяца сбро- 


сить почти 6 килограммов! 


Попробуйте в течение дня 
утолять и голод, и жажду специ: 
альным чаем. В литровый термос 
насыпьте ст. л. обычного черно- 
го листового чая и залейте лит- 
ром горячего молока. Напиток 
годится купотреблению уже бук- 


вально через 20-30 минут. 


но пьете - и еще час насто- 
ять на малом огне. Пить без 
нормы, как чай. Повторно 
этот травяной жмых можно _ 
снова заливать водой и до- |} 
паривать. И так и . 
- вать траву до тех пор, ИА 
ра цвет. Если пить || 


никон ИД в |1 рее 117056 | 
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В сенокос это 


было. Ездили мы 
семьей к родителям в де- 
ревню помогать сено за- 


Ток с 
очистила я 
носоглотку 


ногу еще не могла, И тут я 
уж сама обратилась к «исце- 


Теперь я точно знаю: 
урина исцеляет! 


готавливать. Работали с 
раннего утра до позднего 
вечера, торопились до 
дождей сено в стога сме- 
тать. Я однажды так ста- 
ралась, что и не заметила, 
как ногу ушибла. Боли от 
усталости сразу не почув- 
ствовала. 


мы с сестрой. Бабушка 
лечила нас так; грела на 
огне мочу, полностью 
ти 
У меня с некоторых 
пор утреннее пробужде- 
ние стало связываться с 
неприятностью. Вся но- 
соглотка оказывалась за- 
бита какой-то вязкой, 
трудносглатываемой сли- 
зью. И главное, удалить ее 
не было никакой возмож- 
ности. Правда, при кашле 
иногда вылетали сгустки 
мокроты. Пробовала бо- 
роться с этим при помо- 
щи различных диет: мо- 
лочной, с увеличенным 
содержанием лимона. Но 
облегчения не наступало. 


. ЗаЗ дня | 
вылечила. | 


Эти случаи убеди- 
ли меня в лечебном | 
действии урины. И 
все чаще стала я об- 
ращаться к ней. На- | 
сморк лечу упаренной 
мочой. Ею и лицо вме- 
сто очищающего ло- 
сьона протираю, затем 
смываю теплой водой. 
А результат, как гово- 
рится, налицо. 


лительнице ночной». Через 
два часа меняла в течение 
дня компрессы, каждый раз 
приговаривая: «Помоги! Ис- 
цели!» К вечеру уже могла 
ступить на ногу, не морщась 
от боли. А через 2-3 дня со- 
всем забыла об этом. Воттак, 
без хирургов и обезболива- 


Б ХХ) ющих средств обошлось, Р 

ели мы ужинать уже бл: лена Николаевна 

Обратилась я за помо- дагодаряурице 

В эм та вечером. А как Бортникова, 
Я добрела до кровати, уже и И Е Удмуртия, 

Бабулька выслушала меня не помню - сморило. Да в чесотку п. Игра 

и принесла из огорода 


корни хрена, пропусти- 
ла их через мясорубку. 
Взяла 100 г этой мас- 
сы, выжала туда З ли- 
мона, предварительно 
ошпарив их кипятком. 
Принималая это лекар- 
ство утром натощак и 
вечером по половине 
чайной ложки - пока все 
не выпила. 

И почувствовала не 
только облегчение - у 
меня перестали отекать 
ноги! Человек я грузный, и 
обычно к вечеру ступни и 
щиколотки давали о себе 
знать. Теперь проблем с 
этим нет. 

Валентина Васильевна 

Кузнецова, 
‘Астраханская обл. 
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До глубокой 
старости 
на язву 

не жаловалась 


Не счесть, скольким людям 
моя бабушка за свою жизнь 
здоровье вернула. Помню та- 


только среди ночи про- 
снулась от сильной 
боли в ноге. Аж слезы 
ручьем полились. Прому- 
чилась целый час. Нога 
| распухла, посинела. Хоте- 
ла встать, ноне смогла. На 
| коленях доползла до кро- 
| вати старшей сестры: 
| «Помоги, нет сил терпеть!» 

А она: «Приложи комп- 
| ресс из мочи!». Не до 
| шуток, говорю, мне, а ты 
| смеешься. Но настояла 
| она на своем. Выбора-то 
нет. Медпункт далеко. До 
самого утра меняла я ком- 
прессы. Наконец, боль 
утихла, и я заснула. Днем 
| проснулась - опухоль спа- 
| ла, но все же ступить на 


кой случай: пришла в дом женщи- 


на ‘со слезами на глазах. Благода- ‹. 


рила бабулю за помощь, говорила, 
что таей жизнь спасла. Потом мне 
ее историю бабушка рассказала. 

«Собралась она уж с язвой-то 


на тот свет, аппетит потеряла, | 


внутри все огнем жгло, врачи на 


лучшее не настраивали. Она ко | 
мне и пришла. Наказала я ей пить | 


каждый день натощак полстакана 
еще теплого, из-под курицы, яич- 
ного белка. Так 28 дней. Затем 20 
дней - по столько же картофель- 
ного сока за полчаса до еды. Ост- 
рое, соленой, жирное и спиртное 
строго запретила. После такого 
лечения болезнь и отступила, А 
курс через год повторить нужно». 
Знаю, что женщина эта до глубо- 


кой старости прожилаи наязву не 

жаловалась. 

Светлана Валентиновна 
Клемешева, 

Приморский край, 
с. Сергеевка 


прогнала 


Было это 23 года 
назад. К бабушке моей 
часто обращались 
люди за лечебной по- 
мощью. Умела она за- 
говаривать грыжи у. 
маленьких детей, испуг 
и многое другое уме- 
ла. Но тогда я мала 
была и опыта перенять, 
конечно, не могла. Но 
кое-что помнится мне. 
Как-то мы с сестрой в 
жару искупались в пру- 
ду с деревенскими 
ребятами. И вот беда: 
многие заболели че- 
соткой, в том числе и 


НОГТИ ЛОМОТЬСЯ 


С детства я мечтала о 
красивых длинных ногтях! 
о, к сожалению, они тои 
дело слоились да ломались. 
И вот что как-то маникюрша 
подсказала мне, Я брала в 
равных количествах рас- 
тительное масло и яблоч- 
ный уксус, все смешивала 
и делала 10-минутные ван- 
ночки. И, действительно, 
помогло ведь. 
Наталья Ивлева, 
г. Киров 


Домашняя микстура 
все лечит 


Давненько хотел рассказать о 
средстве, которое от многих хво- 
рей помогает. Готовится оно про- 
сто и быстро. 

Ст. л. соли растворите в литре 
воды. В 100г 10 %-ного нашатырно- 
го спирта влейте 10 г камфорного 
спирта. Смешайте оба раствора и 
взбалтывайте, пока белые хлопья в" 
не исчезнут. Вот и все лекарство. 
Когда головная боль донимает, я эту 
микстуру на водяной бане подогре- 
ваю, смачиваю в ней голову и завязы- 
ваю на ночь теплым платком. То же 
самое при болях в суставах. При пи 
щевом отравлении выпиваю ч, Л 
створа со 150 г холодной кипяч 
воды. Ухо, бывает, надует - смачи 
в растворе ватку и в ухо вклады! 
зуб заболит - ина него такую же: 


Вот и все лечение. | 
меня не подводило. — 


‚ Для этого ч 
морских рыб промывала, И, 
размалывала в 
ръонии жиром наносила на ранки 
еред баней рыбьим жиром обти- 
рала все тело, а иногда и просто 
соленой селедкой, очистив ее от 
кожи. После бани обтиралась сто- 
ловым уксусом, Ранки обрабаты- 
вала настоем сухого чистотела. 
На пол-литра спирта брала пол- 
стакана корней или стеблей, на- 
стаивала несколько дней. После 
спиртовой обработки мазала ран- 
ки рыбьим жиром. Конечно, на 
белье от него оставались пятна; И 
запах далеко не каждому нравил- 
ся, Но... Нина Федоровна пыта- 


Излечилась 
Своим ... 
упорством 


У моей знакомой, 50-лет- 
ней Нины Федоровны, после 
гриппа иммунная система ос- 
лабла, стали болячки «выле- 
зать» одна за другой. Остео- 
хондроз, гипертония, псори- 
аз... Хождение по больницам 
давало лишь временное улуч- 
шение. Тогда Нина Федоров- 
на обратилась к народной ме- 
дицине и стала лечить себя 
сама. 

Во - первых, полностью отка- 
залась от сладостей - от всех! 
Просто стала смотреть на торты 
и пирожные как на яд для свое- 
го организма. Перешла на чер- 
ный хлеб - 3 кусочка в день. 
Ограничила жиры. Затем ввела 


© 


ове 


Снизился вес на 20 кг, отступили 


ИЛСЯ псориаз. 

Федоровна не отступала. 
Последовало еще два годаусилий. 
Но уже без болей в суставах, без 
зуда и больной кожи, с хорошим 
сном. Наконец-то отступил и псо- 
риаз! 

Сейчас Нине Федоровне 59 
лет. Она по-прежнему бодра, ве- 
села, а о болях и не вспоминает. 
Людмила Ивановна 

Савельева, 
Ленинградская обл. 


Грозил рак и 
в могилу свести... (7. 


Пять лет назад у моей крест- 
ной матери тяжело заболела 
сноха. Диагноз - рак печени. 
Сделали операцию, но, как ска- 
зали врачи, слишком поздно. 
Жить женщине оставалось мак- 
симум год. Тогда я предложилей 
попробовать лечиться водным 

м болиголова. Женщина 
начала пить с одной капли в сут- 
ки, прибавляя каждый день по 
одной. Когда дошла до 41 капли, 
стала убавлять по одной капле. И 
к концу курса ей стало значи- 

тельно лучше. Настой поставил 

ее на ноги, хотя не верившие в 

спасение родственники и соседи 
‚уже отсчитывали последние дни 
ее жизни. 


ЕР счет, МА 
РЕЧИ 


}—.__ 


После окончания университе- 

тая работала учителем химии. В 

школе часто отключали отопле- 

ние, а уменя были очень слабые 

бронхи и горло. Чуть переохлаж- 

дение - сразу же начинался изну- 
рительный кашель. Так случи- 
лось и в тот раз, когда мне при- 
шлось проводить родительское 
собрание, Помню, сдерживалась 
я с трудом. А после собрания ко 


Николай Самсонович уне подошла мама моего учени- 
ны ка и продиктовала рецепт. Уве- 
Е Мэрий Эл, ряла, что он лично испытан ею 

на себе и на ее домочадцах. 


Йошкар-Ола 


АСЬ ОТНОСИТЬСЯ к этому с юмором. | 
Два года лечения миновало. |! 


дроз и гипертония, почти || | 


ВЫлечила само 
У моей свекрови ста- 
ла часто болеть голова. 

Шутка ли - 30 лет глав- 


Маму мою к 70 годам (а ' бУхом оттрубила. А на. 
жила она до 89 лет) страшная | Пенсию пошла - дачни: 
бессонница одолела. Онатог. | Чей стала. Как про ово. 
Да в Никольском районе Воло_ | ЩИ да кусты читать ста. 
годской области жила. ла - о полезности мно-. 


гих растений и узнала; 


Ночами, как лунатик по как голову свою вы- 


ке. ие или у окошка си- | лечить - тоже. Ромаш 
| ТЬ никак не могла, | ка, мя ; е 
р ‚ мята да ног 
Даже снотворное никак не по: ( календула) у нее Все. 


могало. А вот зашла как-то | г 
Да растут. Она и 
Женщина с другого конца де- "а ле 


Р 


равных частях сме- 

Ревни и, узнав про мамину бо- | шает, ст. я: чтобы К 
Лезнь, велела весь матрац | получилась, и заль: Ё 
черной материей обернуть, | етстаканом кипятка, © 
пододеяльник черный сшить, Постоит чай под М 

как и наволочки, и даже чер- | крышкой минут 40, < 

НУЮ ночную рубаху надевать. | Она и выпьет жид- 

шили мы ей из черного сати- | кость (1/3 стакана З ВУ 

на все, что требовалось, Вско- Базар лоно : Я, гово- 14 
реи прошла у мамы бессонни- Е сссонницы & 
ца. р | 
В.А. Макарьева (сеси Ч 

|" х) 
| И == = | 
| От чесночной настойки Е 
| =7 о 
|| таа ЯК простуде стойкой _ 
ИЕ І | 
Т І Прихожу как-то к соседке ниже этажом жи- 0 
| вет. А она что-то в банке трехлитровой разво- №9 
|| дит: для профилактики, мол. - На банку из- [№ 


|| | мельчаю три лимона с кожурой, три голов- 
||| ки чеснока бросаю. А потом три ложки 
| | меда развожу. Три дня стоит банка в шка- 
Е. фу. Вот уж второй год простуда меня не 
берет, да и грипп стороной обходит. А уж 
легко как! - организм-то очищается. А все- 
го-то по З ложки в день принимаю. Попро- 
|| бовала и я - хорошая штука! И чесноком не 
пахнет. х 
у О. Мартынова, 
с. Верхнее 


х 


_ Здравствуй, доктор Айболит! 


Кошель тне теперь 


З 97 
е та 
$ 
- $ < 05. 


помог зверобой 


Прочитала просьбу 
Надежды: «Помогите 
от белей избавиться». 
Я в молодости тоже 
часто страдала этим. 
Так вот, дорогая На- 
дежда, мне помогла 
трава зверобоя. Зава- 
ривайте ее и пейте как 
чай. А еще делайте 
ванны из зверобоя: За- 
варите траву, как сла- 
бый чай, налейте в таз 
и садитесь в теплую 
воду. Уверена, что че- 
рез неделю, в крайнем 
случае дней через 10, 
у Вас все пройдет. Ле- 
читесь на здоровье! 


- У ё аА 
Хоа " 
не страшен 
Дома я залила ст. л. мелконаре- 
занных листьев эвкалипта ста- 
каном кипятка, поставила на 
огонь и выпаривала, пока не ос- 
талось 2/3 от общего объема. 
Пила настой обязательно теп- 
лым. Первый день - по 2-3 глот- 
ка через каждые 3 часа, а даль- 
ше - З раза в день по глотку до 
полного излечения. 
Мне очень помог этот совет. 
Теперь чуть что, я сразу же варю 
себе это снадобье, 


Евгения, 
г. Тамбов 


Продолжение. 
Начало на стр.1 


И раны залечил 
исправно 


А началось это все с того, что у 
моего мужа долго не заживала 
рана на голове, То ли инфекция 
попала, то ли еще что. Только никак 
не заживала. Более того, постоян- 
но гноилась, появлялась сукровица. 
Не помогали никакие антибиотики 
и дорогие мази. И вот однажды теп- 
лым летним вечерком, как водится, 
судачу я у ворот о том, о сем с со- 
седкой-бабушкой, да и поделилась 
с ней: не заживает болячка-то у му- 
жика, гноится. Рана хоть и неболь- 
шая, но опасно ведь - голова! А ба- 
буля мне в ответ: «А у тебя гриб- 
то есть? Так ты пленочки кусо- 
чек отдели от него, приложи к 
ране да завяжи. Он всю грязь и 
вытянет». Тем же вечером я так и 
сделала. Наутро смотрю: пленочка 
засохла, а на ней - гной. Обрадова- 
лись мы, приложили гриб еще раз. 
Повторилось то же самое. И так 
делали до полного исчезновения 
Гриб не только вытягивал 


гноя 


1а том про болячку и за- 
были. Теперь на голове у мужа лишь 
небольшой шрам - как напомина- 
ние о том, что спас его гриб. 
ФәФ 

Потом сына он вылечил. Извест- 
ное дело, мальчишки везде лазят, 
ссадины для них привычны. Придут 
домой довольные, грязные... И от 
этой грязи загноилась у моего 
ссадина на руке. Но я уже не бо- 
ялась, не бросалась ни к марганцов- 
ке, ни к мазям. Отделила пленочку 
от гриба, приложила к промытой 
ране, сверху накрыла кусочком цел- 
лофана и завязала бинтом. Так не- 


в эмалированной посуде, оку- 
р. В р марлевые или 
ватные тампончики, а потом 
закладывать их в обе ноздри. 
Держать полчаса, потом - пол- 
часа перерыв и еще на полчаса 


(жира, 
кровь). 


ного гриба значительно 
уменьшает количество хо- 
лестерина в органзиме 
попадающего в 


т а ЙТЫ 
той чайного гри- | ительнсе постоянн 
Марат нас употребление настоя чай- 


закладывать свежие тампоны. 
_И так целый день. 


При дизентерии 

Чайный гриб, как дополнение к лекар- 
ствам, поможет очень быстро, за 2-4 дня 
нормализовать стул. Принимать его надо в 
‘ечение семи дней по три стакана в день за 


эолях шах | 

ю смочить марлевую салфет- | 
стоем чайного гриба, приложить к 

ому уху, укутать сверху слоем | 

кить кусочек полиэтилена и | 

Г м платком или шарфом. 

1 держать всю ночь. | 


0 


лько раз 
Сложенную в неско 
марлевую салфетку ройлы о 
чить настоем С аи 
0 
ложить на рану нап 
ана достаточно серьезная, то на 


3-4 
час: Процедуру повторить 
у б большими интервалами. 


ее - 


При гипертонии 

Постоянное употребление на- 
стоя чайного гриба (два-три стакана 
в день) приводит к стойкому сниже- 
нию кровяного давления, 


дый час. 


а, Если 


2 


При ангине 
Лучшее питье при ангине 

| - это 
чайного гриба. еа 


чегонным действие 


Лучшее полоскание - тоже 
настой ҷай- 
ного гриба. Слегка подогреть его в эмали- 
рованной посуде и полоскать горло каж- 


Постоянное употребление настоя чайно-_ 
го гриба позволяет постепенно свести на нет 
так называемые «беспричинные» головные 

боли. Это 2-3 стакана 


сколькими накладками и вы- 
лечили болячку. 
өөө 
Но это еще что. Случилось 
несчастье у дяди: ампутиро- 
вали ему ногу. А после вы- 
писки из больницы культя 
загноилась. Так ведь жена 
дяди вылечила мужа тоже 
грибом. Говорит мне: «Мы 
только им и спасались! 
Правда, использовала я его 
весь. Но ничего - у соседей 
пласт возьму - нарастет». 


И ангіну 
на корню извел 


Как-то у моей мамы забо- 
лело горло. Врач был кра- 
ток: «Гнойная ангина, надо...» 
Испугалась мама назначен- 
ной процедуры да вспомни- 
ла про гриб. Налила двух- 
недельный квас в стакан, 
добавила чайную ложку 
соды питьевой. Зашипел 
квас, и мама давай им гор- 
ло полоскать по несколь- 
ку раз в день. Дело было в 
пятницу, а когда в понедель- 
ник пришла к врачу, тот уди- 


Он жажду утоляет, и мо- 


айного гриба за день. 


в день на 


Я лечу ангину у 
ем, чем старее 
лучше, целеб- 


Целебное 
содружество 


х Заинтересовалась я не так 
Давно: что же это за чудес- 
ный гриб такой? Нашла ли- 
тературу о нем и Узнала: 
гриб-то вовсе и не гриб, а 
медузомицент. Так ведь и 
вправду он больше на меду- 
Зу похож. Только к морским 
животным не имеет никако- 
го отношения. На самом 
деле это - интересное содру- 


жество (симбиоз) нескольких 


видных г Е 
ксуснокислы 
новых бактерий. 


Дрожжевые грибы преобра- 
зуют сахар в спирт и угле- 
(кислый газ. Однако в содру- 
жестве медузомицента дей- 
ствует строгий «сухой» за- 
кон: соседи - уксуснокислые 
И глюконовые бактерии тут 
же превращают спирт в ук- 
сусную и глюконовую кисло- 
ты. Все эти превращения 
могут происходить только в 
присутствии танина - основ- 
ного компонента чая. Меду- 
зомиценту необходим ви 
мин С, который он синтези- 
 рует из чая. Вот откуда нз- 
звание - «чайный гриб». 


Медузомицентхорошо ра- 
стет на слегка подсахарен- 
ном слабом растворе. Не 
Старайтесь ему угодить, щед- 


ро посы- 
пая саха- 
ром и 
подли- 
Вая креп- 
кий чай - 
он о 
Этого бо- 
леет. Как | 

от 
кристал- 
ликов 
сахара, № 
попада- 
ющих на 
Него. Ему хватает недопи- 
ТОЙ, остывшей заварки, 
разбавленной кипяченой 
ВОДОЙ. Любит они кофей- 
Ную гущу, и остатки раство- 
римого кофе - они прида- 
ют напитку приятный ко- 
фейный аромат. Словом, 
медузомицент неприхот- 
ливи не требует дефицит- 
ных, дорогих продуктов: 
Наоборот, он не дает про- 
пасть остаткам. Темпера- 
туру любит комнатную, 
свет - неяркий, 


Как всякая кислота, на- 
стой медузомицента об- 
ладает антимикробным 
пействием. Отсюда и 
идут его полезные, чудес- 

з свойства. Впрочем, 
и разобраться, никако- 
го чуда нет. Просто это 
ое фыркающее суще- 
ство в банке готово всем 
и всегда помочь. И еслиу 
Е трехлитровой банке 
плавает гриб, знайте: у вас 
есть настоящий доктор. 

Елена Фалилеева, 
Читинская обл., 
г. Летровск-Забайкальский 


Теа 
дод 


гин 


лисе 


Полоскать рот 5-6 раз в 

Сутки 8-10-дневным настоем 
чайного гриба. Уже через и 
дня язвочки начнут и ы 

‘а к третьему-пятому дню н 

| ступит полное излечение. 


ь 

Для того чтобы предупредить 
| лезней и облегчит 
развитие этих ты поутрам 
ть натощак по стакану на- 
ого гриба - это нормализу- 
веществ и очищает орга 
лаков. А для снятия боли 
вов наложить мар- 
‚ пропитанную на- 


зу по 
натощак сра 

ние месяца - И нерв 
ре исчезнет, 


лизуется аппетит, 


ных ожогах 
Ш Рекомендуются 


айного гриба по стакану 


У 
ет сле пробуждения в тече- 
ное напряжение вско 


При хронических заболеваниях 


| 
| 
| 
| Принимать по стакану настоя за два 
| 
| 
| 


вый боки полежать минут двадцать. Бо- 
лезненность в области живота исчеза- 
‚ етуже на вторые сутки, быстро норма- 


Был сухой солнечный 
август. Поехали мы со зна- 
комой в лес - просто по- 
гулять. Ходим, так сказать, 
по целине леса: ах, какхо- 
рошо, ах, какая ягодка крас- 
ная! И в рот ев. Несколь- 
ко раз угостились - плохо 
ли?! 


Домой пришла под ве- 
чер. Устала. Душ приняла, 
перекусила малость. А те- 
перь, думаю, можно и му- 
сор вынести. Но на обрат- 
ном пути, у самого подъез- 
Да, вдруг голова, как Рай- 
кин говорил, «пошла цир- 
кулем». И так сильно зак- 
ружилась, что я испугалась: 
упаду ведь! Стою, держусь 
за заборчик и размышляю: 
с чего бы это? В лесу не 
впервой гуляла, случалось 
уставать и посильнее, но 
головокружения не быва- 
ло. Да вроде быть ему не 
с чего - все, как обычно... 
Вот тут меня и осенило: 
«Ах, ягодка какая красная!» 
Немытые ягоды немытыми 
руками ела, И нужны мне 
они были, эти 5-6 штук?! 
Себя ругаю. А слабость! 
Отравление, видимо. 


Что же делать? 

Пришлось 2 литра вски- 
пятить, остудить - чтоб теп- 
лой стала. Марганцовкой 
подкрасила до розового 
цвета и давай пить. А по- 


том два пальца в рот -и | 
освобождать желудок! 
Хорошо бы, думаю, и 
клизму сделать, но сил | 
никаких нет. Прочисти- 
лась - и голове легче | 
стало. Правда, процеду- | 
ра измучила: часа пол- 
тора с ней возилась. Ну | 
все, решила, больше ни- 
какую земляничку и во- | 
обще никакую ягоду - 
будь она хоть того крас- 
ней! - в лесу в рот не | 
возьму. Горьким опытом | 
научена. 
Фоо | 
Спустя несколько | 
дней на лестничной пло- 
щадке встречаю сосед- 
ку, Гамбарию. Она мнеи | 
говорит: «Вчера скорую 
помощь для Махмута 
вызывала. Отравление. | 
Что-то немытое, видать, 
на садовом участке | 
съел. В больнице ему | 
желудок промывали...» 
Я уж не стала о себе 
рассказывать - неудоб- | 
но. Но подумала: добро 
б мы молоденькие были 
- тогда еще неосторож- | 
ность простительна, ато 
ведь вон возраст-то ка- 
кой... Но все-таки при- 
ятно мне было, что я хоть 
скорую не побеспокои- | 
ла - сама с бедой спра- 
вилась. ‚| 
Алевтина Александровна 
Завозяева, 
г. Казань 


При солнеч- 


марлевые повязки, 
пропитанные насто- 
ем чайного гриба, 
промывания и оро- 
шения. 


гриба 


| ти 


НИЙ 


Свернуть марлевую салфетку в не- 
сколько раз, намочить ее в настое чай- 
ного гриба, отжать и положить на пора- 


женное фурункулом место. Держать 
полчаса, 


Слегка подогреть на- 
стой чайного гриба, по- 
полоскать им больной 
зуб, а потом подержать 
настой за щекой или по- 
ложить на зуб ватку, смо- 
ченную настоем. 


х5 При ожирении 
үт Пить настой чайного гриба 
З раза в день по стакану во 
время еды. 


потом салфетку снова намо- 


а Аить в настое и снова наложить на 
часа до еды. После этого лечь на пра больное место еще на полчаса. Хорошо 


в таких случаях помогают также про- 
мывания и орошения настоем чайного 


С 1 сентября на І полугодие 2001 года. 
во всех почтовых отделениях России на га- 
зеты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, бо- 
лит!» - спецвыпуск, индекс 29722, «Живи- 
ца», индекс 27807 (зеленый каталог «Прес- 
са России», том 1, стр. 57 и 65). | 


® по областным каталогам в почтовых отде- 
лениях Архангельской (индекс 50486 на «АЙ, 
болит!»), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
Московской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 

ө в киосках «Роспечать» городов: Архангельск, 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск («МАРПИ»), 
Волгоград («Городские Вести»), Самара, Тула, 
Екатеринбург («Урал Пресс»), Волхов, Г. атчина, 
Тосно Ленинградской области, Сальск Ростовс- 
кой области іи других. баа." 


Хотя 
боль уменьшить 


У моего мужа, чернобыльца, 
вырезали опухоль легкого. Но бо- 
лезнь прогрессирует, и ничего не 
можем сделать. А ведь он вовсе не 
старый. Может, трава какая есть 
от его недуга? Одна надежда на 
вас, айболитовцы! Отзовитесь по- 
скорее! 


Помогите парню 
подрасти! 


Мой родственник (21 год) очень 
маленький ростом - 150 см. Он стес- 
няется, никуда не ходит и ни с кем 
не общается. Как бы ему Подрас и? 
Хоть немного?! Кто научит: 

Лидия Ивановна Прошунина, 

414009, г. астрахань, 

ул. Федеративная, д. 61 


20) 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились. 


Хотим, чтобы нос задышал 


У нассотцом хронический насморк уже 4 года. Раз" 
ное лечение пробовали, но результата нет. Нос зало- 
жен постоянно: ни спать, ни есть нормально не можем. 
Устали покупать и капать нафтизин, но кроме него ни- 
чего не помогает. Врачи видят один выход - операция. 
Вот бы избавиться от болезни и не пользоваться кап- 
лями! 


Ольга Владимировна 
Кудряшова, 

160019, г. Вологда, 

ул. Некрасова, д. 47, кв. 13 


аба Я бы семена 
Приглашаем 27 ` и погеяла 
К сотрудничеству! Прошу выслать мне живицы и 


семена кипрея (иван-чая). У нас за- 
ө Редакция газеты приглаша- 


Ольга Владимировна Ахмадиева, 
624090, Свердловская обл., 

г. Верхняя Пышма, 

ул. Чистова, д. 11, кв. 21 


а ани сас 


водские дачи-огороды превратились 


ет к сотрудничеству профессио- | в пустыри: земля каменистая. А я бы ни 
нальных журналистов и опытных | посеяла там кипрей - пусть растет на С 2 
травников-целителей. пользу. Ына мучает гастрит 
ГИ Валентина Дмитриевна Моему сыну 35 ле’ Вот о | 
Место жительства значения не Бакисова, | ется он гастри 0 · Бот уже больше 15 лет муча- | 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 352530, Краснодарский край, | ритом. Очень сильные боли в желудке, | 
Д - Лабинский р-н особенно по весне и осенью. Лекарства на время ус: 
совки, интересные рассказы об из- И ран | покаивают боль а совсем м арСтВЕ у 
лечении народными методами. с. владимирс э | 0 . Для насваж- 


ул. Мира, д. 46 ны любые советы и рецепты. А если у кого естьтравы 


„і | 
Каждый материал должен осно от гастрита, то вышлите оао КОТ елее № 


вываться на конкретных жизнен- 


цензируются и не возвращаются. 

® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и №пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 

е кции: 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, 


Помогите приобрести то, чего 


ных примерах и давать читателям СИЕ Е" З Е Е Р а как употреблять и сколько времени. | 
а енот недуга. а Пр шлите | К. О И саа Жабина, | 
сан. олые» рецепты не принима- Миндальное е] а. Заа Чое ук | 
® Присланные рукописи не ре- | и хмелек еы Бе Л е 
| 


унасв Астраханской области нет: 


Не могу с грыжей справиться 
| миндальное масло и траву хмелек В 1995 ард перенес четыре тяжелые операции. Но 


| (70Лько не хмель, а Хмелек). | словнонапамятьо них вобласти печени образовалась пос 
Очень надеюсь на отзывчивость | леоперационная грыжа. Вот уже 5 лет ищу лекарство от 


| айболитовцев. Оплату гаранти- | моей беды, но все бесполезно. Не знают ли читатели «Ай, 
ГР болита!» средство, которое меня от этой грыжи избавит? Не 


| Лия И и идти же мне опять на операцию! 
61 


Виктор Аркадьевич Макаров, 


д. 3. 4 
© Телефоны: (8184) 55-16-08, Енотаевский р-н, 164444, Архангельская обл., 
о 9 до 17 часов. г. Восток, Приморский р-н, 
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Газета лечит 
лучше, 


Подшивка 
ходит по рукам 


Выписываю «Ай, болит!» пер- 


чем врачи 


Здравствуй, любимый Айбо- 
ЛИТ! Не нахожу слов благодар- 
ности за твою заботу, Большое 
спасибо! Газета нас лечит луч- 
ше, чем врачи. 


вый год. Эта газета уже во многом 
мне помогла, а особенно моим зна- 
комым. Моя подшивка ходит по 
рукам, я и сама переписываю ре- 
цепты и даю страдающим тем или 
иным недугом. «Ай, болит!» помо- 
гает нам в борьбе с болячками. 


Павел Никифорович, 
г. Москва 


1! 


«Не слушается» 
мочевой пузырь 


У меня слабый мочевой пузырь. 
Перелистала все номера «Ай, боли- 


сей счет ничего не нашла. Дорогие 
травники, помогите справиться с 
хворью. Я еще молодая, а эта бо- 


Л.Н. Капелька, 
г. Первоуральск 


27, 


л 


224 
< 


= (пасибо 


7%" за рецепт 


от экземы 


Хочу поблагодарить З.Л: 
Федорову изг. Красноярска за 
рецепт мази от экземы. Благо- 
даря ей у нас несколько знако- 
мых смогли облегчить себе 
страдания от этой болезни. 


болит 
«Жив 


ВыЫшАю 


лезнь мне всю жизнь портит! 


м. 
те конверт с обратным адресо А Логинов, В, Логинов, 
тобовь Ивановна Стратоникое » 443099, г. Самара, г. Сам 
нет у арноо бей ни 

3 тел, 61-05- 


ем состояния зрения. Кон- 
верт с обратным адресом 


обязателен. 
Владимир Викторович 


| 
288. | Зәм | 
ЕЕ стальную стельку ~ 20331 
2 Е < Э Женщина из Мурманской области | 
8 е У спрашивала: где приобрести СТЛ = | 
Бо 29 из легированной стали от эпилепсии? 
Е Е 5 я Это а аительно очень ое. Помогу | 
„Вышлите точную к 
ЕЕЕ енене | в КОрреищии | 
8 В. я = раюсь ра помочь, Могут и другие об- Г) ЎТА орукости | 
555 = еи Алексей Крылов, Помогаю в коррекции || | 
0-8 654034, Кемеровская обл., близорукости нетрадици- | 
На г. Новокузнецк, а/я 803 онными методами. Регу- 
Валь - лярная: самостоятельная || | 
ВЕ Е работа. Отвечу на все пись- | 
н Окажем помощь ма с подробным описани- 
| 
| 
т. 


| 
| 
та!», что успела купить, но пока на | 
| 
| 
| 


Марина, 


Большое ей спасибо! 
Г.В. Богданова, 
Мурманская обл. 


БОЛИТ! 


Е-е ЕЕЕ 


«Ай, болит!» 

- глоток свежего 
воздуха 

Трудно переоценить зна- 
чение, которое представляет 
для нас каждый номер газе- 
ты-целительницы! Бывает, что 
люди отчаиваются, опускают 
руки перед непреодолимой, 
как им кажется, болезнью. Но 
вот откликнется добрая душа, 
поделится бабушкиным ре- 
цептом - и жив человек! При ~ 
постоянном росте цен на ле- 
карства «Ай, болит!» - как гло- 
ток свежего воздуха! Эту га- 
зетуте, кто не смог выписать, 
покупают в складчину, зачи- 
тывают до дыр. Думаю, не 
только у нас в Самаре. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Ј 


ему є 
рене 


Недавно женщина ко мне обра у 


Коль Видит око, 
а недалеко 
ратата БН 


увствую, что веко у меня че: 2 говорю, чуть пораньше бы спрос | 
саться и болеть Начинает, в й столетник на что: І 0б этом! Могли бы черникой ШЦ 
же беру чистый носовой плато- Молодой человек жаловался на упорный конъ- |, прекрасным лечебным средством Ока. 
чек, маленький кончик его в ки- юнктибит. Я знаю, чем болезнь извести. Сделай залось, эта ягода у нее есть, Ежеднеб 
пящую воду окунаю и тут же капли из сока столетника: разведи их кипяченой ный прием черники (по 40-50 г дважды. 
прикладываю к больному месту. водой 1:10. Я так дочке глаза вылечила, тоже люди 6 день) - объясняю - помогает Поб 
От ячменя и следа не остается. научили. Пускала по 1-2 капли в каждый глаз сить остроту зрения. А лучше прини- 
Может быть, кипяток слишком 2 раза в день. мать смесь ягод с сахаром: на 1 кг 1200 
«крутое» средство, зато с опух- г сахарного песка, Храните в холодиль- 
шим глазом ходить не придется. РУКА 
СП, М Но пусть не расстраиваются ите, у 
г. Северодвинск і Ф кого черники нет, Ешьте нат | 
' = ПО 100- ь. Тоже неплохо по: - 


| рутое. 
от ячменей 


Э.М. Рокотова, 
г. Тосно 


я № 
Паукото боится морковку 
морковь со Смал 000тия просто не переносит 


Овощи и фрукт еДЬ все оранжевь 
Ы 16 
бить содержат каротин, 


и, то глауко, 
‚ - утверждают Нидерландские 


исследовател 


Кали замучил 
КОНЪЮНКТИВИТ 


При конъюнктивите и сопут- 
ствующей ему слезоточивости 
полезно промывать глаза све- 
жим отваром пшенной крупы, 
Порцию отвара я использовала 
однократно. Облегчение наступа- 
ет через 6-10 дней, 

О. Сысоева 


могает. Я своему сыну свеклой подняла 
остроту зрения. Г 
14 А.С, Семина, | 

о, врач-офтальмолог 


=== 


ЫҸ 


Не поворачивая головы, посмотрите 
до предела вправо, а затем влево, по 
4 раза. Закройте глаза на секунду ирез- 
ко откройте их. Это Б 

О. Капорова, 
врач-офтальмолог 


Ш" бка ктш етт шаа шыш ныш юли шша мам шын низ вли шаш иын нюн ини | 


яў | 2: 
И аллергии больше не было 1 А рецептов - уйма 

Вот уж я намучилась с аллергией на стиральные порошки! Да 1 Представляю, какую беду с «АЛИ 1 
и куда от них деться - стирать же не перестанешь, Пожаловалась пит Т.В. Гаевская из г. Костомукши. Вот что я ду- 
на свою беду женщинам на работе. И одна говорит: «> мови 405 маю. Это, скорее всего, хроническое воспаление 
еи жа чуботбительная. Так она нарин инэ растборяет б Вас мучит, и потому понос. Попробуйте отвар 

КІ зывает». Я в выходные после стирки сразу приме“ 

ниланаринэи еще несколько раз на неделе. В следующий раз сти- 
рала с опаской, вдруг опять эта аллергия вылезет. Но ничего не 


м. женщины, это средство могу посоветовать. 
было! Теперь я и вам, женщ а 


г. Москва 


одновременно из отвара трав прикладывать к 
животу компресс. А от геморроя свечи картофель- 
ные вставляйте - легче будет. Да рис с чесноком 
ешьте каждый день. Рецептов-то уйма, но поле- 
читесь-ка так. 


І 
цикория пить и листья жимолости заваривать. А | 
Ц 
| 


П.А. Пилипенко 
а ыша паш ваш риш пат вин знн юны шон наш нны юна шин ина зин вна аЙ 


‹ ‚ник, Николай 
Авдеевич, долгие 
годы страдал от за- 
старелой экземы, не под- 
дававшейся лечению 
обычными средствами. 
Ладони и запястья почти 
непрерывно чесались и 
причиняли постоянные 
страдания. Причем связа- 
ны они были не только с 
зудом. Он всегда стеснял- 
ся подавать руку, покрытую 
расчесами и белыми пят- 
нами, для рукопожатия. 


наи 
Но вот недавно я слу- 
чайно встретил художника 
на улице и заметил, что от 
его экземы не осталось и 
У злось, он изба- 


Здра ум, 


Против экземы, 


тать, как 
опять зуд. 
Да такой, 
что полнос- 
тью вывел 
его из рав- 
новесия. 
Кистью, 
прямо в 
краске, он 
начал с ос- 
тервене- 
нием рас- 
чесывать ладонь. и через 
минуту вдруг с удивлени- 
ем почувствовал, что зуд 
почти прекратился. Он об- 
ратил внимание: кисть 
была в «красной охре» - са- 
мой обыкновенной масля- 
ной краске, которую про- 
дают в тюбиках для худож- 
ников. Николай Авдеевич 
выдавил из тюбика еще 
немного охры и втер ее, 
как крем, в обе ладони. 


"7" 


Спустя не- 
сколько ми- 
нут зуд ис- 
чез. 

Начиная с 
этого дня, ху- 
дожник стал 
каждый день 
втирать 
«красную 
охру» в ладо- 
ни, И через 
неделю уже 
забыл, что такое зуд. А при- 
мерно через месяц исчезли 
и характерные пятна, 

Желая помочь и другим 
страдальцам от экземы, Ни- 
колай Авдеевич рассказал 
врачу-кожнику эту историю. 
Дерматолог заинтересовался 
и порекомендовал способху- 
дожника нескольким своим 
пациентам. Через несколько 
месяцев после начала этого 
«эксперимента» оказалось, 


«красная охра» (смесь 

обыкновенной красной 

глины с минеральным 

маслом) помогла изба- 

виться от экземы при- 
мерно 20 % больных в те- 
чение месяца - что, в об- 
щем-то, уже хорошо, Осо- 
бенно принимая во внима- 
ние абсолютную безвред- 
ность и дешевизну «лекар- 
ства». 

А спустя некоторое вре- 
мя Николаю Авдеевичу слу- 
чайно попалась в руки кни- 
га о медицине в Древнем 
Египте. Каково же было его _ 
удивление, когда он прочел, 


что красная глина в смеси 


земы! Выходит, он случай» |. 
но заново открыл это древ-_ 
нее лекарство и на соб- | 
ственном опыте убедил 

в его эффективности! 


Андрей Львович П 


омню, в роддоме 
при выписке меня 
вызвали к врачу, 
показали моего голенько- 
го первенца и спросили: 
«Возьмете или не возьме- 
те?». Ребенок был весь в 
коростах, словно выта- 
щенный из печи неудач- 
ный пирог. «Да его же 
надо лечить! Как возьму 
такого больного?!» -вос- 
кликнулая, и со мной нача- 
лась истерика. 


Странно, что при обходе врач 
неизменно повторяла: «Кузнецов 
- хороший мальчик». Неужели 
нельзя было сказать, что у него 
что-то типа диатеза, но стараем- 
ся лечить?! Во время же кормле- 
ний сынок был всегда затянут, 
Словно кокон, - личико чистое, а 
тельце-то все гнилое. «Что же мне 
делать?» - завыла я от безысход- 
ности и припала к стоящей рядом 
со мной нянечке. Она бережно по- 
вела меня к выходу и зашептала: 
«Ты, дочка, забери мальчонку, за- 
бери! Ты его дома-то лучше подни- 
мешь. Они тут вечно сгноят дите, 
а потом говорят: «Опрелости это 
у него». Забери, я тебя научу, как 
его поднять». 


И ведь научила 


«Ты, как приедешь, сразу же 
налей в бутылочку постного 


масла, поставь ее в кастрюлю с 
ВОДОЙ И на водяной бане е 
пока масло не закипит. Этим 
маслом - стерилизованным - и 
смазывай почаще коросты, Они 
и заживут, А здесь кто ему будет 
это делать? Мой тебе совет - 
возьми, не оставляй дитя здесь! 
За детьми тут не тот уход - много 
их, аты дома содним справишься! 
Да, и еще. Конечно же, он будет 
поначалу плакать, Как помочится 
- таки в рев. Ведь щипать все у 
него будет, 


И чтоб он грыжу-то не на- 
ревел, ты ему на пупок чис- 
тый промытый пятак прикре- 
пи, Спиртиком его протри и 
на пупочек положи. С Их 
сторон из кожи складку сде- 
лай и лейкопластырем за- 
клей. 


Так он грыжу никогда не наре- 
вет...» 

Я обняла добрую нянечку, 
поблагодарила. Какое счастье, 
что ее встретила! Подняли мы 
нашего «спартанца» и грыжи 
избежали. 


бынок-то 
задышая! 


Аещея благодарна за участие 
к моим материнским тревогам 
другой малознакомой женщине, 
Как-то я разговорилась с ней - по: 


Я 


9: «АЙ, болите!» 
ФИ №23 узнала о 
294 просьбе Г.Н. Поно- 
маревой выслать ей по- 
рошок корня морозника 
и рецепт его примене- 
Уважаемая Г.Н К сво- 
им 40 годам я приобрела 
массу хронических заболе- 
ваний: шейно-грудной ос- 
теохондроз, постоянно му- 
чающая изжога, песок в 
почках, камни в желчном 
пузыре, миома матки, И 
еще - избыточный вес, ко- 
торый не могла сбросить 
никакими диетами и им- 
| портными таблетками. По- 
’ явились одышка и посто- 
нное желание отдохнуть, 
олежать. 


_ Й вот... 

4 |рвочитала о 
йственном мороз- 

2 и Манвла 

рг. Через не- 


_ себя» на г 


Здравствуй, 
приобрел запах антибиотиков 


- они шли из меня З дня. На- 
чалась сильнейшая очистка 


всего организма, Выходило 
очень много вонючей слизи, 
хлопьев, черной желчи. Обо- 
стрился остеохондроз, изжо- 
га не пропала, как и головная 
боль. Но после 2 месяцев я 
неожиданно стала быстро ху- 
деть и к концу курса данёния 
потеряла 12 кг. вал 
жога, перестал беспок (7 
ПОЗВОНОЧНИК, появилась леа 
кость во всем теле, Саир об 
бой возникло желание 


ьсуд 
Зоде с боде и около дома, 


нев просторном халате, а 


в маечке и 


‚ пропал 
ственно, ПИ Прекрати- 


Уж так выручил меня 
морозник, 


ведала с отчаяния, что очень бо- 
леет второй, трехлетний сынишка, 
Аллергия у него уже переходила в 
астму. Удушье терзало в одно ито 
жө время - в 4 часа утра. Малыш 
задыхался, глаза вылөзали из ор: 
бит, Страшное дело! Я срочно на- 
чинала давать лекарства и ста- 
вить на икры горчичники, А муж 
бросался ктелефону в очередной 
раз вызывать «скорую», Машина 
увозила ребенка в больницу, там 
его подлечивали за 5-7 дней, Мы 
забирали сына домой, и все снова 
повторялось, 
#060 
Выслушав меня, 
женщина сказала: 
«Я дам Вам адрес 
бабушки-знахарки, 
Это баба Тася Ко- 
пытова, Уверена: 
она Вам поможет!» 
Какие слова! Услы- 
шать их уже - счас- 
тье!Втот же день я 
нашла бабу Тасю и 
уже на следующий 
привезла к ней ма- 
лыша. Всего-то 3 
раза и понадоби- 
лось бабе Тасе «по- 


колдовать» над 
моим чадом. На 
следующее утро 


после лечения мы с 
мужем по привычке 
застыли в ожида- 
нии приступа, а его 


‘доктор Айболит! 


лись боли и перебои в рабо- 
те сердца. Улучшился цвет 
лица и вообще появилось 


настроение с удовольствием 
жить, Я и гриппом не болела 
во время эпидемии, 
Через 4 месяца 

приема морозника 
подошла очередь 
исследования 
организма на ком- 
пьютере. Оказа- 
лось; почки = нор» 
ма, печень - норма, 
матка - норма, Во 
как! 

Могу выслать 
Вам корни мо- 
розника на 1 

(6 месяцев - 

руб. + почтовые 
расходы), А пью 
его так: 1 месяц 


| выздоровления доведет! 


у, 
койно и больше, Слава Богу 
никогда приступов не было, А 
с тех пор прошло 25 лет, 


Холодею при мысли: а 
өсли бы не баба Тася? К с0- 
жалению, нө могу передать, 
как она лечила, р 
то, думаю, все чи. 
тельная, Вот Ся, рна 
до Кивва доведет», Да ив 
только до любого города - до 


Что бы было, всли быя, ус- 
талая от ночных бдений, сиде- 
ла, словно лыжу проглотила, - 
не поделилась с незнакомой 
д женщиной своей бв- 
д0ӣ? Нет, дорогие, на носите 
тяжесть в душе, обращайтесь 
К людям - и вам помогут, 

Лидия Ивановна 


- ежедневно. Утром чет- 
верть горчичной ложки 
сухого порошка запива- 
ла стаканом воды и 1-2 
часа ничего не ела и не 
принимала таблеток, 
чтобы рассосался толь- 
ко морозник. 


После одного месяца 
ежедневного приема - не- 
делю перерыв. И после, до 
окончания курса: 


сына 


Поднялась как-то у сына , 
моего 10-летнего температура ' 


+ ничем сбить не могу, Так что, 

В думаете, выручило? Почки оси- 

| ны! Заварила я ч, л. почек 

стаканом кипятка 6 каст- 

рюльке, укутала и настаи- 

1 бала час- так бабушка раньше 

делала. Давала сыну 5-6 раз в 

\ день сначала по 2 ст. л., а на 

| другой день уж и по одной. 
Температура-то и спала. 


А. Тропинина, 
Архангельская обл., 
г. Мезень 


т 


- Я слышала, что 
очанку смешивают с 
укропом, еще чем-то, 
чтобы капли сильнее 
действовали. Знаете Вы, 
Николай Николаевич, 
этот рецепт? - спроси- 
ла меня знакомая жен- 
щина. Да, есть 
такой слож- 
ный рецепт. 
Траву очан- 
ки смешива- 
ют в равных 
пропорциях 
с лепестка- 
ми василь- 
ков, цветов 
черной бу- 
зины и се- 
мян огород- 


(пасет 
придатки 
«‹0ломенная» 

Ванна 


Очень часто женщи- 
ны спрашивают, как вы- 
о Хх Сказать, 
датков. Хочу рас ӯ 
как вылечилась от это- 
го моя тетя. А делала 
она вот что. 7 

Брала небольшой 
пучок ржаной соло- 
мы, пропаривала его 

ько в ведре с 
кипящей водой, а за- 
тем эту воду сливала 


ам себе доктор 


“С 


а уре) 
=. п фо ово лот во] 


ТГУ тег а пт ПИ ЗИ 


се 
Гени 


7 


ангину извела 


По молодости у меня 
была ужасная фоллику- 
Г а - шишки 
гнойные по обе стороны 
горла. А мы в это время 
как раз купили сад-ого- 
род. Уходя домой с сада, 
приходилось мыть ноги хо- 
лодной водой. Так у меня 
ангина и исчезла сама со- 
бой. 
ТК. Ерофеева, 
Оренбургская обл., 
г. Новотроицк 


Щвет очей моих - очанка 


ного укропа. 2 столовые 
ложки смеси заливаете 
стаканом кипятка, а по- 
том парите в духовке 
(закрыв, чтобы жидкость 
не выкипала} 2 часа. 
Фильтруете, охлаждаете 
до комнатной темпера- 

туры. Закапыва- 


0—1 ют в глаза по 


2 капли. Этим же 
препаратом и 
моют глаза 2 
раза в день. Но не 
настраивайтесь на 
скорый результат: 
лечение длитель- 
ное. 


Н.Н. Алеутский, 
профессор СГМУ 


четвертый - по 15-20 
мин. Через 10 дней се- 
рию «ванных» процедур 
повторить. 

Но есть и ограничения в 
их приеме: такой метод ле- 
чения противопоказан тем, 
у кого слабое сердце или 
есть опухоли. 

Еще одно довольно рас- 
пространенное заболева- 
ние - киста яичника. Лечить 
их можно при помощи ме- 
стных ванночек, которые 
готовят так. Третью часть 
кусочка «Детского» мыла 
натереть на мелкой терке, 
добавить к мыльной крош- 
ке 4 яйца и взбить все в 
однородную массу, затем 
развести ее горячей водой 
в тазу. «Ванна» готова. 

Деталь: процедуру про- 
водят строго на 10-й день 
после окончания менстру- 


ации. 


Евгения Вахрушева, 
г. Нефтекамск 


Этим растени- 
ем конфузы слу- 
чаются у меня 


чаще всего. А происхо- 
дит так. Уже где-то в 
конце июля начинаю я 
проводить ревизию 


Г] тт ет, 
„Аим. ба 4-4 ыы в < фотик неезатсстыннетдоаетннја тотам азаа таараа. 
Мад НП ПА И И ОН ПН МИЯ ПОНИ ОО О н сн 


колитов, колитов). Осо- 
бенно хорошее действие 
настоя отмечается при 
лечении гастритов с пони- 
женной кислотностью же- 
лудочного сока и хрони- 


Подорожник большой 
всегда под рукой 


собственных запасов 
лекарственного сырья - 
перебираю мешочки с 
травой и кореньями. 
Где подорожник? Нет 
подорожника! Опять 
про него забыл! 


Нынче, правда, не опло- 
шал. С него начал летнюю 
заготовку сырья. И запас- 
ся неплохо. Зачем нужен 
подорожник? 

Приведу выдержку из 
одного авторитетного для 
меня справочника по ле- 
карственным растениям: 
«Листья подорожника 
большого применяются 
в медицине в качестве 
отхаркивающего при 
бронхите, коклюше, ас- 
тме и других заболева- 
ниях органов дыхания, 
для лечения различных 
воспалительных забо- 
леваний желудочно-ки- 
шечного тракта (гастри- 
тов, энтеритов, энтеро- 


я плени = 


бов 

Полезно время от вре- 
мени натирать десны соком 
подорожника или полоскать 
рот настоем этой травы. 


я тв 

Прикладывать размятые 
или целые листья к ушиблен- 
ным местам. 


| л 


г 10-15 гсухих листьев по- 
дорожника большого ‘зава- 
рить стаканом кипятка, дать 
остыть, процедить. Получен» 
ный настой применять для 
промывания и полосканий. 


ческих колитов. 

Лучшие результаты при 
использовании сока из све- 
жих листьев. Его принимают 
по одной столовой ложке 3 
раза в день за 15-20 минут 
до еды». 


Я не имею привычки ссы- 
латься даже на самые авто- 
ритетные справочники, если 
не располагаю убедитель- 
ными примерами из жизни, 
личной практики. А они сви- 
детельствуют, что подорож- 
ник, который встречается 
нам на каждом шагу и имен- 
но поэтому не очень-то ува- 
жаем, - обладает действи- 
тельно волшебными свой- 
ствами. 

Хочу вот только предуп- 
редить: растение это чуть ли 
не единственное, чьи листья 
перед сушкой рекоменду- 
ется промывать в воде. 


Не знаю, как сейчас, а в 
годы моей молодости даже 


Свежий сок листа подо- | 
рожника. Принимать по ст. л. 
3-4 раза в день до еды. 


2 ст. л. семян подо- 
рожника большого за- 
лить стаканом горячей 
воды, настоять, проце- 
дить. Принимать по 
2 ст. л. З раза в день за 
полчаса до еды. 


Рекомендуется 
дать 2 раза в д 


Но использовать и сушеные, 


предварительно их размо: 
чив. 


3 личной практики. 


можно в течение 
т 


короткого вре- 
мени избавить- 
ильней- 

ей простуды 
ангины. Но луч- 
ше, конечно, не 
ждать, когда забо- 
леете, а прини- 
мать профилакти- || 
ческие меры. Под И 


этим подразуме- |. 


вается система- 
тическое упот- 
ребление настоев 
(с перерывами на 
неделю-две) из 
различных сбо- 
ров. Весьма ре- 
зультативны на- 
стои из подорож- 
ника, мать-и-ма- 8, 
чехи, крапивы, 27 
мяты, листьев чер- \'. 
ной смородины. #4 
Эти растения об- А 
ладают антимик- 
робным действи- 
ем, богаты вита- 


Ст. л. измельченных 
листьев подорожника за- 
варить стаканом кипятка, 
настоять 15 минут, проце- 
дить. Принимать по ст. л. 
через каждые 2-3 часа. 


Ст. л. сухих листьев подо- 

ов ЕЛ Е ан кипятка. 
ять, укутав, 2 часа, про- 
. Принимать по ст. л. 
день за 20 минут до 


ИИ: 

ети, приученные - 
кому «напитку» с ран 
Лет, пьют его охотно. Про- 
студные заболевания 06- 
ХОДЯТ их, как правило, сто- 
роной. 

Подорожник МОЖНО со- 
бирать до октября, Но не 
советую откладывать это 
дело на потом. Запаси- 
тесь им лучше пораньше. 
Не пожалеете! 

Вячеслав Николаевич 
Шанин, 
травник-целитель, 
г. Великий Новгород 


Как успокаивающее 
средство при дермати- 
тах от укуса насекомых 

Свежие листья подорожни- 
ка вымыть, хорошо смять, При- 
менять в виде компрессов. 


гаст 


Сок из свежего листа 
подорожника. Принимать 
по ст. л. З раза в день за 
15-20 минут до еды. Курс 
лечения 30 дней. 


Е 9 К 


Ст л. сухихизмель- 
ценных листьев зава 
рить стаканом ки т 
| ка, настоять 10 минут. 


Выпить за Час глотка- 


| ми- суточная доза. 


——- 


лотухой. Она может прояв- 
ляться мокротой возле ушей 
мокрыми бляшками на голо- 
глаза. Вот 
как мама лечила сестру. В 
кипяток клала горсть тра- 
вы череды, настаивала 2 
часа, не давая остыть воде 
(закутывала), затем про- 
цеживала и давала пить по 
2-3 глотка. А еще обмыва- 
ла настоем больные мес- 
та: чем чаще, тем лучше, Че- 
рез 2-3 дня наступает замет- 
ное улучшение, 
Л.И. Зинченко, 
Приморский край, 
п. Тимирязевский 


Помогаю глазам 
отдохнуть 


Я работаю корректором 
в газете. Глаза устают от на- 
пряжения. Я делаю так: вы- 
хожу на улицу, а форточ- 
ку открываю. Когда на 
улице, а когда и тут же, у 
своего стола, встаю, глу- 
боко вздыхаю и задержи- 
ваю вдох. Затем сгибаю 
колени, опускаю голову 
как можно ниже и сильно 
моргаю глазами. Сжимаю 
плотно, а открываю ши- 
роко. 10-15 секунд и надо- 
то, чтобы глаза отдохнули. 
Любовь Ивановна 
Калинина, 
Новгородская обл. 


Мне уж хочется 
бегать 


У меня в паху шишка с 
грецкий орех, кврачам не 
пошла, стала худеть. Из 
книги П. Брэгга я поняла, 
что это рак . Чи- 
таю книги Малахова и Ша- 
таловой, делаю, что они 
советуют. Пропила 4 кур- 
са болиголова, Пью днев- 
ную мочу по стакану. Уз- 
нала о соке чеснока с 
оливковым маслом. Сей- 

` час пью и его, и сок лопу- 
ха с медом, Почувствова- 


аша, 


Года) я лечилат, 
лаа 


каштану 


Кто-то спрашивал, как 
тромбофлебит лечить. Я 
рецепт знаю - моя со- 
седка на себе испытала. 
И успешно. Надо 10 г 
цветков или плодов 
каштана конского до- 
стать. Освободить от 
колючих оболочек, 
размельчить и залить 
100 г водки. Она неде- 
лю настаивала. Иног- 
да встряхивала, гово- 
рит. Потом процежива- 
ла, капала по 30 ка- 
пель в 1/4 стакана 
воды и пила за 20-30 
минут до еды. 

А.И. Фролова 


рость, легкость, моло- 
дость, хотя мне 72 года. 
Делаю зарядку, обли- 
ваюсь холодной водой 
2 раза в день, бегаю со 
своим пуделем на про- 
гулку. Мне уже говорят, 
что я бегаю быстрее 
пуделя. Мне просто хо- 
чется бегать, бегать, 
быстро ходить. Сажусь 
только покушать. Мне, 
видно, шишку не из- 
гнать, но здоровье под- 
держиваю, всегда с 


прической и опрятная. | 
р РИ: 


Запоры У мамы (ей 82 [| 


зм себе доктор 


< ОДНОМ из пали- 
$ садников меня 
порадовал и по- 
разил огромный куст 
зеленой душистой по- 
лыни Божье дерево, или 
Турецкий чай. А через 
несколько дней его уже 
не было. В угоду отды- 
хающим на том месте 
стояла скамейка. Не 
удержалась и спросила 
У хозяйки. В ответ ус- 
лышала: «Да что толку 
от какого-то сорняка! 
Полынь - она и есть по- 
лынь». Жаль мне стало 
и погубленный куст - я 
долго искала это лекар- 
ство, издалека мне его 
присылали,- да ихозяй- 
ку жаль - на скамейке 
здоровья не высидишь. 
А ведь у этой полыни 
долгая история. 


9 спокон веков счи- 
Д талось, что полынь 
`_® впитала в себя го- 

речь людских страданий и 

поэтому нет травы горше 

полыни... А дух Родины 
 олицетворялся с запахом 

степи, бескрайних просто- 
_ ров земли. Но... 

ДА В наше время уже не 
встретишь полынь ни на 
дачах, ни на рынках утрав- 

ниц. Сорняк! Мы ищем 
импортные препараты, тот 
же эликсир Биттнера (где 
очень много полыни), а по 
спасению - топчемся. 
Многое, конечно, значит 


4 | № р И М а В 
ИМЕ 


реклама: послушал, посмот- 
рел раз сто - и купишь. Упа- 
ковки все кра- ы 
сивые, назва- Гох 

ния - звучные, 11 

семь бед - | 
один ответ, вы- 
пил - ис кро- 
вати прямо 
вприпрыжку. 
Что там по- 
лынь, куда уж 
ей! Раньше 
хоть от насеко- 
мых использо- 
вали, а теперь 
она вроде бы и 
вовсе ни к 
чему. 


Что ме 
хрупкая веточка 
может? 


олынь - артемизия 

у) относится к семей- 

ству астровых. Отно- 

сительно происхождения ро- 

дового ее названия у иссле- 

дователей нет единого мне- 
Боль- 


полыни дано имя Артемизии 
- жены царя Мавзола, кото- 


та 


полынью дома и конюш- 


рая излечилась этим ни с сарая- 
растени- =, ЛИ ЗО 

|. ў а. + += Д ©- 
рати По поверьям, пучки пот счастье, 
вариант | лыни, привязанные к но оберегали 
происхож- гам, а от воров, 
дения назва- венок - избавляет от го- пожара’ 
ния. По пре- | ловной боли и устало- | ди, < 
данию, Арте- | сти, бессонницы. | пол ЫЕ 
мида была срывали 
покровитель- только на Успе- 


ницей рожениц и будто бы 
впервые именно она приме- 
нила полынь в качестве ро- 
довспомогательного сред- 
ства, Об этом свойстве по- 
лыни знали не только в 
Древней Греции, но ив Егип- 


на | 
{ | мг + і еа ее 
те, Китае. Жрецы Ириды - бо- 
вленмия гини плодородия и материн- 
ВЕРН ШРИ ҸӘИШ Ста, носили на голове вен. 


ки из полыни, Считалось, что 
полынь охраняет от дурного 
влияния, сглаза, колдовства и 
несчастья. Не зря ее с дав- 
них времен применяют во 
многих заговорах на здоро- 
вье, оберегах, снятиях сглаза 


ние - 28 августа, освяща- 
ли в церкви и хранили до 
надобности. 


Вместо стелыш 
ПОЛОЖИ ПОЛЫНЬ... 


5: < Ля лечения разных 
й болезней полынь ис- 
5.9 пользуется с глубо- 
кой древности и во многих 
странах. Плиний писал, что 
путник, положивший в обувь 
полынь, не почувствует уста- 
лости в дальнем пути. Ее 
применяли при желудочных 


и порчи. Пучки полыни ве- 
шались над входной дверью 
и над окнами. 

На Руси полынь всегда 
была почетным обрядовым 
растением. В начале лета 
праздновался девичий праз- 
дник Семик. В этот день мо- 
лодежь «гоняла русалок». 
Девушки весь день носили 
полынь под мышками для 
предохранения от ведьм и 
русалок. Увидев девушку с 
растрепанными волосами, на 


ния. ее вопрос: 
шинство Е «Что у тебя 
считает, что Многие ищут сред- в руках?» - 
оно про- ства для лечения алко- нельзя 
изошло от Аон тое. было отве- 
греческого Берется 1 часть полы- чать «свек- 
слова НИ, 4 части чабреца, 15 г ла» или 
«Агіетіѕіа» смеси заливается 200 г «петрушка», 
- здоровый, кипятка. Настаивают в тер- иначе ру- 
так как во мосе 2 часа, цедят. Прини- салка за- 
все времена мают по ст. л. 4-6 раз в щекочет до 
и у всех на- день. смерти. 
родов по- Нужно ска- 
Лынь пользо- зать: «По- 


валась славой исцеляющего 
средства, была как бы вмес- 
тилищем здоровья. Плиний 
рассказывает, что соком по- 
лыни награждали победите- 
лей в беге, состязания кото- 
рых проводились в священ- 
ные дни. Считалось, что это 
очень достойная награда, так 
как с помощью полыни они 
сумеют сохранить здоровье, 
«а ведь оно, как известно, и 
целого мира дороже». . 
Согласно другой версии, 


лынь», - и русалка тотчас ис- 
чезнет. При прохождении 
путниками страшных мест - 
кладбищ, темного леса, боло- 
та, огневищ, пожарищ - люди 
брали за пазуху полынь и в 
обувь тоже. Кроме того, по- 
лынь в праздники служила 
приворотным зельем, стоило 
только хлестнуть избранни- 
ка стеблем полыни. 


На Руси под Новый год 
или Рождество окуривали 


и глазных заболеваниях, в 
качестве мочегонного и гли- 
стогонного средства, при ли- 
хорадках. А Авиценна широ- 
ко рекомендовал ее при го- 
ловокружениях, морской бо- 
лезни, головных болях, тош- 
ноте, обмороках, для улучше- 
ния аппетита обессиленных 
больных. Он отзывался о ней 
как о сильнейшем противо- 
ядии, а также считал, что она 
лечит самые разные заболе- 
вания, прежде всего - желу- 
док. 
ж Е УБ 

К сожалению, сейчас ред- 
ко у кого здоров желудок. 
Гастрит - привычное явле- 
ние нашей жизни. Ну, а 
сколько различных отравле- 
ний? › 


“ нать бы страдаю- 
, щим о нашем лека- 
„ети ре-сорняке! Приме- 
няют ее при заболеваниях 


дыхательных путей при. 


менингит. Применяют и. 

желудочное, желчегоні 
мочегонное, болеутоля 
средство, а дезинфици 
щее - даже при холе 

Лынь считается ценнь 
карственным 


Г 


Божье дерево - 
разновидност 

те ЦӨННОЙ полыни, Весть 
У р ЧТО это многолетний Куст, 
а * тоненькие, сочного 
Ц Цвета, длинные, похожи 
А-А на куст спаржи (ветками 
; ыы украшают букеты цветов 
ны образа), никаких п ШИ: 
И какого серого налета, ра- 
а не везде, Моя знакомая 
Бо ла сестре за Границу сухой 
м ӨК ЭТОЙ полыни - и получи: 
т Ө заплаканное благодарное 
сь-мо, так напомнил запах Бо- 


ения различных локали- 
Э заций рака, в частности, рака 
_ желудка, пищевода, кишечно- 
та, женской половой 
сферы. А для лечения сер-  ЖЬьего дерева дух Роди 
дечно-сосудистых заболева- уже ИН А по- 
ний, бессонницы, головных бедителям в беге в древі 
болей, голову обвязывали Времена давали ПИТЬ сок а 
_ полотенцем, смоченным от- ЛЫни - сок ЭТОЙ полыни, он 
варом полыни, на ночь. В го. Приятен. Сок обычной серой 
меопатии она широко ис- полыни ВЫПИТЬ очень труд- 
| пользуется как снотворное НО. Да и венок на голове из 
В средство. — Божьего дерева у 
< 5х Э священнослужи- 

Полынь не считается сор- Телей 
НЯКОМ в Швейцарии, Швеции, б ы л 
Франции, где широко приме: В Месте 
няется в официальной меди- 


здоровья! Воли же добави» 
то туда кусочек зеленого 
грецкого ореха или дпе ого 
внутренних порогородки = 
лочонио и для диабетиков, и 
ОТ щитовидки, Чай = 

всой Семьи, 8 


«Божье дерево» 
поистине 
_ волшебно! 


"м древности именно 
полыни Божье деро- 

\ во приписывали про- 
сто волшебную‘ силу, счита» 
ли даром богов, өю лечили 
падучую (эпилепсию), а 
именно болезнями желудка 
и падучей страдали чаще 
всего великие полководцы и 
правители, Многие из них 
ПОЛЫНИ 
обязаны 
ЖИЗНЬЮ, 
№ Именно 
өө вол- 
шебный 
алкалоид 
абротин 
возвели- 
чил рас- 
тение в 
Божье 
дерево; 
призна- 
ние и 
благо - 
дарность 


Га 


Ў цине. В Коми полынь ис- 
г  _ пользуют при нарушении 
— _ обмена веществ и мало- 
5 кровии. У народсв За- 


ной полынью, возможно, по- 
этому и название у нее - Бо- 
жье дерево? В лечебных це- 

лях применяют траву 


падной Ев- ЭТОЙ полыни 
ропы - при -  «НегБа 
‘эпилепсии, Употребляют по- абго{апз$». 
холере, лынь и при ожирении, Ее срезают 
ДЦП, дис- отеках, водянке. Для ВО время 
пепсии, лечения желудка цветения и 
циррозах, улучшения аппетита СУШат впрок 


в тени. При- 
меняют для 
лечения опу- 
холей, вт. Ч. 
раковых, аст- 
мы, желудоч- 


гастроэн- 
теритах, 
женских 
болезнях, 


применяют так: 

Ч. л. травы на 2 ста- 
кана воды. Доводят до 
кипения, настаивают. 
Пьют по 1/4 стакана 


астении, З раза в день за 30 ми- б 

- н о еды. ных болез 

Е бат же р ней, при эпи- 
Сромо лепсии, бо- 


ния, как 
абортивное средство, при 
анемии, потере памяти, 
диабете - особенно в по- 
жилом возрасте. 


лезнях сердца, диабете. 


Ҹай 
всей семьи 


ем: и 
Я советую вс 

больным, И здоровым, и 
детям - пить такой проти 
воопухолевый, вкусны 
витаминный А лечебный, 

чай. 
бодрящи, отку Турецкого 


мельченного ши- 


кип 
а не сахара), хорошо би 
и кусочек лимона - вот ча 


народа 
не позволили 

назвать полынь каким-ни- 

будь «великим кустиком». 

А лечебные «удары» она 
наносит по многим болез- 
ням сразу, а не только сни- 
мает боль, 

На Дальнем Востоке ис- 
стари применяли метод ле- 
чения различных заболева- 
ний при помощи сжигания 
шарика (сухого) полыни на 
определенной точке кожи 
тела. Это называлось «мок: 
се». Или же прижигают точ- 
ку тела папиросой, напол- 
ненной су- 


ичеством 


летия, старик ответ 
«У предки своих бг 
Е «Моко» (прижигӣ № 
и пользуюсь им 
жизнь, Я и моя Не 
ожомесячно 0 1 по В чиб» 
ло долаом беба прижига» 
нио на ногах и точка «Цду» 
Сан«ли», Старик показал 
что она находится нижб 
края колонной чашечки 
сантиметров на 9, 


$ опремониой на: 

уко такжа извес- 

ТНО, что некото» 
рые точки способны в 
значительной мере 
поднять энергетику 
организма, что крайне 
важно в преклонном и 
старческом возраоте, 
Точка цзу-сан-ли счи- 
таөтся точкой от 100 60- 
лезней, И давно ис- 
пользуется для продле- 
ния жизни, По астроло» 
гическому календарю 
процедуру делают вте» 
чение 8 дней, начиная с 
новолуния. Загодя при“ 
готовляют папиросы, 
набитые сухой травой 
полыни Божье дерево 
(можно и другой), нахо- 
дят точку и, не прикаса- 
ясь к коже (может быть 
ожог), прижигают пять 
минут, затем через час 
- и так несколько раз. 


Так что не спешите 
вырвать куст полыни на 
своем участке, а если 
его нет - посадите. 
Пусть оберегает расте- 
ние ваш дом от горя и 
несчастий, недугов и 
порчи. Положите ве- 
точку дома, повесьте 
над дверью, положите 
под подушку - и сон бу- 
дет крепок, и нервы 
спокойны. Ну и, конеч- 
но, пейте на здоровье 
Турецкий чай - чай бод- 
рости, молодости и 
долголетия! 


хой полы- |= — — — — = = ——+ Кому 
нью (при Вот прекрасный ре- | п 
ое цепт лечения желудка» | Б = и 
не обжига- | желчно- и почечно-ка- | Дероко» 
ется). В | менной болезней: | ет ре 
1843 году По 20 г берут травы | тель дус 
на торже- | руты (или душицы, или | шиста 
стве от- | зверобоя) и Божьего де- | „Ра. 
крытия но рева, Сбор заливают не- | К 
в Токио вина «Кагор», потом мот | 
присут- чат сутки, высушивают, · 1 
ствовал растирают в по ошо Ч 
242-лет- | Принимают по 2 ГП 
ний старик рошка на 

Мампэ со (лучше вишневого, я; 
свой же- лочного, смородинов: 
ной 221 3 раза в день. / 

года, с ее 
201-лет- 

ним СЫНОМ, 


ком 198 лет, е 
лет. Когда 
поделиться секре 


| 
| 
| 
| 
| 

вого моста | большим кол 
| 
сока 

рюмку 

Е 
І 


АРРА 


вєеросийскоя 


оета | 
постиска. 


Надо мной смеются! 


Мне 14 лет, а грудь только начина- 
ет разбиваться. Мама сказала, что у 
меня замедленный темп развития. Я из- 
за этого очень переживаю, а сверстни- 
ки надо мной смеются, Есть, наверное, 
какие-нибудь средства, ускоряющие 
этот темп? $ 

Карина, 
Р. Башкортостан 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


® Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 
наи 
Место жительства значения не 


Какая глина 

лучше? 

Я слышал, что ГЛИНОЙ МОЖ- 
но простатит вылечить. Какую 
глину лучше использовать? 
Может, и обычная коричневая 
подойдет? Подскажите, хочет- 


ся скорее лечение начать. 
В.А. Васильев, 


155800, Ивановская 
область, 
г. Шуя, 


ул. 4-ая Пушкинская, д. 41 


Й мне бы + 
грудь 
увеличить 


во всех почтовых отделениях России на га- 
зеты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, 60: 
ат ‘индекс 27805 индекс 29722, «Живи- 

й зелен = 
са России», том 1, стр. ти 65) логаро 


каталогам в почтовых отде- 


кой (индекс 50486 на «АЙ, 
ой, Кировской, Мурманской, 


® по областным 


© в киосках «Рос 
Северодвинск, Нарьян-Мар, 
Волгоград («Городские Ве 
Екатеринбург ( 
Тосно Ленинградской 
кой области и других. 


Спрашивайте, подписывайтесь! | 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились, 


С броши тить - — 
стал импотентом 


Мой муж два года назад закодировался от. 


алкоголизма. Но через пять месяцев стал'им=. 
потентом. Он считает, что это кодирование так 
повлияло на организм. Я ему и мед с орехами 
готовила, но не помогло. Колола месяц тестос- 
терон, и вроде все наладилось. Но перестала 
делать уколы - и все пошло по-старому. Срок 
кодирования в июле закончился, но ничего не 
изменилось. Что же делать? 
: В.Н. Васильева, 
г. Саратов 


Я против 
операци 


У моего 10-летнего сына 


С 1 сентября на 1 полугодие 2001 года 


имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 


Елена С., я прочитала 
Ваше письмо «И нали- 
лись груди яблоками». 
Мне бы так! Не сочтите 
за труд - напишите, ка- 


год назад появилась кис- 
тана селезенке. Врач на- 
стаивает на удалении 
больного органа, но я 
верю, что есть способ 
обойтись без операции. 
Жду писем, читатели! 


можно избавиться от недуга. 
® «Голые» рецепты не принима- 
ются. 
® Присланные рукописи не ре- 
цензируются и не возвращаются. 
«© Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 
С) кции: 164501, Ар- 
хангельская т Северодвинск, 
л, Плюснина, д. 3. 
А ® Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
е Е-тай!: аібоій@ѕехегодуіпзК.ги > 


А может, кто-то из трав- 
ников что посоветует? 

Н.Ч. Антипина, 

453100, 

Р. Башкортостан, 

г. Салават, 

ул. Уфимская, 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

кие травы Вам помогли. | 
| 

| 

| 

| 

д, 58, кв. 5 | 

2) 


Грушанка мне нужна 


Амне грушанка нужна. Будуочень Дана доброму че- 
ловеку, который откликнется на мою просьбу. 


могите вылечиться! 


Ма — 


Нина Александровна Брагина, 


Ольга Ивановна 
Шувалова, 

188544, Ленинградская 
область, 

г. Сосновый Бор, 

ул. Солнечная, д. 53, 
кв. 16 


полезно: 


Думаю, для мо 
подруги тоже т 
народное средство 
ведь айболитчики мно- 
гим помогают. У нее 
воспаление лимфо- 
Узла. За какое лекар- 
ство браться? 

Татьяна Вишнякова, 

Самарская область, 

г. Жигулевск-2, 
ул. Краевая, д.1 


ожалуйста, по- 


186989, Р. Карелия, 
г. Костомукша, 


А ул. Октябрьская, д. 8, кв. 23 _ 


ит!» 


1, болит!" | 
УопоЦУ акти 
ао 
ъ= (8184) 55-2 
ра по тво Ческо | 
т } Корректор 

ў | Дизайн-верстка_ 


Художник 


1 || Набор текста 


(282) 


е 12 декабря 2000 г. 


сповали 11 апреля 1995 года Г Барболин и В. Белоусов 


Радуйся жизни - еб 


и забудешь о болезнях 


Александр Свияш - кандидат технических наук, психо- 


лог. парапсихолог Автор семи книг по эзотерике, вышед- 
1их общим тиражом более 1,5 миллиона экземпляров и 
переведенных в трех странах мира. В своих книг 


ма. Жизнь без конфликтов», «Как быть, 


как хочется» и других он 
помощи которой любой ч 
блемы и оздо 
Михайлова. 


ах «Кар- 
когда все не так, 


дает бесценную методику, при 
еловек может решить свои про- 
ровиться. С ним беседует сегодня Екатерина 


В чем причина заболеваний? 


< считаю, что большая 
А. 9 их часть вызвана не- 
5” правильным! отноше- 
нием к жизни, отходом от того 
пути, который придумал Тво- 
рец. Он создал некий нор- 
мальный режим существова- 
ния для нашего организма: 
дышать свежим воз, м, лО- 
житься пораньше, вставать ут- 
ром, когда птички поют, есть 


(ө] В пи 
иметь поменьше претензий к ок- 
мум Но наша жизнь 
совсем не такая. Ложимся мы по- 
здно, птичек не слышим, едим хи- 
мию, дышим выхлопными газами 
и в эмоциональной сфере дале- 
ки от благости. Мы не исполня- 
ем ту программу благополучно- 
го проживания, которая была нам 
дана, а отсюда - и болезни. 


Заравствуй, 27 


доктор АЙБОЛИТ! 


Вышлю морозник 


Вышлю морозник кавказский. 
Подробности письмом. Да не за- 
будьте вложить конверт с обрат- 
ным адресом! 

357500, г. Пятигорск, 
главпочтамт, а/я 183 


ых орехов. 
м здоровья! М.В. Петухов, 
д. Йголиничи, | 


Ленинградская 007. 


[г тву), Т. Лаврову (Сверд- с. 
ҸӰ — — та 59. == 


ловская о О.В. Пургину 
(г. Заволжье), Л.М. Козлову 
г. Тюмень), Р.В. Копнину 
в Махачкала) и еще двоих, 
не подписавшихся, из 
г. Дзержинска и г. Котель- 
никова, 


полуго- 
о подпис- 


ш сохрани вас 
Бог 


Я благодарю всех, кто вы- 
слал нам иконки Иверской Бо- 
жьей Матери: А.С. Золотову 

г. Саров), Р.А. Чекалину 
о Фрязино), М.Д. Коннову 
(п, Покровское), Н.П. Любезно- 
ву (г. А) Н. Мухлынину 
(г. Сысерть), И, Скорянкову 
(г. Чебоксары), А.А. Королеву 
г, Екатеринбург), Н.Е. Ветрову 
Ростовская обл.), Л.Н. Никоно- 
ву (г. Устюгинск), Л.Л. Черепа- 
гину (г. Сокол), С.М. Шенаури- 
ну (г. Екатеринбург), Л.Н. Голо- 
вину (г. Каргополь), Т.В. Дюми- 
ну (г. Орел), Р.М. Черпухину 
г, Астрахань), Л. Крылову 
г, Курск), Т.П. Кокореву 


к «Ай, б0- 
а 8-й стр. 


Информацию 
спецвыпуск 


Й просьба у меня есть 
одна. Добрые люди, не при- 
сылайте больше. Куда 
СТОЛЬКО МНОГО ИКОНОК, ЧТО 
делать, куда я их буду ста- 
вить? Я всем им молюсь и 
за вас тоже. Низкий поклон 
вам от всех нас. 

Петр Иванович 
а, 

Орловская обл., 

а, Сомово 


— 


иска на первое 


!>, 


вицу» читаите н 


«Ай, болит 
1» и «Жи 


ыта подп 


1-го года. 


кен: 


—— =— — 


растироть 


В 35 номере «Ай, боли- 
та!» прочитала я заметку 
Лидии Кузнецовой из Екате- 
ринбурга «Могильной зем- 
лей косточку терла...». И 
вот что я вам посоветую, 
дорогие мои. Не стоит хо- 
дить на кладбище и бес- 
покоить умерших. Таким 
способом бы, может 
быть, и избавитесь от 
шишки, но можете на- 
блечь беду на своих де- 
тей и близких. А шишки на 
суставах рук и ногубирают- 
ся просто усиленным масса- 
жированием (раздавлива- 
нием) этого места. Так я из- 
бавилась от косточек на за- 
пястье, среднем пальце 
руки и большом пальце 
ноги. Только наберитесь 
терпения и растирайте, пре- 
возмогая боль. Не замети- 
те, как шишка и исчезнет. 
Надежда Сахно, 
г. Саратов 


= 


десна 
лекарство 


Как-то летом у ме 
сильно разболелиь ее. 
НЫ, нельзя было даже яб- 
ЛОКО откусить. Очень бы- 
стро я вылечила эту на- 
пасть водкой с раститель- 
ным маслом. Сначала 
брала в рот ч. л. масла, а 
ПОТОМ Ч. л. 40 градусной 
водки и с минуту булты- 
хала эту смесь во рту. По- 

ТОМ глотала. Казалось, го- 
рело пламя при этом. 
Проделала я так З дня - 


З раза на ночь - и все про- 
шло. 


Т.К. Ерофеева, 
Оренбургская обл., 


г. Новотроицк 


И ПЕУ 


== 


ЕАО: == 


поправила 


ла. 
Нашла папорот 
го 


ам 


Подругу мою, Татьяну, все 
знают как здоровую, веселую 
женщину. Она никогда не уны 
вает. А тут прихожу - лежит в 
постели! Оказалось, у нее по- 
явились боли в правом подребе- 
рье. Сходила к врачу. Выявили 
воспаление печени, навыписы- 
вали кучу лекарств. Я пообеща- 
ла навещать ее. Но увидела под- 
ругу гораздо позже: сначала я 
была в командировке, потом 
сама срадикулитом на больнич- 
ный отправилась. Как только 
выписали - сразу помчалась к 
Татьяне. Открыла она дверь с 
прежней улыбкой на лице. И 
давай мне рассказывать, как и 
чем вылечилась: «Сама знаешь, 
уменя ведь большая родня. Как 
я заболела - все давай совето- 
вать, чем лучше лечиться. Я 
сначала, конечно, прописанные 
лекарства принимала, а лишь 
потом на народные средства пе- 
решла - боли-то в печени плохо 
проходили. Аппетит пропали 


ІА! 


| 
|] 
| 


(ама щитовидну 


У моей сводной сестры щи- 
товидную железу на осмотре 
забраковали: это, говорят, эн- 
докринная система забарахли- 

о она паниковать не стала. 
Ко- 
мочила в яблочном ук- 


Как подруга печень излечила 


изп ка, Он тоже на 
примочки годится. Чай из май 
ской незабудки пила; А еще в 
это же В десны лечила - 
корой дуба полоскала, Заодно и 
горлышко. Так и не стало скоро 
никакого увеличения щитовид- 
ки - осмотр подтвердил. 
К.П. Селиванова 


сон. И вот тетя Нюра, папина 


сестра, приготовила для меня 
лекарство: 


1 кг лука репчатого из- 
мельчила, смешала с двумя 
стаканами сахара и поста- 
била 6 духовку. Как только 
сироп стал желтым, доста- 
ла, остудила. И пила я по- 
том его по ст. л. 3 раза 
6 день три недели. 


Стало лучше намного, но 
тетка наказала пить ле о 
еще несколько месяцев. Даже 
когда боли прошли. Аещевеле- 
ла есть клюкву с медом. 


1 кгклюквыя смешивала 
с 1 кгмеда иела по стакану 
6 день: утром половину и 
вечером столько же. 


Теперь печень не беспокоит, 
слава Богу». 

В. Семенова, 

г. Киров 


07 
Де мой язык выхо- 
дил из строя - 
требовал «ремонта» 
Язвочки образовыва- 
лись по разным причи- 
нам: укусишь, пора- 
нишь, пломба поцара- 
пает либо инфекция 
попадет. И что я толь- 
ко не делала?! И содо- 
вым раствором полос- 
кала, и календулой, и 
ромашкой, и алоэ, и 
спиртом действовала, 
но это облегчение да- 
вало слабое. Лучше 
всего помогало следу- 
ющее. Прижгу 3 %- 
ным раствором пере- 
си водорода, прочи- 
цун образовавшуюся 


пленочку сни- 
ором марганца 


этом крепким ра- 


Ре раз и не два 


А какую боль я испытыва- 
ла, когда у меня 
была глоссал- 52 а: 
гия, а иногда ‹ 
глоссит! 
Страшная боль 
1у корня языка 
или с одной 
его стороны. 


Сам себе доктор _ 


смеси стараюсь держать во 
рту подольше. На 
ночь принимала 
успокоительные 
травы. Пила вита- 
мины С, В, А, РРи 
поливитамины, де- 
лала гальваничес- 
кий воротник, при- 


Разговаривать , / нимала ток на шей- 
невозможно, #2 6 я ные узлы. Но са- 
невозможно ус- ” " ў мое страшное 
нуть. А уж есть =. и.“ у дажене боль, акан- 
ео | т 5:044 оо 
Ое: н № Ф р - - 
Хотя я Как я, (ВОП-ЯЗЫЙ а 
и ис- м 

ключа: «ОТремонтировала» ‘то нс" 
ла ост- да каза- 


рую и горячую пищу, кислую 
и соленую, раздражающие 
слизистую напитки. Полоска- 
ла рот розовым раствором 
марганца, раствором фураци- 
лина, отваром ромашки и 
шалфея. По совету хорошей 
знакомой делала белковую 
ванночку. Белок одного кури- 
ного яйца размешаю в пол- 
стакане воды и глоток этой 


лось: эту боль никогда не 
удастся победить. Отсюда и 
мучительная фобия! А однаж- 
ды мне стоматолог так поста- 
вила пломбу, что цемент про- 
сто на слизистую лег, на дес- 
ну. Естественно, язык все вре- 
мя пытался навести во рту 
порядок и довольно сильно 
от этого пострадал. Ноя спа- 
сала своего «кормильца», 


Однажды я рассказала 
знакомой про боль. Ока- 
залось, ей это знакомо, 
только она меня опереди- 
ла по выздоровлению. 


И действительно дибунол 
мне помог. 

А чтобы не допускать 
больше этой сильной 
боли во рту, я теперь 
делаю профилактику. 
Лучше всего для этого 
подходит свежий све- 
кольный сок. Нужно 
только подольше дер- | 
жать его во рту. Вообще _ 
хорошо полоскать рот 
овощными соками, отва- | 
ром календулы, ромашки, | 
шалфея. 


г 


| Спазмофилия 
| р 

| весной 

| 


Моя дочь тоже страдала 
спазмофилией, оаа 
новна. Это разновидность 

| диатеза, которая случается 
при кормлении 

| грудного ребенка 
коровьим моло- 
ком с высоким 

| содержанием 
Фосфора. Чаще 
всего болезнь 
появляется вес- 

| НОЙ, когда ребе- 
нок получает 
много витамина 


| д. 

| Вызвать приступ может 
любая инфекция с высокой 
температурой (рвота, силь- 

‚ ный плач, испуг). Сначала 

і спазмы голосовой щели, на 

| вдохе, ребенок синеет, на- 
чинаются судороги, и затем 

теряет сознание. Чтобы 


———_———-......_.._ 


Е 777 
И: Г 


остановить приступ, нуж- 
но сбрызнуть ребенка 
холодной водой, обеспе- 
чить доступ свежего воз- 
духа и делать массаж 
сердца и искусственное 
дыхание, пока он не 
вдохнет. 

У моей дочки, каку боль- 
шинства детей, на третьем 
году жизни об- 
мен фосфора и 
кальция в орга- 
низме нормали- 
зовался и при- 
знаки спазмофи- 
лии исчезли. 

Но даже после 
этого я проводи- 
ла профилактику 
весной. Поила 
дочку настоем 
ромашки аптечной, кали- 


том. Сейчас она здорова, 
последствий болезни нет. 
Людмила Трофимовна 
Пидмичева, 

г. Лодейное Поле 


| 
Вот о каком старинном 
| способе лечения радикули- 
та крестьянами Вятской гу- 
бернии я узнал недавно. 
Больной шел к ближайшей 
речке, где водится тина 
(пресноводная водоросль в 
виде тонких зеленых нитей). 
Входил в воду, набирал 
тины, сваливал ее комом на 


"тә 
Жары д Атуу 
Фоул ауД 


Ӯ) 


ъс РУНШРЕРРИРЧ Р 


Предлага 
прогреть голову 


Отвечаю К.3. из г. Чере- 
| ПОВЦа на заметку «В платочке 
хожу». Предлагаю Вам про- 
| греть голову. Я делаю это так: 
2 капли борного спирта зака- 
пываю в оба уха и затыкаю 
ватой. Одеваю шапку и ло- 
Жусь спать. Так и лечусь. Но 
если продует уши, встаю даже 
ночью за каплями, 

Г.Н. Третьякова, 
г. Архангельск 


солнце и ждал, пока она не 
почернеет и не начнет изда- 
вать неприятный сероводо- 
родный. запах. Образовав- 
шейся черной грязью он 
обильно: смазывал больные 
места и лежал на солнце, пока 
грязь не высыхала и не отва- 
ливалась кусками. Обычно 
после десяти таких сеансов 


больной полностью выздо- 
равливал и навсегда избав- 
лялся от своего ревматиз- 
ма. 

Но тут была и одна тон- 
кость: считалось, что реч- 
ная тина эффективна при 
лечении радикулита 
только летом и только в 
теплые солнечные дни. 


Андрей Львович Пестов, 
г. Киров 


ту историю рас- 
сказал мне отец, 
уже покойный, 
Иван Игнатьевич Пан- 
ков 1945 г. он был сотруд- 
ником особого отдела лет- 
ной части. А когда начались 
боевые действия против 
Японской армии, и ежед- 
невно летчики совершали 
Рт 


До самой стар ости 
на давление не жаловался 


сотни боевых вылетов, рабо- 
ты у него поприбавилось. 
Причем с неожиданной сто- 
роны... Многие летчики от- 
правлялись в боевые вылеты, 
мягко говоря, не совсем трез- 
выми, Начальство с ног сби- 
лось, пытаясь выяснить, какта- 
кое могло происходить, ведь 
контроль был строжайшим. В 
трубочку тогда не дули, но ко- 
мандир летной части само- 
лично заставлял летчиков 
дышать ему в лицо перед вы- 
летом. «Дует, - возмущенно 
рассказывал он, - и не пах- 
нет! А морда красная, будь он 
неладен». Постоянные пере- 


\ живания сказались и на 


отце: у него поднялось дав- 


Ў гипертонии. 


Но, наконец, разобрались 
в чем было дело, Оказыва- 


_ ется, по говору с летчика- 
стар 


бе доктор 


т р. д 
о оный 


мал их незадолго до вылета | 
в своем кабинете и делал 
клизмы из небольшого ко- 
личества спирта. Мгновен- | 
но поступая в кровь, спирт | 
делал свое дело. Военвра- 
чу грозила суровейшая кара, | 
Отец чувствовал себя так 
плохо, что врач испугался | 
еще и за это. «Иван Игнать- | 
евич, я тебя вылечу от дав- 
ления, только ты уничтожь 
рапорт», - попросил он. И | 
вылечил-таки. Отец простил 
его, порвал рапорт. Тоже | 
ведь рисковал, А рецепт от 
гипертонии, да и гипотонии, | 
как выяснилось, тоже прост. | 


день по ст, л. (не стака- | 


И все. Но пить долго. А ко- | 

ньяк действует так, что по- | 
вышенное давление пони- 
жает, а пониженное повыша- 
ет. Мой отец во всяком слу- 

чае до самой старости на | 
давление не жаловался. — 

Анатолий Панков, 

г. Рязань | 


Б е 


И пропа 
Стоматит можно извести рыбым ж 
В одну чашку наливаем рыбий жир, 
| гретый до жидкого состояния м 
! палец наматываем ватку, 
| рыбьим жиром и обрабатываем 
ваем. Через два часа так же 
Курс лечения 2-3 дня, 


ие 9 ит Е 


дет стоматл.... 


с медом, 
8 другую - разо- 
ед. На указательный 
обмакиваем его 6 чашку с | 
рот. Ватку 
обрабатываем рот медом. 


у Е 0 РЕР 


Полечите уш 
дымом 


Женщина одна писала, 
что муж у нее почти не 
слышит. Так лускай по- 
дольше полежит на горя- 
чем красном кирпиче. Да 
компресс горячий на уши 
надо понакладывать из 
зеленой безъязычковой 
ромашки. А еще, знаю, 
дым от коричневой бере- 
зовой коры лечит, если 
его 8 ухо через воронку 
пускать. | 
П.А. Пилипенко, |’ 
Р Эстония 


: И песень, 4 
бывает, | 


выручает 


1ш | 
и _ Я вот знаю, что дис- 1 
т у кого, тому щ| 


рис с чесноком должен 
помочь здоровье нала- 
дить, сныть, белая пле- ш! 
сень пищевая, которая на 
березовом соке бывает, 
на свекле, когда закис- 
нет. Овсяный кисель не- № 
плохо бы попить да до- в 
машний квас. Нехитрое # 
лечение? Зато верное. 
Г П.А. 


Аллергию, диатез можно 
лечить белой яичной скор- 
лупой. Яйцо вымойте с мы- 


лом, сварите вкрутую, сни- 


мите пленку. А вы- 
шите, разм Я 
те чуть-чуть и добавьте 


2-3 капли лимонного сока 
(но не кислоты). Принимай- 
те на голодный же дж с 


ноги - в 
бом виде или 
там прикладьн 
ше, чем ничего. 


днажды весной на огороде 

й увидела я два каких-то со- 
вершенно незнакомых рас- 
теньица, похожие на лягушат. Что 
это за трава - не знала. Откуда 
взялась - тоже понятия не имела. 
Но любопытство заставило ее ос- 


шат». По всей видимости, когда я 
несла растения выбрасывать, се- 
мена выпали, Теперь я знала, что 
у меня растет. Пересадила расте- 
ньица в отдельное место, потому 
как вырастает расторопша очень 
высокая - до 1,5 м, да и куст до- 


В спецвыпуске № 9 за 
апрель 2000 г. прозитала 
рецепт лечения катаракты 
каплями из меда и белка 
куриного яйца. Приготови- 
ла я эти капли, закапывала 


вам за рецепт! 


Было это во время вой- 
ны. Моя мама служила в 
секретной части перевод- 
чицей. При отступлении 
ее ранило осколком в го- 
лень. Увезли маму в гос- 
питаль, прооперировали, а 
рана не заживала, начал 
расти «цветок»`из мяса. 
Сколько ни удаляли вра- 
чи этот «цветок» 

(так называют 

«дикое мясо»), он 
появлялся вновь 4 
и вновь. А 

А в госпитале “\ 
работала сани- 
тарка - добрая 
маленькая ста- 
рушка. Раненые 
бойцы называли 
ее маманька Да- 
шенька. Она-то и 
вылечила маму. 
Сейчас, в наше 


недели, и зрение улуч- 
ра Последние два 
года носила очки +1,75Д, а 
теперь вернулась к старым 
очками +1,25Д. Спасибо 


ГД. Кайнова, 
г. Темрюк 


„И. олгонько не ви- 
> ‚ далась я с 
= ” дядькой и тет- 


кой. И когда встрети- 
лись, прежде всего, как 
и бывает в таких слу- 
| чаях, зашла речь о здо- 
ровье. Дядька и сооб- 
щил НОВОСТЬ: «От ге. 


| ведь допекал он меня 


| лет 15!» 


етушка с подковыр-. 
| тут как тут: «Да ведь 
у нас начальник боль- 
я, Вот до чего тебя 
| кресло: дове- 


кое-то 
ПЬ 


время, этот порошок назы- 
вается квасцами, а в наро- 
де - галун. Маманька Да- 
шенька пережгла галун, 
засыпала рану и забин- 
товала. А маме наказала 
терпеть и врачам ничего не 
говорить - обидятся. Ох, уж 
и болела рана! И пекло, и 
жгло. Мама искусала губы 
в кровь, но не кричала от 
боли. А когда утром ее по- 
вели в операционную, вра- 
чи увидели чистую рану. 
Спросили: чем лечила, 

что делала, но мама 
промолчала. 
Через две неде- 
ли рана зажила, и 
мама опять ушла 
на фронт. Но до 
сих пор помнит 
она маманьку Да- 
шеньку и никогда 
не забудет. 


В.А. Соловьева, 
Хабаровский край 


узлы изводят, 
при кашле, на- 
туживании на- 
бухают, крово- 
точат... Лечил- 
ся. В санато- 
рии был. Клиз- 


Голый 

олый ` 
мы, свечи, ванны, мази - все 
было. Только облегчения не 
было. А пришло оно, оказы- 
вается, неожиданно... Тетуш- 
ка опять съязвила: «И всего- 
то лечения `- на’ двери таб- 
личку вешал: «Не входить! 
Совещание идет». Дядька 
снова проглотил подковырку: 
«Да, запирался, комнату 
хорошо проветривал и уп- 
ражнение одно делал. 


`Раздеваюсь полностью, 


встаю на четвереньки, 


о я РОН Рв ШӘ ЫЗЫ алел гиш =шән юшәш Әншч әлан шәә зина 


Вот уж подарок: 
росторопша в огороде 


тавить; что же вырастет? А вы- 
росли два огромных куста, листья 
с колючками, а наверху невзрач- 
ные розовые цветочки. Очень они 
меня разочаровали. И у кого ни 
спрашивала об этой колючке, ник- 
то не знал, что это. Поискала в 
книгах - нет ничего похожего. Так 
и выдернула самозванцев, отнес- 
ла в компостную кучу. 
өө 

А зимой у меня прихватило пе- 
чень. Оказалось, холецистит. 
Сижу дома, лечусь всякими таб- 
летками, от нечего делать читаю 
журналы разные. И вдруг в одном 
нахожу статью - «Подарок Девы 
Марии», о чудесном лекарствен- 
ном растении - расторопше пятни- 
стой. Когда прочитала о ее свой- 
ствах, что именно она помогает 
при болезнях печени, при холеци- 
ститах, с досады чуть не расплака- 
лась. На фотографии красовалась 
моя «колючка»! Как было обидно, 
что статья попалась так поздно! 
Решила: надо достать семян и по- 
садить. Но ни у кого их не нашла. 
А весной, на мое счастье, в огоро- 
де опять взошло несколько «лягу- 


вольно объемный. 


Осенью заготовила се- 
мена, А они-то как раз ииме- 
ют целебную силу. Применя- 
ют их и при желчнокамен- 
ной болезни, циррозе пече- 
ни, при геморрое, для улуч- 
шения состава крови, при 
болезнях селезенки, щито- 
видной железы. 


Весь сентябрь я пила отвар 
семян, и это очень мне помогло. 
Кроме того, что вылечила холеци- 
стит, так еще и прилично похуде- 
ла: оказывается, расторопша име- 
ет свойство нормализовать об- 
менные процессы. 


А рецепт снадобья 
такой 


Семена (а они имеют форму 
яйцевидную, слегка сдавленную 
с боков) смолоть в порошок. По- 
том 30 г порошка залить 0,5 л 
воды и кипятить на очень медлен- 
ном огне до испарения половины 


Вы пика сали коло шаш вали ваи шеа поа валаа ван ала аа А Кио Еа Н пише паша ваша ви 


САМ. СЕБЕ Д 


ОКТОР 


и 


мое главное - расслабить 
мышцы живота и промеж- 
ности. Дышу медленно, 
глубоко. Уф! Важно, чтобы 
анус (как Пушкин писал - 
«грешная дыра») раскрыл- 
ся, зиял. И тогда при ды- 
хании кажется, что комнат- 
ный прохладный воздух 
входит и выходит через 
прямую кишку». а 
‚ - Так враскорячку и сто- 
ял?! - фыркнула тетка. . 

- И стоял. А куда денешь- 


. ной. А после так 
о М \ уу 


ся?! И чув- 
ствую, что 
мучитель- 
ные боли 
уменьша- 
ются, 
уменьша- 
ются и вов- 


се затихают. Кровотечение из 
прямой кишки прекратилось. 
Запоры ушли. Правда, четы- 
ре раза в день поедал смесь 


лы, репы; моркови. По 100 


граммов на прием. И узлы 
мои (а иные по 20 мм были) 
уменьшались. Два меся 
прошло. Упражнение не бро 
саю. Еще два - я все упраж- 
няюсь и овощи ем, А через, 
полгода узлов как не 

ло. Дефекация стал: 


о — 


жидкости, Процедить, иу вас бу- | 


дет где-то 
250 грам- 
мов отва- 
ра. Пить 
по ст. Л. в 
течение 
дня че- 
рез час-два, 
растянув это ко- 


выросла 


личество отвара на № 
12 часов. Утромв8 3 
часов начинаете, ав 
8 часов вечера заканчиваете. 
После уже ничего не есть на 
ночь. Курс лечения - месяц. Если 
за месяцне вылечитесь, то через 
2 недели курс можно повторить. 
Но обычно достаточно пропить 
отвар месяц. 
Только в период лечения 
нельзя есть жирного, жареного, 


соленого. Нажимайте не каши, 


овощи, супы и борщи постные. 


Семена расторопши я 
могу выслать. Только с уро- 
жая следующего года, сей- 
час они у меня почти все 
смолоты. А мелюя их, как ко- 
фейные зерна, - в кофемол- 
ке. Попробовала пропустить 
через мясорубку, да стали 
как давленые. Такие тоже 
можно употреблять, но чем 
мельче помол, тем лучше. 


‚ - Ирина Ивановна 
Самуйлова, 
Ленинградская область 


н зин на шнш пик наш ви о ше вши ОЙ 


нения комфорта не меньше, 

чем от вкусной еды. Трещи- 

ны-то зажили! Я похудел, по- 

стройнел. А все почему? 

Читал; прохладный комнат- 

ный воздух слизистую обо- 
_ лочку вентилирует и охлаж- 
дает. Да, еще забыл сказать: 
утром через нос старался 
выпивать стакан воды. При 
этом мышцы живота и ди- 
афрагмы энергично работа- 
ют. 


- Тоже мне - йог нашел- 
° ся! - усмехнулась тетушка. 
° - Йог - не йог, а недаром 
старину, от души желая че- 
веку добра, говорили: 
«Дай те Бог вход и выход». 

Мы с теткой рассмея- 
ь. Что тут скажешь? Уж 
ельно: все гени- 


_ Жаобное 


ЗЕ 


Моколол ногу 


лекарство Фуу ШИПОВНИКОМ 
2 @Т мов у | 
Нагноился у меня как-то палец на ноге возле ног- | СТЬ становится бое пра Е 
тя. Ходить больно! Узнала бабушка подружки моей до- | "ОЛКО их не выводили! нира 
чери про мою болячку. И научила сделать вот что: | Пешками жгли, и лезвием срезали мо Н 
сильно посолить мякиш черного хлеба, хорошо олезно, Есливоть каце ии 444 |. 
разжевать и на ночь обложить палец, завязать. м напишите, по. т 
Несколько раз я привязывала хлеб к больному месту, | изя. что даст, так как корней очень | Ц 
а потом от гнойной раны и следа не осталось! Бабуш- ного и они очень глубоко вросли Е. 
ка Клавдия сказала, что так можно избавиться от боех Нина К, | і 
гнойникоб: фурункулов, гнойных отитов, язв. Вологодская обл, | 
В. Ловцова, Бабушкинский ри, Е. 
2 
г.Киров ү с. Миньково | Щ 
Е 1 


то случилось более 
Э двадцати лөт назад. 

Александр пять лөт 
занимался легкой атлети- 
кой, бегом. Он родился и вы- 
росв деревне, и двадцатики- 
лометровые пробежки-тре- 
нировки для него трудности 
не составляли. Только вот 
занятия спортом не прохо- 


ством продолжал ежеднев- 
ные полуторачасовые трени- 
ровки. Но вместе стем выпол- Г 
нял и предписанные врачом = 
процедуры: ИВ4 ДДТ, новока- № 
иновый электрофорез, мас” И 
саж, противовоспалителе- 
жерд 1 
рошел месяц, бторой, 1 
7... Иболезнь 


меня | 
недавно 
родил- | 


ся племянник, да такой 
беспокойный и крикли- 
вый, что никому в доме 
спать не давал. Стали мы 
думать, что делать. я 
узнала: в соседнем райо- 
не живет старик, что ново- 


дят гладко: растяжения 
мышц и сухожилий - обыч- 
ное дело. Но на этот раз все 
оказалось куда серьезнее. 
Вовремя очередной трениров- 
ки, когда были поза- 
ди первые семь ки- 
лометров, у Алек- 
сандра вдруг резко, 
пронзительно заболело коле- 
но. Он все же пробежал еще с 
полкилометра, но понял: надо 
возвращаться. Думал, дней 10- 
12 отдохнет - и все пойдет в 
обычном режиме. Но как он 
ошибался! 

Артрит коленного суста- 
ва. Значит, нужно отказаться 
от дальнейших нагрузок. До на- 
чала соревновательного сезо- 
на оставалось чуть больше ме- 
сяца. Как правило, травмиро- 
ванные суставы болят долго. И 
не совсем залеченные после 


на беговой) 


ЕБЕ ДОКТОР 


Случилось 


е а 


возобновления тренировок вновь 
дают о себе знать. Недуг становит- 
ся хроническим. Представьте себе 
боль, равносильную боли сломан- 
ной ноги. Каково передвигаться в 
таком состоянии? Но Александр 
сделал свой выбор: от чего забо- 
лел - тем и лечись. Началось труд- 
ное противостояние между болез- 
нью иодержимым желанием побе- 
дить ее. Процесс зашел так дале- 
ко, что воспалилась костная ткань 
верхней части голени, приняв фор- 
му остеомиелита: Но и это не оста- 
новило Александра. Он с упор- 


Трудно, конечно, достоверно 1 
сказать, что сыграло решаю- 1 
щую роль 6 преодолениитако- 
го недуга. Но с уберенностью 1 
можно сказать: 
на лечение нагрузкой тут І 
имел большое зна- 
чение. К тому же 
уже многие спе” р 
алисты, да исами спортсмены 
считают, что травмы перено- № 
сятся легче, если организына- 
ходится 6 движении, нежели в 
покое. І 
Добавлю еще: полностьо Ш 
Александр победил болезнь к 
концу девятого месяца и бпос- 1 
ледствии продолжал зан {@ 


маться спортом четырнадцать 1 
лет. И ни разу больше не чуё- 
ствовал последствий 


(тирает мать 


пеленки вручную | 


- пере» № 

сенной трабмы. 1 
Шахбегов, 

г. Псков } 
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луна, И не спеши хватать- 


рожденных лечит. Поехали 
мы к нему. 

Я осталась за калиткой, а 
невестка с ребенком вошла 
во двор. Знахарь встретил ее 
приветливо. Взглянув на ма- 
лыша, что-то сказал его 
маме. Та улыбнулась, побла- 
годарила и вышла за калит- 
ку. Я спросила, о чем гово- 
рил старик, и она пересказа- 
ла: 

- Дочка, ты сама спо- 
собна помочь своему 
кровному чаду, у тебя 
очень доброе сердце. 
Только не машиной, а ру- 
ками стирай его одежки. 
Да суши на свежем возду- 
хе - где ветер, солнце или 


ся за утюг! Иначе пре- 
вратишь живое дыха- 
ние в безжизненную 
стерильность. И имей 
удовлетворение от 
стирки. Иди с Богом! 
Успокоится твой ма- 
лыш. 


Мы здорово были | 
1 
| 
} 


удивлены советами ста- 
рика. Но послушались 
его. И с каждым днем 
наш малыш становился 
все спокойнее и спо- ||} 
койнее, а через неделю 
начал спать, как взрос- | 

лые, - беспробудно 


Й всего-то... 
3 группы хворей 


_ о большому счету, я 
= делю все болезни на 
2 * три части. Первая - 
это заболевания, вызван- 
ные непрабильным отно- 
шением к физическому 
№ телу. Гоборя иначе, это бо- 
В лезни от глупости, когда 

В бы переоценибаете резер; 

__{ бысбоегоорганизма. Напри- 


икак не могла я 
в проливной хо- 
лодный дождь 


Вымок до нитки мой 
_ Гуляка, а результат из- 
_ вестный - простуда. Да 
_ уши так разболелись, 
что всю ночь не спал. 
и сама когда-то бо- 
а отитом, знаю - 


отыскала я 
у целитель- 
ильевой. И 


мер, поднимаете груз, зарабаты- 
ваете грыжу. Подобные болезни 
составляют 60 % всех заболева- 
ний. Именно их лучше всего лечит 
традиционная медицина. Симпто- 
мы таких заболеваний всегда хо- 
рошо проявлены, и использова- 
ние медикаментов и процедур 
дает неплохой эффект. 

Вторая группа болезней 
возникает в`результате нг- 
гативных воздействий дру- 
гих людей. Когда человек злит- 
ся на ближнего, посылает в его 
адрес пожелания типа «да чтоб 


Нарезала я полоски из 
хлопчатобумажной ткани 
шириной полтора-два и 
длиной 40 сантиметров. В 
консервной баночке расто- 
пила мелко покрошенную 
свечку - обыкновенную, хо- 
зяйственную. Полоску 
свернула в рулончики и 
окунула в расплавленный 
воск. А потом поймаю ко- 
нец ленточки и аккуратно 
накручиваю ее на указку, 
как бы бинтуя ее с остро- 
го конца. Каждый новый 
тур повязки покрывал пре- 
дыдущий наполовину. За- 
тем плотно обжала указку, 
чтобы воск хорошенько за- 
полнил щели. Последние 


САМ СЕБЕ ДОКТОР: 


ты провалился, да чтоб тебе пу- 
сто было», идет выброс негатив- 
ной энергии. И если этот выброс 
достаточно сильный, то он про- 
бивает ауру человека, вызывая 
заболевание. Такими причина- 
ми вызвано примерно 25 % бо- 
лезней. 

И третий тип - это карми- 
ческие заболевания. Ихнужно 
рассматривать как сигнал, 
который посылается Выс- 
шими силами. Посредством та- 
ких болезней жизнь говорит че- 
ловеку: «Остановись, куда ты 
бежишь? Ты погряз в мире нега- 
тивных переживаний и страс- 
тей. Ты недоволен всем, что 
тебя окружает. Подожди, поду- 
май, так ли уж плох мир, в кото- 
ром ты живешь?» Такие за- 
болевания либо совсем не 
диагностируются врачами, 
либо относятся к категории 
самых тяжелых, таких, как 
рак, СПИД. На мой взгляд, 
эти болезни предназначены 
для того, чтобы человек оду- 
мался, изменил свое отноше- 
ние к жизни. И действительно, 
когда он начинает иначе смот- 
реть на окружающий мир, до- 
вольно часто заболевания ухо- 
дят. В моей практике были 
люби, у кото- 
рых рассасыба- 
лись опухоли, в 
том числе и 
злокачестбен- 
ные, отступали 
сердечные не- 
ўе дуги, нормали- 
+ зовыбалось даё- 

\ ление, лолнос- 
тью Восста- 
навлибалась деятельность же- 
луска, кишечника. Такие забо- 
левания составляют порядка 15 
% болезней. 


витки ленты сделала в 3 
слоя - чтобы свеча погоре- 
ла дольше. И положила за- 
готовку на несколько се- 
кунд в морозилку. Затем, 
осторожно вращая, сняла 
изделие 
с указ- 
ки. По- 
лучи - 
лась во- . 
роночка - 
ДЛИНОЙ 

20 см и диаметром отвер- 
стий примерно 2 и 20 мм. 
Приготовила все необходи: 
мое для процедуры: ножни- 
цы, спички, полотенце, таз с 
водой. Уложила сына на 
бок больным ухом кверху, 


8 ТРА Е Ад О 
? А 4 Маа уе П т 


И 
Как у самого 
со здоровьем? 


< ообще, уменя больничной 
#009; карты нет уже лет 20. 
Если я заболеваю раз 6 
год - то обычно это бывает бо- 
лезнь от глупости - ходил с мокры- 
ми ногами, вот и получил просту- 
ду. Тогда лечусь народными сред- 
ствами. 


Научитесь воспринимать окру- 
жающий мир таким, какой он есть. 

Вам кажется, что у мужа пло- 
хой характер? Но это всего лишь 
Ваша точка зрения. Другой чело- 
век может иметь совершенно про- 
тивоположное мнение на этот 
счет. Например, друзья вашего 
мужа считают его характер про- 
сто замечательным. У вас нет та- 
кого критерия, который бы позбо- 
лил определить, что в жизни ис- 
тинно, а что - нет. Своим недо- 
Вольством вы нарушаете правило, 
которое создал Творец, посылая 
нас на Землю - жить и радовать- 
ся ЖИЗНИ. 


Когда вы 
радуетесь миру... 


д’ огда вы радуетесь миру, 
ИЯ невзирая на окружающие 
условия, - не важно, жи- 
бете вы 6 собственном доме или 
6 коммунальной квартире; если 
бы понимаете, что то состояние, 
6 котором вы находитесь, - это 
самое лучшее, что вы заслужили 
на сегодняшний день своими мыс- 
лями, то ситуация меняется к 
шему, ивы получаете то, чего хо- 


шила шлеш шини влеш шоа олда әна аа лаа а 


Покрыла волосы слегка 
влажным полотенцем, что- 
бы не загорелись. Свечку- 
воронку подожгла с широ- 
кого конца, а узкий встави- 


ла в слуховой прохо 
тикально. роход нер: 


Во время горения в ворон- 


1 


Иса 


чется. Например, вам в наслед- 
ство достается собственное жи- 
лье, и вы, наконец, можете рас- 
статься с прежней коммуналкой. 
Аесли вместо того чтобы принять 
а все, что есть в вашей жизни, как 

должное, вы будете долго пере- 
живать, ситуация станет еще 
Хуже - у вас могут отобрать даже 
эту коммунальную квартиру, или, 
опять-таки, послать сигнал в виде 
болезни. 


- 
| Поэтому не стоит впадать 


в чрезмерные страсти по по- | 
| воду несовершенства (на | 
| ваш взгляд) какого-то эле- 

мента окружающего мира. 
| Такие избыточные эмоции 
| означают, что вам очень до- | 

рога эта идея и вы не допус- 
| каете ее нарушения. Значит, | 
| рано или поздно эта цен- | 
ность должна быть разруше- 

| на или отобрана у вас, чтобы | 

вы не забывали, что все дает 


0% забирает у нас только Бог. 


| 
2 


Не будем 
слишком 


строгими 

нас на семинаре была 

М женщина, которая очень 
<>" любила детей. Всю жизнь 
она мечтала иметь двух или трех 
малышей. Но ей попался муж, ко- 
торый не хотел ребенка. Через ка- 
кое-то время она развелась, сно- 
ва вышла замуж. Второй ее суп- 
руг был нежный, любящий, обес- 
печенный, но тоже не стремился 


обзавестись потомством. «Давай 
подождем, еще не время», - гово- 
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щечке и ушку гладит». 
Когда свеча сгорела 
на 1-2 см, я вынулаее из 
уха и срезала сгоревшую 
часть над тазом с водой. 
(Этот 


чек упадет и погас- 
м. Не тушите, не 
на свечку - только 
1) И вновь заж- 


рил он в ответ на ее просьбы. По- 
чему так? Дело в том, что в уме у 
женщины была установка: надо 
детей завести, тогда у меня будет 
нормальная жизнь, а без малыша 
- Это не жизнь. Вот как только че- 
ловек решает, что то, что у него 
есть сейчас, - это не жизнь, - все! 
Включается механизм блокиров- 
ки, и ему будет доказано, что 
жизнь бывает и без детей. И пока 
ты не признаешь это, пока не 
представишь себе, что и дальше, 
скорее всего, придется прожить 
без них, ничего не изменится. Но 
если ты научишься радоваться 
жизни и без ребенка, то он, ско- 
рее всего, появится. 

[ХХ] 

После наших семинаров мно- 
гие женщины ив 35, ив 40 лет нео- 
жиданно рожали детей, хотя пе- 
ред этим они чего только не дела- 
ли! Были у целителей, ходили по 
врачам, ездили в Иерусалим и За- 
горск, - нет ребенка, и все тут! На 
семинаре мы обесцениваем их ос- 
новную идеализацию. «Ну что ж 
ты, тебе уже 40 лет, и все это вре- 
мя ты прожила без ребенка, Не- 

жели же это была не жизнь? 
ебе осталось-то всего лет 30. По- 
живи, порадуйся. В конце концов, 
тебе же Бог доказывает, что мож- 
но жить и без ребенка». Женщина 
понимает, что надо пересмотреть 
свою систему ценностей. В этот 
момент блокировка снимается, иу 
нее рождается ребенок! Часто это 
бывает полной неожиданностью 
для мамы. Один раз нам даже 
«предъявили счет», сказали: 
«Александр Григорьевич, это - сын 
вашего семинара», хотя, конечно, 
у мальчика был свой отец. 
_очему семья - благодат- 
9 (и ная почва для конфлик- 
-2 тов? Супруги ведь снача- 


ходится примерно 2-3 
раза.) 

По окончании проце- 
дуры закапала в ухо по- 
догретое облепиховое 
масло и закрыла его ва- 
той. Сверху наложила 
сухую повязку из пухово- 
го шарфа, закрепила ко- 
сынкой. ‘И ночь у нас про- 
шла спокойно! 

Для лучшего эффекта 
нужно и здоровое ушко по- 
греть свечкой. Ребенку до- 
статочно по одной, а взрос- 
лому - до 5, ато и 8 штук. 
‚ Сына я лечила 3 дня. По- 
ила чаем с мятой и лимо- 
ном: И все прошло: 0 

Целители рекомендуют 


} { 
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‚ больно дорогие! 
они: 


ла любят друг друга. 

Через некоторое время они 
видят, что оба совершенно раз- 
ные, иначинают предъявлять пре- 
тензии, не понимая, что другой, 
фактически, просто демонстриру- 
өт иную модель жизни. Пока ты ее 
не примешь, ситуация не улучшит- 
СЯ. 

Любовь, конечно, это хорошее 
чувство, но без разума оно очень 
быстро может привести к ненави- 
сти, ревности, депрессии. Поэто- 
му, желая любви всем, я хотел бы 
сказать, что если любимый не бу- 
дет соответствовать вашему иде- 
алу, пожалуйста, не впадайте в 
негатив. Ваша любовь не есть для 
человека некая обязанность соот- 
ветствовать вашим требованиям. 
Попробуйте принять его со всеми 
недостатками, и тогда любовь бу- 
дет длиться вечно. 

ХХ. 

Вспоминается история с жен- 
щиной, которая с детства ходила 
по дому с тряпочкой, сдувала лю- 
бую пылинку. Как вы думаете, ка- 
кой муж ей попался? Грязнуля. 
Он - хороший человек, но может 
с улицы через всю квартиру про- 
топать в ботинках, если ему надо 
что-то взять в комнате; часто пе- 
пел от сигарет стряхивает на пол 
- И это при ее патологической 
любви к чистоте! Она долго пере- 
живала по этому поводу, потом 
побывала у нас на семинаре 
и теперь рассуждает: «Ну 
что я могу поделать, раз 
он такой уродился? Я 

у ПЯТ - 
ему пятьсот раз сказа: З 


а 
у 


ла, чтобы он не хо- 5 


несколько таких свечек 
впрок заготовить. Их мож- 
но использовать и для про- 
филактики. Например, про- 
стыли, ноги промочили - 
сразу свечку зажигайте. 
Улучшается состояние и 
при насморке, и при анги- 
не, и при головных болях. 
Даже слух у пожилых людей 


‚улучшается, 


если регулярно 
свечки исполь- 
зовать. 
Сейчас уш- 
ные свечки по- 
явились в про- 
даже, но уж 


` Самим & 
КЕЕ 


А >” ла. А в остальном он 
"ачан мне очень нравится» 

\ а 5 
м ма Собственно, когда эта жен- 


4А] 
~, непомогло. Ну и ладно 
 - Взяла тряпку, вытер- 


щина сняла с мужа свои пре- 
тензии, он даже ботинки на- 
чал снимать! 


На каждый 


минус 
есть плюс 


Же сли вы прощаете че- 
< ловеку его недостат- 
ки, то он перестает быть ва- 
шим воспитателем, и вы на- 
чинаете ‘комфортно жить с 
партнером, который хоть и не 
разделяет вашу точку зрения 
по каким-то вопросам, зато в 
остальном вас устраивает. 
Это разумный мир, в котором 
вы оцениваете плюсы и мину- 
сы супруга: «Плюсы? Онменя 
любит, он - отец моего ребен- 
ка, зарабатывает деньги, у 
нас с ним общие интересы. 
Минусы: ходит по квартире в 
уличной обуви, пепел разбра- 
сывает, где попало. Навер- 
ное, плюсы перевешивают. 
Да, я буду жить с этим чело- 
веком. Если можно, конечно, 
я отучу его курить, если нет - 
что поделаешь?» Тоесть, вы 
снимаете свои переживания - 
смотришь, они курить броса- 
ет. Может быть, он и дымил 
только для того, чтобы разру- 
шить вашу идею, 
что мужчина не 
должен в доме 
1+ курить. 
«Витатрон» 


ханони таи о олан н ну 


смастерить ничего не 
стоит. Не отчаивай- 
тесь, если не сразу по- 
лучится - первый блин 
комом! Я тоже много 
накомкала свечек, но 
сейчас делаю момен- 
тально. Попробуйте. 
Очень уж эффективная 
штука; 


Ю. Светлова 


їо 


5 


М 


сиды 


опоохаем._. 
6 


С 1 сентября на | полугодие 2001 года 
во всех почтовых отделениях России на га-_ 
зеты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, б0- 
лит!» - спецвыпуск, индекс 29722, «Живи- 
ца», индекс 27807 (зеленый каталог «Прес- 
са России», том 1, стр. 57 и 65). Ете 
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Ҹ 


® по областным каталогам в почтовых отде- 
лениях Архангельской (индекс 50486 на «Ай, 


внук писается * 


Буду молиться за здоровье 
каждого, кто поделится рецеп- 
том от энуреза. Моему внуку 
уже 10 лет, и до сих пор каждое 
утро простыни сырые. Помогите 
ему, ради Бога! 

Мария Илларионовна 

Ковбель, 

169500, Р Коми, 

г. Сосногорск, 

ул. Ленина, д. 36 А, кв. 5 


К. 


не поможет 


В 1998 году я родила ре- 
бенка. После этого образова- 
лась межпозвонковая грыж 
м: Второй год живу с 
болями в спине. А перед дож- 
дем и снегом боль отдает в 
ногу: Нужна операция. Нов30 
лет ложиться под нож не хо- 
чется, тем более полного ус- 
Пеха гарантировать врачи не 
могут. Как мне быть? 

В.П. Гре; 
162390, Вологодская до 
г. Великий Устюг, 
д. Хорхорино 


Внук и учиться 
не сможет 


Семилетний внук почти с рож- 
дения страдает недержанием 
кала. К каким врачам только ни 
ходили, какие лекарства ни выпи- 
| сывали, а толку никакого. Маль- 
чишке в школу идти, а куда стакой 
| болезнью?! Он и сам все понима- 

ет, мучается. 
8 Альберт Санчат, 
667003, Р. Тыва, 
` г. Кызыл, 
ул. Калинина, д. 24, кв. 63 
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и, телевидения и СМИ 
‚ ПИ № З 


77-3525 
25.05.2000 г, 
ции и издателя: 
ельская область, 
ул. Плюснина, 3. 


ечать 
аказ № 


2 


и липома на спине. Очень боюсь опе- 


рации, так как одну уже перенесла - на | Людмила Михайловна 
сердце. Надежды на излечение почти Е Шестопалова, 
нет, но вдруг найдется в народной ме- 303004, Орловская обл., 
дицине что-нибудь и для меня? ценский район, 
Н.С. Данилова, д. Волково, 

624390, Свердловская обл., Ул. Прудная 


г — 


Не хочу больше 


< ул. Пушкина, д. 30, кв. 57 


болит!»), Вологодской, Кировской, Мурманской, 
Московской, Костромской, Саратовской облас- 
тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 
© в киосках «Роспечать» городов: Архангельск, 
Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск («МАРПИ»), 
Волгоград («Городские Вести»), Пенза («Пенз- 
печать»), Самара, Тула, Екатеринбург («Урал 
| Пресс»), Волхов, Гатчина, Тосно Ленинградской 
области, Сальск Ростовской области и других. 


хромать 

У меня болезнь Бюргера - 
немеют пальцы ног. Поэтому я 
все время хромаю. Вижу, сколь” 
КИМ ЛЮДЯМ помогли травы. 
Верю, что ис моей болезнью они 


справиться. 
МСУ А.П. Петрова, 
г. Киров, 


„п. Нововятский, 


Спрашивайте, подписывайтесь! 
Каталожные цены редакции с 2000 года 
не изменились. 


Й моей девочке 
нужна помощь 


Прочитала письмо с благодарностью 
За то, что 5-летней малышке помогли с 
дисбактериозом расстаться. Появилась 
надежда, что и моя полуторагодовалая 
девочка, наконец, перестанет мучаться 
Никакие лекарства не помогают, Мо- 
жет, хоть травы более действенны? 


Почти не надеюсь 
вылечиться 


У меня варикозное расширение вен 


г. Верхотурье, 
ул. Герцена, д. 2А, кв. 12 


г. Северодвинск 
офсетная. 
330 Тираж 235.603 экз. 
Учредитель; 000 «Газета «Ай, болит!» 
Индекс: 50486 для Архангельской области, 
34259 - для других областей РФ. 


Цена в 


прежде чем воспользоваться рецептом из нашей газеты, про 


Боюсь, скоро ослепну 


ЕЕ: РЯ, р Для лечения зрения мне нужны полынь, 
прополис, ромашка, мед и лекарство 
Ни В товота Ване 
| , сем. 
нё собрала, НИ р | Зоя Васильевна Швецова, 


ду у нас была засуха: Мухо- 

ь не смогла. Хотела выле- 

чить 30б ЭТИМ средством Можат. о 
ет поделиться со мной 

Наотойкой с рецептом? Нужны и зеленые 


ре я евна Казакова, 
Нити В, г. Чита, 
ул. Чкалова, д. 49, кв. 80 


164901, Архангельская обл., 
г. Новодвинск, 
ул. Первомайская, д. 3, кв. 4 


В прошлом го 
моров насобират 


Ждет дочка 
черную траву 


Моя дочка с 1994 года болеет элџ- 
лепсией. Я уверена, что ве вылечит чер- 
ная трава. Вышлите наложенным плате» 
жом, травники! Оплачу и почтовые рас“ 


ходы, и траву. 
Н.А. Матюнькина, 
622018, г. Нижний Тагил, 
ул. Басова, д. 3, кв. 64 


В номере 
также использо- 


ваны материалы 
из газет: «Айбо- 
лит. Медицина. 
Здоровье. 
Жизнь», «Витат- 


Барболи: 
Крылова 
Иванова Т. 
ка О.Г., Овсянникова Н,И. 
Бабарухина Е.И. _ 
Ворещагина Е,П, | 
Улановс: 


Ё: 


Художнӣк 

{ Набор текста 

$ Корректор — 
{ Дизайн-верстка 


пятница 


розницу свободная, .17.00; 


консультируйтесь ‹ 


ле 
я 


» 26 декабря 2000г. \| 


рвое по- 


иска на пе 


. Ин 


лос 


| | Вепоминаем 


у 


ных болях, высокой темпера- 
туре, бессоннице. Расслаб- 
ляет и успокаивает. Очень 
хорошо отучает от пьянства. 
Если кому нужно, у меня не- 
много есть. 

Галина Николаевна 

ост, 

623250, ара 


А 


1 ак 
25 ть немного 
== страстоцвета 
2 200 0:В.БеляеваиТ.В, Семе- 
= ЗЕ рикова спрашивали про 
ао страстоцвет (пассифлору). 
ЕЯ Так вот. Растет он у нас 
2:825 только по Черноморскому 
ЗЕЕ побережью. А применяется 
Е = в лечебных целях при голов- 
ФА 
> 
Е 


го (декоп) 
Высылаю наложе 


г №5228) вм 


_ добрым словом 


Кто бы мог подумать, что от 
головокружения помогает гло- 
тание зерен горчицы! Хорошо, 
В. Солдатова («Ай, болит!» но- 
мер 13 за прошлый год) надоу- 
мила. Так не только я отвадила 
от себя это проклятое головок- 
ружение, нои двое моих знако- 
мых, тоже ветеранов-пенсионе- 
ров. Вот и вспоминаем тебя, Ай- 
болит, каждый день добрым 
словом. 

А.С. Печенкина, 
г. Тотьма 


лса 


== та-целительница = 


Как хорошо 
быть здоровой! 


Елена Ивановна Шерстобит 
ваизг, Среднеуральск ое 
за «Чудо-жилет, что избавил от 
бед»! Вылечила я по Вашему со- 
вету свой застарелый кашель 
прополисным «жилетом». Нама- 
зывалась на ночь. Как хорошо 
Жить, когда чувствуешь себя здо 
ровой! Я - пенсионерка, а на под- 
писку «Ай, болита!» уж всегда 
деньги выкрою. Как без него?! 

Анна Константиновна 
омотова, 
2. Онега 


аы 
8 
69 
= 
65 
Г 
“а 


Т! 


полезные советы! 


Вышлю кории 
собельника 


корни сабельника болотно- 
Парван 100 г- 60 руб. + пересылка. 
нным платежом. 
Екатерина Николаевна 
По 
оми, 
Ухта, 


д. 9, кв. 17, 
ул. Молодежная. о, 979-4 2 


169302, Р. 
г. 


Нашла в «Ай, болите!» поддержку. 


Совсем недавно мне было очень плохо, я находилась в сильной 
депрессии. Но в письме «Депрессия боится жизни, Таня» я нашла под: 
держку. Теперь хоть немного успокаиваюсь. Спасибо В. Рузавину за 


А.Ф. Луненок, 
Иркутская обл., 
г. Тулун 


| 
| 
| 
| 
| 
номарева, | 
| 
| 
21 


тодикой применения. Прос 
вать конверт с обратным 
Светл 


Всем желающим вышлю лекар- 
ственную траву болиголов или готову! 
настойку из него для лечения онкол 
ческих заболеваний, а также 300: 
омы, мастопатии, простатитаи: 


Мой дедушка был ко- 
миссован из армии из-за 
болезни сердца. Но ког- 
да начал пить яичную 
скорлупу (по полчай- 
ной ложки порошка 2 
раза в день, запивая 
водой), забыл, где оно 
находится. У меня тоже 
пошаливает сердечко. 
Два года «сидела» на 
уколах, а начала пить 
скорлупу, лекарства ста- 
ли не нужны. Только по- 
мните: скорлупа понижа- 
ет кислотность. Поэтому 
людям с нормальной или 
пониженной кислотнос- 
тью надо запивать скор- 
лупу водой с лимонным 
соком. 


Нина 
Константиновна 
Багинская, 

г. Владивосток 


Верное средство 
от мастопатии 


Не одна и не две, а каждая со- 
тая женщина однажды обнаружи- 
вает в груди уплотнение. И быва- 
ет, врачи очень решительно бе- 
рутся за скальпель. А ведь есть 
очень доступное и верное сред- 
ство. Возьмите ст. л. зверобоя н 


-литра в П пятите не- 
ног кутайте и пейт ЫЙ 

день. 
Н.Г. Батова, 


Краснодарский край, 
г. Геленджик 


а свои долгие годы я был 
3 подо льдом, З года лежал 
в гипсе, перенес инфарк- 

тыи микроинсульты. И вот по- 
вредил позвоночник (разрыв 
позвоночных дисков), требова- 
лась операция, но сердце, уже 
слабое, не позволяло делать 
ве. Надежда оставалась толь- 
ко на растительную терапию. 
ерепробо- 
вал прикла- 
дывать к по- 
звонку все, 

= что совето- 
‚ вали, - жут- 
кие боли 
уменьши- 
ЛИСЬ, но ДО 
“% выздоровле- 
‚ ния было да- 


#2) 
е прогуливался 

сном. Стояла осень, 
было грязно и скользко. Он осту- 
пился и упал навзничь, Сильной 
боли не почувствовал, самостоя- 


Приказал ногам 


дедушка 


тельно дошел до дома, А через не- 
сколько дней поднялась темпера- 
тура, стало трудно дышать, инаш 
дедушка слег. Врачи определили 
воспаление легких, Мы стали уси- 
ленно лечить, но температура не 
спадала, дедушка слабел с каж- 
дым днем и уже еле ходил. Его по- 
ложили в больницу. А там кого-то 
из врачей «осенило»: у больного 
раки дальнейшее пребывание его 
в больнице бессмысленно. Мы ре- 
шили отправить дедушку в облас- 
тной город для подтверждения ди- 
агноза. Пока определяли его в 
больницу, делали там анализы и 
прочее, у него ноги совсем отказа- 
ли. Врачи терялись в догадках; в 
чем дело? И только после того, 
как один из докторов случайно уз- 
нал, что больной падал на спину, 
поняли: у него травма позвоночни- 
ка и остаток жизни он проведет в 
постели. 

Привезли мы дедушку домой. 
Посетил его хирург и заявил: «Ну 
что же, дедуля, обманывать нев 
моих правилах. Скажу прямо: 
организм у тебя крепкий, ты еще 
поживешь, а вот встать тебе уже 
никогда не придется». Как обухом 
по голове ударил дедушку. Тем 
более что лежать для него - хуже 
смерти, вся жизнь была в движе- 
НИИ. 

Прошел месяц, другой. Однаж- 


_Сам себе докто 


Чудо-мазь изобрел 


тро излечило позвонок, а кроме 
того, при прикладывании на позво- 
нок, против сердца, надолго сни- 
мало сердечные боли. Состав та- 
кой: девясил высокий - корень, 
зверобой обыкновенный - трава, 
лопух большой - корень, мелисса 
лекарственная - трава, можже- 
вельник обыкновенный - плоды, 
подорожник большой - трава, хрен 
огородный - корень, чистотел 
большой - трава, эвкалипт - лист. 

Взять по 5 г каждой травы, 
перемолоть 2-3 раза (с просевом) 
6 мясорубке. Кукурузное масло 
150 г прокалить до 120 градусов 
на слабом огне в`эмалированной 
посуде. Чистую сухую стеклян- 
ную банку прокалить на газе, бы- 
стро заложить 6 нее сбор, за-. 


лить 6 нее горячее масло. На- 
_ крыть крышкой, обмотать тем- 
И и поставить на 40 


теплое место (не выше 50 


аш дедушка вечером 
перед 


ВСТАТЬ 


ды бабушка со слезами 
сообщила нам, мол, дед- 
то сгоря «тронулся»: нис 
того ни с сего вдруг начал 
песни во все горло распе- 
вать. Мы - кнему. Да нет, 
вроде на вопросы здраво 
отвечает и повеселел: 
Это онуже потом рас: 
сказал, что лежали обду- 
мывал: что же ему те- 
перь делать - плакать или 
петь? И выбрал второе, 
таккак по натуре он боль- 
шой оптимист, с огром- 
ной силой воли. Разрабо- 
тал дедушка себе систе- 
му упражнений, собрал всю свою 
волю и начал заниматься (ни о 
Дикуле, ни о его методе он никог- 
да не слыхал). Через некоторое 
время стал шевелить пальцами 
ног, затем смог сгибать ноги в'ко- 
ленях, набок самостоятельно пе- 
реворачиваться. И однажды уди- 
вил нас тем, что сел и сказал еще 
при этом: «Через месяц, хотя бы 
на секунду, но встану». И, конечно 
же, встал. И новую цель поставил: 
через месяц сделать 2-3 шага. По- 
степенно он готовился к этому, 
тренировался и спустя год пошел. 
Вот только жаль ему - хотел прий- 
ти к тому хирургу, да не успел, 
уехал тот из нашего города. 
Дедушкауже восемь лет ходит 


градусов). После чего отжать 6 
плотной капроновой ткани, про- 
фильтровать 6 бутылку, всыпая 
по 5 гцветочной перги (пчелиный 
ни и прополиса (пчелиный 
клей), 2 г ментолового порошка 
(приотсутствии ментола - заме- 
нить 20 г мяты дикой, но надо 
помнить, что ментол и мята зак- 
рывают путь к 9еторождению), 
закрыть герметично и поста- 
дить 6 теплое место еще на 20 
дней. После повторного настоя и 
очистки масло можно применять 
для лечения гриппа, гайморита, 
язвы, геморроя, эрозии, рубцов 

зоба, простатита, аденомы и дру: 


гих заболеваний, В другую пос 
налить 100 ибн оо 
раивсыпать 10г живичной кани- 
ли (или 20 г сосновой жибицы) 
грыль герметично и поста: 
д, ть 6 тепло до растворения. 
асляную вытяжку соединить со 


пешком нарынок за продуктами, к 
сыну, к снохе на работу. Гуляет 
вокруг квартала. И еще обяза- 
тельно - часовая зарядка утром, 
каждый день. 

Когда кому-то плохо, нездоро- 
вится или наступает отчаяние, я 
обязательно рассказываю про на- 
шего дедушку. Одна женщина по- 
делилась: «Иногда все болит, нет 
сил подняться, но вспоминаю ва- 
шего дедушку и стыдно становит- 
ся за свою слабость. Онв 75 сумел 
болезнь победить, а мне всего 
лишь 60, что я - не смогу, что ли?» 

Людмила Григорьевна 
'тепанова; 
Саратовская обл., 

г. Пугачев 


скипидаром 1:1 
или 1:1,5. Мазь 
готова. 
Больное ме- 
сто смазать или 
приложить смо- 
ченную марлю, 
а сверху на- 
крыть целлофа- 
ном, пленкой, 
пергаментной 
бумагой на 12- 
24 часа, Лечеб- 
ное действие 
наступает через 
15-30 минут, По- 
вторить через 2- 
З суток, если будут боли. Излез | 
чивает от болей руки, ноги, пб 
звоночник от заболеваний: 06° |} 
теохондроз, ишиас, радикулит» 
артрит, полиартрит, артро 
ревматизм суставов, 
ния кожи, Хранится герме? 
но больше года в затем 
месте, 


После пневмонии мое 
лицо было сплошь усыпано 
угрями. Несколько лет я стра- 
дал от этого недостатка, из- 
бегал многолюдных мест 
комплексовал в компании 
друзей. Мази помогали лишь 
временно. Что я только не 
делал! И вот однажды мне 
подсказали старинный италь- 
янский рецепт от угрей. 


Водной баночке я смешал 
100 г спирта (или водки) с со- 
ком 1 лимона, а в другой - 100 г 
сметаны (лучше домашней) с 
1 желтком яйца (от деревен- 
ских кур). Затем обе смеси 
соединил, тщательно пере- 
мешал и поставил на неделю 
в холодильник, на среднюю 
полку. Стал смазывать лицо 
утром и вечером. 


И я полностью избавился 
от угрей и даже следов от на- 
рывчиков, рубцов. Мазью 
пользуюсь и по сей день вме- 
сто крема после бритья. 
Всем своим знакомым и даже 
незнакомым, у кого такая же 
проблема с лицом, я обычно 
рекомендую этот старинный 
итальянский рецепт. Помога- 
етони детям при диатезе. 

Николай Анатольевич 
Проференко, 
г. Могилев 


на моя знакомая 
Излечилась от 
сильнейшей, давно 
запущенной аллергии-.- 


ми! 
ло было так. С Ва: 
ства де- 
мого раннего дет : 
вочка страдала гвлдерги- 
ческой реакцие» прак тИ: 
чески се. Задыха 
а стений, от 


| 55 цветущих ра 
от ли в воздух 


е, не могла 
дети с 
ели. Девоч- 


отличное 
лекарство 


Как-то бывшая учени- 
ца пожаловалась мне, что 
не может вылечить зае- 
ды. Я посоветовала ма- 
зать таким маслом: «На- 
рви зверобой и залей 
подсолнечным маслом, 
В темное место поставь 
потом процеди и храни 
в холодильнике. И что 
вы думаете? Через неде- 
лю у нее было все в по- 
рядке. 


П.И. Серякова, 
Новгородская обл., 
п. Тесовский 


Ксбы не мох 


Живем мы в отдаленной 
деревне, вокруг болота и мхи, 
а суоовая хвойная тайга. Что 
гь - до больницы не ско- 
ро доберешься. И вот недав- 
но с моим сыном произош- 
ло несчастье: уронили свер- 
стники на ногу двухколесный 
мотоцикл. Образовалась ог- 
ромная мокнущая язва. Пря- 
мо беда: парню ни обуться, 
ни ступить. Чего только к 
ране не прикладывали - язва 
становилась все страшнее! 
Совсем мы отчаялись, стали 
собираться за помощью в 
райцентр. И тут выручили 


Вместо мочалки... |. 
медуза! 


Врачи выписали гормональ- 
ные препараты. От них девоч- 
ка начала сильно полнеть. 
Отчаявшиеся родители в оче- 

ой раз, перед ШКОЛОЙ, ПО- 
везли ребенка в Анапу. Од- 
нажды, гуляя по берегу моря, 
встретили пожилую супру- 
жескую пару из Израиля, По- 
знакомились. Увидев девоч- 

‚ женщина рассказала, как 
она вылечила своего мужа от 
того же недуга. 

Рецепт оказался как 
прост, так и невероятен: 
обтирать кожу медузами! 
В течение двух недель 
каждый день они повторя- 
ли эту процедуру. «Когда 
мама натирала меня этими 
холодными, скользкими су- 
ществами, - вспоминает моя 
знакомая, - мне казалось, 


В.С. Стоптухова спраши- 
вала, как масло чесночное 
готовить, Да очень просто! Я 
хорошо толку чеснок, чтобы 
ст, л. кашицы получилась (то- 
лочь надо деревянной тол- 
кушкой, иначе чеснок целеб- 
ную силу потеряет). Заливаю 
100 г растительного масла 
(лучше нерафинированного) 


и оставляю на 9 дней наста- Зава] НЫ г ] 
иваться, только встряхиваю тькячелистника | 


частенько. Через 9 дней мас- ЕН 

ло готово - можно лечиться, вы глетний Сирии 

П.А. АЕ дерево кота снять, нотоль- ^ 

С .| кокнему потянулся - упал. і 

МИРР Да так сильно, что (как он 

сказал) внутри у'него что- 
то оборвалось. Перело- 

их мов и ссадин не было, но 

АИ А Е с постели Миша не вста- 


ее? Ф. вал. 
Уу, СДР и 4 Зашла к ним в семью 
= ЧЩ 


564 ее молодая почтальонка - от- 


дать заказное письмо. Уз- 
нала о падении мальчика 
и говорит: «Моя бабушка 


ирина ду. 


- был бы Плох в прошлом году тоже упа 


односельчане - посоветова- | 78 19 лестницы. И почти 
не дышала. Так она попро- 
ли к болячке прикладывать | ' сила принести ей тысяче- 
мох сфагнум. .В первый же | листника: Велела вскипя- 
день язва стала подсыхать, на 
саа тить воду, залить травку, 
второй - заметно затянулась, | слить отва ба ее 
с р, добавить не 
а на третии мой парень вов- | 
много соли. Все это она 
сю уже бегал, Это потом уж А С 
выпила. А на следующий 
я услышала, что этот МОХ ВПИ- 5 
Х 6 янь. И [ДЕНЬ встала`с. постели». 
тывает в себя всю др . То же снадобье сдела- 
издавна в нашей округе 


З ли и для Миши, И на сле- 
сфагнум - первое средство дл 


А дующее же утро он уже иг- 
при свежих и гнойных ранах. | пал во дворе с ребятиш- 
Тамара Григорьевна |! хами : 


Ермакова, 
Иркутская обл., 
Чернышевский -н, 
п. Усть-Уда 


Валентина Николаевна _ 


рр 
а : 


КОЗЫМ 
молоком | 


Лет 5 назад я завела козо- 
чек. Слышала, что здоровье | 
помогают поддерживать. И | 
верно. От разных хворей я 
козьим молочком спасаюсь. 
Вылечила изжогу (а ведь она 
мучила меня много лет), стул 
стал стабильным. А если на- 
валиваются простуда или ка- 
шель, пью горячее козье мо- 
лочко. Помогает. А главное, 
несмотря на капризы погоды, 


меня обжигают огромным 
веником крапивы. Лицо и 
тело жутко ныли», Терпе- 
нию и мужеству этого из- 
мученного ребенка, конеч- 
но, можно позавидовать. 
Но помогли же медузы! 
Коросты стали сходить. И 
как-то после еще одного 
посещения морского ку- 
рорта на теле и лице не 
осталось ни одной боляч- 


—_—— 
а ——— 


ки! чувствую себя работоспособ- 
Врачи не поверили в ной, бодрой. И тут не надо ни- 
действие медуз. Да и сама каких специальных рецептов. 
знакомая не может объяс- Творог, сметану, масло - ем 
нить такое чудо. Но она и постоянно, А целебнее всего 
ее мама уверены, что по- - парное козье молоко нато- | 


могли именно медузы. 
Елена Николаевна 
Бортников 
Р. Удмуртия, 
п. Игра 


щак, 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


‚же много лет я стра- 

даю воспалением 
МЕ яичников. По 2-3 
у в год оказывалась в 
ънице и принимала 
сильные антибиотики. Но 
они не помогали. Позже 


1 * начались такие страшные 
= боли в низу живота, что я 
1 даже падала в обморок. 
1 Врачи поставили диагноз: 

эндометриоидные кис- 
} ты яичников. Аденоми- 


ционном периоде. Одними 
народными средствами эту 
патологию не вылечить. 
Травки помогут седативные, 
успокаивающие. Отвары не- 


Ийболит ведет 


советую по утрам 
натощак выпивать 
стакан кефира 
либо простокваши, 
сливовый, морков- 


ный 

т гака 
опера - лт - 
1.5 Дела житейские - 7 
ВОДЫ. 

=. Проблемы женские |‘ 
родных боль- 
средств, и, уи ше ра- 

1 чтобы вы- стительных масел, 


лечиться? Мне ведь 32 
года ихочется иметь де- 
Г тей! Г: алина Георгиевна, 
посоветуйте, как мне 
} быт. 
Елена, 
1 Ленинградская обл. 
1 


В таких случаях, Елена, 
| лечение обычно начинаем 
| с длительного примене- 

ния гормональных препа- 
|| ратов; назначаем седа- 
| тивные средства, проти- 
вовоспалительные. Воп- 
|| рос о хирургическом ле- 
1 чении решается индиви- 
дуально с последующим 
продолжением приема 
Г „гормонов в послеопера- 


сли внимательно 
РЯ прислушаться к 

своему организ- 
му, можно избежать 
целого ряда серьез- 
ных заболеваний - к 
такому выводу пришла 
известный канадский 
` терапевт Лиз Бурбо, 
` создавшая собствен- 
_ ный метод оздоровле- 
ния «Слушай свое 
` тело». Она выявила 
прямую зависимость 
между мыслями, чув- 


сколько уменьшат кровопо- 
тери при менструациях, но 
лечиться надо все-таки у 
врача! 


не 45 лет. После ги- 

и некологических опе- 

<: раций пошли ослож- 
нения: спайки, запоры. Га- 
лина Георгиевна, что Вы мо- 
жете порекомендовать мне? 
Ирина К., 

г. Калининск 


К сожалению, Ирина, опе- 
рации не проходят бесслед- 
но. Остаются рубцы и обра- 
зуются спайки. Иногда раз- 
вивается спаечная болезнь. 
Такие больные обычно про- 
ходят лечение ухирургов, где 
проводится рассасывающая 
терапия: электрофорезы с 
лидазой, ферментами, другие 
физиопроцедуры, санаторно- 
курортное лечение. 

А Вам могу порекомендо- 
вать соблюдать щадящую ди- 
ету: избегать грубой пиши. 
Для профилактики запоров 


Все секреть 


томатов. От диеты 
в большой мере 
зависит и состоя- 
ние больного. 


меня 
эж склерокис- 
#7 тоз яични- 
<“ ков. Чем я 
только не лечи- 
лась! Врачи гово- 
рят, нужна опера- 
ция. А мне 25 лет, я 
еще не рожала! Что 
же мне делать? 
Марина 


Склерокистоз яичников, 
Марина, приводит к наруше- 
нию менструального цикла - 
скудным, нерегулярным! ме- 
сячным, а затем и аменорее, 
бесплодию и выраженному 
вирилизирующему синдрому 
(росту волос по мужскому 
типу - появлению усов, боро- 
ды ит. д.). Так что, Марина, 
чем быстрее будет проведе- 
но хирургическое лечение, 
тем больше шансов у Вас 


ег и ЕЛ БЫ БЕ НОА ЕЈ А 


(лушай свое тело - 


избежишь болезней 


Проблемы с ногой? 
Значит, вас одолевает страх 
перед будущим. 


Беспокоят десны? 

Похоже, вы испытываете 
трудности с принятием ре- 
шений и их реализацией, 


Болезни горла 
говорят о затаенном гне- 


ве и желании обвинить окру- 
‚ жающих в собственных ошиб- 


| 


щитовидной 


чайностей не бывает. И если 
вы страдаете какой-либо бо- 
лезнью, то потому, что сами 
создали ту или иную ситуа- 
цию, которая и повлекла за 
собой недуг. Чтобы сделать 
шаг к оздоровлению, тера- 
певт советует прислушаться 
к себе повнимательнее. До- 
вольны ли вы своей жизнью, 
выстраиваете ли судьбу в 
соответствии со своими же- 


‚ ланиями или целиком зави- 


сите от окружающих? Кстати, 
в последнем случае, когда 
человек не способен жить 
собственной жизнью, у него 
развивается 


железы. - 


А дети, а @ 


выздороветь. И то 100 % 
гарантии тут нет. Поэто- 
му не затягивайте свое 
состояние, доверьтесь 
специалистам. 


Г.Г. Супрутская, 
кандидат медицинских 
наук, 

доцент кафедры 
акушерства и 
гинекологии СГМУ 


заболевание В 


Как же разобраться в 
себе? Да это совсем не- 
сложно. Если вас замучи- 
ли недомогания, хрони- 
ческая усталость, нехват- 
ка энергии, возникли про- 
блемы лишнего веса - это 
своего рода предупреж- 
дение тела о том, что мы 
сбились с правильного 
пути, не реализуем свои 
возможности и желания, а 
компенсируем неудовлет- 
воренность жизнью едой. 
Значит, необходимо от- 
корректировать жизнь в 
соответствии со своими. 
желаниями. НЕ 

Если вы будете ис- 
кренни с собой, то сраз 


которое разрушает 
моник 


деда 


| сть у меня хороший 
Б знакомый, бывший 
лесник, дед Сергей. 
За свою долгую жизнь стал 
он ходячей энциклопедией 
по траволечению. А учился 
не по книгам, а по расска- 
зам бывалых таежников, 
охотников. Сам к врачам 
обращался лишь несколь- 
ко раз в жизни: когда ап- 
пендикс в молодости 
крепко прихватил да когда 
зубы пришлось протезиро- 
вать. А так всегда от лю- 
бых хворей спасали его 
зеленые друзья - деревья 
и травы. Есть у деда Сер- 
гея средство, которое он 
называет бальзамом за его 
исцеляющую, поистине 
удивительную силу. Да и 
готовиться несложно. А 
скольким страдальцам оно 
помогло! Средство это - 
сухие прутики, чуть тоньше 
карандаша каждый. Дед 
(Сергей берет один из них, 
хорошо разжигает над га- 
зовой плитой, а затем под- 
носит горящий конец пру- 
тика к донышку чугунной 
сковороды. Держит не- 
сколько минут, то прибли- 
жая, то удаляя горящий ко- 
нец. «Вот он мой бальзам!» 
- показывает. На дне ско- 
вородки поблескивают 
капли маслянистой желто- 
ватой жидкости. 


Волшебные прутики 
(ергея 


Дед Сергей поведал, 
что этой жидкостью с ус- 
пехом вылечиваются 
многие кожные заболе- 
вания. Достаточно не- 
сколько раз смазать оча- 
ги стригущего лишая, и 
противный недуг отсту- 
пает. Загноилась и не 
заживает рана - и тут по- 
мощь бальзама безот- 
казна. А кроме того, под- 
даются излечению упор- 
ные, навязчивые чирьи, 
аллергические дермати- 
ты, бородавки, пролежни, 
экземы, рожистые воспа- 
ления, всевозможные 


левания и даже туберку- 
лез кожи. 


рутики дед Сергей 
м использует от разных 
лиственных пород 
деревьев, но особо жалует 
иву, березу, осину, дуб, ясень, 
тополь, черемуху, вишню и 
липу. Смешивает смолку от 
разных прутиков, а также 
делает спиртовую настой- 
ку или жидкую мазь на ос- 
нове растительных масел. 
Я дал своему знакомо- 
му санитарному врачу баль- 
зам деда Сергея для иссле- 
дования. Он подтвердил: 
препарат обладает силь- 


грибковые кожные забо- | Б 
| 


нейшими дезинфицирующи- 
ми свойствами, убивает гриб- 
ки, плесень, простейших, чесо- 
точного клеща, а также спо- 
собствует восстановлению 
тканей, улучшает их крово- 
снабжение, снимает воспале- 
ние... Вот тебе и прутики! 
© 
Сергей усовершен- 
ствовал свое зелье; 
стал смешивать полученную 
смолку со смолой из почек 
тополя и осины, добавлять в 
снадобье мед. А способ:упот- 
ребления прост: 1-2 раза в 
день пораженные места 
смазывают или чистой 
смолкой, либо спиртовым 
раствором (30 мл 70 %- 
ного спирта - З мл смол- 
ки) до излечения. 
Подбор породы дерева 
индивидуальный - кому что 
лучше подходит. Но только 


хвойные деревья дед вооб- 
ще не использует! 


последние годы дед 


Андрей Иванович 
Заломленков, 
г. Бугуруслан 


помогает · 


г. Тотьма! Вы спрашивали, 
как вылечить душевно- 
больную дочь. У нас, в Ло- 
дейном Поле, есть Алек- 
сандро-Свирский монас- 
тырь. На Троицу во время 
службы туда приводят та- 
ких больных. И у гробницы 
святого Александра Свир- 
ского они успокаиваются и 
излечиваются. Приезжай- 
те, даст Бог, и ваша дочь 
исцелится. 45, 


Поставил 
репей 
мальчонку 
на ноги 


Моя знакомая во время 
войны была звакуирокаца 
в Омскую область. Там ее 
четырехлетний сынишка 
заболел туберкулезом. И, 
когда она уж совсем поте- 
ряла надежду на выздо- 
ровление мальчика, один 
старичок посоветовал ей 
полечить его репеем. Она 


Чтобы унять кашель, 
достаточно подержать 
на языке немного пчели- 
ного меда с небольшой 


ты из газет 


У языка премудрости свои 


добавкой сливочного масла. 
[ХХ] 

Больным сердечно-со- 
судистыми болезнями, осо- 
бенно ишемической болез- 
нью сердца, знакомо приня- 
тие нитроглицерина и вали- 
дола под язык. В научных мо- 
нографиях по вкусу и обоня- 
нию указывается, что воздей- 
ствие на язык сладким спо- 
собствует расширению сосу- 
дов. Поэтому можно предло- 


жить и несколько других про- - 


стых рекомендаций. Если по- 
высилось артериальное дав- 
ление, очень хорошо подер- 
жать во рту леденцы либо 
сгущенное молоко, тот же 
пчелиный мед или муравьи- 
ный, или даже искусственный 
мед. Подойдут клубничное 
или малиновое варенье, не-, 


которые восточные сладос- 
ти, например, халва. 5-7 ми- 
нут сладкой терапии обяза- 
тельно вам помогут. 
нив 
При пониженном дав- 
лении полезно подержать 
на языке разбавленный во- 
дой лимонный сок. Чтобы 
снять раздражительность, 
возбужденное состояние, 
стоит набрать в рот мятный 
чай. А чтобы лучше заснуть, 
непосредственно перед 
сном подержите под языком 
леденцы с ментолом или 
валидол. 
Борис Шеврыгин, 
зав. кафедрой 
оториноларингологии 
РПЛАПО, 
профессор, 
«Самое лучшее»: 


мг а а 


вымыла корни и листья, 
мелко их нарезала и выло- 
жила 8 глиняный горшок. 
Тестом замазала горлови- 
ну и поставила 6'духобку. 
Томила очень долго. В гор- 
шке получилось немного 
горького сока. Онаего про" 
цедила через марлю иста- 
ла давать мальчонке по 
чл, три раза 6 день. Зае- 
дал он лекарство такой 
смесью: по 200 гнесолено- 


Смесь 


нужно прокипя- 
Врач был удивлен, ко 
да через месяц рентген 


А.И. Белогницкая из 


я 


го сливочного масла, ‘сли-_ 
вок, меда и ст, л. какао». 


а 


тро снизим 
Човление 


Эта методика основана 
на китайской цигун-тера- 
пии. Она используется при 
лечении болезней мозга и 
головных болей. Если вы 
страдаете запорами, вам 
также она рекомендуется. 
Эффективна и для людей 
с повышенным давлением, 
а при пониженном - про- 
тивопоказана. 

Найдите точку, которую 
будете массировать. Для 
этого проведите прямые 
линии от вершины каждо- 


Исследованиями 

установлено, что 
репчатый лук, осо- 
бенно, если он при- 
готовлен с желтком 
яйца, дает мощный 
стимулирующий эф- 
фект в любовных от- 
ношениях, способ- 
ствует пробуждению 
влечения к женщине 
в самых пожилых 
мужчинах. 


Заведите себе со- 
баку и долго по вече- 
рам гуляйте с ней. На 
ночь открывайте фор- 
точку в любую пого- 
ду. Перед сном при- 
нимайте контрастный 
душ. Замените сахар 
медом. И спать буде- 
те прекрасно! 


стакана в 
день в течение месяца. 
И гипертония надолго 
отступает. 


І Одно время мы, владель- 
| ы небольших пасек, объе- 
динились, чтобы совместно 
| вывозить пчел на цветущие 
| поля люцерны, гречихи, 
подсолнечника и по очере- 


го уха к вершине головы. Там, 
где они пересекутся, необхо- 


димо массировать, Положи- 
те ладони на голову так, что- 


бы средняя линия каждого 
запястья помещалась на вер- 
хушке каждого уха. Средние 
пальцы должны касаться друг 
друга, Массируйте эту точку 
ладонями круговыми движе- 
ниями 9 раз вперед, а затем 
Э раз в обратную сторону. 
Мягко надавите на массиру- 
емую точку 3 раза. Вдыхай- 
те при давлении и выдыхай- 
те, слегка отпуская пальцы. 
Повторите 3 раза. Теперь 
направьте ладони скользя- 
щими движениями к затыл- 
ку. 


Дает помидор 
раку оттор 


Помидор «дает отпор» 
даже раку. Так утверждает 
английский химик Джо 
Траскотт, который счит 
что суточная норм 
ров для организма - 800 
требляющий их в таком коли- 
честве, практически застра- 
хован от рака. Есть их можно 
в любом виде, ибо помидор 
не утрачивает своихантикан- 
церогенных свойств даже 
после тепловой обработки. 

Но реально. ли съедать 
каждый день почти кило- 
грамм помидоров? Предвидя 
этот вопрос, ученый предла- 
гает начать разработку осо- 
бых «томатных» таблеток с 
высоким содержанием анти- 
канцерогенного ликопина. 

Джордж Траскотт открыл 
еще одно уникальное свой- 
ство помидоров: тот, кто ест 
их в достаточном количестве, 
может обрести своего рода 
искусственный загар, кото- 
рыйневызывает ожогов и не 


старит кожу. 
Ирина Суровцева 


ди дежурить возле них. Однаж- 
ды и я коротала ночь у костра 
с дочерью и мужем золовки, 
Гаврилом. Впереди нас куда ни 
кинь взгляд - поля, а сзади - 
одни осины. До захода солнца 
я не чувствовала хмурости и 
угрюмости осинника, а когда 
сгустились сумерки, стало как- 
то не по себе, жутковато. Я 
сказала об этом Гаврилу. 


И поведал 
Гаврила 
историю... — 


Родом Гаврила из местных - из 


° небольшой деревушки, что при- 
‚ ютилась за речкой, километрах в. 


Чего ему 
не хватает? 


«Стыдно и смешно об 
этом рассказывать... Мужу 
сорок четыре года, того и 
гляди - дедушкой станет, а 
у него любовь... К двадца- 
типятилетней девчонке, ко- 
торая еще от предыдуще- 
го мужа остыть не успела. 
Ладно, был бы бабник ка- 
кой, а 
то ведь 
за 22 


года 
супру- 


р 


ааты тта ааа 


| 
ў 
| 
| 


5-6 от нашего пристанища, Отец 
его увлекался траволечением. Не 
сказать, чтобы лечил всю округу, 
Но свою семью и ближних от хво- 


рей спасал травами. Немного пе- 
редал знаний о нихи Гавриле. Так 
вот, Гаврила предложил мне 
сть поближе к костру и загово- 
- Не бойся осины, Я люблю ве 
стой поры, как она моего братель- 


‚Ника от операции, а может, и от 


верной гибели спасла... 


Жили они тогда с братом по 
одной крышей, Отца к этому = 


жеской жизни не изменил ни 
разу. А тут словно бес в него 
вселился: цветы дарит, учит 
ее водить машину. Я-то ду- 
мала, вот наступила для нас 
лучшая пора: все трудности 
с ним преодолели, дочку вы- 
растили,и все коту подхвост! 
Может, у моего Сергея бо- 
лезнь такая?» 
Валентина Прохоренко, 
г. Иваново 


Совсем нередкий случай: 


Опасный возраст: 


примерный семь- 
Янин, всю жизнь 
хранивший вер- 
ность жене, на ста- 
рости лет вдруг 
влюбляется в мо- 
лоденькую сосед- 


«Беглецы» ос- 
тавляют своих жен, 
с которыми про- 
жили полтора или 
два десятка лет, 
уже взрослых де- 
тей, привычный 
уют и комфорт 
своих квартир. 
Куда же они идут? 
Больше половины 
становятся мужья- 
ми женщин, кото- 
рые на 15-20 лет 
моложе их, другие 
меняют одну парт- 
нершу за другой. 
Надежды жен на 
то, что друзья, 
близкие образу- 
мят «бунтовщика», 
вернут его, чаще 
всего оказываются 


мени уже небыло с ними. Его за- 
брали «полицаи» НКВД за то, что 
в избу-читальню приходил с биб- 
лией и читал присутствующим там 
«Закон Божий». По сей день не 


знают о нем ничего, как сквозь 
землю провалился человек. Оста: 
лись парни жить с матерью. Брат 
к тому времени женился, Однаж- 
ды мать и говорит Гаврилу: | 


_ Многие клиенты признава- 

сь мне, что в какой-то мо- 
т они вдруг остро осоз- 
и: конец активной жизни 
е близок. Их охватывала 
вально физическая дрожь, 
возникала сильная тахикар- 
дия, нарушался сон - настоя- 
щий фобический невроз. Вот 


ТИХОНЯ 


д 
мерный семья- 
нини решает свя- 
 _Зать свою жизнь с молодой 
женщиной, создать самому 
Себе иллюзию молодости: 
многое еще впереди! 
Известно, что сексуальная 
близость с молодой женщи- 
ной (только регулярная, а не 
эпизодические контакты) 
_ оказывает оздоравливающее 
действие на организм. 
Отношения с молодым со- 
зданием, окрашенные взаим- 
ной любовью, безусловно, по- 
вышают нашу самооценку 
(ненадолго!), но здоровья нам 
не добавляют. 


Еще поживем! 


Первые год-два жизни с 
новой подругой позволяют 
забыть страхи. Причем пси- 
хотерапевты, кардиологи, эн- 
докринологи обнаруживают у 
этих мужчин очевидные улуч- 
шения в состоянии здоровья. 


= 2 Е иши ошаш ишан писи шаал риа 152052 
Гаврила напрямую и спросил 
об этом брата, | Р 

- Мочусь с трудом, - признался 
Михаил. - Да и с бабой, видать, 
отозоровался. Думаю, уж не зара- 


за ли какая прилепилась? _ 
Решили махнуть в райцентр, к 
‚ Сдал Михаил все анали- 
зы, прошел УЗИ. Врач посмотрел 

а результаты и, как обухом по 
: «Болезнь у Вас серьезная, 
й, - простатит. Спасет 
А | 

лча, как поте- _ 
ЛИ 


2$ 


‚..„ Становится... 


- операция . 
г 55 ния попросит, а уж потом собира- | 


Они оживлены, настроение 
приподнятое. Показатели 
сердечной деятельности - 
как у 35-летних. Формула 
крови, иммунная система так- 
же улучшаются. А уж о сек- 
суальной активности и гово- 
рить нечего: она резко воз- 


бабником ^ 


растает, 
больше становится эроти- 
ческих фантазий. Поменяв- 
шие жен мужчины в первые 
два года практически не бо- 
леют, их минуют даже эпиде- 
мии гриппа! 


Нецолго музыка 
шграла... 


К сожалению, эмоциональ- 
ный и физический подъем 
длится недолго. На третьем 
году жизни с молодой женой 
обнаруживаются симптомы 
физического и психического 
истощения: усталость, сла- 
бость, неудовлетворенность 
жизнью. Не под силу и взя- 
тый вначале ритм интимной 
жизни: в первый год они за- 
нимались сексом 3-4 раза в 


- Помнишь, Гаврил, - начал 
брат, - Николаю, свояку, такую же 
операцию делали, да не зараз, ав 
два тайма, и пузырек сбоку пове- 
сили - мочеточник вывели. Ох и 
мучился бедолага потом! Не вы: 
держу я все это, - и заплакал. 


А «мужицкое-то 
лекарство» - 
вот оно! _ 


А Гаврила и вспомнил, как од- 
нажды с отцом ходил в осинник 
весной. Снег только-только со- 
шел, сокодвижение в деревьях 
набирало силу. А батя с молодых 
веток осины кору собирал. Подой- 
дет к дереву, поклонится, проще" 


месте ровно три недели и:при- 
ступал к лечению. Лечил одного 
мужика из соседней деревни. По- _ 
могло. 20 капель настойки опус- | 


неделю, но выдержать та- 
кой темп больше не могут 
и разбитость. 
от итог: больше 60 

раков и просто лобка 
Союзов 43-50-летних муж- 
Чин с молодыми женщи- 
нами распадается. «Бегле- 
цы», как правило, возвра- 
щаются в свои семьи либо 
живут одни. Но что удиви- 
тельно; страх перед старо- 
стью, окончанием активно- 
го жизненного пути у них 
исчез, испарился, будто его 

и не было. 


Пейзаж после 
битвы 


Большинство 
«беглецов» при- 
знали свое состо- 
яние в период ув- 

лечения и созда- 

ния новой семьи 
% «каким-то бо- 
лезненным». Но 
несмотря на 
все потери (мо- 
лодые жены нередко 
наносят стареющим муж- 
чинам очень чувствитель- 
ные и обидные удары!), 
они считают, что в тот мо- 
мент для них не было дру- 
гого выхода. 

В последнее десятиле- 
тие «бунтующие сорока- 
трехлетние» все чаще об- 
ращаются за психотера- 
певтической помощью. И 
врачи помогают преодо- 
леть кризис меньшей кро- 
вью. А отношения с моло- 
дыми женщинами в этом 
возрасте хорошо бы огра- 
ничить просто романом: и 
от невроза спасет, и семью 
не разрушает. 

Александр Полеев, 
врач-психотерапевт, 
кандидат медицинских 
наук, 

доцент МПГУ, 
«Декамерон» 


ет. Да, выходя из леса, помолится, 
Вот тогда-то отец и рассказалему, 
зачем он эту кору собирает: «Луч- 
шего средства от мужской болез- 
ни нет». В ту пору Гаврила еще 
парнишкой был и не придал серь- 
езного значения этому разговору, 
а уж когда случилась беда с бра- 
том, стал шаг за шагом вспоми- 
нать, как отец делал настойку из 
осиновой коры и лечилею... | 

г - Дома, - рассказывал мне Гаё- 
рила, - кору положил на проти- 
беньи поставил 6 протопленную 
печь - подсушить. Затем 100. г 


сухой уже коры заливал стаканом - 


самогона, настаивал в темном 


тит 6 стакан с 30 каплями чис: 


+ 


Желающим похудеть 
есть можно все: картошку, 
мороженое, сало и даже 
шоколад, но съедать это все 
нужно до девяти часов 
Запивать еду хорошо боль- 
шим количеством жидкости, 

Следующий прием пищи, 
который должен составлять 
третью часть утренней трапе- 
зы, желательно совершить не 
позже 14 часов. Больше в 
этот день есть не рекоменду- 
ется. Этот режим питания со- 
ответствует биоритмам орга- 
низма и естественному циклу 
обмена веществ. Результат 
долго не заставит себя ждать. 


От вентилятора 
90 стреса 
рукой подать 


Если вы заметили, что 
вскоре после включения вен- 
тилятора вам стало не по себе 
- лучше отключите его и чест- 
но потейте до конца рабочего 
дня. Дело в том, что у кожи 
есть рецепторы, которые реа- 
гируют на слишком сильное 
движение воздуха. И люди с 
чувствительной кожей от ра- 
боты вентилятора очень быс- 
тро устают. Кроме того, виб- 
рация, вызываемая вентиля- 
тором, считается медиками 
одним из факторов, способ- 
ных спровоцировать пред- 
стрессовое К 
состояние. 2 


того самогона. И поит боль- | 
ного три раза 6 день перед 
едой. И обязательно требо- Ш 
вал отец, чтобы больной не- | 
дельки 2-3 соблюдал пост пе- 
ред лечением и после него... @ 
„..Еле дождались братья 1 
весны. Когда началось соко- “` 
движение, отправился Гаври- } 
1 
1 


ла в осинник и сделал все, как _ 
и отец, бывало, делал. — 
- Ичто ты думаешь? Попил 

брат этой настойки и пошелна_в 
поправку. Забыл про опера: 
цию. После этого еще двухму- |, 
жиков излечили успешно. Вот. 
такое дело вышло... 


Так что осину п! 


все равно 
боится 


Хочу спросить совета у во всех почтовых отделениях России 
знающих людей. Мой 9-лет- зеты «Ай, болит!», индекс 34259, «Ай, бо- 
ний сын боится один дома лит!» - спецвыпуск, индекс 29722, « 
оставаться, по ночам писа- ца», индекс 27807 (зеленый катало 
ется. Много бабушек у нас са России», том 1, стр. 57 и 65) 


было, но лечение не помог- 
ло:Может, вы что новенько- Можно подписаться: : 
го посоветуете? © по областным каталогам в почтов 
Н.Ф. Мягкина, лениях Архангельской (индекс 50486 на. 
652770, Кемеровская болит!»), Вологодской, Кировской, Мурман 
область, Московской, Костромской, Саратовской обл 
Беловский р-н, тей, Республиках Карелия, Марий Эл, Бурятия; 
ст. Богаты, © в киосках «Роспечать» городов: Архангельск, 
ул. Вокзальная, Северодвинск, Нарьян-Мар, Мурманск («МАРПИ»), _ 
д. 16Б, кв. 1 Волгоград («Городские Вести»), Пенза («Пенз- 
печать»), Самара, Тула, Екатеринбург («Урал | 
Пресс»), Волхов, Гатчина, Тосно Ленинградской 
области, Сальск Ростовской области и других. 
аЗ; 


постараюсь С Спрашивайте, подписывайтесь! | 


Каталожные цены редакции с 2000 года 


| ПОМОЧЬ не изменились. 
В" осона 


печень | за пакетик семена заячьей ка- к 
ө | пусты, аниса, девясила, повили- 2% у ВЯ 
Дорогие люди! Помогите, пожалуй- ки европейской, коровяка ски- 0 = оего мальчика 
ста если это возможно, вылечить ки- | петровидного, любистока, чис- | лещ 
сту печени. Врачи говорят, что помо- | тотела, синюхи голубой, тарху- і Бе 
жет только операция. Ая очень боюсь | на, марьиного корня, кориандра | 
езать такой орган, как печень, таккак | янтарного, котовника лимонно- | 
слышала много отрицательных откли- го, спаржи лекарственной, фи- 1 ' 
ков. Все расходы я могу оплатить. Мне залиса овощного. Помогу и ре- | 
“ р 
| 


| 


| 
| 
Вет. | цептом, если вы кроме диагн 
Надежда Афанасьевна | заи работу всего орган } 
Приходько, | опишете. И обязательно вложи 
183031, г. Мурманск, | те конверт для ответа. 
пр. Героев североморцев, д.7, | Анастасия Яковлевна 
к. 2, кв. 140 І КОВ: 
610006, г. Киров, 
Октябрьский ее | Шу вас, вдруг 
д. 57, кв. 19 | ЧТ0бы остановить эту болезнь?! 


Е.М. Варт 
650051, Кемеровская оби» 


7 2. Юрга, ул. Ленина, 21 


Грозят две операции 


Мне 79 лет. Пять лет назад обнаружи- 
ли аденому предстательной железы. Мо- 
чеиспускание крайне затруднено, чув- 


ствую, что скоро канал перекроет, придет- 219 осле стресса 8 


ся делать операцию. А этого мне не выне- 
СТИ. б 
Еще четвертый год ношу камень в пра- одолели олезни 
вой почке. Подскажите, люди добрые, как | Полгода назад после 
здоровье вернуть? сильного стресса у меня 
Николай Михеевич Барматов, начались проблемы со 
1 А 153025, г. Иваново, здоровьем. Язык от кончи- 
27 ул. Боевиков, д. 15, кв. 93 ка до середины постоянно 
пу" щиплет, жжет, ком в горле. 


\ 
| 
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Удалить бы шишку 
без операции 


| 

| 

У моей мамы отложения со- 

лей на косточках около боль- | 

ших пальцев ног. Она уже сде- | 
лала операцию на одной ноге. 

Но... Есть ли хоть какая-то воз- | 

| 

| 

| 

| 


чИ та =. : А недавно опять беда: об- 
В номере также А. 1% наружилась киста шейки 
использованы мате- еб ч матки. Ну просто прокля- 
риалы из газет: А В; тие какое-то! Может, на- 
«Круглый год», «Ай- і ў родные средства мне по- 
болит, Медицина, & 222 | могут? 
с. Б. Сундырь, Здоровье. Жизнь», ан И.П. Малышева, 
ул. Трудовая, д. 21 «Отдохни», «Помоги ое Костромская обл. 


Е Е = — себе сам». 


° можность вылечить вторую 
шишку без операции? 

Анна. Михайловна, 

429544, г. Чебоксары, 

Маргаушский р-н, 
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я благодарна всем, кто при- 
слал нам рецепты и травы для 
лечения диабета у племянника. 

золотой ус у нас теперь есть, 
больше пока не надо. Всем вам, 
люди добрые, огромное спасибо! 

уважением 
Галина Дмитриевна Т. олмазова, 


Поделитесь 
пажитником! 


Кто вышлет мне бобы пажит- 
ника и люпин? Очень нужны они 
для моей мамы, она страдает са- 
харным диабетом. 

Очень буду благодарна - толь- 
ко вышлите! 

Галина Михайловна Квитка, 
626726, Тюменская обл., 

г. Ноябрьск-11, 

ул. Транспортная, д. 9, кв. 6 


М 
й 


Вышаю марену и омелу белую 


Могу выслать всем желающим Настой омелы белой 
марену красильную и омелу бе- принимают при сердечно-со- 
“2? | лую. Травы собраны в экологичес- судистых заболеваниях, эпи- 

каменное ~ Ки чистых районах Кавказа. Отвар =лепсии опухолях. Ч. л. оме- 
м | САО ё ипорошюкиз корней марень помо- -лькзалить стаканом кипятка, 


? 


. гает при желчнокаменной болез- = настоять часов, процедить 
УВ нашей семье почти ни, заболеваниях почек, выводит и пить по трети стакана 
все болеют. Я понадея- соли из суставов. Готовят его так... З раза в день. Стоимость па- 


лась избавиться от сво- Заливают стаканом водь Е 
их недугов с помощью мельченных корней и ан а весом 20 г - 15 рублей. 
саянского бальзама, или водяной бане 10 минут. Затем ос рез {С Надо 5 пакетов, Че. 
каменного масла. Но. ыы р утр рв 5401 7аюмостаре атов ое. 
жалечию, вінаших Ч , 
аях его тете то 29) ером по 100г до 
Делится? =: ченн 
< Ится? А ореньмарень пр 


- й 

газе :езавися- ч п сомойле" Ь 

№ 51 ПО а оичи- ў 357340 самом по 1.73 раза в дааа і 
Огтеп Д 


щим от на |”. приколе ИИ Мона лаке. 
| 15 а | ^ юс нато - 20.рублей. 
‚нам а ы ма ноет вр 8 


ого. 


Эд солидолом и заметил, что 
ячки постепенно стали ис- 
чезать. Мама воспользова- 
_ лась этим советом: смазыва- 
_ ласолидолом руки на ночь, 
_ забинтовывала или надева- 
лапростые перчатки. Нано- 
сила солидол раз 5-10, точ- 
‚ ноне помню, но знаю: экзе- 
_ ма отступила. 
° Таким же образом я выле- 
_ чила ЕН 
_ ках, ему тогда было 6 лет. Но 
возвратилось к нему это за- 
болевание, когда он уже слу- 
° жил в Германии; И там сма- 
_ зывался солидолом ‘и изле- 
чился. 
У меня у самой лет 10 на- 
_ задбылнейродермит на коже 
головы. Боль, дикий зуд! Ап- 
_течные примочки абсолютно 
_ не облегчали состояние, Я 
вспомнила о солидоле. На- 
’ несла слой (примерно 0,3- 
_ 0,5 см толщиной) на всю 
воспалившуюся кожу голо- 
вы и завязала платком. 
‚ Болиутихли, ия впервые пос- 
ле всех страданий уснула. 
Дня 2-3 не развязывала пла- 
) ток, И муки прекратились - 
‚ кожа’очистилась. 8. 


‚ Валентина Ивановна 
Боровик, 

Алтайский край, 
Алейск 


г. 


алыш заболел. 
РЖ Дышал натужно, 
с хрипом, и тело 
было красным от сильно- 
го жара. Врач подтвер- 
дил опасения - бронхоп- 
невмония. 


Так трехлетний Сережа за- 
болел воспалением легких в 
‚ первый раз. В первый, но не в 


городе. Врач неотложки посо: 
яветов 2 
его спа 


оберешься, 


16 становилось все тяже- 
и мучительней. Кто ж зна-| 
чем закончилась бы эта ис- 
тория, если бы болезнь не зас- · 
тала малыша и маму в лругох 


Написать это письмо 
меня осуши удивительная 
статья Лидии Васильевны 
Козьминой «Людей едят гри- 
бы - слизевики». Я целиком и 
полностью с ней согласна. 
Со мной тоже такое было, 


Я давно страдаю от прилипчи- 
вой и часто обостряю- ‚„. 
щейся язвы 12-перст- \ 
ной кишки, Есте- \ 


бою |. (0 слизевиками 
я расправилась 


не в порядке и весь 


ная с 24 часов и дольше. Мой ре- 
корд по голоданию - 18 дней. Во 
время этого длительного голо- 
дания «сидела» на воде, 

И вот, после 15 дней моего го- 
лодания из меня вместе с чистой, 
прозрачной водой вышло что-то 
невообразимое - медузоподобная 
гора из прозрачных слюдяных 


\ 

і 
«ливер»: печень, | 1 
почки, поджелу- Е 
дочная железа... ГА 
Для облегчения д пластин одина- 
работы этих | ковой величины 
многострадаль- | и формы. Та- 
ных органов № © ре кое я видела 
стараюсь про- т И впервые. 
ВОДИТЬ ОЧи- о я Значит, этот 
щение орга- ы; Вах незнако- 
низма. Бла- Ы 2 мец распо- 
го мето- З ложился 
дов, ре- у меня 
цептови 2 во внут- 
советов реннос- 


сейчас предостаточно. Для нача- 
ла проводила клизменное очи- 
щение кишечника, также часто 
очищалась соленой водой по 
йоговскому методу. «Прокшала- 
на» называется. Он очень эф- 
фективен. Печень несколько 
раз чистила соком лимона с 
оливковым маслом. При язве это 
очень трудное мероприятие! Но 
делать надо. Метод действенный. 

Почки чистила «пшенной» 
водичкой, арбузной диетой. Су- 
ставы - отваром лаврового лис- 
та. Частенько голодала, начи- 


да и самое большое - на месяц 
удовольствия. А аквариум все- 
гда рядом». 

Совет показался несерьезным, 


тях, здоровье мое подтачивал, 
жил-поживал, а мне жить мешал! 
Огорчила я своего постояльца, 
посадив его на голодный паек. Он 
иубыл. Жалею, что не отдала тог- 
да на анализ эту «прелесть». Ин- 
тересно, что бы показали резуль- 
таты анализа? Зато мои результа- 
ты налицо - здоровье у меня зна- 
чительно улучшилось. Игра сто- 
ила свеч! 

Авотеще аналогичный случай. 
Прислала мне с Украины женщи- 
на, Татьяна, письмо: пишет, мол, 
победила астму! А чем? Сосала 


Сам себе докто; › 


повышенная влажность воздуха в 
детской, химический состав испа- 
ряемой воды, а может, и по другой 
причине, но постепенно Сережки- 


Поселился в доме 


но стал той соломинкой, за кото- 
рую хватается утопающий, Чтож, 
хуже не будет, Сосуд нашелся у 
одних знакомых, у других - расте- 
ния. Первыми обитателями стали 
обыкновенные карасики из сосед? 
него озерка, Соблюли условия, по- 
ставленные врачом: побольше ра- 


станий. полүоткпытый сверху ак- 
вариум, заду не менять целиком, а 


только доливать вместо испарив- 


шейся. 
Ї нок почти перестал»бо: 
леть. И даже грипп поче- 


му-то переносил легче, чем мно- 


гие его сверстники. 
Может, тому способствовали 


рудно:поверить, но ребе- 


на болезнь совсем сошла на нет, 
Даже скрупулезное обследование 
подтвердило: легкие и бронхи без 
отклонений, какими так пугали 
мать в свое время медики. 
Аквариум же стал общим увле- 
чением. Постепенно в нем появи- 


лись более причудливые расте- 
ния, яркио о<зотические посеб Ы 
и сам сосуд стал гораздо больше. 
Казалось, что`он, выполнив свое 


предназначение, так и останется 
лишь семейным.хобби, но... 
Младший сын, всеобщий:люби- 
мец Егорушка, появился на свете 
целым «букетом» болезней, в чис" 
ле которых - энцефалопатия, ти- 
первозбудимость, гипертония, 
Легко воэбудимый ребенок - это 


мумие величиной со спичеч 
головку. 10 дней принимала, 10 
дней - перерыв. И сначала соса. 
ла только перед сном, а потом 
уже по 2-3 раза в день. А к кон. 
цу третьей 10-ти дневки у нее 
начался дикий, сухой, рвущий 
грудь кашель. До недержания 
мочи дело доходило. Потом нача- 
лось откашливание 
мокроты. Да такое 
обильное, что Тать- 
яна чуть не захле- 
бывалась, И вот к 
концу 3-го месяца 
она откашляла что- 
то настолько плот- 
ное, что не могла спичкой раздол- 
бить. Кусочек ткани непонятного 
происхождения. Потом такие же 
уплотнения у нее еще выходили 
неоднократно, к великой ее радо- 
сти. Ведь после этого дыхание 
стало легким, чистым, каку ребен- 
ка. Значит она этих слизевиков, 
которые ее могли задушить, побе- 
дила! 

Еще Татьяна дала совет для 
тех, у кого астма запущена иукого 
слизи скопилось много. Хрен ого- 
родный натереть и заполнить 
им половину литровой бутылки 
(банки), добавить стакан меда, 
долить до литра кипяченой теп- 
лой водой. Настаивать пять су- 
ток. Принимать по ст. л. на ночь. 

Очень быстро разбивает скоп- 
ление слизи. 

Лидия Ивановна Кузнецова, 
г. Екатеринбург 
авеЕамиь с; 


|А 


не только постоянные истерики, 
беспричинный плач, но и отсут- 
ствие нормального сна. Сон, по- 
жалуй, был вообще проблемой но- 
мер один. Медики альтернативу 


доктор - 


фенобарбиталу 
и успокаиваю-- * 
щей микстуре с 
предложить не № 
могли. С ними 
же малыш «тор- 
мозил» в ум- 
ственном разви; 
тии. е 

шел ноже - на ПОМОЩЬ пр 


Ах 


Яркие краски ден 
образуют прекрасное, просты» 
зочное подводное царство? Пред. ^^ 
ставляете; мимо величественной = 
золотой рыбки с королевским = 
шлейфом-хвостом снуют юркие 
полосатые данио, как фонарики, 
лыхивают яркими огнями осле“ 


грудницы 
Кас са 


После рождения второго ре- 


бенка ко мне привязалась грудни- 


ца». Чего я только на грудь н 
прикладывала: и НЫ мт. 
ресс, и хмель, и заячью шкурку, 
распаренную в молоке. Ничто не 
помогало. Отвезли в больницу, 
грудь вскрыли. Гноя вышло - 
ужас! Как ранка затянулась, вы- 
писали. А через неделю все сно- 
ва. Грудь покраснела, поднялась 
температура. И тогда я вспомни- 
ла детские военные годы. Быва- 
ло, наколешь ногу, и ранка начи- 
нала нарывать. Так бабушка при- 
вяжет к ноге «ссядышек» (кваше- 
ное молоко). Денька три поношу 
такую повязку - и все проходит. 
Решила и я свою грудницу поле- 
чить свежим «ссядышком». У со- 
седей были козы, и стали они 
каждый день мне свежий «ссяды- 
шек» давать. Положу его на 
плотную тряпочку - и на грудь, а 
потом платком потуже перевя- 
ый Часа через три меняла на 
сбежую повязку, так как «ссяды- 
шек» так высыхает, что пре- 
вращается 6 высушенный жест- 
кий творог. Через два дня темпе- 
ратура спала, краснота сошла. А 
через неделю и следа от грудни- 
цы не осталось. Таки вылечилась 
окончательно бабушкиным сред- 

СТВОМ. 

Раиса Алексеевна Туркина, 
Владимирская обл., 
г. Киржач 


пительные неоны, мелкие пузырь- 
ки воздуха покачивают заросли 
водорослей. Целое буйство красок 
и форм... 

Все чаще и чаще Егорушка за- 


аквариум 


держивался около аквариума, по- 
долгу наблюдал за подводными 
обитателями. Даже са- 
мый энергичный плач 
утихал, стоило толь- 
_ко поднести малы- 
ша к заветному 
стеклянному ящику 
и начать рассказ- 
казку о дружной 


Герань 
зуд уймет 


= 
| 
| 
| 
Отвечаю В.П. Казан- тампоны и п 
цевой по поводу зуда в | 
ушах. Я не знаю, что это | 
за напасть, но у моей зна- 
комой тоже такое бывает. | 
Так ей помогает комнатный | 
цветок пеларгония. Его еще называют 
геранью. Но она не с круглыми лис- | 
тиками, а с резными, С детства я знаю | 
что ими пользовались при угаре, го: 
ловной боли, боли в ушах. Надо со- | 
рвать листок, помять в пальцах, | 
скатать и положить в одно ив дру- 
гое ухо. Через час кусочки будут жел- | 
тые - можно уже выбросить. Моя зна- 
комая стала класть в уши листочки, зуд | 
стал меньше и реже. Она и на работу | 
их с собой берет, раза 2-3 в день зак- 
ладывает. Лечится еще недолго, но на- | 
деется, что зуд совсем пройдет. | 
Р.Н. Янова, | 


рую. 


Е 
| 
| 
| 
| 
| 
| Я 
а 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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Ванариций я шпарю 


В какой-то год замучи- 
ли меня панариции. Оторву 
заусеницу - палец и «раз- 
барабанит». Но все обходи- 
лось - чуть только возла 
ногтя покраснеет, замо- 
чу палец в горячей воде 
(40 градусов) с солью. 
«Потокает» `болячка и 
пропадает. Но однажд: 


Сейчас чуть появится 
краснота, болезненность, 
беру швейную иголку и 
концом ее на воспаленном 
месте легонько ставлю 
крестики. После этого ку- 
ым ножом, едва прика- 
ь кпальцу, будто капу- 
шинкую больное мес- 
то. Повторяю процедуру 
еще раза два. Вот и все. 

В. Харлова, 
Свердловская обл., 
г. Алапаевск 


недосуг было - дотянула до 
серьезного. Хорошо люди 
подсказали, научили, как 
быть. 


ладывать в постель. Уже лежа 
в своей кроватке Егор, смотрел 
на игру рыбок в. аквариуме, 
пока глаза не закрывались 
сами собой. 

Так аквариум (обычный ак- 
вариум!) пришел на помощь. 
Интересно, сколько еще сек- 
ретов может скрывать аква- 
риумная золотая рыбка? 

„Любовь Александровна 


В письмах многие спраши- 

‚ вают: как и когда садить чер- 
нокорень лекарственный, как 
за ним ухаживать. Но у меня 
нет времени ответить каждо- 
му, поэтому хочу рассказать 
обо всем, что знаю, в газете. 
Садить чернокорень лучше 


Чайкова, осенью, чтобы успел подрас- 
Свердловская ти. Весной его сильно ест 
обл., мошка. Раньше это растение 


применяли при болях и судо- 
рогах, кровавых поносах, мок- 
роте с кровью, обильном вы- 
делении гноя. 


г. Алапаевск 


Чернокорень ослабля- 
ет и рассасывает твер- 
дые опухоли, укрепляет 
кости и ткани при пере- 
ломах, снимает воспале- 
ния, ускоряет заживление 
ран - всего и не назвать. 


А вот и рецепт. Чайную 
ложку сухой травы или корня 
залейте стаканом кипятка и 


Недавно женщина сп газе- 
Ту: «Кто излечился от пиа ТВ вот я 
чилась от этого. Таблетку пе 
сначала растворяла в воде п 
добавляла немного нашаты 


капель). В этом растворе 


Елизавета Дубовицкая, 


‘Сам себе доктор 


Все, что знаю, - расскажу 


настаивайте до охлаждения. — 


Так вот, я изле- 
рекиси водорода 
олностью, а потом 


рного спирта (6-8 
Смачивала ватные 


ротирала очаги по! 
небольшое жжение. Первые ране ыы 


дня протирала 2 раза в день, 
затем по разу. Курс лече- 
ния надо продолжать по 
мере необходимости. Ра- 
створ годен в течение суток. 

‚ Метод очень эффективен, бы- 
строе выздоровление гаранти- 


Амурская обл., 
г. Благовещенск 


Так 
от слезливоєти 
и избавился 


В армии я работал в 
мастерской. А она в под- 
вале была - света мало. 
И появилась у меня резь 
в глазах, слезливость. 
Даже нервный тик начал 
веки «дергать». А помог- 
ли мне примочки из от- 


вара калинового цвета. 
Две недели всего и ле- 
чился-то. За два года 
работы пришлось не- 
сколько раз этот способ 
применить. Но послеар- 
мии с глазами проблем 
больше не было. 
Владимир Васильевич 
Колеватов, 
п. Лянгасов, 
Кировская обл. 


Пейте по 1/2 ч. л. З раза в 
день. А свежий сок чернокор- 
ня можно и по 5 капель при- 
нимать, тоже 3 раза в день. 
Для ванн, обмываний, 
компрессов, примочек со- 
ветую использовать 4 ст. л. 
корня. Залейте их литром 
кипятка и кипятите 15 минут, 
потом дайте настояться в 
закрытой посуде 12 часов, 
процедите и вылейте в ван- 
ну. Лежите в растворе не 
больше 15-20 минут, иначе 
ванна может принести и 
вред. Растение это очень 
ядовито. Могу высылать се- 
мена чернокорня песие 
ного по 10 рублей за 10 штук, 
но обязательно : 


конверт с обратным адре-_ 
сом! и К 


Что-то слу- 
чилось у меня 
с глазами. 
Порой так 
веки заче- 
шутся - сил 
нет! По- 
краснеют, 
опухнут. Или за- 
раза какая попа- 


ла? 


И еще. Жажда стала 
сильно мучить. Пью и пью. 
Хотя с соленой едой не пе- 
ребарщиваю. Как от жаж- 
ды избавиться? 

Елена Ивановна Т. 


Ваше беспокойство, Еле- 
на Ивановна, не напрасно. 
По совокупности описан- 
ных Вами симптомов мож- 
но предположить серьез- 
ное заболевание - сахар- 
ный диабет. При этом бы- 
вает и сухость во рту, и 
обильное мочеиспускание. 
Недаром в народе эту бо- 
лезнь называют сахарным 
мочеизнурением. Причем 
оно часто. сопро- 
вождается зудя- 
щим дерматозом. 

В Вашем случае, 
похоже, это про- 
явилось блефари- 
том - воспалением век. Так 
что, Елена Ивановна, лучше 
поскорее обратитесь к вра- 
чу и сделайте анализ кро- 
ви на сахар. 
[ЖЖ] 
Помогите советом: как с 
ишемией справиться? Уж 
третий год муж болеет - 
вылечиться не может. 
Смотреть жалко! 
Валентина Витальевна 
Соколова 


Ачего именно «ишемия», 
Валентина Витальевна? То 
ли сердца (ИБС), включаю- 
щая стенокардию, инфаркт 


миокарда), то ли головного 
мозга (связанная с атероск- 
лерозом его сосудов), то ли 
Ног... «Ишемия», а точнее - 
ишемическая болезнь - это 
недостаточное кровоснабже- 
ние какого-либо органа. К со- 
жалению, Вы и не уточнили, 
какого. Но, в общем, при боль- 
шинстве таковых ситуаций 
полезен прием растительных 
средств, улучшающих крово- 
снабжение. Например, настой 
листьев березы. 15 г свеже- 
го сырья на стакан кипятка. 
Настаивать 4-5 часов, проце- 
дить. Принимать по ст. л. 
5 раз в день. 
Фое 

После родов у меня нача- 
лись запоры. Не помогают ни 
масло натощак, ни травы, А 
мне всего 36 лет. 


Неужели теперь всю жизнь 
этими запорами мучиться? 
Марина К. 


Хоть запоры и возникли у 
Вас, Марина, после рождения 
ребенка, связывать их с ро- 
дами не стоит. Роды - про- 
цесс естественный и вызвать 
такое стойкое нарушение 
функции кишечника он не 
мог. Скорее всего запоры 
вызваны другими обстоя- 
тельствами. Например, дол- 
гим сидением, лежанием - 
словом, недостаточной под- 
вижностью. Естественно, это 
«заводить» кишечник не бу- 


Лет 10 назад мне посча- 
стливилось познакомиться 
с замечательным челове- 
ком, врачом, кандидатом ме- 
дицинских наук Кондаковой 
Валентиной Максимовной. 
ЕЙ в полной мере довелось 
на себе испытать воздей- 
ствие загрязнения тяжелы- 
ми металлами, после чего 
возникло множество болез- 
ней. Головные боли, вя- 
лость, раздражительность, 
непрерывные простуды, ка- 
шель, отеки... К счастью, ей 
помогло хорошее знание 
основ химии, и она нашла 
нужное лекарство, простое 
и дешевое. Им оказался 
натрия тиосульфат, белый 
кристаллический порошок. 
Он прекрасно известен фо- 
тографам (используется 
для фиксирования фото- 
снимков). В медицине 30 % 
тиосуль- 


‚ Фата применяется для 


Сам себ‹ 


дет. И для моторики его не- 
достаточно трав и масла. Как 


Ваша боль нашла врача 


бытам ни было - больше дви- 
гайтесь. Это обеспечит улуч- 
шение кровотока по венам 
таза, а следовательно и мо- 
торику кишечника. На таком 
фоне в самый раз и исполв- 
зование слабительных с мяг- 
ким эффектом. Например, 
ламинарии. 
ЖЖ 

На старости лет я решила 
очистить кишечник от кало- 
вых камней. Чувствую, из-за 
этих шлаков у меня и болез- 
ни. Стала делать клизмы. Но, 
вижу, не берут они мои накоп- 
ления! Как быть? Чем можно 
вывасти камни проклятые? 

Нина Андреевна Лазарева 


Коль такое дело, Нина Ан- 
дреевна, попробуйте в каче- 
стве очищающего ки- 
шечник средства ва- 
зелиновое масло. 
Оно есть почти в каж- 
дой аптеке. Прини- 
майте по ст. л. 2 раза 

в день натощак. Но не ждите 
моментального «камнепада»: 
это масло действует мягко, но 
наверняка. Оно не всасыва- 
ется в кишечнике, а обвола- 
кивает каловые залежи, раз- 
мягчает и способствует их от- 
хождению. Однако, Нина Ан- 
дреевна, остерегайтесь дли- 
тельного использования это- 
го средства. Если перестара- 
етесь, может нарушиться пи- 
щеварение. Так что пейте ва- 
зелиновое масло не более 10 
дней. 
Илья Альбертович Крылов, 
клинический ординатор 
кафедры госпитальной 
терапии РГМУ, г. Москва 


лечения острых отравле- 
ний, дают его и домашней 
скотине как противоядие. 
Он хорошо связывает тя- 
желые металлы, токсины и 


«АиМчистка» 


выводит их из организма, 
восстанавливает нарушен- 
ные функции органов. 


Испробовав на себеи сво- 
их детях благотворное воз- 
действие натрия тиосульфа- 
та, доктор Кондакова осто- 
рожно стала проверять дей- 
ствие препарата на своих 
пациентах. А лечила Валенти- 
на Максимовна в то время 
алкоголиков в наркологичес- 


кой больнице № 17 г: Моск- 
вы, 


/ 


ическ 


тягу қ спиртному. 


яни 


Окрыленная успехом, Ва- 
лентина Максимовна начала 
лечить тиосульфатом натрия 


организма 


и другие болезни: более ты- 
сячи больных с гипертонией, 
аллергиями, астмой, остео- 
хондрозом, заболеваниями 
печени, поджелудочной желе- 
зы получили желанное исце- 
ление. В нашей с ней перет — 
писке Валентина Максимов- — 
на сообщила: хорошие ре-_ 
зультаты и при лечении мас: 
топатии и фибромиом. ` 
По-видимому, н 
сульфат „провод 
мощную «хи 


9ни» 
без боли! 


Эти упражнения рекоменду- 
ет читательницам испанское 
издание «Космополитена». 

1) Встать на четвереньки, 
выпрямить руки и ноги, не отры- 
вая их от пола, пройти, как мед- 
ведь; 

2) лечь на спину, обхватить 
голени руками, чуть приподни- 
мать спину, опора на лопатки: 

3) лечь на живот, опора на 


уе вперед руки, подни- 

М АС парою часть туловища 

ь на руки, го 

Ар) ру лова назад 
Упражнения 

надо выпол- 

НЯТЬ От 10 до 20 раз. 


ОТ цел 
Натрите кор 


еш 
ке, заверните ок на тер: 


ную марлю И 
блемные места 


вместо мыла 


Да, привычный и всем хорошо 
знакомый хрен можно использо- 
вать и вместо мыла. 

Если вы попробуете во время 
умывания использовать тертый 
хрен, то кожа у вас станет све- 
жей и молодой, пигментные пятна 
исчезнут, 

Если вы станете мыть голо- 
ву хреном, то результат тоже 
будет прекрасным. Хрен оказыва- 


ет оздоровляющее воздействие 
на волосы. 


Лет 30-40 назад, работая в 
амбулатории, я заметил: утех, 
кому в прошлом была сдела- 
на операция удаления аппен- 
дикса,всегда образуетсяхро- 
нический гастрит с понижен- 
ной секрецией. Формирует- 
ся он по-разному: у одних 
через 5 лет после операции, 
Ў у других - через 10 лет, а иног- 
Е: да и позже. 

Е Причину этой закономер- 
ности я не раз пытался вы- 
яснить у врачей, но бесполез- 
но. Одни не заметили такого 
явления, другие удивлены 
были, третьи отвечали что-то 
невнятное. 

И вот только года два 
назад я прочитал такую 
информацию: австралийс- 
кие ученые заявили о том, 
что аппендикс оказывает 


Нужен ли нам аппенаикс? 


вполне заметное влияние 
на желудочную секрецию 
и двигательную функцию 
толстого кишечника. Пока 
ученым не удалось до кон- 
ца выяснить каким обра- 
зом осуществляется это 
влияние. Но факт остает- 
ся точным. И совершенно 
ясно: после удаления от- 
ростка слепой кишки, спу- 
стя какое-то время форми- 
руется гастрит. 

Теперь становится 
понятной такая законо- 
мерность: если не было 
операции у: больного, то 
при определенных ус- 
ловиях питания, лече- 
ния, образа жизни вы- 
лечить его можно все- 
гда. Если была опера- 
ция: аппендицита в 


У ется уже сам со многими не- 
дугами. 

Есть сведения, что с помо- 
щью натрия тиосульфата ус- 
пешно лечится туберкулез 
(исследования НИИ тубер- 


по методу 


кулеза г. Москвы), гной- 

ные раны, атеросклероз и 
даже остро протекающая 
_ шизофрения. 


совету Валентины Мак- 
овны я сам для очистки 
зма 2-3 раза в год про- 

жу 10-дневную «химчист- 
>: принимаю по ч. л. натрия 
ульфата один раз в день 
очь, ра его в пол- 
кипяченой воды. Ко- 
‘горьковатый вкус пи- 
„приятен, зато ре- 
ется довольно 
‚легко встаещь, 


голова проясняется, чувству- 
ется прилив сил. 
А женщины в первую оче- 
ель отмечают то, что пере- 
стают слоиться и ломаться 
ногти, волосы приобретают 


Кондаковой 


ый вид, кожа выглядит 
моложе. Тиосульфат натрия 
можно принимать и профи- 
лактически; особенно в зонах 
экологического бедствия, в 
крупных мегаполисах, на 
вредных производствах. 
Естественно, метод «хим- 


—— 


чистки» по Кондаковой не 
панацея, но он эффективен, 
надежен, дешев и доступен 

всем. 8 
Андрей Иванович 
Заломленков, 
провизор, 
итолог, 


г. Бугуруслан 


рисовые 


прошлом, то полное выздо- 
ровление, на мой взгляд, не- 
возможно. По крайней мере, 
я за свою шестидесятилет- 
нюю практику такого не 
встречал. 
В мое время учебы в ме- 
дицинском училище аппен- 
дикс врачи считали абсолют- 
но лишним и предлагали уда- 
лить. И чем раньше - тем луч- 
ше. Теперь, думаю, к удале- 
нию аппендикса надо прибе- 
гать только в случаях, когда 
возникло его воспаление. Да 
и после операции часто раз- 
вивается спаечная болезнь. А 
это ведет потом к коли- 
ту, к запорам... Словом, 
аппендикс крайне нужен, 
и надо стараться сохра- 
нить его в целости до 
конца жизни. 
Николай Николаевич 
Штаб, 
Краснодарский край, 
п/о Ботаника 


_—_ Чтобы 


лучше видеть 


Это упражнение укрепля- 
ет зрение и тренирует вни- 
мание. Вы сможете без уста- 
лости плодотворно выпол- 
нять однообразную работу 
долгое время. Ни шум, ни слу- 
чайные мысли не отвлекут 
от составления отчетов, 
подсчета выручки, вВычиты- 
вания монотонных текстов. 
Вы никогда не потеряете 
нить важного разговора, не 
скажете лишнего... 

Зажгите свечу, расположите 
примерно в метре от себя на 
уровне глаз. Сядьте прямо, рас- 
слабьтесь, Постарайтесь ни о 
чем не думать - плавно и не на- 
прягаясь «отводите» любые 
приходящие мысли. 

- Для начала в течение не- 
скольких секунд (а если полу- 
чится без напряжения, то - до 
смотрите на пламя, 


мендуются 
йогурт, чече- # 
вица, яйца, 
цитрусовые, 
свекла, тво- 
рог, минеральная вода, капус- 

та, спаржа, шпинат, фасоль, 

сельдерей, миндаль, огурцы, 

ячмень, постное мясо, земля- 

ника, инжир, голубика, черно- 

СЛИВ. 

Не рекомендуются - жир- 
ная пища, острые приправы, 
соусы, алкоголь, майонез, шо- 
колад. 

М отдавай 

свой ужин 

Утверждение «не 
есть ничего после ше- 
сти» - не истина в пос- 
ледней инстанции. Из- 
вестный московский 
врач-диетолог Валерий 
Сергеев, например, счи- 
тает, что такое ограни- 
чение справедливо’ для 
«жаворонка», но непри- 
емлемо для «совы». 
У «сов» время макси- 
мальной активности 
смещено ближе к вече- 
ру. Процессы усвоения 
пищи более активно ' 
идут именно с 18 до 20 
часов. Поэтому и знаме- 
нитая поговорка’насчет 
завтрака, который надо 
съесть самому, обеда, 
который делят с другом, 
и ужина, отданного вра- 


гу, нуждается в коррек- 
ции. 


После этого закройте глаза, рас- 
слабьте мышцы глаз и в течение 
такого же времени пытайтесь уви- 
деть пламя в точке между бровя- 
МИ. 

® Теперь откройте глаза, по- 
смотрите на пламя, затем снова 
закройте, расслабьтесь иувидьте 
пламя. Повторяйте несколько раз, 
но прекращайте, как только почув- 
ствуете напряжение. Поначалу 
достаточно 2-3 минут. 

® Прежде чем погасить свечу, 
не забудьте поблагодарить огонь. 

Выполняйте упражнение 
ежедневно, постепенно увеличи- 
вая время «смотрения» с откры- 
тыми и закрытыми глазами. Дове- 

ит 

Ваша задача - заботиться о Ж 
себе, своем теле и освобождении. 
от мыслей. Если будете застав- 
лять себ 
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Мужик-корень 
мужика 
выручит наверняка 


ля нормальных людей - 
д для жен, помнящих луч- 

шие супружеские време- 
на, для мужчин, сомневающихся 
в себе и мечтающих гордиться 
собой, и растут в Природе два 
легендарных растения-богатыря: 
копеечник красный или поза- 
бытый «медведь-корень» и мо- 
лочай Палласа - «мужик-ко- 
рень». Одними названиями все 
сказано! 


Семейство молочайных мно- 

гочисленно - в России их более 

160 видов, Однако молочай 
Палласа растет 


только в опре- 
деленной местности - на тер- 
ритории Читинской области, 
8 Забайкалье, в каменистых 
степях и на щербистых скло- 
нах ё бассейне Аргуна, Шилкии 
других рек. А назван по имени 
известного естествоиспытате- 
ля и ученого - Палласа. Не зря 
этого академика очень заинтере- 
совали:свойства этого молочая; 
на протяжении многих веков он 
в народе зовется не иначе как 
«мужик-корень» или «мужик-тра- 
ва». 

Из всех видов молочая он са- 
МЫЙ лекар- : 
ственный, 2 5%5% 
Именно в нем 
обнаружили лакто- 
ны с антибактери- 
альной и противо- 
опухолевой актив- 
ностью. И издавна 
лечили им не толь- 
ко проблемы по- 
тенции, аденомы и 
даже полную импо- 
тенцию, но и почки, 
мочевой пузырь, 
малокровие, эпи- 
лепсию, раковые = 


же «Виагры» и «Иохимбе»! Казалось, вот он - 
путь к радостям семейной жизни, к уверен- 
ности в мужской силе. Всего 400 рублей - и «вто- 
рое сердце» мужчины бьется всю ночь! Ведь боль- 
шинство из них в 60 лет «уходят в отставку». А 
каждый после 40 лет с тревогой думает: «Что же 
будет дальше?» Кто-то с юных «дискотечных» лет 
употребляет «экстази», курит травку и в 20 лет 
уже требуется «Виагра», а в 25 - уже не помогает 
ничто... Организм изношен, его, конечно, как заг- 
нанную лошадь - можно стегнуть кнутом сильно- 
го медицинского препарата - и он сделает рывок. 
Но за рывком - новое падение. А как хочется со- 
хранить семью, быть уверенным в себе всегда и 
без помощи «удивительных» лекарств! 
Ну что же, у Природы есть зелье и на эту хворь. 


акой ажиотаж принесло появление в прода- 
А 


Красный корень 


олочай Палласа нии. В нашем фитоцентре 
(мужик-корень) третий год успешно! практи- 
} издавна в Забай- куется лечение кист, сарком, 
| калье применялся для злокачественных опухолей. 
Этой цели. В книге В. Те- Суть нашего способа в сле- 


этого сбора (0,3-0,5 стакана) 
принимается по схеме за 20- 

0 минут до приема порошка 
молочая Палласа. Порошок 
(по 0,025 г - на кончике ножа). 


лятьева «Полезные расте- дующем. Для больного под- моло- 
ния Центральной Сибири» бирается комплексный сбор чая 
Написано достаточно об изтрав, активизирующих жел- Палла- 
этом удивительном расте- чеобразование и пищеваре- са при- 
м . 250 ние, таких как нимают 
е 3 расторопша, 42 дня 

репешок, ка- 4 раза 


лендула, чис- в день с интервалом 5 часов. 
тотел, бес- После приема порошка боль- 


Методика лечения 


смертник, ку- 
курузные 


_рыльца, семя 


льна, солодка 
(достаточно 
3-4 компонен- 


ной отдыхает лежа не менее 
30 минут, Чем запущеннее бо- 
лезнь, тем строже надо со- 
блюдать рекомендации (это 
я наблюдал у целительницы 
из Таксимо Лариной Н.А.). 
Через час после приема по- 


гниющие язвы, наружный рак, ак 
земы и туберкулез кожи, Воспа- 
ление легких, язву желудка, рак - 
6 особенности саркому, рак пря- 
мой кишки, лямблии. Этот ко- 
рень продляет молодость пожи- 
лым! 


Расскажу не легенду: у одного 
долгожителя в небольшом бай- 
кальском поселении уже было 
множество детей, внуков и прав- 
нуков. Все ему завидовали. Мно- 
гих он и лечил, но не спешил от- 
крывать свои рецепты всем под- 
ряд, ждал преемника. А дети да 
внуки - кто служит, кто пашет, кто 
хлеб печет. Один правнук врачом 
стал. Всех лечит - а у самого про- 
блемы мужские. Он себя итак ле- 
чили этак. Пришел к предку сове- 
товаться, а самому не по себе - все 


Гелебная трава 


же врач. Говорит старику: «Ты 
столько потомства имеешь, а вот 
мы - как не в тебя, и в труде за 
тобой нам, молодым, тоже не уг- 
наться, дальше молодых охотни- 
ков в лес ходишь». Старик ему и 
объяснил, что виновата в этом 
только жизнь, которую молодые 
себе создали. А для лечения - по- 
клонись «деревянному человеку». 
Фыркнул, конечно, врач - ведь 
ЭТИМ «деревянным человеком» 
дети в куклы играли на улице де- 
ревни. Прошло время - и покло- 
нился ученый человек растению, 
не выдержал! И не пожалел. Даи 
рецепты предка перенял, со- 
бирает травы. Так врач лич- 
но убедился на собственном 
опыте в правильности утвер- 
ждения Гиппократа: «Приро- 
да - есть наш главный враче- 
ватель. Вся остальная меди- 
цина - лишь служанка ее». 


Молочай Палласа отлича- 
ется от своих родственников. 


Это многолетнее растение с 
широкими супротивными ли- 
стьями на невысоком голом 
стебле 25-35 см высотой. Ли- 
стья в нижней части стебля 


рошка больной принимает 
0,5 стакана настоя из трав, 
обладающих противовоспа- 
лительными, мочегонными 
свойствами. Лучше, если это 


а 


будет витаминный чай: ряби- 
на, шиповник, лист смороди- 
ны, курильский чай, лист ба- 
дана, хвощ, шалфей, крапива, 
сабельник и другие травы (1- 
З наименований достаточно), 
В отвары и чаи желательно _ 
добавлять немного мед 
(если в составе сбора нег 


под крупный, 
ВД я на 3 
ка. Все части 


выделяют млечный 
‘сок. В нем и содер- 
_жатся действующие 
А су В народе 
и чай употреблялся в магичес- 
_ кихритуалах, в частности, - от пор- 

чи, вызванной злонамеренными 
людьми. С этой же целью каждый 
человек должен был носить кусо- 
чек корня в мешочке - от всех злых 
чар, сглаза и порчи. Народные 
врачи Монголии используют моло- 
чай при 


эхинококке печени и для лечения 
_ венерических болезней, вт. ч. си- 
филиса. Ну и, конечно, молочай 
сводит бородавки, мозоли, роди- 
мые пятна. Николай Янков - читин- 
ский писатель, в своей книге «За- 
кон предков» пишет о молочае 
Палласа: «Вот корешок, за кото- 
рым я так долго охотился и кото- 
рый растет только в Забайкалье...! 
...Дед Чайковский хлопнул себя 
ладонью по груди, животу, коле- 
нями в который раз рассказал, как 
он вылечился от целой уймы бо- 
лезней! А то все в тоске жил, го- 
рестях и тревоге. Не только теле- 
сные болезни, утверждал дед, но 
и пороки души пропадают: зло, за- 
висть, алчность, равнодушие, 
лень. Дома я сверил дедову наход- 
ку по книгам, точно - растение на- 
зывается «мужик-корень». 


А лучшие рецепты 
из молочая Паллоса 
такие: 


5 г порошка измельченного 
корня заливают 400-500 мл круто- 
го кипятка, настаивают 30 минут и 
пьют по столовой ложке 2-4 раза 
в день перед едой. 


молочая Палласа: 
ем: в 6.00 выпить 


‘порошок моло- 
ся чаем или во- 


для мужика 


10 г измельчен- 
ного корня заливают 
0,5 л водки, настаи- 
вают 8-10 дней в 
темном месте и 
пьют, начиная с 
15 капель с водой 
3 раза в день, каж- 
дый день повышая 
дозу на каплю (т. е. 
на следующий день - 
по 16 капель 3 раза) И так 0 30 
капель. Затем спускаются снова 
До 15 капель. Делают перерыв 2- 
З месяца и повторяют курсы не- 
сколько раз - до излечения, 


А вот и помощник мужчин - 
красный корень. Он же - копееч- 
ник, он же - легендарный мед- 
ведь-корень. 
И не зря, оче- 
видно, могу- 
чий медведь 
после долгой 

зимней спячки - не пищу 
бросается искать, а лекарство, 
корни жизни. 


Наружно порошком 
корня молочая засыпают 
раны, особенно гнойные, 
применяют при фурункут 
лах, абсцессах, флегмо- 
нах, ожогах, при зубной 
боли. 


Вот как пишет известный наш 
травник Ю.В. Никифоров в своей 
книге «Алтайские травы-целите- 
ли»: «Придя домой из краеведчес- 
кого музея, застал дома гостя из 
Усть-Семы, дядю Мишу Головина, 
старинного друга моего отца, ему 
в то время шел 70-й год. Приехал 
он в областную больницу на опе- 
рацию мочевого пузыря, да вот 
сердце слабое, отказали. Моча не 
идет, бегает через 20 минут, таб- 
летки уже не помогают. Вот во- 
дочки немного выпьет - немного и 
полегчает. И он достал бутылку 
водки из кармана. Тут я взял и 
отлил половину в другую бутылку, 
накрошил туда красного корня и 
поставил в теплое место. Часа 
через полтора водка стала крас- 


второй порошок; 12.30 - ви- 
таминный чай; 13.00-14.00 - 
обед. 

м: 16.00 - отвар 
комплексного сбора; 16.30 - 


третий порошок; 17.30 - ви- 
таминный чай; 18.00-19.00 - 
ужин. 

: 21.00 - отвар 
комплексного сбора; 21.30 - 
четвертый порошок, после ко- 


торого лучше сразу’ лечь 


спать. Чаи перед сном не 


Уј 


ного цвета. Они выпили см 
отцом по 100 граммов. Утром т 
Миша стал просить меня, чтобы я 
ему отдал остаток корешка, - «Я 
буду за тебя молиться, я так хоро- 
Шо спал и помочился без боли». 
Искрошил я ему остатки корня, за- 
лил остатком водки и порекомен- 
довал настоять 7 дней и пить по 
чайной ложке 3 раза в день до 
еды. Через 1,5 месяца приехала к 
нам его дочь Галина и давай меня 
ругать: «Зачем тыему дал этот ко- 
решок? Он голову потерял! Как 
выздоровел, так жениться на мо- 
лодой задумал. С мамкой перину 
пуховую и ту пополам разрубили! 
Прежде чем лечить, надо думать 
о последствии», 


Еще случай, Нам с женой сооб- 
щили, что ее родная тетя находит- 
ся при смерти. У нее отекли ноги... 
Застали мы ее в постели. Дежур- 
ная сестра ставила ей укол мерку- 
зала и сказала, что более 2 дней 
она не протянет. Моча у нее со- 
всем не отходит. Тут я достал 
свою настойку красного корня и 
стал ей давать пить по 20 капель, 
разводя в столовой ложке воды 
через 2 часа. Через 4 приема она 
помочилась, а к вечеру встала с 
постели. Водянка ее сошла, и она 
поправилась. 


Красный корень растет на Ал- 
тае. Используют его с древних 
времен для лечения порой неизле- 
чимых болезней. Род-копеечник 
принадлежит к семейству бобо- 
вых, видов его насчитывается 126, 
на Алтае их 8. За стручки, состоя- 
щие как бы из копеек - иназвание 
рода. Это цепочка бобов, плоско 
сжатых, перетянутых поперек. Ра- 
стение многолетнее. Этот медве- 
жий корень имеет бурые толстые 
корни, и выкопать его очень слож- 
но: нужно не обломить, иначе, счи- 
тается - не будет лечебной силы. 
Цветки пурпурово-фиолетовые, 
собраны в многоцветковые киети. 


В тибетской медицине Восточ- 
ного Забайкалья копеечник при- 
меняется при туберкулезе, бо- 
лезнях печени, водянке, опущении 
матки, заболеваниях мочевого 
пузыря, при задержке мочи, вос- 


Учтите: 

® мед принимать не более 
1-2 ч. л. в день; 

® после приема порошка 
молочая Палласа обязатель- 
но отдыхать 
лежа или сидя 
не менее 30 
минут; 

Ф из пищи 
желательно 
исключить молоко, молочные 
каши (творог, сыр, кефир мож- 
но, как отдельное питание); 

® мясо и мясные бульоны 
(кроме птицы) ограничить, жа- 
реное, копченое - исключить, 

Через 42 дня переходим 
к трехразовому приему по- 


рошка молочая Палласана _ 


палении легких, 
упадке сил, малокро- 
вии, цинге, при «надс 


35. о 4 


тей, выпадении прямой кишки, 
сердечной астме, маточных кро- 
вотечениях, атеросклерозе, и, 
конечно, - при импотенции. Ко- 
ренное население с давних вре- 
мен отваривает и пьет чай с этим 
корнем - чтобы быть «сильными, 
как медведи». Он, говорят, прида- 
ет юношескую силу и пожилым 
мужикам. 


на 


‚Сок молочая 


з 


ице и во 
ме суставов, радиуси 


Рецепт прост: 25 г красного 
корня залить 0,5 л спирта или вод- 
ки и настоять 3 недели. Пить по 
чайной ложке с небольшим коли- 
чеством воды за 30 минут до еды 
З раза в день. Курс - выпить всю 
бутылку. Повторяют только при 
необходимости через месяц. 


Оказывается - вот какие бога-_ 
тыри-корни есть в нашей русской 
Природе! 

Так пусть «второе сердце» 
бьется у мужчин всю жизнь - с 
красным корнем и молочаем 
Палласа.` 

Кого заинтересовали расте- 
ния, можете писать. Прошу вло- 
жить конверт. 

353410, г. Анапа, 
главпочтамт, 

до востребования, 

Ольге Викторовне Климовой 


—— — 


месяц, затем к двухра- 
зовому приему на З ме- 
сяца (утром и перед 
сном). Порядок приема 


всех сборов сохраняет- 
ся. 


Так как молочай 
Палласа ядовитое 
растение, то пере- 
дозировка может 
вызвать отравле- 
ние. Необх | 


чрезмерном поднятии тяжес: · 


аа ком н на ан п онн а о на аа аа по а а а но ии ии ии ии нии а т 


досрочноя пот 


С 1 февраля по 31. 
2001 года в почтовых отдел 
ниях и киосках Роспеча 
России проводится прь 
досрочной подписки на га 
ты «Ай, болит!», индекс 34259 
«Ай, болит!» - спецвыпуск, и! 
декс 29722, «Живица», индекс 
27807. | 
Каталожные цены на досроч- 
ную подписку ниже, чем на 
обычную! 


Спешите подписаться! 


01 Дону еще пожить! | 
от аллергического Мне 64 года, | гр. инвалидности, | 


р. ‘пенати, телевидения и сми 
Св 


А заболевание крови и костей. В 
насморка 


просторечии - рак. Питаю надежды 
С конца мая и до конца авгус- 


та, в разгар цветения трав и цве- 

тов я страдаю от аллергического 

` насморка. Противоаллергические 

препараты помогают на очень ко- 

роткое время. Есть ли от такой 

неприятности какое-нибудь спасе- 
ние? 


| 


Венера Баканова, 

446002, Самарская обл., 

г. Сызрань-2, 

х ул. Воронова, д. 13, кв. 36 
Є: 


ерей лямблии 
мт 


У моих двух дочерей после гепати- 
та ии лямблии в печени. рка 
несколько раз принимали дорогие таб- 
летки «тиберал», и все напрасно. Детям 
10и 13 лет. Дорогие целители, ПОДС 
жите, как вылечить эту болезнь! 

Татьяна Александровна 
Сидоркина, 
г. Лесосибирск 


АА 


Нужен иссоп - 
именно лекарственный 


`Хочу обратиться к тем, у кого есть трава 

иссоп лекарственный (именно лекарствен- 

ный, а не пряно-ароматный!). Я живу на Се- 

вере, и у нас эту траву не вырастить. Пожа- 

луйста, не откажите в просьбе, вышлите на- 
ложенным платежом - все будет оплачено. 

„Любовь Федоровна Колесова, 

186931, Р. Карелия, 

г. Костомукша, 

ул. Интернациональная, д. 7, кв. 15 


_ Газета зарегистрирована ачтай 
Министерством РФ по делам 


Печать офсетная. 


ПИ №77-3525 реА 


т 25,05.2000 г. 


на золотой ус. Вот бы мне Марий- 
кино снадобье! 
Анна Федоровна Ф 


ролова, 
Оренбургская обл. 


Кок хочетее все делать | 


‚ они рукава! 

меня два года назад произо - 
сульт, парализовалоп авую сторо три 
месяца лежала, не п малась. Сейчас 
хожу с палочкой, ногу волоком тащу. Пра- 
вая рука отходит очень плохо. почти не 
действует. Врач обещает. что болезнь ДОЛ- 
Жна отойти. Но нужен покой и время. Не под- 
скажете ли какое-нибудь народное сред- 
ство? Мне уже 63 года: Хочется поскорее 

встать на ноги и все делать своими руками. 

Тамара Борисовна Киселева 

652100, Кемеровская обл., 

Яйский р-н, 
ул. Партизанская, д. 19, кв. І 


се аи 


Пишу с надеждой 


Даст Бог, найдет 
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Приглашаем 
к сотрудничеству! 


е Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 

шин к 

Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. 

ө «Голые» рецепты не принима- 
ются. 

® Присланные рукописи не ре- 
НЫ и не возвращаются. 

® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и №пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 

® : 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 

© Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 

®ФЕ-тай: або @земегодмизК.гу 
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(сть запасы 
чистотела 


Вышлю бесплатно се- 
мена чистотела. Только в 
письмо вкладывайте под- 

нный конверт. 
ра. Дарья Иосифовна 
Кожина, 
г, Северодвинск, 


я да, д. 38, кв. 33, 
утара тел. 3-19-23 


Теперь 
нир 
давинарию знаю! 
Я очень рада, что познакоми- 
лась с газетой «Ай, болит!». Сла- 
сибо за прекрасный материал о 
ламинарии. Я думаю, что советы 
ваши помогут многим избавиться 
от недугов. Очень благодарна ре- 
дакции и всем читателям! 
В. Карпова, 


$ Предлагаем 
препараты 
из расторотши 


Желающим можем 
выслать наложенным пла- 
тежом препараты «Натур- 
сил» и «Шрот» (натураль- 
ное масло и! биодобавку. 
из плодов расторопши). 
Товар сертифицирован. 
Расторопша, или чертопо- 
лох молочный, применяет- 
ся при сердечно-сосуди- 
стых, легочных, гинеколо- 
гических, онкологических и 
многих других заболева- 
ниях. Обращайтесь по ад- 


ресу: 
442510, Пензенская обл., 
Кузнецкий р-н, 
с. Комаровка, а/я 1, 
Виктору Николаевичу 
Чабуеву 


г. Чебоксары 


77) 
> 


Заравствуй, 2с 


7 


доктор АЙБОЛИТ! 


25 \ , 


Подписалась 
на два 
экземпляра! 


ачале 1999 года познакоми- 
ег «Ай, болитом!» итеперь заа 
ПОДПИСИ и оставляю 
х экземплярах: ) 
| а другой отвожу маме на укра: 

С нетерпением жду новые 
читать своим знакомым 
ственникам. Пользуюсь сове- 
торые печатаются в газете. 
ь просьба: пусть кто-то га Т 

й поделится знаниями о 
»грибке. Буду очень бла- 


больным 


Нуждающимся могу предложить следую- 
щие настойки: болиголова, арма-алоказии 
(применяется при онкозаболеваниях, женских 
болезнях, туберкулезе), мордовника (дистро- 
фия мышц, рассеянный склерози др.), дурма- 
на (после инсульта, тромбоз и др.); руты (та- 
хикардия и др.), омелы (атеросклероз, гипер- 
тония, сердечная астма), а также травы: с0- 
фораяпонская, вербена, омела, окопник, бај 
винок, чернокорень, ряска, цвет акации, д 
ман, девясил, морозник, ко 
многие другие. Готовлю 
для лечения щитовидной же. 
елита. Буду рад помочь боль 

Александр Иван. 
_ 352503, 1 
З 


сабельник 
и деготь березовый 


Люди добрые, вышлите мне, по- 
жалуйста, сабельник болотный. 
Меня напрочь замучил шейный ос- 
теохондроз. Сделайте доброе 
дело, помогите больному челове- 
№, ку. А. еще прочита- 
ла про березо- 
ЕЛ А вый деготь, Хочу 
№2 им полечить боль- 
ные суставы. Но 

где его взять? 
Галина Ивановна 
Сучкова, 
391430, Рязанская обл., 
г, Сасово, 
ул. Ломоносова, д. 8 


Прочитала письмо Л.В. Бело- 
вой из Калужской области с 
просьбой подсказать народное 
средство от бородавок, И вспом- 
Нила свою юность, свои бородав- 
ки, Ничего не помогало - ни жид: 
КИЙ азот, НИ оксолиновая мазь, ни 
просто срезание бородавок. Они 
все равно вырастали, Я постоянно 

прятала руки. Но потом мне под- 
сказали одно средство. 
Я брала кусочек сырой говяди- 
ны и тщательно мазала им боро- 
давку, Затем кусочек отдавала 
кошке или собаке - чтобы съели, 
После этого руку нельзя мыть или 
мочить 2-3 часа, чтобы все впита- 
лось в бородавку. Первую боро- 
давку я вывела сразу, без повтор- 
ного натирания. А вторую при- 
шлось натирать дважды, но уже 
во второй раз я использовала дру- 
гой, новый кусочек. 

Так что не расстраивайтесь, 
если не получится с первого раза. 
Желаю успеха! 

Елена Долгова, 
г. Саранск 


“ ишу я для тех, у кого 
2 К частенько и всерьез 
^^” прихватывает спину, 
так, что ни. сесть, ни 

ъ. Кто перепробовалуже 

ких снадобий, а резуль- 
заставляет себя ждать. 

править свою спину 

аму ее дедушка. Она 

и» за ним пос- 

хаживала. И вот 

мама вдруг ни 


да морковь 
разогнали 
кровь 


В детстве у меня час- 
то кружилась и болела 
голова, Да и вообще 
росла я хилым ребенком, 
Так мама смешивала 
мне пол-литра молока 
и полстакана морков- 
ного сока. Если был 
мед - добавляла 
ч. ложку. Пила я этот 
коктейль месяц - утром 
и вечером маленькими 
глоточками. И ожила, по- 
веселела. Да и голова 
болеть перестала. 

Лина Элюсовна 
Борозенцева, 
Ростовская обл. 


ЕНЕН 


бастама 


а азау если, 


ких токарных, у знакомых. На курс 
лечения не худо бы заготовить не 
меньше двух кг. Берется заранее 
сшитый мешочек 20-25 см, лучше 
из очень плотного материала на- 
подобие льна или вафельного 
хлопчатобумажного полотна, 


(Синтетика недопустима!) 


Насыпаем в эмалирован- 
ную чашу три мужских при- 
горшни чугуна или четыре 
женских. Берем осторожно 
концентрированную уксус- 
ную кислоту - три столовые 
ложки - и выливаем в чугун. 

да же следом наливаем 

ст ды. Быстренько 


Хорошо, что муж подбобрил 


то случилось со мной давно. 

9 Яуже была замужем, расти- 
"ли мы с мужем сыновей да 
радовались, И вдруг я стала при- 
баливать, И года-то еще не пре- 
клонные ~ 32 всего, а уставать ста- 
ла страшно! Болели ноги к концу 
дня, особенно левая. Я на каблуки 
высокие грешила, их для женщин 
считала и красотой, инаказанием, 
Как-то пришла с работы, на диван 
лрилегла..Дети ручками мои ноги 
гладят - массируют. Сынок стар- 
ший вдруг выше колена нащупал 
уплотнение: «Мама, что это?» Я 
взяла талон к хирургу. Да зря! 
Врач - сердитая, мужеподобная 
женщина - недовольно ощупала, 
измерила мою неприятность, За- 
писала в карточку, как бы диктуя 
вслух: мол, обнаружена опухоль 
размером с куриное яйцо. Зак- 
рывая карточку, сказала, что тут 
все ясно, ничего ни добавить, ни 
убавить. И говорить больше не о 
чем, я свободна. Я просто опеши- 
ла; «Да как же так! Я надеялась, 
что Вы мне что-то выпишете, по- 
советуете?..» А мне: «Да что Выв 
самом деле! Ну опухоль!!! Так не 
Вы же первая и не Вы последняя! 
У нас сейчас каждый второй - ра- 
ковый больной. Вот Вам мой со- 
вет: забудьте о ней! Не трогайте 
ее - может, и проживете лет 100! 
А будете трогать...» 


«2 ришла домой - реву! А тут 
уе ещевспомнила, что год на- 
зад мы похоронили заме- 
чательного 20-летнего парня - 
тоже в бедре у него обнаружили 
эту оказию. 
Хорошо еще муж оптимизма не 
терял и меня всячески подбадри- 


докт 


К этому времени у вас должно 
быть приготовлено ложе, иначе и 
не назовешь, 

Диван это будет ли, кровать, 
можете и раскладушку пригото- 


Застарелый 


ВИТЬ, ТОЛЬКО следующим образом, 
Сначала лучше проложить слой 


‚ ненужных книг или старых журна- 


лов, чтобы после этой процедуры 
не остались ржавые пятна. Потом 
кладут старые ненужные вещи, 
Постарайтесь положить все по- 
ровнее, потому что лежать вам 
придется довольно долго, А тол- 
стый прокладочный слой снизу 


обои, чтобы диван не прого- , 


На это приготовленное место 


вал, успокаивал, просил надеять- 

ся, верить в лучшее, А однажды 

пришел с работы и: «Ну, ты сарко- | 
фаг еще себе не заказала?» И я 
вдруг мне все это как-то нө безна- 
дежным показалось/ Как бы пеле- 
на с глаз спала от этой его иронии, 
И я впервые криво улыбнулась. 
«Господи, - подумала, - да Что же 
это я?! Почемутак духом пала, где 
мое жизнелюбие? Почему сразу 
поверила озлобленной женщине с 
немедицинским сердцем?!» 


обратилась к своей хоро- 


и шей знакомой хирургине. 
9 Она, естественно, отнес- 


лась ко мне иначе. И посоветова- 
ла не ждать у моря погоды, а на- 
чать лечение, И пошло - поехало... 


Процедуры всевозможные: 
уколы, токи Бернара, ультра- 
звук, лазер, грязи-мази и про- 
чее. Всего и не перечислишь. 
Мы вместе радовались, что не 
было ухудшения. А потом эта 
оказия как бы законсервирова- 
лась, и боли меня не беспокои- 
ли. А потом опухоль и вовсе по- 
степенно рассосалась. 


Если раньше я горько шутила, 
что скоро на Земле останется 
жизнь минус я, то теперь радост- 
но сообщала: «Болезнь проиграла 
- не сломила меня». 

Теперь всю жизнь буду по- 
мнить, как велика сила слова. 
Всем и всегда буду говорить: 
нельзя принимать страшный диаг- 
ноз как приговор! Он может ока- 
заться и ошибочным! 

Лидия Ивановна Кузнецова, 
г. Екатеринбург 


кладем ровненько распластанный у 


мешочек и лучше положить сразу. 
несколько мягоньких прокладок. 
Легли? А теперь просто заметьте 
время. Если все сделано правиль- 
но, то минут через 10-15 почув- 


радикулит 


ствуете сначала легкое, а затем. 
стремительно нарастающее теп- 
ло. Вот этот-то момент и есть 

чало лечения. Не упустите его 
начинайте отсчитывать ми 
Сорок минут вам лежать, 3 


Излөчид отец 


геморрой... 


кактусом 


Когда я еще училась в ин- 
Ституте, стал моего отца 
Сильно донимать геморрой. 
На операцию ему спешить не 
хотелось, и он отправился к 
целителю. Тот дал ему три 
круглых кактуса и посове- 
товал срезать колючки и 
разрезать каждый кактус 
на четыре части. Утром 
отец съедал натощак одну 
дольку. Как же мы обрадова- 
лись и удивились, когда бо- 

лезнь исчезла! Прожил папа 
еще 20 лет и никогда больше 
не жаловался на боли и кро- 
вотечения. 
Екатерина Васильевна 
Сергеева, 
г. Красноуфимск, 
Свердловская обл. 


Мой сын стал 


орогие астматики, особен- 
М но родители маленьких 

детей! Вам нужно найти 
книгу Толкачева «Физкультурный 
заслон ОРЗ» - она станет вашей 
настольной книгой. Моему сыну в 
5 лет поставили диагноз - бронхи- 
альная астма тяжелой степени. 
Жили на одних таблетках, посто- 
янно вызывали «скорую» для 


даему было 7 лет, я в мага- 
зине наткнулась на эту кни- 

гу- она стала нашим спа- 
сением. Автор - сам 
врач, разработал 
комплекс массажа 
для снятия приступов. 


снятия приступов. И вот, ког- а 
є 5 
Р, 


9% 


дывать под нее очередные про- 
стынки, вы вряд ли поднимете 
сами. Теперь о степени вашего 
терпения. Терпите до разумных 
пределов. Лучше успеть подло- 
жить простынку, чем получить 


чугун угомонит 


термический ожог. 


осле 40 минут мешочек 
вытащите и пусть остыва- 
ет. Но в семье бывает и 


ак: мать отлежит, дочь ложится 
_ на 40 минут. Только, чтобы уже 


у 


маме моей способ 


| 
Г] 


Арником горным 
рак кожи лечат 


Бабушка моего папу им выле- 
чила. Заваривала ст. л; сухой 
травы стаканом кипятка и на: 
стаивала в тепле, затем проце- 
живала. Делала папе примочки на 
больные места и давала пить по 
ст. л: З раза 6 день до еды. Пер- 
вый раз от примочек у папы были 
сильные боли, но он их перетер- 
пел. 

Если кому-то требуется эта 
трава, могу выслать. 

Л. С. Комарова, 

446723, Самарская обл., 
Шигонский р-н, 

с. Новодевичье, 

ул. Колхозная, д. 1 


Иван-царевичем 


Полностью, доступно и понятно 
расписано, что нужно делать пе- 
ред приступом, во время него и 
после. Как только я освоила мас- 
саж, мы с сыном пошли в бассейн 
в группу здоровья. Врачи были кз- 
тегорически против, т. к. после 
занятий начинались сильнейшие 
приступы. Но я-то уже знала, что 

происходит. Из книги поняла - в 
е бронхах скапливается мокро- 

э та, а при купании в крови вы- 
'’” рабатывается адреналин, и 
организм пытается от- 
> торгнуть мокроту. Вот 
^_^” < здесь-то и нужен мас- 
саж. Поначалу я пря- 


ИННЫ, МО в зале его и дела- 


„Сам себе доктор 


опробован. На втором сеансе лег- 
Че становится, а к пятой, шестой 
процедуре и вовсе хорошо, Так мы 
вместе и лечились. А что же де- 
лать, если обеих прихватило?! 


Метод этот, 
конечно, очень 
сильный. Если 


ваша спина про- 
сто «балуется», 
лучше протирать ее сначала на- 
стойкой смеси сирени, одуванчика 
ицветов картофеля. Аужесли нет 
другого выхода, то чугун необхо- 
дим. Кстати, мешочек можно ис- 
пользовать 2 дня, А уж потом но- 
вая стружка требуется. 

Но! Есть и противопоказания, 
Больные серенгомиелией (нечув- 
ствительность кожи) просто сго- 
рят до волдырей, Гипертоники 
пусть подумают, Имеющие грыжи 
позвоночника, оперированные или 


ЛИТ. 


| 
| 
* | Инаучил, как мужа лечить, Сто- 
| 
| 
| 


ГА 


„Однажды ко 
мне пришла жөн- 
щина и пожалова- 
лась, что не мо- 
жөт мужа заставить бросить 
пить. Я дал сухих измельченных 
корней и листьев копытника, 


| 

й 

Ө 
| 

Г] | 


| 


ловую ложку травы кипятить в 
200 мл воды на малом огне 5 
минут. Отвар процедить и на- 
стоять в течение часа, Хранила 
| женщина отвар в холодильнике. 


Г М ра 
ла. Ведь бывало чуть поплавает 
парнишка - и ему плохо. Но после 
массажа мокрота отходила, исын 
становился, как Иван-царевич. 
После 2 месяцев купания присту- 
пы почти прекратились. Сын стал 
спокойно спать - ни хрипов, ниуду- 
шья, А если чувствовал, что начи- 
нался приступ, бежал сразу ко 
мне: «Мама, давай массаж». 

В продаже книги нет. Ее мож- 
но найти в библиотеке. Еслиу кого 
нет возможности, то можете об- 
ратиться ко мне. Я сделаю ксеро- 
КОПИИ С КНИГИ. 

Татьяна Федоровна 
Пономарева, 

414000, г. Астрахань, 
ул. Сов. милиции, 

д. 15, кв. 10, 

тел. 22-67-92 


нет, пусть с врачом 
посоветуются. Лече- 
ние это скорее под- 
ХОДИТ ТИПИЧНОМу ост- 
рому и застарелому 
радикулиту. Хотя в 
старину дедушка 
ведь не знал истин- 
ную причину силь- 
нейших спинных бо- 
лей, всех лечил. Вот 
имы с мамой - она в 
годах была, ая моло- 
да - пролечились хо- 
рошо. Ни давления 
никакого, ничего 
одна только радость 
расставания с боля- 
Ми, 

Галина 
Николаевна “" 
Секриденко ЫН 

) Алтай | 
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Бросил муж пить 


А когда муж дома вечеринку ус- | 
траивал, она незаметно отварв | 
водку добавляла (ст, л. отвара | 
на 200 мл водки). От этой смеси 
у мужа начиналась сильная рво- | 
та. И постепенно даже на чис- | 
ю водку тошнота появлялась. 
акое «веселье» уже не в ра- 
дость. Через некоторое время 
он пить-то и бросил. 


| 

| 

А.В. Головков, | 
г. Армавир | 

= 


Куда это гоже 
- «рожа» 
на коже! 


„дт лучилась со мной бе- 
да: клещ присосался - 
едва с помощью рас- 
тительного масла достали! 
Ну, думаю, отмучилась. И 
ранка действительно начала 
заживать, только иногда че- 
салась. И вдруг - видно, я по- 
чесала ее грязной рукой - 
рана начала краснеть. Крас- 
нота увеличивалась, а через 
3 дня рана загноилась. Я 
всполошилась, давай промы- 
вать. В ход пошли спирт, пе- 
рекись водорода - бесполез- 
но. Разрастается краснота, и 
все тут! Даже врач руками 
развел. И тут я вспомнила 
про заначку каланхоэ на вод- 
ке - она у меня для желудка 
наведена. На ночь смочила 
марлю, к ране приспособила 
- и спать! Утром встала, гля- 
нула и чуть плясать не по- 
шла: красноты чуть-чуть! А 
через 2 дня вся «рожа» про- 
пала. Месяца через 2 вычита- 
ла в «Ай, болите!» именно 
этот рецепт! Значит, верное 
лечение я придумала. 
Л.А. Абдулова, 
с. В-Тойма 
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| °  Этотметод лечения назы- 
вается талассо и основыва- 
| ется на научных выводах, со- 
| гласно которым морская 
вода по своему составу прак- 
| тически идентична сыворот- 
| ке человеческой крови и по- 
этому придает телу ни с чем 
| не сравнимое чувство бодро- 
сти. Помимо этого благодаря 
| содержащимся в ней минера- 
лам, микроэлементам и мик- 
| роорганизмам она стимули- 
| рует обмен веществ и спо- 
собствует выведению шла- 
КоВ. 
| Этот целительный ис- 
точник вы можете со- 
| здать у себя дома. 
| Высыпать 400 г морской 
соли (из аптеки) в ванну, на- 
полненную теплой водой (37 
| градусов), и погрузиться в 
нее приблизительно на 20 ми- 
нут. Затем принять душ. 


Е а Еа 


| 
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Рис придает 
волосам блеск 


Набейте рисовой 
дробленкой влажный 
полотняный мешочек и 

я й день по 5 минут 
_ массируйте им волосы. 


решиться на то, что- 
А ЗС бы соблюдать дие- 
{| ту, ипридумывают для этого 

| множество оправданий: то 


продуктов нет, то 


Й ногие никак не могут 


Отвечаю 
на боль вашу 


После публикации 
моей заметки в «Ай, бо- 
лите!» мне пришло мно- 
го писем от читателей. 
Всем ответил индивиду- 


ально. Вместе с тем, 
выбрал наиболее типич- 
ные вопросы и решил 
ответить на них через га- 
зету. Это наверняка за- 
интересует читателей, 


- Мой сын кодировался 
от пьянства уже три раза, 
но спустя 2-3 недели - 
опять входил в запой. Врач 
уже махнул на него рукой: 
бесполезно! А ведь так 
жаль: трезвый и ласковый, 
и по дому помощник, а 
пьяный - злой, хам. Сказа- 
ли, что еще раз кодиро- 
ваться нельзя. Есть ли у 
вас какие-нибудь лекар- 
ственные травы для сня- 
тия алкогольной зависи- 
мости? 

- Да, такие травы у меня 
есть. Одни используются с 
ведома и согласия больного 
лечиться, а другие - без 
его ведома. С 
согласия боль- 
ного советую та- 
кой сбор: семи- 
сильник, тимьян 
ползучий, копы- 
тень европейс- 
кий. Каждого ра- 
стения по ст. л. 
на стакан кипят- 
ка. Настоять пару 
часов и пить по 
стакану на ночь и 
с утра. А если 


22-23 года (сейчас мне 32) я ката- 
строфически растолстела, при 
росте 160 см весила 95 кг. И на- 
растание веса продолжалось. По- 
явились какие-то непонятные не- 
приятности: зуд по все- 
му телу, признаки ди- 
абета, нарушения 
‚ менструального цик- 
‹ Ла, постоянные ОРЗ, 
тахикардия... 


ак продолжалось 
лет пять, и в конце 
концов я решилась 
испробовать хоть разок диету. 
Полностью отказалась от 


плотного ужина - на ночь уто- 
ляла голод стаканом кефира или 

_ томатного сока. Завтрак был чи- 
сто символическим: стакан чаю 


а 


алкоголик не желает лечить- 
ся - напишите мне, начнем ле- 
чение без его ведома. 


ооо 

~ Никто не может выле- 
чить мой тромбофлебит! 
Ужасные язвы и бугры на 
ногах. 

- Помогут листья сирени. 
После пропарки ног в горя- 
чей воде приложите листья к 
больным местам на полчаса. 
А перед сном делайте теплые 
ножные ванны в настое тра- 
вы сушеницы. С этой же тра- 
вой полезны и общие ванны, 

зо 

- Я страдаю бесплоди- 
ем, а причину никак не мо- 
гут установить. Чем мне 
можно помочь? 

- Женские заболевания 
неплохо лечатся с помощью 
травяных комплексов, по ре- 
цептам народной медицины. 
Если желаете - вышлю и ре- 
цепты, и травы. А пока дам 
такой совет: возьмите 2 ст. 
л. травы горицвета кукушки- 
ного, залейте стаканом кипят- 
ка, настаивайте час и пейте 

по ст. л. 3 раза в день. 
В бесплодии не 
всегда виновата жен- 
щина, иногда это слу- 
чается и по «вине» 
мужчины. В этом слу- 
{ чае и тем, и другим 
‚ поможет сок свежих 
зерен пшеницы мо- 
лочно-восковой 
‚ спелости. Пить по 
полстакана З ра- 
за в день за 20 ми- 
нут до еды. 


Сам себе доктор ``. 


или подкрашенный свежим брус- 
ничным (или другим несладким) 
соком стакан горячей воды и чай- 
ная ложка меда. Мед (зимой) 
употребляла с лимонником. 

В обед почти не ела первых 


блюд, прекрасно обхо ила - 
латами из свежей о До. 
полняла их томатным соком ИЛИ 
тущеной свеклой, винегретами, 

асто готовила себе блюда из от- 
Варного картофеля (2-3 штуки) с 
луком и квашеной капустой. 1 
Лучалось нечто вроде салата 

леб сократила до минимума: 


п 


и 


Копытень 


- Много лет страдаю ал- 
лергией. А сейчас вот от 
некоторых косметических 
средств появился еще и 
зуд, красные пятна пошли. 

- Даю хороший рецепт 

травяного сбора от многих 
видов аллергии. Семисиль- 
ник - 5 частей, дюравец - 4, 
толченый корень одуванчика 
- 3, пестушки - 2, кукурузные 
столбики с рыльцами - 1, 
ромашка аптечная - 1, толче- 
ные плоды шиповника - 4 ча- 
сти. Четыре ст. л. сбора за- 
лить стаканом воды и дать 
настояться в течение ночи. 
Утром поставить на огонь и 
довести до кипения, но не 
кипятить. Затем укутать на 
4 часа, процедить. Пить по 
стакану в день в 3 приема до 
еды. Настой можно готовить 
сразу на три дня и хранить в 
холодильнике. 


Мой адрес: 400009, г. Вол- 
гоград-9, до востребования, 
Владимиру Борисовичу Чер- 
кашину. В письмо вложите, 
пожалуйста, 2 конверта для 
ответа и возможной дальней- 
шей переписки. 


В. Черкашин, 
православный целитель- 
травник 


один ломтик в день, а то и мень- 
ше. Впоследствии приучилась 
есть и без хлеба. 

Я не сторонница определен- 
ных теорий в питании и не при- 
держиваюсь конкретно методик, 


ближе оказалась метод 
Брэгга, хотя из нее я взял 
коеженедельное го 
часов, в течение ко 


И при ушибах 
масло 
не навредит 


Мой сынишка часто 
падает и постоянно 
ходит в синяках. Чем, 
кроме медных монет, 
можно предупредить 
появление синяков 
при ушибах? 
Ирина, 
Р. Чувашия 


Как только Ваш ребе- 
нок ушибся, Ирина, мож- 
НО сразу же смазать ме- 
сто ушиба подсолнеч- 
ным маслом. Тогда си- 
няка не будет. Даже 
если на коже небольшая 
ссадина, подсолнечное 
мало не навредит, а при- 
пухлости не будет, и 
рана заживет быстрее. 

А.Г, Фомин, 
врач-травматолог 


Расскажу ис- 
торию, которая 
случилась еще в 
1976 году. Моя знакомая, Нина, 
заболела гриппом, Вылечилась, 
но болезнь не прошла бесслед- 
но. Парализовало ноги. 

Перед выпиской из больницы 
(поставили диагноз - рассеянный 
склероз) врач посоветовал девуш- 
ке пить сосновый чай, чтобы раз- 
дробить и вывести из организма 
склеротические бляшки. 

Нину привезли домой, и мы 
принялись за лечение. Я принес 
из леса муравейник, и она ста- 
вила в него ноги, Насекомые не- 
щадно кусались, но девушка ниче- 
го не чувствовала. Осенью я насо- 
бирал сосновых веток, измельчил 
и стал заваривать вместо чая. 
Через четыре месяца появилась 
первая надежда на выздоровле- 
ние - чуть-чуть начали шевелить- 
ся пальцы ног. 

Всю зиму Нина пила сосно- 
вый чай. В апреле встала на кос- 
тыли и вскоре уже могла ходить с 
палочкой. 

Ноги лечили не только чаем. 
Применяли и уринотерапхю. 
Нина собирала свою урину в эма- 
лированное ведро и оставляла на 


неделю, пока моча не начинала 
пахнуть нашатырным спиртом. И 
затем вечером, перед сном, ведро 
нагревала (но не кипятила), стави- 
ла в него ноги и держала до тех 
пор, пока моча не остынет. Не 
вытирая ног, надевала трико, нос- 
ки и ложилась спать. Одно ведро 
использовала три раза через 
день. Потом ноги мыла теплой 
водой с мылом, а мочу выливала, 
Весной, когда появились оду- 
ванчики, Нина ела стебли расте- 
ния. Цветок размельчала, пересы- 
пала сахаром, держала три дня в 
холодильнике и ела. До еды пила 
по столовой ложке подсолнечного 
масла с таблеткой глутаминовой 
кислоты. Через силу и усталость 
каждый день делала массаж, го- 
лодала по вторникам и субботам. 
И ни на день не переставала дви- 
гаться, работать, заставлять ноги 
ХОДИТЬ 


Прошло много лет с того дня, 
как. Нина решила встать на ноги 
самостоятельно. До сих пор она 
здорова и ноги ее не подводят. Но 
главное 6 то время было не 
столько лечение, сколько вера 
в собственные силы и надеждана 
исцеление. Именно этого не хва- 


_ ока < а В ЕВЕ ита 
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Если больна щитовидная железа 


ө Лучшее средство, прове- 
ренное на практике (даже ког- 
да после операции женщины 
сидят на гормонах) - это очи- 
щенный авиационный керосин: 
ч. л. авиационного керосина 
разв день, не запивать (если 
запить, то может быть рвота) - 
зачас до еды. Керосин в горле 
и пищеводе успевает полнос- 
тью всосаться в кровь, не дохо- 
дя до желудка. Пить его не бо- 
лее 12 дней и всего раз в 
день!!! 

ө Другое средство от узлов 
в щитовидной железе - корень 
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“дистиллированную воду. 
_ Одно скажу: я не только не 
принесла вреда своему организ- 
му ости пугают нас меди- 
ки!), но избавилась от всех не- 
приятностей, которые у меня 


есяцеб я сбросила 
ужно было продол- 


конского щавеля: 300 г очищен- 
ного корня залить 3 л воды, до- 
вести до кипения (заливать хо- 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ, НО не кипятком и 
довести до кипения, а потом ва- 
рить 3 ч. на медленном огне, не 
кипятить), пить по полстакана 
3 раза в день за полчаса до еды. 
Корень щавеля должен быть 
крупным, не молодым. Данный 
настой принимать до полного 
рассасывания узлов в щитовид- 
ной железе. В процессе лечения 
можно для контроля выздоров- 
ления делать УЗИ (ультразвуко- 
вое исследование железы). 


му, распускать себя не 
собираюсь. 


ногда пу- 
гают, что 
при быст- 
ром похудении 
обвиснет, ста- 
нет дряблой 
кожа. С этим у 
меня проблем 
не было. Кожа 
даже очисти- 
лась от угрей и 
пигментных 
пятен, Но моя 
знакомая, ко- 
торая старше 
>) меня на 15 
лет, применя- 


тесь сегодня - начинайте завтра 
сначала. Когда-нибудь доведете 
до конца задуманное дело! 


далеко не такой строгой дие- 
ты. Сливочного масла и других 
жиров ем очень мало. Один раз 
в неделю устраиваю либо 36-ча- 
совое голодание, либо просто 
разгрузочный день, когда выпи- 
ваю только бутылку кефира или 


ОА И 5 2 
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молока. Я 
То есть 
ла в течение диеты упражнения „столь. | 
с облегченными гантельками - зую про- 
для женщин. Времени эти уп- дукты 
ражнения занимают немного калорий: 
(всего 15-20 минут в день), зато НОСТЬ КО- 
эффективно предохраняют кожу. торых в 
от обвисания, суммене \ тие” 
Главное - не пугаться, что мо- превы- с; 


жете сорваться с диеты. Сорве- 


Сейчас я придерживаюсь 


сит 600-650 ккал в день. В ос- 
тальные дни ем все, что захо- 
чу, но в пределах разумного. 


тает больным, которые броса- 
ются от одного лекарства к дру- 
гому и не находят нужного сред- 
стда. 
Александр Леонидович 
Емельянов, 
г. Ижевск 


(творки фасоли 
от разной боли 


Есть средство; которое 
лечит-и печень, и почки, и 
поджелудочную железу, и са- 
харный диабет. Это обычные 
створки фасоли. 

Необходимо взять 200 г 
сухих створок фасоли и 4 л 
кипятка, настоять на медлен- 
ном огне ровно три часа (за 
это время объем отвара 
уменьшится). Пить по 1/2 ста- 
кана 6-7 раз в сутки, вместо 
воды. 7 

А почки очень хорошо про- 
чищают почки плоды топи- 
намбура. Следует съедать 5- 
6 плодов (размером скуриное 
яйцо) в день. Их употреблять 
не менее 40 дней подряд: 

Топинамбур можно приоб- 
рести в гомеопатических ап- 
теках в виде таблеток. Прини- 
мать по 4 таблетки 3 раза в 
день за 40 минут до еды. Курс 
лечения также 40 дней. 


Ограничивать себя чер- 


товски трудно, особенно в № 
первые дни, Но зато как. 
рово помолодеть, изб 

не только отгне 
килограммов, но 

релых болезі 


удивления: коса у нее густая да длинная, 
как у девушки! Ну, думаю, примечать буду, 
как за волосами ухаживает. 

Заварили веник березовый, попарились 
всласть. Холодной водичкой окатились, по- 
сидели, отдохнули, пока баня проветрива- 
лась. Потом ополоснула Пелагеюшка веник 
и снова в таз, в заварочную воду замочила: 
«Пусть потомится...» 

Спросила я, как сохранила она такую 


у выпадении Воло, 
———— ч 


ельченных ЛИ: | 
залить 0,9 | 
уксуса. Ва- 


Е 


уксуса. 


зен компресс из 
э. Держать час. 


‚х колодца, а лучше все- 
ж? ГО - «снеговича» (вода 


ша Сторовое масло сме- 
ь поровну с 96 г с- 
ным спиртом; ТЕЧ 
часа вромыть голову детс- 
ким или ланӧлиновым` мы- 
лом. Ополоснуть подкис- 
ленной водой. Подкислен- 
ная вода делается так: 
В воду для полоскания вы- 
жимается сок 1/2 лимона 
или добавляется 1-2 ст. л. 


- Э, девушка, волос-то 
меньше половины осталось. 
Вот в молодости коса так 
коса была, садилась на нее, 
Мыть голову, конечно, тяже- 
ло, бывало, мамушка помога- 
ла, особенно расчесывать, 
Кончики маслом постным 
смажет, чешет, заплетает, 
приговаривает: «Расти, коса, 
до пят, женихи торопят». О 
том, чтобы подрезать хоть 
немного, и речи не было, 
раньше ведь хорошая коса 
была гордостью девушки, не 
зря говорили: «Коса - деви- 
чья краса...» 


- Немногим такое 
богатство достава- 
лось, некоторым 
приплетать и чужие 
приходилось. Но за 
волосами ухаживали 
все. Воду для мытья 
головы в баню от- 
дельно носили - из 
речки или особого 


из снега) была или 
дождевая. В общем, 
мягкая. Щелок использовали: 
золу заливали кипятком, на- 
стаивали, раствор получался 
МЯГКИМ И МОЮЩИМ. 

- Ну, ая всю жизнь хозяй- 
ственным мылом обходилась, 
особенно хорошо желтое 
(кедровым звали) было. Дег- 
тярное тоже пользительное. 
Травами, настоями споласки- 
вала - ни одна баня без это- 
го не проходила. Что есть под 


‚ Рукой, то и завариваю. Пока 


ромашки нарву, 


‚› листьев мать-и-мачехи, кра- 


смородины... 


сах Волос 


нут. 


А вот и 


Я Спиртовая на- 
тойка трав 
После мы- зверобоя: тое 
тья хорошо сухой измель- 
ополоснуть су- ченной 


хие, окрашен- 
ные волосы 
настоем мяты: 
2 ст. л. мяты 
заварить ста- 
каном кипятка, 
настаивать на 
менее 30 ми- 


Конечно, надо б отрет ‚ сухие 

или жирные волобы-то; кра- 
сушит, так о, 

брала, ени 


с другими т и 
смешивала, ее 


Зимой, если травы нет, 
обязательно веники березо- 
вые запариваю, можно ело- 
вую лапку (веточки), сосновую 
- ее поменьше кладу, потому 
как больше смолистая. Й 
этой водицей под конец го- 
лову ополаскиваю. Очень хо- 
рошо и вереск - можжевель- 
ник то есть. Только он лучше 

‘для жирных волос. подхо- 
дит... 


ххх 

Между тем бабушка! голо- 
ву вымыла. Смотрю - солью 
ее натирает. На мое недоуме- 


ние улыбнулась: 
«Шибко голову ожив- 
ляет...» И тут вспом- 
нилось, как моя мама 
говаривала: «Голова 
что-то чешется - со- 
лью надо в бане на- 
тереть...» 
Сполоснула Пела- 
гея волосы березо- 
вым отваром и спра- 
шивает: «А ты чего во- 
лосы не моешь?» От- 
вечаю, мол, отучила их 
от мыла - ни за что те- 
перь им не промыть, а шам- 
пуня нет... «А глина-то на что? 
- подает Пелагеюшка блюдо 
с серо-синим раствором. - 
Мойся, не бойся...» 
Намочила я волосы, поси- 
дела немного, снова раство- 
ром «намылилась», заодно и 
лицо глиной намазала, Потом 
прополоскала. Напоследок 
тоже березовицей голову 
вымыла. Волосы - прелесть 
как после бальзама или кре- 
ма, никаких импортных шам- 
пуней не надо. Тут и поняла 
зачем на юге местные жен- 


другие. 


травы 
зверобоя м 
вить 90 доба 


щины в бане или даже на 
берегу моря головы то ли 
глиной, то ли грязями покры- 
вают. Мы, северянки, посме- 
ивались промеж собой, но, как 
видно, зря... 


Волос сила - 
от керосина 


Наслаждались мы с ба- 
бушкой Пелагеей после 
баньки чайком, и расска- 
зала она мне историю... 

Жила моя сестра со ста- 
рухой-свекровью, мужик-то 
вскоре после войны помер. 


Говорят, что если 


после ку- 
пания не просушить волосы, 
то и появляются эти зловред- 
ные насекомые ~ напарятся. 

Мать, как приезжала, за до- 
черей принималась: головы 
мазала керосином, завязыва- 
ла - вошек морила, гнид гре- 
бешком вычесывала... Заня- 
тие долгое и неприятное, ке- 
росин-то шибко худо смыва- 
ется, да и пахнет. Терпения 
не стало: маленьких-то, пока 
не в школу, остригла наголо, 
а старшую пожалела - за- 
дразнят ребята, Так и маза- 
ла ей голову керосином. И 
стала Настасья замечать, что 
волосы-то у дочки все гуще 
и гуще, длиннущие стали. 
Смекнула, 
что это 
от керо- 
сина, из- 
давна 
ему ле- 
чащую 

силу 
припи- 
сывали, 
обрадовалась: нет 

худа без добра... 

А тут вскоре после очеред- 
НОЙ «головомойки» пришла 
дочка из школы чуть не в сле- 
зах. Девчонка из старшег 
класса пристала: ска 
скажи, чем голову мс 
малой стыдно: вдругвсее 
керосином пахнет - засм 
ет... Успокоила ее мать: 
«Косы у тебя хорошие, а той 
волосенки худые, она и про- 
сит у тебя совета. Шепни уж 
ей...» Потом многие бабы на 
себе это средство испытыва- 
ли. Да еще лук и чеснок в 
ходу были. 


Подвела мужика 


Растили троих девчонок - мал 
мала меньше, одна старшая кашица 
в школу ходила. Жили худо, ШЗ чеснока 


из сил выбивались, ну и уст- 
роилась Настасья на разъез- 
дную работу. По месяцу и 
больше дома не бывала. А 
девчонки чего - сами себе 
хозяйки, с весны из реки не 
вылезали - каков уж от ста- 
рӯхи пригляд?! Ну и, конечно, 
вшей «парили» то и дело... 


Улыбнулась Пелаге- 
юшка - в связи с этим 
случай вспомнила. 

Ездил частенько мужик 
в командировки, а жена не 
очень-тоему доверяла. Ну 
и уговорила перед очеред- 


ной поездкой намазать го- 
лову кашицей из чеснока. 
Мол, седина пропадает, 
волосы укрепляются и во- 
обще самочувствие улуч- 
щится. 

Уехал супруг, встретил- 
ся со своей зазнобой. 
Только разволновался, по- 
вспотел - тутчеснок и про- 
явился. Запашок - ой-ой 
пошел... 

Но пройдоха выход все- 
гда найдет - таки получи- 
лось. Побрил он голову 
налысо, но от «левых про- 
гулок» не отказался. Да к 
тому же задержался из ко- 
мандировки недельки на 
две. Жене объяснил: за- 
брали, мол, в милицию ни 
за что... Такая история! 


А бабушка по моей 
просьбе уж рассказывать 
стала, чем еще женщины 
мыли головы для укрепле- 
ния волос. 

- Один или два яичных 
желтка (в зависимости от гу- 
стоты и длины волос) разме- 

ивали с несколькими кап- 
лями растительного масла. И 
втирали в кожу за 1,5-2 часа 
до мытья, укутывали голову 
полотенцем. Первый раз спо- 
ласкиваешь голову чуть теп- 
ЛОЙ ой, чтобы желток не 
свернулся, промываешь в 
Э оде, будто с мылом. 
Потом можно прополас- 
и горячей. Мыло, шам- 
пунь ни к чему... Особенно 
это при сухой коже головы 
помогает 

ххх 

- А еще втирали в голову 
растительное маслои расче- 
сывали волосы. Платок повя- 
зывали, а сверху - полотен- 
це, смоченное в го- 
рячей воде. Дер- 


жали 1,5-2 часа. Ча) а 
Лучше всего это Я Ф. 
делать при посе- Ма 


щении парной. По- 
том только про- 
мыть голову горя- 
чей водой, пропо- 
лоскать, 


- А когда так подо- 
гретой молочной сыво- 


роткой волосы 

смочишь, Завя- 
жешь голову, подер- ~ 
жишь час-полтора и смыва- 
ешь теплой водой без мыла. 


- Приходилось мне мыть- 
ся в бане вместе с татарка- 
ми, Так они моют головы кис- 
лым молоком, простоквашей. 
Дух в банном отделении, ко- 
нечно, стоял невыносимый, но 
волосы почти у всех татаро- 
чек были длинные, густые и 
шелковистые. Какой дух не 
перенесешь ради такой кра- 
соты?! А 


- Нормальные и жирные 
волосы хорошо еще мыть 
черным хлебом. Залить его 
горячей водой, немного на- 
стоять. А потом кашицу - на 
голову. И подержать. А смы- 
вать теплой водой без мыла. 


- А ополаскивали у нас во- 
лосы чаще всего отваром 
трав. А иные еще луковой 
шелухой пользовались - она 
золотистый оттенок дает. Так 
вот... Шелуху (чем ее боль- 
ше - тем лучше) заливаешь 
горячей водой, прокипятишь 
в эмалированной посуде - 
чтоб желто-коричневый цвет 
отвара стал. В конце варки 
добавишь веточку мелиссы - 
для аромата. Смочишь голо- 
ву, подержишь так какое-то 
время - в зависимости от 
того, густой или слабый цвет 
требуется. А иногда и просто 
сполоснешь волосы отваром. 
Только полотенце он сильно 
пачкает. 

Только и всего? Вместо 
всяких там замысловатых 
шампуней да гелей... 

- Так ведьи еда еще мно- 
го значит! - осадила 
меня Пелагеющка. - 
Капуста, редька, про- 
стокваша... 

Словом, нехитрая 
крестьянская снедь. 

Мы все хитрости кра- 
соты ищем, а она, ока- 
зывается, от просто- 
ты идет. 
Алевтина Моленова, 
Архангельская обл., 
Вилегодский р-н, 


4 г анка 


Ц 
ё ёлты я ук При перхот = | Настой шишек | 
Г Дл ед» ав: хвощ полевой, хмеля: 2 ст. л. сухо- 
И е- ан 
Ў, ОЯ а О слита сера аа 
овиме, |0 В. 
›вести до кипения, На. г Настой цветков Ро = лосбы. 
>, процедить, вти- || ашки: 20 г сухого Ы 5, 
в кожу или ополас мея на стакан кипятка, | © 
голову. | бастаивать 15-20 минут, Ө 
— процедить. Полоскать | = 
, | волосы. 2 № В стакане воды на час замо- 
орней и корне- _\ — — — — 7—7 7—7 с» чить З0г семян айвы, затем поста- 
‚ обыкновенного; © вить на слабый огонь, довести до 
ельчен- Настой Ху кипения и сразу же процедить. 
| : цветков кален- Ә Теплый слизистый отвар втирать 
воды, | дулы лекарственной: 20г в кожу головы. Когда волосы вы 


сухого сырья на стакан 
кипятка, настаивать 10-15 
минут, процедить, Втирать 
в кожу головы, 


сохнут, сполоснуть горячей водой, 
Процедуру проводить ежедневно _ 
в течение недели. Отвар хран 
в холодильнике. 
ТЕ 99 ат 


2 Виманше - 
“' дофочноя подти 


2001 года в почтовых отделе 
ниях и киосках Роспечати 
России проводится прие 
досрочной подписки на газе 
ты «Ай, болит!», индекс 34259, — 
«Ай, болит!» - спецвыпуск, ин- 
декс 29722, «Живица», индекс 
27807. осе) 
Каталожные цены на досроч- 
ную подписку ниже, чем на 
обычную! з 


Спешите подписаться! 


Опухают пальцы 
на руках 


= 
| 

| 

| Мне 29 лет. У меня такая беда: 
| опухли все. пальцы на руках, пра- 
| вый-локоть не разгибается, болят 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

<= 


В номере также использованы 

| материалы из газет и журналов: 
«Твое здоровье», «Инь и Ян», 

| «Айболит. Медицина. Здоровье. 

| Жизнь», «Исцелись верой». 

| 

| 


У внучки приступы душ 
ЬЯ 
Моя внучка (ей 7 ри „УЗ формой 


коклюша. Ее мучают сильные приступы удушья. Я ис- 


пробовала уже все средства, которые знал 
" а. К - 
лечить девчушку? Р Е 


Ҹәм лечить 
амеворею? 


1 Дорогие травники! Чем лечить 
| гипофункцию яичников - амено- ; 
рею? Мне 30 лет; Кто сталкивал- | 
Нина Петровна, | Сястакой же проблемой, помоги- 
| 
| 


ноги, трудно ходить. Травники, 
подскажите, что мне делать. Я 
уже многое перепробовала - не 
помогает. А еще у меня постоян- 


Рита Васильеена Онегина, 
Архангельская обл., 
Холмогорский р-н, 

д. Н. Матигоры 


ный шум в голове. Тоже прошу 
совета. 
353920, Краснодарский край, те! 
г. Новороссийск, 

пр. Ленина, д. 44, кв. 41 


И.А., 
г. Вологда 


Приглашаем 
и сотрудничеству! 


е Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 

ини 

Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 


Вот уже много лету меня и 
а даже ! 
емеют руки. Иногда да? 
и мостра А мне всего 52 года. Врач 


Не = } сказал, что это заболевание называется 


ния, массаж не помо- 


иопатия. Растира Б: 
с недугом смириться а т, Буду благодарна за совет, помощь 


Я инвалид 2-й группы: выраженный стеноз | знающих людей а Мартыненко, | | ЗЫВТЬся на конкретных жизнен- 
Е У Тамара Васильєв ных примерахи давать читателям 
артерий (сонных, позвоночных, подключич ал "Мурманская обл., 
А 184358, Мур : полное представление о том, как 
ных), артроз голеностопных суставов, гаст- Кольский р-н, можно избавиться от недуга 
роэнтероколит желудка, и это еще не все. В `_ п. Мурмаши-3, © «Голые» рецепты не принима- 
2 этом году впервые прочитала подшивку этой га- до востребования 


ются. 
® Присланные рукописи не ре- 
цензируютея и не возвращаются. 
® Полностью или частично опуб- 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и № пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 
е :164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 
® Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-16-48. Звонить с 9 до 17 часов. 
ФЕ- тай: або @зеуегодмпеК.ги 


зеты, и появилась у меня надежда на исцеле- 
ние. Много рецептов использую, например, сме- 
шиваю мел с кефиром и мажу на ночь колени. 
Оборачиваю их лопухом. Все-таки легче становит- 
ся. На инвалидности я с 1996 г., и здоровье меняет- 
сянев лучшую сторону. Память слабеет, многихуже 
не узнаю. Нигде не бываю. А у меня дети хорошие, 
внуки, муж заботливый - так хочется им помогать! 
Встать бы на ноги - ведь мне всего 52! Вот и пишу в 
надежде на отзывчивость читателей. Не могу сми- 
риться, что мой недуг неизлечим! 
Галина Алексеевна Борошнева, 
187550, Ленинградская обл., 
г. Бокситогорск, 
ул. Павлова, д. 7, кв. 31 


Помогите избавиться 
ОТ АШШНИХ ВОАС 


Уважаемые читатели; травники, 
отзовитесь! Может, кто из вас 
знает, как и чем избавиться от 
лишних волос на ногах, руках, 
теле, Это очень необходимо моей 
дочери. 


М.В, Леонова, 
653033, г, Прокопьевск, 
пр. Ленина, д. 2, кв. 58 
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жа ео» 


А совет-то 
ценным 
оказался 


А и впрямь ведь со- 
вет Ваш, А.А. Кулик из 
Архангельской области, 
оказался ценным: из- 
бавилась я от одышки. 
Сначала, признаться, не 
очень-то поверила в 
излечение овсяным ки- 
селем: уж какими толь- 
ко лекарствами не ле- 
чилась! Но стала этот 
киселек есть - и ЧУВ- 
ствую: лучше мне. Бла. 
ю за помощь! 
ЖЕ Е.А. Сидорова, 


раксу, дотор ВЫ 
НБОМТ! 


(лабо за траву! 


Огромное спасибо тем, 
просьбу и выслал донник желтьй. Т 


Надо, я даже сам могуе 
буется. Напосылали А 
людям! р 


Б. 


Е 


№ 5 (289) 


Ю поделиться, ком 
? потре- 
много. Еще раз спасибо добрым 


Архангельская обл! 


Называю тебя >“ 


30 января 2001 г. ДИН М 


Позвольте 
уточнить 
Я - фельдшер районной 
поликлиники. Чи- 
таю постоянно 
«Ай, болит!», и 
мне он очень 
нравится. Хочу 
к опублико- 
ванным в га- 
зете матери- 
алам о чаге 
сделать су- 
щественное 
дополнение. При желудоч- 
но-кишечных заболеваниях 
настой принимают теплым 
по ст. л. 3-4 раза в день. 
При опухоли - по З стакана 
в день (если нет противо- 
показания к приему излиш- 
ков жидкости). 
Денис Валерьевич 
Шевелкин, 
652780, Кемеровская обл., 
3р г. Гурьевск, 
Ф ул. 30-летия Победы, 
г 9. 5, кв. 65 


Д 


гах" 


6 | 1 
КТО откликнулся на мою Е 23 4 | 


равы больше не | ! 


отре 


В. В. Кополин, 


АК 
«© 


Я 


Ў 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


банком 
взаимопомощи 


Я постоянно слежу за каждым номе- 
- чтоты еще полезного и интересного 
есешь? А с некоторыми айболи- 

ми переписываюсь. И называю я 
«Ай, болит!», банком взаимопомощи. 
= М.Н. Паршина, 
‘Астраханская обл. 


РР В 


За «Ай, болитом!» - П. 
хоть на край света! 


Чтобы купить очередной номер, я езжу по 18 
км туда и обратно в районный центр. Я бы выпи- 
сал газету, но будет ли доходить до меня!? Я уже 
купил несколько номеров, И очень этому рад! 
Ведь «Ай, болит!» - мой лучший друг и советчик, 

7 М.С. Матиев, 
Г) Р. Ингушетия, 
ў: г. Малгобек 


усов 


Отвечать буду 
через газету 


Я получаю много писем 


[с просьбами о помощи. А отве- 


тить каждому подробно не могу. 

Поэтому буду на письма отвечать 

через газету. Таки мне удобнее, 

иеще, может, кому-то мои рецеп- 

ты помогут. А помочь можно каж- 

дому, для всех свое зелье вырос- 

ло на земле, Боритесь и побеж- 
дайте! 

П.А. Пилипенко, 

202100, Эстония, 

г. Раквере, 

ул. Леннуки, д. 1, кв. 28 


__ Пет 25 назад у меня нары. 
вало под ногтем Вто 


пальца на ноге. Боль была 


‘сильная. Соседка посоветова- 


ла поймать лягушку и срезать 
с нее кусочек кожи. СЫ 
лая этот кусочек с внутренней 
стороны к ногтю. Сразу боль 
прошла. А утром гноя - ни грам- 
ма! Ноготь потихоньку выпал, 
и вырос новый - здоровый, 
> АРГ, 
Ф" г. Моздок 


Спосительница-то 
с кухни - 
скалка! 


ороший человек 
5 моя давняя знако- 
3:5 мая Нина Иванов- 
на, да вот только одно 
время про свои боляч- 
ки часами могла гово- 
рить. Правда, и были они 
не пустячные: сильно 
подводили ноги, под- 
желудочная железа... 
Но такого рода словоо- 
хотливость и помогла 
Нине Ивановне оздоро- 
виться. Как-то собесед- 
ница посоветовала ей: 


«А Вы вечером, ког- 
да сидите возле теле- 
визора, катайте нога- 
ми скалку. Не лени- 
тесь! Лучше, если 
даже и не только ве- 
чером будете «ка- 
таться»: как свобод- 
ная минутка появи- 
лась - сразу за скал- 
ку!» 


. тот же вечер 
Нина Ивановна 
пошла смотреть 


фильм со скалкой. Муж 
подтрунивает, а ей что?! 
Делает свое дело - ле- 
чится. С месяц поупраж- 
нялась - и перестали бо- 
леть ноги, а потом ути- 
‚ хомирилась и поджелу- 
дочная железа. 
Однажды Нина Ива- 
новна случайно встрети- 
ла своего участкового 
врача и рассказала про 
кухонную спасительни- 
цу. А врач: «Ничего уди- 
‘вительного. Просто вы 
массировали все биоло- 


А свечи, которые мне не по- 


‚ И обратилась 
к доктору Чжао-линю. Он нашел 
е лому и спайки маточных 
труб. Слезы навернулись у меня 
От такого диагноза, Но Чжао-линь 
сказал, что есть надежда, будем 
лечиться, А для лечения фибромы 
нужна ортилия (рамишия) одно- 
окая, 6 народе өе зовут боровой 
маткой. Это одно из лучших рас- 
тений для лечения гинекологи- 
ческих заболеваний воспалитель- 
ного характера. 


Ее применяют при бесплодии, 
эрозии шейки матки, наруше- 
токсикозе беременности, 
фибромах матки, особенно с 

| обильными кровотечениями, 

приобретением боровой 
матки проблем не возник- 
стях Иркутска. Доктор опасался, 

что возникнут 9” 

обретении на- е) 

СТОЙКИ ИЗ ПЛО- 

дерева (прут- 

няк). По латы- 

Адпиѕ саѕіиѕ, 

что означает «не- 

настойку из плодов 

этого дерева давали 

вожделения к женскому полу. 

Прутняк растет в Средиземномо- 

р России встречается только в 
рыму. Настойка из плодов (яго- 

аналогом женских гормонов и по- 

этому применяется для лечения 
что стимулирует менструаль- 
ную и ОНИ функциияич- 
С 
фиброзо-кистозных изменений, 
ею успешно лечат половые рас- 


нии менструального цикла, 
< 

\\\ ло: она растет в окрестно- 
сложности в при- 7) 
дов Авраамова 
ни оно зовется 
порочный монах»: 
монахам для подавления 
рье и Средней Азии, а на террито- 
да костянка) прутняка является 
эндокринной системы у женщин, 
ников, способствуя излечению 
стройства у мужчин, 6 основе ко- 


Я очень часто стра- 
дал геморроем. Как 
подниму что-нибудь 
потяжелее - и пожа- 
луйста - обострение! 

злы увеличиваются 
до размеров фасоли- 
ны, и я в ужасе: опять 
потеряю много крови! 
Каждый раз я терял ее 
грамм по 50, А какая 
слабость во всем теле! 
Меня трясло, лихора- 
дило. Я никак не мог 
согреться. Но на рабо- 
туходил. 8 


оправиться было 
нелегко - работа 
тяжелая (я электро- 
слесарь по ремонту кра- 


нов). Врачи выписывали 


СР 


осле моего падения в Хар- 
| бине я 3 года не могла за- 
“| беременеть 


Сам себе доктор 


ВУИ р 
е ві бы б СЫНУ 


торых лежит психичес- 
кая депрессия. Настоем 
из пло006 и листьев хо- 
рошо лечится атрофия 
селезенки и заболева- 
ния печени, 


Плоды прутняка ку- 
пили в лавке восточных 
пряностей. Осталось за- 
готовить корни шипов- 
ника, Тонкие, идущие от 
центрального, стержне: 
вого, Чжао-линь предуп- 
редил крестьян, которых 
мы попросили помочь, 
что их нельзя копать в 
низинах, а только на буг- 
рах с известняковыми 
выходами. Отвар таких 
корней хорошо рассасы- 
вает различные спайки. 


аа ечение продолжалось 
КЕ долго. Я ежедневно при- 
ЕА нимала отвар боровой 
матки (2 ст. л. измельченной 
травы залить 2 ст. кипятка, на- 
стаивать 2 часа, укутав, проце- 
дить, принимать по полстакана 4 
раза 6 день). Утром и вечером за 
полчаса до еды пила по 30 
капель спиртовой на- 
стойки из плодов Абраа- 
мова дерева (2/3 стака- 
на плодов Авраамова 
дерева засыпать в лит- 
ровую бутыль темного %® 


А 
Ў 


могали, ана лечение лазером 
не было денег. 

Помогла мне знакомая 
пенсионерка, Она 20 лет во- 
енным хирургом была, 

а теперь экстра- 
сенс. 

Набери, гово- 
рит, 3 полные 
пригоршни лу- 
ковой шелухи - 
это норма. За- 
сыпь в эмали- 
рованную кас- 
трюлю, залей 
2-2,5 л воды и: 
доведи до ки- 
пения. Около 
10 минут поки- 
пяти на самом 


стекла и залить 70 % 
спиртом, хорошо уку- 
порить, настаивать 
21 день в теплом, тем- 
ном месте, ежедневно 
встряхивая). Отвар 
корней шиповника пила 
вместо чая (6 ст. л: из- 
мельченных корней залить 
литром кипятка, кипятить 20 
минут на слабом огне, принимать 
6 теплом виде по стакану 3 раза 
6 день, через час после еды). 

И постепенно у меня наладил- 
ся менструальный цикл, изменил- 
ся цвет выделений, исчезли сгус- 
тки крови. А спустя 11 месяцев 

после начала лечения случилась 
задержка месячных. Через ме- 
сяц стало ясно: я беременна, А 
через 9 месяцев благополучно 
родила мальчика, Дмитрия 
Александровича. 
Записал В.Н. Огарков 


~ Многолетний геморрой 


малом огне. Когда кастрюлю 
снимешь - навар процеди, и 
пусть он остынет. Это и бу- 
дет твое луковое лекарство. | 


И начал я 
эксперимент 


ү? алил в ванну 
ДА тепло воды, пот 


° воду. 
‚ тове, В, 


еж 

Е 
ОА ЕЕ 

м 


Г 


ПЫЛЬ чагу 


дилась: 
не дышал, горло и па ии 


роты 


#9 в нашей семье заве З 
дено п 
корень от разных хворей питок из чаги вместо чая. Такана 
пато медицине Восточного Забайкалья копеечник (красный корень) приме- О арта кончился И надо - 
вы при туберкулезе, болезнях печени, водянке, опущении матки, заболеваниях нялась н ть свежий. Яи при- 
го пузыря, при задержке мочи, воспалении легких, упадке сил, малокровии, цин- атирать на мелкой те ке 


ге М 
‚ выпадении прямой кишки, сердечной астме, маточных к овотечениях, атероскле- 
розе и, конечно, при импотенции, оренноё население с дав- 


Е них времен отваривает и пьет чай с этим корнем, чтобы быть. У и Е этот раз, обр 

Е сильными, как медведи. Недаром его еще называют и мед- пока терла чола ПЫЛЬ, которо 
8 ех корнем. Он придает юношескую силу пожилым муж- проверить Уд у б Е 

б . ча 
Р Рецепт прост: 25 г красного корня залить пол-литром ЛЕҢ Е Я Спустя два дня п остудилад, и 
=. спирта или водки и настоять 3 недели. Пить по ч. л. с не- товала я "ка, потри чагу на терке», - посове- 

большим количеством воды за полчаса до еды 3 раза в ту. Куту покашлиВая, она принялась за рабо- 
ю бутылку. Повторяют только при г< ТРУ простуды как не бывало 


тех пор все соседи леч 


атся так: натира- 
27 агу. Простуда проходит Аа 


за несколько ча- 


Ювеналий Иванович Васенев, | В, Карпова, 
424020, Р. Марий Эл, |___ 2. Чебоксары 
г. Иошкар-Ола, а/я 43 РЕ - 


только благодаря простому 
постукиванию по подо- 
швам избавился отхрони- 
ческой бессонницы. Сни- 


Колотушка против стрессов 


зилось и 
ПЭ) © многих японских щем изумление иност- летия японцев. давление, | 
= <. магазинчиках, торгу- ранцев обычае местных - Дело это простое, по- которое 25, 
“ Ющих «тысячами ме- жителей при каждом чти смешное, - рассказал ПОСТОЯННО ЕЗ 
лочей», можно увидеть за- удобном случае посту- Нашему корреспонденту подскаки- 
гадочные устройства - не- кивать себя по ступням. ТОКИЙСКИЙ знакомый. - ВаЛООТ ВОЛ- тоа прорабы 
что вроде легких деревян- ооо Каждый день перед сном я Нения и пу- 


ных молоточков или рези- 
новых колотушек на гибких 
бамбуковых ручках. С их 
помощью наши хитроум- 
ные соседи испокон веков 
врачуют сами себя: такие 
колотушки прекрасно сни- 


В незапамятные време- 
на таким образом крестья- 
не-рисоводы пытались 
снять усталость после дол- 
гого рабочего дня на зали- 
том водой поле. Однако 
многовековые наблюдения 


постукиваю себя 
деревянным мо- 
лоточком по ступ- 
не - раз сто по 
каждой. Исполь- 
зовать можнохоть 
кухонную скалку, 


хоть пустую бу- 
тылку. тучать 
следует не силь-. 
но - по мягкому валику, сра- 
зу за пальцами. Вы сами 
почувствуете, как по ваше- 
му телу от этой процедуры 
начнет разливаться прият- 
ное тепло, чувство спокой- 
ствия. Я, например, могу 
засвидетельствовать, что 


мают нервное 
напряжение, 
улучшают на- 
строение и во- 
обще предох- 
раняют от мас- 
сы опасных не- 
гов. 
29 Речь идет 
о старинном, 
вызываю- 


показали, что по- 
добная нехитрая 
процедура дает 
заметный эф- 
фектв общем ук- 
реплении здоро- 
вья и в конечном 
итоге становится 
одной из причин 
0 знаменитого 

массового долго- 


Сам себе доктор 


кишечника. Набираюсь муже- 
ства и терпения и делаю еще 
одно промывание. Ввожу лу- 
кового отвара 30 грамм. Опо- 
рожняюсь, Все! Испытание 


сдался быстро 


аза вл пимо - зря боял- закончено - теперь спать! или корней пырея. Брал 
Ничего, тер ввести З груши! Микроклизму - ст, л. отвара их по щепотке на чай- 
ся. НО вился. Поделал перед сном - я уже не счи- ник. 
тоже спра ивотом - булька- таю за сложность. Она не ме- После такого успешно- 
колебания Ж о, но не больно. шает спать до утра. От мыс- го лечения я решил еще 
50 Неприятн стану на руки, ли, что внутри тебя лекарство, попить эту травяную на- 
А дай, думаю, к стене при- спится даже спокойнее, стойку раз в 2-3 месяца. 
вниз голов илось. Терплю. Всего за один сеанс я По 2-3 дня по 50 г - тоже 
жмус Волуз о колебаний добился полной остановки 3 раза в день. Приступы 
Еще На а терпения нет - кровотечения! Узлы резко прекратились. Стараюсь 
животом. = вся дрянь вы- уменьшились. не простывать и не под- 
в туалет. это то А еще день-два я пил нимать тяжестей. Вот и 
бет О ется! чаи из крапивы, зверобоя, все лечение. Но зато ка- 
> Посл душицы, тысячелистника. кой результат! Геморрой 
чало За день выпивал по 200- больше не 


беспокоит 
меня. Я будто заново ро- 
дился, ин | 
.И. Нуриев, 
мы. 


300 г, разбив на 3 приема: 
утром, днем и вечером. 
и добавлял настой 


стякового беспокойства. 
понские врачи пол- 
ностью подтвержда- 


Я ют эффективность и 
безопасность такой проце- 
дуры. Согласно их наблю- 
дениям, подобное воздей- 


ствие на ноги стимулирует 
кровообращение. 


Это приводит к снятию 
нервного напряжения, 
раздражения, ощуще- 
ния неприятного холо- 
да. Японские медики, в 
частности, полагают, что 
все это особенно по- 
лезно женщинам, всту- 
пившим в непростую 
пору климакса. 


Однако простое стиму- 
лирование кровообраще- 
ния - только подступы, если 
можно так выразиться, к 


«тайнам человеческой 
ступни», которую еще древ- 
ние китайские медики счи- 
тали своего рода прибор- 
ным щитом, куда сходятся 
сложные комбинации не- 
рвных окончаний непрамую 
связанных с работой раз- 
личных органов. з 

Жители Восточной Азии. 
на основе много- 


Боль 


может от 
естествен 


отст 
если потере ае"? х 
ЗЫ делаете, является 


Ы Виски 


Мизинец подает 
СиГНОА 


Пальцы нашей руки связа- 
ны с определенными внутрен- 
ними органами: большой - с го- 
ловным мозгом, указательный 
- с желудком, средний - с ки- 
шечником, безымянный - с пе- 
ченью, а мизинец - с сердцем. 
И если проявилась необычная 
чувствительность какого-ни- 
будь пальца, - это сигнал за- 
няться соответствующим орга- 
ном. 


Первая помощь 

Помассируйте палец. Охва- 
тите его большим и указатель- 
ным пальцами другой руки и 
массируйте, слегка надавливая 
- сначала от ногтя к основанию, 
а потом наоборот. Такой мас- 
саж активизирует связанный с 
этим пальцем орган и помогает 
ему быстрее справиться с воз- 
никшей неполадкой. Промасси- 
ровав палец на одной руке, по- 
вторите процедуру на другой. 


Массаж большого и указа- 
тельного пальцев помогает 
унять начинающуюся головную 
боль и снять легкое опьянение 
(при сильном - до боли трут 
уши, зимой даже снегом). 


Массаж среднего пальца 
действует успокаивающе при 
гневе или раздражении и помо- 
гает справиться с депрессией. 
Даже простое потирание ладо- 
ней полезно для снятия излиш- 
него возбуждения. 


Массаж безымянного 
пальца снижает вашу чувотви- | 
тельность к переменам погоды | 
и улучшает самочувствие в дни | 
магнитных бурь. 


Регулярно массировать || 
мизинец полезно, независимо 
от того, больное у вас сердце 
или здоровое, - такой массаж || 
помогает ему биться ритмично 
и, следовательно, продлевает | 
вашу жизнь. || 

Массаж пальцев хорошо бы | 
ввести вежедневную привычку 
- проснувшись утром и еще не 
встав с постели, и вечером, пе- 
ред сном. Можно массировать 
все пальцы одновременно, про- | 
пуская пальцы одной руки че- | 
рез пальцы другой. Неплохо и | 
потирать подушечки всех паль- | 
цев большим пальцем. Утибет- || 
ских монахов-долгожителей, | 
например, это получается авто- | 
матически, когдаони перебира- | | 
ют четки. | 


ФУ есколько лет назад 
од к нам на прием 
пришел 18-летний 
юноша, мучающийся из-за 
того, что его рост был... 


И 


Алоэ при дли- 
тельном приеме 
развивает чув- 
Куу: ствительность к 
№. » препаратам; не 
; стоит принимать 
и его при беременнос- 
Уу 


4 

7. 
Ц ти или менструации, 
склонности к желу- 
дочно-кишечным 
кровотечениям. 


ГА 


Бессмертник не при- 
меняют при гипертонической 
болезни. 


Валериана может вы- 
зывать незначительные по- 
бочные явления, такие как от- 
рыжка, расстройство аппети- 
та, легкая головная боль. 


Горцы не рекомендует- 
ся применять при тромбоф- 
лебитах, эндартериитах. 


Гранат (кора) может 
вызвать слабость, головокру- 
жение, расстройство зрения и 
(при неумеренном потребле- 
нии) судороги. 


Донник (особенно 
белый) при передозиров- 
ке вызывает аналогичные ре- 
акции организма, осложняю- 
щиеся множественными ге- 
моррагиями. 


Душица - абортивный 
эффект - не стоит применять 
при беременности или мен- 
струации. 


2 бх ум ЭТИ 
«неопасныё» 


травы! 


Женьшень - употреб- 
ление в жаркое время года 
может вызвать непредсказу- 
емые реакции и извращен- 
ные эффекты: приводит кпе- 
ревозбуждению, бессоннице, 
вопреки ожиданию, снижает 
потенцию. 


Копытень европей- 
СКИЙ абсолютно не сочета- 
ется с алкоголем (!), может в 
подобных случаях провоциро- 
вать кому. 


Крапива обладает 
сильным кровоостанав- 
ливающим действием. 
Причем не все растение 
целиком, а только клет- 
чатка стеблей и листьев. 
Сок крапивы очищает 
кровь, а также полезен 
тем, кто. хочет похудеть. 
Злоупотребление препа- 
ратами на основе крапи- 
вы, особенно в среднем 
возрасте, способствует 
тромбофлебитам, гипер- 
тонической болезни. 


158 см! Что только ни призы- 
вал себе на помощь этот 
юноша - и высокая, «взбитая» 
прическа, и двойные подмет- 
ки на обуви, и почти посто- 
янная шляпа с высокой ту- 
льей!.. Однако именно от 
всех этих ухищрений он 
только больше тушевался 
и чувствовал себя непол- 
ноценным, 

А ведь в прошлом веке 
человек его роста считал- 
ся вполне нормальным - 
Пушкин, Гоголь или тот же 
Наполеон были еще мень- 
ше. 


91057 ак предполагают уче- 
ные, пресловутая 

акселерация в на- 
шем веке во многом 
вызвана усилением уль- 
трафиолетового излуче- 
ния. Кстати, дети в Се- 
верном полушарии рас- 


тутв 3-4 раза быстрее 
в период между янва- 
рем и июлем, в 
то время как в За; 
Южном полу- >22 
шарии прямо 


противоположное г” 


соотношение: 


прочие кондитерс- 
кие изделия) за 


х” крови тормозит 
образование 


523 гормона роста, в 


там период са- 
мого быстрого 
роста детей - с 
ноября по март, 
ибо здесь это 
летние месяцы 
с самыми длинными днями, 
когда солнечные лучи наибо- 
лее активно воздействуют на 
гипофиз. 

Кроме того, на росте ска- 
зались бурное развитие физ- 
культуры и спорта, увеличе- 
ние общей радиоактивности 
на планете, 

Слишком обильная 
пища, особенно сахар (кон- 
феты, шоколад, мороженое и 


р 


то время как состояние голо- 
да (особенно в ночные часы) 
усиливает его выделение, 

Конечно, слишком малый 
рост может быть обусловлен 
нарушением деятельно 
гипофиза, Но у молодого. 
ловека этой патологии 
оказалось. И ему было пр 
ложено несколько при 
правил, способствую 
сту 


Левзея (маралий ко- 


рень) противопоказана при 


гипертонии; кроме того, экст- 
ракт растения может вызвать 
расширение кровеносных со- 
судов глазного дна, что недо- 
пустимо при глаукоме; обла- 
дает абортивным действием. 


Морковь - зеленую 
часть корнеплода необходи- 
мо выбрасывать, она облада- 
ет способностью провоциро- 
вать кардиоспазм. 


Мята полевая и 
лесная - нельзя 
применять часто 
как наружное 
средство, может 
вызывать экзе- 
мы. Неуме- 
ренное внут- 
реннее при- 
менение - 
тошноту и 
Уу расстрой- 
ство дыхания. Обладает про- 
тивозачаточным действием. 


Окопник требует тща- 
тельной дозировки, так как 
может обладать слабым кан- 
церогенным действием; бла- 
годаря алкалоиду консмоли- 
дину парализующе действу- 
ет на центральную нервную 
систему. 


Свекла (сок свежего 
корнеплода) - имеет в 
своем составе ряд ве- 
ществ, способных выз- 
вать сосудистый спазм; 
перед употреблением 
надо выдержать сок 2-3 
часа. 


Пижма обладает (| 
сильно выраженным абор- 


$ 


й 
\ 


тивным действием, 
может провоциро- 
вать развитие 
дерматитову лю- 
дей с рыжими 
волосами. 


р 


Прополис - воз- 
можно появление аллер- 
гической реакции, однако 
более слабой, чем при 
употреблении меда, Осо- 
бую осторожность следу- 
ет проявлять людям, стра- 
дающим бронхиальной 
астмой; в случае сенси- 
билизации необходимо 
принять отвар. череды 
или антигистаминные 
средства. 


Родиола розовая 
(золотой корень) - при пе- 
редозировке способна выз- 
вать бессонницу, раздражи- 
тельность, головную боль. 
Противопоказана при болез- 
нях почек. 


Хвощ полевой, березо- 
вые почки, можжевельник, 
мокрица, фиалка трех- 
цветная (анютины глазки), 
пряности сильно раздража- 
ют почки и людям с подоб- 
ным заболеванием могут 
быть запрещены. 


Чеснок огородный 
обладает сильным раздра- 
жающим действием, может 
ослабить сердечную дея- 

} тельность, временно снизить 
зрение и даже вызвать пе- 
ченочную колику. Нейтра- 
лизовать вредное действие 
чеснока способны медо- 
вый уксус, сок граната, 


Ме: Олег Любшин 


(9 )) кинза. 


Хотите жить 
долго? 
Говорите... 
медленно! 


Группа американских 
ученых провела интерес 
ный эксперимент. 111 че- 
ловек попросили вслух 
читать Конституцию США 
- сначала максимально 
быстро, затем медленно. 
Чем быстрее читали люди, 
тем вышеу них поднима- 


лось артериальное дав- 
ление - значит и возрас- 
тал риск сердечного при- 


ступа. 
[2 21| 
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| Жак 


| трее, не съедите лишн 


< И не будет 
_ нервного срыва 
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Это упражнение помо- 
жет быстро расслабиться и 
избежать нервного срыва. 

Сядьте в позу лотос, или 
по-турецки, левая кисть нахо- 
дится на уровне живота и по- 
вернута ладонью вверх. Пра- 
вую ладонь соберите в ще- 
поть на уровне груди, смотри- 
те на кончики пальцев. Дыши- 
те равномерно. На вдохе по- 
верните голову влево, не от- 
рывая взгляда от руки, на вы- 
дохе вернитесь в исходное 
положение. Затем \ 
сделайте то же 
самое упражне- 
ние, повернув го- 
лову вправо. По-. 
вторите три раза. 


ег 
шится раньше, чем обычно." “аша трапеза завер- 


Основные правила 


и приемы роста 


о-первых, стоит вклю- 
) 4 чать в дневной рацион 
©) не менее 1,5-2 кило- 


б росте 


ммов фруктов и овощей. 
вторых, надо отказаться от 
его сладкого, в первую оче- 
г белого сахара. 

дпочтение отдается 
из гречневой крупы 
кулеса, хлебу чер- 
ному (также 


день. А раз в месяц стоит и 
поголодать по 24-48 часов. 


Упражнения для стиму- 
ляции ростковых зон кост- 
ного аппарата. 

1. Висеть на перекладине. 

2. Ходить на цы- 
почках, стараясь 
как бы дотянуть- 
ся до потолка. 

3. Растяги- 
ваться (воз- 
можно, даже. с 
помощью спе- 
циалиста по 
мануальной те- 
рапии или мас- 

сажиста). 

4. Удобно 
сесть в кресло 
И «приказать» 
всем группам _ 
мышц не на- дә 
прягаться без 4%. 
надобности к? 


(это упражнение служит для 
укрепления мышц корпуса и 
развития гибкости позвоноч- 
ника). 

5. Стать лицом к шведской 
стенке; поднимаясь на носки, 
вытягиваться, стараясь дос- 

тать руками до наме- 
ченной на стене точ- 

ки. При этом повто- 

>. рять или же ярко, 
(6 образно представ- 
в лять; «Мышцы моих 
=” рукиспины напря- 
жены до предела. 

Корпус постепен- 

но распрямляет- 

ся!» Дыхание долж- 
но быть ровное. 

6. Взять деревян- 

ную палку, на концах 
которой висят меш- 
М ки с песком, подни- 
мать ее над головой 
и поворачивать ту- 
ловище вправо и 


влево, заводя палку за го- 
лову, и нагибаясь, касать- 
ся пола то одним, то дру- 
гим концом палки. 


Через месяц, когда наш 
молодой пациент окреп, он 
начал посещать спортзал 
и сначала понемногу, а за- 
тем все более и более 
активно играть там в во- 
лейбол и даже в баскет- 
бол (!). Но самое главное 
- он научился смеяться! Ну 
а смех, какутверждают со- 
временные ученые, сам по 
себе подобен бегу трус- 
цой и укрепляет мышцы 
груди, живота и плечево- 
го пояса! р 


Кт: 


ги 4-й степени с малых 
лет. На руках делали 
пересадку кожи, тоже 
остались шрамы. Мо- 
жет, есть какое-нибудь 
средство, чтобы их не 
стало видно? 

Оля Туйзюкова, 

Самарская обл. 


9. НЫХ Ото 
юм. Владимир Алексеевич 
Сейчас, Оля, кос- >. бъ ) г Хилков, 
метологи сглажива- ^^ врач- 
ют, шлифуют грубые Бә дерматовенеролог, 
рубцы методом дер- у доцент СГМУ, 
мабразии. Правда, со 7 г. Архангельск 


временем рубцы сами 
склонны к обесцвечиванию 
и смягчению, но метод дер- 
мабразии дает неплохие 
результаты в руках опыт- 


Почему-то 
вместо 

удовольствия - 

боль... 


Мой муж говорит, 
что у него боль при 
«этом» деле бывает. 

- Ивчлене, и в яичках, 
Г и вообще : где-то 
‚ внутри. Я слышала, 
такое случается с 
° женщинами. Но что 
тогда с моим мужем? 
На что нам думать? И 
как быть? 
Эльвира Ивановна, 
Ярославской обл. 


Болевые 


(диспареуния) при половом 


‚ В клинике внутренних 
| болезней с проблемным 
стулом приходится встре- 
‚ чаться очень часто. Одна- 
0, нно говоря, за- 
я не считал за особую 
му, пока... на клини- 


ощущения 


акте у мужчины, Эльвира 
Ивановна, случаются до- 
вольно редко. И Вашему 
супругу прежде всего сто- 
ит показаться урологу: воз- 
можна физическая причи- 
на боли - воспалительный 
процесс, рубцы после трав- 
мыи др. А, возможно, боль 
связана с непроизвольным 
сокращением эякулятор- 
ной мускулатуры, ряда дру- 
гих мышц, особенно подни- 
мающих яички в мошонке. 

Но нередко диспареуния 
имеет глубокие психологи» 
ческие корни. Это может 
быть затаенная обида, ка- 
сающаяся секса, двой- 


шению к партнеру, склон- 
ность подавлять гнев и раз- 
дражение. Так что тут са- 
мые простые средства 
борьбы с болью - спокой- 
ствие Вашего супруга, рас- 
кованность и достаточная 
расслабленность. Думаю, в 
этом Вы сможете ему по- 
мочь. 
Александр Владимирович 
Парняков, 
доцент института 
психологии и психиатрии 
Северного 
Государственного 
Медицинского 
Университета, 
г. Архангельск 


все-таки решил показать ее более 
опытному доктору нашего отделе- 
ния. Кратко охарактеризовал па- 
циентку: давление уменьшилось 
до нормы, азанудство возросло до 
невыносимости, 

При детальном опросе выясня- 
ем, что стула не было четыре дня, 
И так всегда - стул не чаще, чем 
раз в неделю. Как водится в «ку- 
луарах» обсудили этот случай. 
Опытный коллега спросил: «А ты 
интересовался, нет ли у нев запо- 

7?» Конечно, говорю, и в исто- 
рии болезни отметил, только не 
‘беспокоился по этому поводу: у 
кого их не бывает? А ты ся 
`В. - 0 эра- 
в том, РЯ ілер: 
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Многие сейчас покупают 
питьевую Воду 6 магазинах. 
Чем покупная вода лучше во- 
допроводной, минеральной 
или дистиллированной? Ка- 
кую Воду Выбрать? 

Татьяна Борисовна 

Марыгина, 

г. Архангельск 


ачнем, Татьяна Борисов- 
%] на, сдистиллированной. 
Ее называют «мертвой», 
но она может принести большую 


пользу. При постоянном употреб- 


солей, как и любое лекарство, на- 
значаются врачом. 


«7, тношение к лечебно-сто- 
Я ловым водам (Боржоми, 

Нарзан, Славянская, 
Смирновская) более терпимое. 
Хотя употребление Боржоми и др. 
должно быть дозировано, т. е. по 
стакану 3-4 раза в день, жела- 
тельно в теплом виде. Кстати, теп- 
лая вода дольше, чем холодная, 
задерживается в желудке, «на- 
полняет» его, утоляет голод. Из- 
вестны также легкое мочегонное, 


Какая вода 


лении дистиллированной воды из 
организма начинают удаляться 
избыточные количества солей и 
даже камни. Поэтому страдаю- 
щим различными видами артро- 
зов, желче- и мочекаменной бо- 
лезнью, она особенно полезна. 

Дистиллированную воду мож- 
но принимать даже в виде разгру- 
зочных недель, Дважды в год в 
течение 7 дней заменяют водный 
рацион исключительно дистилля- 
том. Правда, у него ни вкуса, ни 
запаха, так что пить не очень-то 
приятно. Но, как говорится, не все 
и приятное полезно. 


ў инеральная вода. Поня- 
РИ тие очень обширное, т. к. 
еф - включает все виды воды, 
в т. ч, водопроводную. Минераль- 
ные воды делятся на лечебные, 
лечебно-столовые и столовые. Ле- 
чебные воды (Ессентуки-17, Ес- 
сентуки-1, Баталинская) с высо- 
ким содержанием минеральных 


вается, хронические запоры мо- 
гут приводить не только к ба- 
нальной головной боли, но ик 
формированию негативных черт 
характера: раздражительности, 
Вспыльчивости, недовольству 


раю борчливости. 
восстановления регулярно- 
го стула нормализуется и харак- 
тер, Выходит, не такая уж это и 
ерунда, коль страдают не только 
внутренние органы, но и в какой- 
то мере психическая сфера, 


После этого стал я интересо 


Проблемный 


лезнее?(:. 


желчегонное и слабительное дей- 
ствие лечебно-столовых вод. 

Однако все эти рекомендации 
относятся прежде всего к здоро- 
вым людям. Тем, кто страдает за- 
болеваниями сердечно-сосудис- 
той системы и почек, обильное 
питье может повредить. 


аконец, столовая вода. 
® Содержит небольшой 


процент минерализации и 


употребляется в пищу традицион- 
но. Из всех видов столовой воды, 
самый предпочтительный - родни- 
ковая. В домашних условиях даже 
обычную водопроводную воду 
можно приблизить к таковой. На- 
лейте ее в кастрюлю и поместите 
в морозильную камеру, пока по- 
верхность не покроется ледком. 
Затем слейте незамерзшую воду 
(ледок выбросьте) и вновь помес- 
тите ве в холод до замерзания на 
2/3 от объема. Такая вода пример- 
но на 80 % очищена от примесей и 


к лекарствам, нормализовали ра- 


боту кишечника. Нап 
пациентка е СИК 
ровилась пользоваться кофирон, 


ола < “ овощейи фрук- 


тов, пейте раз- 


ГОДИТСЯ для чая, супов ит. д. 


бот несколько пра- 
бил покупки боды. Не 
стоит покупать лечебную 
воду в полиэтиленовой бутылке: 
она, как правило, восстановлен- 
ная (приготовленная из порошка), 
ане натуральная. Истинная лечеб- 
ная вода продается только в стек- 
лянной посуде. Приобретая лечеб- 
но-столовую воду, не стесняйтесь 
попросить гигиенический серти- 
фикат, который поможет узнать о 
степени минерализации и реакции 
(щелочная или кислая) и уберечь- 
ся от подделки. 

Столовая вода, особенно в ка- 
нистрах, кроме сертификата, дол- 
жно иметь крышку-пломбу. Поэто- 
му такую воду лучше покупать не 
эпизодически, а по договору, у 

ирм-распространителей. 
ользуется популярностью, на- 
пример, столовая вода «Селива- 
новская», годная к употреблению 
с младенческого возраста. Досто- 
инством «Куртяевской» является 
то, что она содержит йод. 
Ольга Владимировна 
Буюклинская, 
доцент кафедры 
фармакологии СГМУ, 
кандидат медицинских наук, 
г. Архангельск 


ночь выпивается стакан кефира, 
_ аутром - столовая ложка расти- 
тельного масла. И польза от это- 
то двойная: не только нормализу- 
тся функция кишечника, но и 

еспечивается потребность орга- 
в так называемых полине- 


жирных кислотах, 
падают противоскле- 
им действием, Кстати, 
растительном мас- 
использовать 
состав- 


0т женской 
мороки 
пейте соки 


Галина Георгиев- 
на! У меня обнаружи- 
ли миому матки. Что 
Вы можете пореко- 
мендовать при этом 
заболевании? Можно 
ли полечиться свек- 
лой? 

Надежда Николаевна, 
г. Искитим 


н О 


Не можно, Надежда Ни- 
колаевна, а даже нужно. 
Старайтесь есть побольше 


личные соки 
натощак утром 
по полстакана в 
течение 3-4-х ме- 
__  Сяцев (картофель- 
ный, свекольный, морков- 
НЫЙ, СЛИВОВЫЙ И т.д.). С0- 
ветую избегать тепловых 
процедур и прямых сол- 
нечных лучей. А в дни мен- 
струации пейте сбор со- 
кращающих трав по пол- 
стакана настоя 3 раза в 
день - для уменьшения 
кровотечения. Иногда при 
миомах мы назначаем гор- 
мональную терапию. И 
последнее: наблюдайтесь 
у одного врача - гинеколо- 
га, проходите осмотр разв 
3-4 месяца. 
Галина Георгиевна 
Супрутская, 
доцент кафедры 
акушерства 
и гинекологии СГМУ, 
кандидат мед. наук 


Не ропщи, 
а полощи 


Не скажу, что я часто 
болею ангиной. Но уж 
если заболею, то все- 
рьез и надолго. Чем ее 
| можно извести побыст- 
рее? 

Нина Павловна Сестрина, 
г. Санкт-Петербург 


| Уж если заболело гор- 
| ло, покраснели его слизи- 
| стые оболочки, Нина Пав- 
ловна, тога лекарство но- 
| мер один - полоскание 
глотки отваром шалфея. В 
содержится ценнейший ле- 
карственный антибиотик - 
фитонцид сальвин, убиваю- 
щий уйму микробов и сни- 
мающий воспаление. 2 ч.л. 
сухой травы и цветов за- 
варить в 100 мл горячей 
воды (лучше - морской). И 
полощите горло после еды 
подольше, не реже 3-х раз 


возможности нормали- 

© зовать стул с помощью 
кисломолочных продук- 

тов, содержащих бифидо- и лакто- 
бактерии (биокефиры, биойогур- 
ты) пишут сейчас часто. Это так 


и характе; 


называемые пробиотики, способ- 
ствующие заселению кишечника 
полезными микроорганизмами, 
что приводит кнормализации сту- 
ла. Конечно, добавление в про- 
дукттаких целебных добавок - хо- 
рошее решение. Однако как толь- 
ко с этим советом обратишься к 
пациенту с хроническим запором, 


в день. Причем обязатель- 
но на ночь. Шалфей мож- 
но взять с собой и на ра- 
боту - жевать или сосать 
его по маленькой (1г) ще- 
поточке. Кстати, в аптеках 
продается и готовая на- 
стойка шалфея «Сальвин». 

Так что 

если под рукой нет са- 
мого шалфея, можете ис- 
пользовать для полоскания 
горла «Сальвин»: 20 капель 
на 2 ст. ложки воды. 


Полезно питьчай из 
мяты или цветков ро- 
машки. Он тоже обла- 
дает противовоспали- 
тельным действием. 


Валентин Николаевич 

Сергеев, 
кандидат А 
медицинских А 

наук, 

президент у 

Института 
натуропатии, 

г. Истра 


нередко слышишь, уже давно пе- 
репробовано, и эти кефиры как 
слону дробина. Благо недавно по- 
явились и средства несколько ино- 
го направления - пребиотики. То 
есть стимуляторы роста уже 
существующих 8 ки- 
шечнике полезных 
микроорганизмов. 
Один из таких пре- 
паратоб - дюфа- 
лак (сироп для при- 
ема внутрь). Он 
расщепляется до 
низкомолекуляр- ‹ 
ных органических 
кислот, которые 
регулируют функ- } 
цию кишечника, И м 
главное, эффек- 


_ надо В 
больше пить! " 


В молодости я зани- 
мался легкой атлетикой. 
Во время тренировки, 
особенно в жару, страш- 
нохотелось пить. Но тре- 
нер разрешал только 
ополоснуть рот, а пить 
можно было не раньше 
чем через час после тре- 
нировки. Недавно я ре- 
шил позаниматься в тре- 
нажерном зале и с удив- 
лением увидел, что моло- 
дежь так и хлещет воду 
после каждой нагрузки. 
На мое замечание парни 
сказали, что пить надо 
обязательно. Это что, но- 
вая концепция? 
Н. Фурдин, 
г. Коломна 


Действительно, еще десять 
лет назад врачи категоричес- 
ки запрещали пить воду при 
тренировках. Объясняли они 
это излишней нагрузкой на 
сердце, от которого требует- 
ся дополнительная энергия 
для переработки воды. Се- 
годня специалисты считают, 
что во время тренировок про- 
исходит сильное обезвожи- 
вание организма, приводя- 
щее к нарушению водно-со- 
левого баланса, а следова- 
тельно, к сгущению крови и 
сильной нагрузке на сердце. 
Кроме того, во время физи- 
ческих нагрузок усиливается 
обмен веществ, образуется 
большое количество шлаков 
и вода просто необходима 
для их выведения. Замечено, 
что в 90 % случаев судорог и 
мышечных спазм не только у 
спортсменов, но и у людей 
даже с незначительными 
физическими нагрузками 
(например, уженщины, вынуж- 


ў о денной ежеминутно таскать 


своего 10-15-килограммово- 
го младенца) организм нахо- 
дится на грани обезвожива- 
ния. Так что пейте больше. 
Пить не вредно! 


= Айболит ведет прием __ _ болит ведет прием тивность препарата, пожалуй, 100%. 


Даи доза-то всего - 5 мл в день. И 
не развивается зависимость, По 
мере восстановления баланса 
микрофлоры кишечника (что вы- 
ражается в нормализации стула) 
дозу препарата снижают и посте- 


пенно препарат отменяют, 
ч Отрадно, что теперь есть 
средство, которое можно 


использовать как резерв- 
ное, если не помогают 
кисломолочные 


й я 
К. 


ИЕ ЭЕ =20 Ў Еб 680656 


Нодеюь на помощь 
целителей 


Очень прошу откликнуться целите- 
лей, шаманов, травников и людей, зна- 
ющих о лечении болезни Вильсона-Ко- 
новалова (гепато-лентикулярная деге- 
нерация, дрожательная регидная фор- 
ма, синдром гепато-церебральная дис- 
трофия). Мне 43 года, болезнь прогрес- 
сирует. Как объяснил врач, одна из фун- 

кций печени отказала и не выводит из 

организма медь. Если для лечения необ- 

ходимо мое присутствие, могу приехать, 

Заранее благодарен всем, кто отзовет- 
ся на мою беду. 

Роман Алексеевич Александров, 

| 462419, Оренбургская обл., 

г, Орск, 

3, кв. 72 


1 
1 
| 

|| 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


пер. Хрустальный, д. 
= 


— 4; 


| 


«Ноградила» 
армия... 
псориазом 


Мой сын вернулся из 
армии с псориазом. Я про- 
читала в газете, что эта бо: 
лезнь лечится грушанкой 


одноцветной. Кто мне ее 
вышлет? Не откажемся от 
других советов и рецептов. 


В.С., 
186424, Р. Карелия, 
г, Сегежа, 


ул. 8 марта, 
д. 4А, кв, 46 


У ме 
пятна. 


ляется. 


а 


1] 
В ном 


из газет: 


ааа ать гаги 


Подскажите народные средства 


киста на 


от этих болезней? 


пользованы материалы 


«Мир новостей». 


а 
^^. Внимание - 
9осрочная подти 


евраля п м 

2001 года в почтовых отделе- 
ниях и киосках Роспечати ` 
России проводится: прием х 
досрочной подписки на газе- 
ты «Ай, болит!», индекс 34259, 
«Ай, болит!» - спецвыпуск, ин- 
декс 29722, «Живица», индекс 
27807. 

Каталожные цены на досроч- 
ную подписку ниже, чем на 
обычную! 


Спешите подписаться! 


ня на руках и ногах появляю 


: оцит 
признали: тромб 
и. ка, но они не помогают, шеует 

Удаляли, а она через месяц о 


спасают 
Милые люди, какие народные средства 


„М. Бондарева, 
о г. Выборг 


Приглашаем 
к сотрудничеству! 


® Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 
ния 


ере также ис- 


«Сударушка», 


поисилемииазен 


Практически 
живем 


( каждым днем хуже становится 

Третий году меня правая рука дрожит - болезнь Паркинсо- 
на. Искаждым днем всехуже становится. Пью по три таблетки 
цикладола в’день и, видимо, до конца жизни пить придется. Но 


Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 


в больнице 


Моя дочурка роди- 
лась здоровой, но в 
полтора года стала 
болеть ОРЗ чуть не два 
раза в месяц. Мы с 
ней в больнице прак- 
тически живем. От ан- 
тибиотиков у нее уже 
дисбактериоз. Я про- 
бовала ее закалять, но 
она так часто болеет, 
что ничего не получи- 
лось. Как укрепить 
здоровье малышки? 

Татьяна Е., 

665353, Иркутская 

З обл., 


г. Зима, 
| ул. Куйбышева, а/я 140 


Даже 6 


ждают, что я Здорова, Что мне делать? 
187420, Ленинградская обл. 
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Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. 

ә «Голые» рецепты не принима- 
ЮТСЯ, 

с Присланные рукописи не ре- 
о и не возвращаются. 
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Предлагаю корни растений 


‹ Й жить корни 
Жителям северных районов могу предло 

некоторых растений: аира болотного (помогает в лечении 

| пародонтоза, панкреатита), окопника (ускоряет сращива- 


костей забо- 
й при переломах ективен при гриппе, 
НЕН : ки, калгана, горца змеиного 


- ого 
именяется при заболеваниях желудочно-кишечн 
" в атакже траву очанку (излечивает ка- 
сту и многие заболевания глаз). Если кого-то заин- 
растения, прошу краткую заявку и один под: 

с с обратным м. 
} а Ез В.В. Титенок, 


602252, Владимирская обл., 
г. Муром, 
_ п/о № 2, а/я 159 


Кому глина 
голубая нужна? 


Вышлю нуждающимся го- 
лубую глину. Она лечит забо- 
левания желудка, кишечника 
и даже онкологические. При- 
меняют наружно для комп- 
рессов и омолаживающих 
масок. 

В.И. Деревянных, 
674665, Читинская обл., 
г. Краснокаменск, 

д. 438, кв. 70 


«Ай, болит!» мне очень 
нравится, жду каждый но- 
Мер. А когда получу - все 
дела в сторону, пока не 
прочитаю от начала до 
конца. С газетой вашей 
расставаться не хоч Я 


очень она нужная 
и = 
лезная! ПО 


| 


М.Д; Шатунова, 
Е г. К-Чепецк 
‘ировская область 


у) 


бат А = 


ЕЛА пеопиииденкинах 


\№ 
Весь подъез, 


«Ёй, болитом!» 
зачитывается 


Хочется сказать слова 
благодарности «Ай, боли- 
ту». Зачитываемся газетой 
всем подъездом! Соседи, 
как узнали, что мы покупа- 
ем «Ай, болит!», тоже стали 
ее регулярно приобретать. 
Спасибо, что помогаете 
людям, особенно тем, кто 
уже измучился от разных 
болезней и кому врачи ни- 
чем не могут помочь. А у 
вас любой рецепт можно 
найти! Желаю продолжать 
успешно выбранную мис- 
сию и помогать людям. Ус- 
пехов в работе! Огромное 
спасибо за труд! 

Галина Викторовна, 
Мурманская обл., 
г. Апатиты. 


_ Здравствуй, дотор 
г є 95 АЙБОЛИТ 


Архипов 


416010, Астраханская обл. | 
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(корлута 


Ъ ЖИ В ВЕЕ 
_ ава 

к. 

1 


от диатеза 
Привели в детский сад ма- 
лыша, а на него жалко смот- 
реть: коросты на лице - диатез. 
А няня, проработавшая в саду 
более 30 лет, и рассказала ро- 
дителям, когда-то от той же на- 
пасти вылечила свою дочь. 
Остывшее вареное 
| куриное яйцо облу- „- 
| пить, удалить изнутри 
всю пленочку. Скор- 
лупу хорошо высу- 
шить в блюдце на сто- 
ле, Растереть до по- ®. 
| рошка в фарфоровой ' “> 
чашке. 
ному малышу доста- ‘х 
| точно количества по- ^^ 
рошка на кончике 
| ножа. От года до двух - в 2 
| раза больше. Перед тем как 
давать порошок, выжать на 
него несколько капель лимон- 
| ного сока. Давать лекарство 
раз в день. 
А пищу для малыша, гово- 


| 
ПН 


естимесяч- ү 2. 


рит, лучше готовить на воде, 

которая сутки настаивалась на | 

яичной скорлупе. Тщательно | 
промыть (с хозяйственным 

мылом) коричневые куриные | 

яйца (15-20 шт.), сварить, | 
Снять скорлупу, сло- 

жить өе в 3 литровую | 

банку, залить кипят- | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


ком, настаивать сутки, 
Можно пользоваться 
этой водой для умыва- 
ния ребенка, можно да- 
вать пить, 

Родители восполь- 
зовались советом ста- 
рой женщины, Через 3 месяца 
мальчика было не узнать - ни- 
чем не отличался от других де- 
тей. 
Лариса Даниловна 

Тимофеева, 
г. Киров 


От экземы исцелил апельсин 


Л Б. Владимирова из Мурманска просила подсказать, каквылечить 


сухую экзему. 


Моя знакомая тоже страдала этим недугом, а потом 


естам корки апельсина. 
чь прикладывать к больным м е 1 
теў не ве 2 недель каждый вечер. Кожа перестала трес 


счезли. 
каться, все признаки экземы и 

При мокрой экземе, как подсказала 10 
фетку, смоченную в подсолнечном масле. Аесл 
хорошо помогает компресс с ряженкой. Ў 


Друзья прислали мне около 


Ф\ ологодская деревушка 
Холмище когда-то была 
большая и богатая, но 


год за годом жизнь покидала 
ее. Нет тут ни магазина, ни по- 
чты, ни телефона. Случись 
беда, болезнь - не дозовешься 
В помощи. Вот тогда-то и спешат 
В односельчане к бабе Насте. 
"Знают, поможет она справить- 
| сяснедугом, Иногда такие хво- 


творачивались - не- 
‚ мол, это болезнь. 


она же, прикладывают сал- 
и есть гноящиеся язвы, 
`} 


В. Ловиова, 
г. Киров 


а 


т 
Лишай не дразните, а трабами лечите 


50 выпусков газеты. Спасибо им. 


Могутеперь подсказать Рудневой Р.П. из Балашова Саратовской 
обл. средство от лишая. Возьмите ткань размером с болячку. За- 
парьте листья березы и шалфея, добавьте черникуи положите в 
середину повязки, которой будете себя опоясывать. Носите, пока 
не надоест. Если химией да гормонами болячку не раздразнили, 
то она довольно быстро должна пройти. 


П.А, Пилипенко, 
Эстония 


вспомнить старинное средство - 
чистый березовый деготь. Заста- 
вила парня крупную тягучую 
каплю дегтя разделить на 3 ча- 
сти и принимать внутрь по од- 
ной маленькой такой части 3 
раза в день и запивать морков- 
ным соком и кофе, сваренным 
из поджаренных и перемолотых 
зерен овса, ячменя и пшеницы. 
А для того, чтобы домашние не 
переняли от него болезнь - тубер- 
кулез-то штука заразная - посове- 
товала капать березовый деготь 
на горячие угли в доме, чтобы воз- 
дух обеззараживался. А еще посо- 
бетовала смешать 150 мл сока 
алоэ, 100 гсливочного масла, 100г 
меда и 100 г порошка какао и при: 
нимать эту смесь по ст, л. на 
стакан горячего молока 3 раза 6 


НЫЙ поселок, 


(оветы целителя Валерия Викторовича Тищенко 
из Калифорнии специально (ИЯ «Ай, болита!» 


Йол-пала 


Пол-пала с успехом 
используется при лече- 
нии полиартрита, по- 
дагры, спондилеза, пие- 
лонефрита, мочекамен- 


ной болезни, цистита, 
простатита, воспалений 
придатков, мочевыво- 
дящих путей, мочевого 
пузыря. 


ол-пала является 
сильным мочегон- 
:4 ным средством и 
способствует выведению 
почечных камней из орга- 
низма, предварительно ра- 
створив их. Почки очища- 
ются быстро и безболез- 
ненно. Помогает она и при 
хроническом гломеруло- 
нефрите. Камни и песок в 
желчном пузыре тоже под- 
даются безболезненному 
растворению. Кроме того, 
пол-пала нормализует со- 
держание сахара в крови, 
снижает свертываемость 
крови, что препятствует 
тромбосбразованию. Она 
с успехом применяется 
для лечения язвы желудка, 
цирроза печени, панкреати- 
та, помогает освободиться 
от полипов в кишечнике, а 
также фибромиом. Исполь- 
зуется при хронической 
мигрени, расстройствах 
менструального цикла. 


0: твар пол-палы гото- 
ву вится так. Ст. л. из- 
=" мельченной травы за- 

лить стаканом кипятка и в 


ления еще далеко, но уже замет- 
НО, ЧТО паренек пошел на поправ- 
\ А т А ЗХУ повеселел, 
АН у щеки порозовели, 
МАН | Д ЛИЦО ускругли: 

УХ им лось, Ув А 

ҮМ у ерена 

у. 


зе 


поставлю. 


РА тарые дома здесь по пают 
© горожане, деревня е е- 
пенно превращается в дач- 


увидел на разби- 


течение 15 минут нагревать 
на водяной бане. Несколь- 
ко остудить отвар, проце- 
дить и отжать. Пить теплым, 
по полстакана за 30-40 ми- 
нут до еды через трубочку, 
чтобы не повредить эмаль 
зубов. б 


ожно приготовить 
настой пол-палы в 

©. термосе. Ст. л. тра- 

вы залить 200-250 мл круто- 
го кипятка и настаивать в 
течение часа. Принимать 
по четверти или половине 
стакана теплого настоя 2-3 

аза в сутки. 

р Курс лечения 10-30 
дней. На это время следу- 
ет исключить из рациона 
все острое и соленое, атак- 
же алкоголь. Затем сделать 
полугодовой перерыв, пос- 
ле которого лечение мож- 
но продолжить. На каждый 
курс требуется 50-70 г пол- 
палы. Но при запущенных 
заболеваниях, когда пол- 
палу рекомендуется пить 
через каждые 3 часа, на 
курс расходуется 100 г. 
Обычно для излечения бы- 
вает достаточно трех кур- 
Сов. 


той сельской улице «наворочен- 
ый джип с московскими номера- 

И. 

_ «Это «хозяин» приехал за сво- 
ей семьей, - пояснила баба Настя. 
- Они еще по весне здесь дом ку- 
пили, Хотели летом на юг ехать, к 


„ ‚ Береза-лекарка 
аа 


морю, но врачи запретили туда 
везти ребенка. Паренек-то 0 НИХ 


был б азом. 


„НО все без-толк 
ремя болезнь АН 


15 лет у меня был хро- 
нический насморк. Врач 
обнаружила в носу полипы 
и объяснила, что их можно 
Удалить, но они часто вы- 
растают снова. Посовето- 
вала лечиться народными 
средствами. 

После долгих поисков и 
мучений я 
все-таки на- 
шла хорошее 
средство - бо- 


Он 
лечит опухоли 
разных видов и 
даже раковые. 
Я рассудила: 
полипы - это 


ведь тоже 
своего рода 
опухоль. И 
решила 
провести 
на себе эк- 
сперимент. 
Взяла ватный тампон, об- 
макнула в настойку боли- 
голова и положила в нозд- 


„М мой нх 
ЗаыШшал 


рю - сначала на 5 минут. 
Когда убедилась, что эту 
настойку я восприняла 
нормально, увеличила вре- 
мя, а потом оставляла там- 
пон в носу даже на целую 
ночь. Тампоны я делала по 
очереди то в одну, то в 
другую ноздрю. Ровно че- 
рез 10 дней мой нос задышал. 


Искупала мужа в отваре девясила 


Напала на моего мужа стран- 
ная болезнь. Сначала появился 
зуд, как после крапивы. Потом 
прыщи перешли в гнойные вол- 
дыри. Кожа трескалась, просто 
разрывалась. Все тело преврати- 
лось в сплошную рану. Врачи не 
смогли даже диагноз поставить. 
Не знали, чем и лечить. И тогда я 
про девясил вспомнила. В огороде 
накопала около 2 кг 
корней, вымыла хо- 
лодной водой, ножом 
нарезала. Настояла 
6 5 л чистой холод- 
ной воды час, затем 
кипятила 15 минут. 
Отвар развела хо- 
лодной кипяченой бо- 
дойи вылила В Ванну. 
Мужа туда посади- 
ла. Делала это на за- 
ходе солнца. Обмы- 
вала ему тело, пока 


Перво-наперво, отругала молодую 
мамашу за то, что пичкает 088 
конца сына пирожными да 70078, 
ми. «Что это вы, - говорю, ср о 
и ат 
И 
ла 


0 по- 
т творог есть надо по- 
тошки А ау готовьте ему на ра 
ом масле». Дала из сво- 
березового дегтя 


которым по- 
кулеза 


смазыбать ре 
д0 пячКи д 


вода не остыла. Вытирать не ста- 
ла. 

Во второй раз в воде из ванны 
отварила те же корни и снова 
мужа искупала. Так три раза. 
Больше не понадобилось. Шмотки 
больной кожи слезли, тело побе- 
лело, раны затянулись, темпера- 
тура нормализовалась. 

Но от болезни распухли яички 

и пенис. Муж их обмы- 

вал водой с морской со- 

лью, и все прошло. 
Г Через пять лет эта 
› болячка снова верну- 
лась, но мы запускать 
болезнь не стали. И за 
два дня ее снова про- 
гнали. 


Лидия Тимофеевна 
Герус, 
Краснодарский край, 
ст. Петровская 


Сам себе доктор 


зовых поленьев: на 3/4 дегтя - 1/4 
пепла. 

Кроме дегтя, применила еще 
лечение отваром из березовых 
почек. Мне их соседские мальчиш- 
кии девчонки помогают по весне 
собирать, когда почки на березе 
вот-вот готовы распуститься, Для 
поели такого отвара я 

рала 2 ч. л. березовых почек на 
стакан кипятка, настаивала на 
бодяной бане 6 плотно закрытой 
посудине полчаса, потом 10 ми- 
нут охлаждала при комнатной 
температуре, процеживала. При- 
‚ Носила отвар 6 дом «новых 
п” русских» и накладывала ком- 
пресс из марли, смоченной 6 
этом отваре, на ые ме- 
ста. Да и пить такой отвар 
давала ребенку 6 3 приема за 
‘полчаса д0 я = понемногу, 
где-то по четверти стакана, 


Я втягивала воздух и не ве- 
рила, что моим мучениям 
пришел конец. 

Потом я решила пить на- 
стойку для профилактики - 
к этому времени (мне было 
55 лет) болезней набра- 
лось - целый букет. По- 
требление болиголова 
внутрь и лечение снаружи 
дало удивительные резуль- 
таты - полипы исчезли, нос 
задышал, а грязь из орга- 
низма выходила около по- 
лутора лет. 

И сейчас, как только на- 
чинается насморк, беру 
тампон с болиголовом и 
лечу нос. Через сутки на- 
сморка как не бывало. 

Болиголов я выращиваю 
сама и сама делаю настой- 
ку. Если у кого-то возник- 
нут вопросы, звоните мне 
по телефону 54-25-88. 

София Николаевна 
Красильникова, 
г. Нижний Новгород 


_ Обижается 
на вас 
' “позвоночник 


Женщина одна, Пчельни- 
кова ей фамилия, жалова- 
лась на боли в позвоночнике. 
Он на нее обижается - недо- 
дала она ему питательных 
веществ, вот и просит он по- 
мощи. А надо в этом случае 
асть мокрицу - чем больше, 
тем лучше. Начать немед- 
ленно есть одуванчик, лук. 
Будет горько, но надо при- 
выкнуть. Чего ради здоровья 
не сделаешь? А еще завари- 
вать шалфей и носить на 
спине мокрицу и папоротник, 
Не сразу, не быстро, но дело 
к выздоровлению пойдет. 
П.А. Пилипенко, 
Эстония 


4 


И вот ведь - вылечила 
мальчугана, Кожа у него 
теперь чистая, здоровая, 
иследа былой болезни не 
сыщете», 
ххх 
Приезжают к бабе 
Насте за советами люди 
со всей округи. И не 
было случая, чтобы она 
кому-то отказала в по- 
мощи. В полдень ли, в 
полночь ли - двери ее 
избы всегда открыты 
для страждущих. 
уже собирался 
уходить, когда заскри- 
пела несмазанной пру- 
жиной калитка в ее па- 
лисаднике, К бабушке 
сте спешил очеред- 
ной посетитель... 
В. Александров 


ет 


Погасила огонь 
в спине 


В последнее время спина 
моя будто огнем полыхала - 
жгло так, что сил не былотер- 
петь. Подумала, от сидячей 
работы это все случилось и 
пошла к знакомой массажис- 
тке, а она мне: «Тут массаж 
тебе не поможет. Приходи-ка 
лучше вечером, сразу и нач- 
нем лечение. Да захвати с 
собой крупной соли». Явилась 
я в положенный срок, а она уж 
и баньку затопила да меня 
приглашает. 


А там взяла горсть 
соли, бросила ее в 
ковш с кипятком, раз- 
бавила, чтобы не об- 
жечься, и стала нати- 
рать этой водой мне 
позвоночник. В этот 
день ночевать остави- 
лау себя. А перед сном 
опять развела в стака- 
не соль (солонее супа), 
от старой простыни 
оторвала тряпку, сло- 
жилаее вчетверо, смо- 
чила соленой водой и 
положила на позвоноч- 
ник - от шеи до копчи- 
ка. 


Наутро я встала и чув- 
ствую: такое тепло по всему 
телу разливается. И никаких 
жжений! Дома такие проце- 
дуры мне делал мух. И како- 
вы результаты? Огонь в спи- 
не погас, жжение прекрати- 
лось. 

Галина Сергеевна Пермякова, 
Воронежская обл. 


ре 
кошАя не было 


Как-то летом в жару съел я 
мороженое, и к вечеру начало в 
горле щипать и першить. Сред- 
ство от этой беды подсказала ста- 
рушка: 

Смешай по ст. л. мед, топ- 
леное масло и водку. Вскипяти 
и, когда чуть остынет, съешь 


ст. л. смеси во время присту- 
па». 


Вечером я сделал, как старуш- 
ка сказала. Только смешал не по 
одной, а по три ст. л., и водку вли- 
вал уже в горячую смесь. Снача- 
ла побоялся, что горячей смесью 
горло обожгу. Но даже горячо не 
показалось. Через некоторое вре- 
мя кашель прошел. Через три часа 
приступ повторился, но уже не 
такой сильный. И его я горячей 
смесью унял. 


ме. 
С тех пор этим способом и( 2х 


пользуюсь. И всем, кто кашлем 
мучился, об этом средстве расска- 
зывал. И все уже на следующий 
день за помощь благодарили. 


РА. Рындин, ^` 


Свердловская обл., 
г. Красноуфимск 


рошлой осенью пошли 
мы компанией в лес 
за грибами и заблуди- 
лись. Наплутавшись, вышли к 
избушке лесника. Хозяин, 80- 
летний старик, предложил 
войти в дом, отдохнуть. Раз- 
говорились. Оказалось, мно- 
го лиха он хватил, а страшнее 
всего было, когда признали у 
него рак желудка. 

- Не дай Бог испытать та- 
кого никому! Жена за меня 
очень переживала, ухаживала 
за мной. Какие настойки я 
только не пил, а становилось 
хуже. И вот отправили меня 
в Москву. Там, на мое счас- 
тье, встретил п ора -он 


э 
_и спас меня. Ученый этот 
сказал моей жене, что мне 


омню тяжелейшее 
послевоенное 
время. Наша се- 
мья (мы с сестрой да 
мать-вдова) жила в та- 
кой же безысходной 
нужде, как и другие се- 
мьи. А тут еще - то ли 
‚ от постоянного недо- 
‚ едания, то ли от просту- 
ды - приключилась со 
мной болезнь. Мама 
повела 


Новые факты 
насчет катаракты 
Хотите избежать в ста- 
рости катаракты - прини- 
майте витамин С. Уче- 
ные доказали, что ее раз- 
витие связано с недо- 
статком этого витамина. 
Регулярный прием ас- 
корбиновой кислоты 00° 
хранит ваши глаза зорки- 


и и здоровыми: 
и ДРЕ К.Н. Левшин 


р ВА 

Роса грибок «мыла» 

Познакомились мы со своим мужем в деревне; 

Я тогда после окончания педучилища там работа- 

ла, а он только из армии вернулся. Стояло жаркое 

лето, ночи очень теплые. Гуляли мы с ним до утра. 

И только когда уже поженились, он мне рас- 

сказал, что в армии себе «зарабо- 

55 тал» грибок ног. Мучился, паль- 
`” цы расчесывал в кровь. 

И вот как он его вылечил. Пос- 

ле того, как меня проводит, он туг 

же разувался и шел по росе 

до самой деревни босиком. 

И за лето от его грибка не ос- 

’ талось и следа. Да и по сию 

‚ пору все хорошо, слава Богу. 


- вала 
> 
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По наслед 
достался ва 


дой. Такп 


ли стол, чтобы не 
упала. Мать с 
сестрой уйдут на 
работу, а я коро- 
таю. время у ў 
‘окошка. По нуж- ° 


Т.И. Егорова, 
г, Калуга 


 Помидорное — 

лекарство —— 
от расширенных 
вен — 


это 


лечиться. Думаю, иу 
нее наступит улуч- 
а шение. 
Е И.Б. Лязкина, 
г. Брянск 


Перепелочка - моя целительница 


помогут яйца перепелов. 
Пить их надо по 4 штуки в 
день (2 - утром, 2 - вече- 
ром), заедая чайной лож- 
кой меда. 10 дней пить, 
неделя - перерыв. И так че- 
редовать до полного выздо- 
ровления. 


е знаю, как уж моей хо- 
М зяюшке удалось, но до- 

стала-таки она мне 
где-то под Москвой перепе- 
линые яйца. Это сейчас в го- 
роде они чуть не на каждом 
шагу продаются, а тогда о них 
никто и не слышал. Стал я их 


пить и постепенно начал при- 
ходить в себя. А дальше - 


$ 

лю. Я разжала руки и упа- 
ла. Ноги и руки меня не 
слушались. Перестали 
двигаться ноги от стоп до 
колен и руки от пальцев до 
локтей. Меня парализова- 
ло. 


_ Коротала дни 
на лавке... 


ома посте- 
лили мне 
на лавке у 


окна, пододвину- 
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больше - совсем вылечился, 
хотя никто в это уже не ве- 
рил. С тех пор, чуть что, я тут 
же пью перепелиные яйца. Да 
и сам стал разводить пере- 
пелов, хотя это очень трудно. 
Хотите посмотреть на моих 
птичек-лекарей? Как не хо- 
теть! 

Лесник подвел нас к боль- 
шой клетке - в ней копоши- 
лись серенькие пере- 
пелки-невелички, По- 
том угостил целеб- 
ными яичками. 


тех пор я 2 
очень заин- * 
тересовалась 


целебными свойствами яиц 
перепелов. И узнала, что они 
очень популярны в Японии, их 
там дают детям с раннего 
возраста для лучшего ум- 
ственного и физического раз- 
вития. И еще я нашла рецепт 
яичного напитка, который хо- 
рошо заряжает энергией. 
Этот питательный напиток 
можно употреблять ежеднев- 
но. Взбейте в стакане мине- 
ральной воды или фруктово- 
го сока 4-6 перепели- 
ных яиц, добавьте са- 
хар, а еще лучше - 
х мед. Энергетическая 
подпитка готова. 
Евгения 
Александровна Рябова, 
г. Тамбов 


де сползала с лавки на ко- 
ленках и локотках. Забраться 
обратно не всегда удавалось. 
Вернется мать, водрузит меня 
на лавку - и опять лежу. Она 
гладит мои куд- 
ряшки, ау самой 
слезы в глазах: 
«Лидушка, го- 
рюшко ты мое. 
Что за несчаст- 
ная уродилась?!» 
Вся округа знала обо мне, 


| 
і 


все сочувствовали, но от это- 
го нам было не легче. Однаж- 
ды вечером в доме появилась 
невысокая седая старушка в 
темном платке. У нас ее на- 
зывали по отчеству - Василь- 


евна. Прослышала про наше 
несчастье и зашла навестить. 
Я изо всех сил попыталась 
приподняться, но не смогл 


С этого дня вошла 
ка Васильевна в мою. 
Приходила она всег,; 


Пошли наши дед с бабой 
по грибы. В лесу размину- 
ЛИСЬ. Аукала баба его, аукала, 
да так домой одна и пришла. 
Сначала не тревожилась: не 
первый раз дед в лесу и не 
впервые такие шутки шутит. 
По молодости, бывало, стоит 
где-нибудь за кустом и на- 
блюдает, как баба суетится. 
А стала баба грибы приби- 
рать, глядь - еда, что с собой 
в лес брали, на дне корзин- 
ки. Как так? Она ж была у 
деда в котомке! Да тут и ко- 
телок его, и сахар, и чай. «По- 
шутил, значит, опять, - думает 
баба. А сама уж сокрушает- 
СЯ: «Как-то он там без чая- 
то?!» 
ххх 
Дед не старый еще, 65-й 
год с весны пошел. Только 
жирового запаса в нем нет - 
искурился весь. Запережива- 
ла баба, когда ночь наступи- 
ла. Правда, предупреждал он 
как-то, что в случае чего ис- 
кать его надо через три дня 
и три ночи. Только на третьи 
сутки дед приплелся сам: 
«Чаю сладкого скорей, а то 
помру», - прошептал и лег на 
крылечке. Отпоила его баба. 
В чай самогона плеснула. 
Когда дед очнулся, рассказал, 
как плутал. «А что же ты ел 
все это время?» - спрашива- 
ют его. «Да ничего. Вырву 
клок мха, что побелее, выжму 
воду в ладонь и попью. Еще 
веточки березы, которые по- 
мягче, сорву и пожую. И за- 
метил я, что часто «гонять» 
стало, а моча чуть не черная. 
Особенно тяжко было на тре- 
тьи сутки. Думал, не дойду. В 
правом боку, чуть выше пояс- 
ницы, так сильно заломило - 
хоть криком кричи! Навалюсь 


лодной воды с трех ключей, 
ломала березовые веники. 
Васильевна уходила в баню 
первой, потом мать несла 
меня. Раздевала, клала живо- 
том на лавку, руки вытягива- 


ь туловища, голову 
ала платком. И пари- 
березовыми веника- 
шеи до ступней долго- 
Казалось, я вся горю. 
долго натирали 
все это вре- 
па. Теперь 


т ПЕЕ урт А 


Три дня плутал дед на болоте 


на березу или сосну спиной 
постою, постою и опять иду. 
«Что ж ты так долго шел? Вон 
баба твоя за один день упра- 
вилась», - поддел его сосед, 
«А видимо, время от времени 
соображение терял. Вроде 
как сон какой наваливался. 


Очнусь и не знаю, где нахо- 
жусь, куда дальше идти! Но 
зато, по-моему, я от какой-то 
пагубы излечился». «Это от 
дегтя, что в березовых листь- 
ях», - сказал один из внуков. 

Вот такая история про- 
изошла в нашей семье. А дед, 
действительно, избавился от 
песка и камней в правой поч- 
ке. 

Как объяснил врач, вода 
на сфагнумовом болоте 
имеет кислую реакцию, 
она и помогла вывести 
грязь из почек. А береза - 
известное от болезней по- 
чек средство. 

Надежда Ильинична, 
Пермская обл. 


ких-то трав. Мать запелены- 
вала меня, как младенца, в 
простыню и ватное одеяло и 
несла домой. Такие бани по- 
вторялись 2 раза в неделю. 


После них я хорошо спала, и 
помаленьку стал возвращать- 
ся аппетит. 


Проснулась: 
руки-ноги живые! 


© 


днажды Васильевна 
заявила: «Хозяйка, я 
пришла последний 


тент 


и 


Попробуйте 
закатать 
землянику 


Не знаю, с чего вдруг 
глаза заболели. Съездил 
в район - глаукому при- 
знали, В деревнеу нас не 
один я с такой болезнью. 
А вот лечение у нас одно 
- адонисом да земляни- 
кой лесной. Внутрь пить 
настой из адониса дела- 
ем (его еще горицветом 
называют) : завариваем 
ст. л. на стакан кипят- 
ка, процеживаем через 
полчаса и З раза в день 
по ст. л. - норма. А в 
глаза теплый сок зем- 
ляники лесной с саха- 
ром по 1-2 капельки 
закапываем. Только сок 
свежим должен быть и хо- 
рошо процеженным. Тем 
глаза и спасаем. 

Олег Евгеньевич С., 
д. Карпунино 


Массаж глаз 
ш очки заменит 


| 
| 
| 
А Мне 46 лет. Где-то с 43 
| лет заметила, что видеть 
| стала хуже. Уж очки ношу 
полтора года. А недавно го- 
| стилау брата в Гомеле. Его 
жена, моя ровесница, гово- 
| рит, что при пер- 
| вых признаках ос- 
лабленного зре- ; 
| ния, в 40 лет, стала | 
| делать массаж 
глаз, изрение на- 
| ладилось. Так что 
до сих пор она оч- 
| камине пользует- 
| ся - массаж дела- 
ет. Но неужели 
| действительно 
массаж так помо- 
| гает? Стала де- 


раз. Если ребенок завтра 
встанет на ноги, то ходить бу- 
дет, а если нет - не обессудь, 
больше помочь ничем не 
могу». И снова меня парили, 
натирали, поили, а под конец 
дали выпить 2 л. настоящей 
водки и спать положили на 
пол, рядом с сестрой. 

Утром проснулась поздно. 
Согнула ногу, потом рукой по- 
шевелила, чувствую - живые! 
Не помня себя вскочила на 
ноги и давай бегать вокруг 
постели. И тут в окно увиде- 
ла мать - возвращается с ра- 
боты. Так и осталась в моей 
памяти картина: бежим с нею 
навстречу друг другу, кричим 
что-то и плачем от радости. 


Минуло 50 лет... 
Но всегда с великой бла- 
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? 


у 


Услышала я однажды 
разговор матери с доче- 
рью: «Да зачем же ты ре- 
бенку потницу йодом да зе- 
ленкой мажешь? Ведь толь- 
ко хуже делаешь! Лучше ст. л. 
соды в ст. кипяченой 
воды раствори и смазы- 
вай высыпания». 

И мне это кстати! По- 
пробовала так сделать 
на своем малыше: по- 
могло. 

А ведь некоторые жен- 
щины даже гормональными 
мазями пытаются детям 
помочь, когда такое простое 
и средство есть! 


Алла Викторовна 

$ — Богданова, 

т г. Краснодар 
—И = ма 51 


лать его и я. Жена брата | 
предупредила: «Не пере- 
усердствуй! Надо легко | 
концами указательных и | 
средних пальцев одно- 
временно массировать | 
оба глазных я . Ноне | 
думай, что «покрутила» не- 
множко пальцами и доволь- | 
но. Для пользы дела надо 
до 100 круговых | 
движений. Зато та- | 
кой массаж не 
только сохраняет | 
зрение до глубокой 
старости, но и со- | 
храняет кожу век в | 
хорошем состоя- 
нии. Получше вся- | 
ких очков!» | 
И в самом 
деле теперь луч- | 
ше вижу! 
Е.С. Кислова | 


годарнос- 
тью вспо- 
минаю 
свою спа- 
сительни- 
цу, доро- 
гую, тихую, 
бескорыс- { 
тную бабуш- в 
ку Васильев- “(і 

ну. Ни с кого 
не брала она за лече- + 
ние ни денег, ни подар- 3 
ков. Жила бедно, как и 
все. И мать время от 
времени завязывала в 
платок бутылку молока 
да краюшку картофель- 
ного хлеба и шла к ней 
- 8 километров н 
конец. 


Обертка 


таминами. 


Вышли 
из девочки... 
черви! 


Моя коллега рассказа- 
ла мне такую историю. 
Однажды она решила для 
профилактики попоить 
свою внучку уриной. Де- 
вочка пила собствен- 
ную мочу каждое утро 
в течение месяца. 
И каждый раз после 
приема жаловалась на 
боль в животе. Но тера- 
пию решили не прекра- 
щать. И еще через месяц 
девочке скрутило живот. 
Когда она сходила в туа- 
лет, в горшке оказалось... 
огромное количество 
самых настоящих чер- 
вей! 

Даже представить 
страшно, что могли бы на- 
творить эти паразиты, 
если бы вовремя не были 
выведены из организма! 


Зульфия Губайдуллина, 
Оренбургская обл., 
г. Бугуруслан 


ак мы часто споты- 
каемся о какой-ни- 

т. будь серенький не- 
_ приметный камешек! 
озмущенные пинаем 


белками и ви- 


из березовых листьев ^^ 


Для лечения остеохондроза в Фин- 
ляндии применяют теплые ванны с тем- 
пературой 40-42 градуса, в которые до- 
бавляют морскую соль и отвар можже- 
вельника. После ванны нужно завернуть- 
ся в сухую простыню и лечь на полчаса 
под одеяло. Очень эффективны и сухие 

ванны из свежих молодых березовых ли- 
стьев. Листья укладывают плотным сло- 
ем в простыню и укутываются ею на час. 
Процедуру повторяют в течение 2-3 не- 

дель ежедневно. Хорошо сочетать ее с 

обильным питьем липового чая, настоя 

зверобоя и с полноценным питанием, 
обогащенным животными 


возрас 
ловек 


моно 
ским 


А еще, .,. 


- Набор и ко 
личество 

феромонов изменяется с 
том. С годами че- 


утрачивает 8 
альность. Эт СУ 


почему ста 
нут... старостью. 
- Некото 


рые люди пах- 


рые из феро- 
в, ВДОВИН т 
организмом в пери- 
од созревания яйцеклет- 
ки, уже синтезированы 
учеными и 
парфюмерами в состав 
самых популярных в мире 
Духов; например «Шанель 
— >. 


о объясняет, 


включены 


От рака и старости - 
помидоры 


Американский ученый из 
школы медицины Гарвардс- 
кого университета Эдвард 
Джиованнуччи проследил 
связь между потреблением в 
пищу томатов и профилакти- 
кой рака, особенно предста- 
тельной железы, легких и же- 
лудка. 

Обыкновенные томаты 
также могут существенно 
сократить риск развития 
рака поджелудочной желе- 
зы, прямой кишки, горта- 
ни, молочной железы и 
шейки матки. 

Причем свои поразитель- 
ные свойства проявляли по- 
мидоры в разных видах (кет- 
чуп, соус к спагетти, томатная 


мечателен. Селен - один из 
самых активных участников 
борьбы со старостью. Нехват- 
ка его в организме приводит 
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паста, суп), независимо оттого, 
прошли они процесс тепло- 
вой обработки, консервирова- 
ния или нет. 

Помидоры к тому же 
продлевают молодость! 
Это поразительное открытие, 
сделанное недавно учеными 
Австралии, также делает при- 
вычный овощ, сок и различ- 
ные блюда из него желанны- 
ми в рационе каждого из нас. 

Томат вместе с нежир- 
ным молоком, кефиром 
(йогуртом), картофелем, 
шпинатом, рыбой, ба- 
нанами, черным хле- 
бом, фасолью и рас- 
тительным маслом 
попал в десятку про- 


к мышечной слабости, сер- 
дечно-сосудистым заболева- 
ниям. В селене особо нужда- 
ются печень и селезенка. 

Постоянное ношение се- 
ленита в кармашке или ежед- 
невное прикладывание мине- 
рала к больным органам: сер- 
дцу, печени, селезенке - пре- 
дотвращает приступы, снима- 
ет боли, служит отличной про- 
филактикой заболеваний. 
Возможен и еще один путь 
воздействия. 


Возьмите кусочек селени-. 


та, сядьте поудобнее, закрой- 
те глаза и поднесите камешек 
к носу, Несколько раз глубо- 
ко вдохните. Представьте 
себе, как силой мысли вы рас- 
щепляете молекулы минера- 
ла до атомного уровня и вды- 
хаете их, направляя поток ча- 
стиц на больной орган. Уп- 
ражнение вам удалось, если 
минут через 10-15 


цесс отложения солей. 


вы почув- 


Ы для человеческого 
лируется повышение 
я, интенсивно идет про- 


дуктов, которые, как считают 
австралийские ученые, содер- 
жат все необходимые для 
организма вещества. 

Исследователи утвержда- 
ют: если регулярно включать 
эти 10 продуктов вменю, мож- 
но при прочих благоприятных 
условиях дожить в добром 
здравии до 90 лет, сохраняя 
бодрость, моложавость и яс- 
ность ума. 

Стакан томатного сока 
«доставит» вам необходи- 
мую суточную дозу калия. 

Салат и любые другие 
блюда из томатов ешьте без 
хлеба. Некоторые содержа- 

щиеся в нем вещества 
связывают многие цен- 
ные элементы, которыми 
богаты помидоры, и де- 
лают их неусвояемыми. 
Т.В. Рымаренко, 
кандидат медицинских 


наук 


ствуете во рту солоноватый 
привкус селенита. 

Если же в вашей местнос- 
ти нет этого минерала, знай- 
те, что селен, необходимый 
Организму, содержится в 
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рыбе, ракообразн голо 

воногих моллюска "а так. 
же в яичном желтке и олив 
ковом масле. Для п А 


тики сердечных заболе па 


необходимо упот а 
рыбные блю ны 
раза в неделю зотон два 


«Шоколад - эффек- 
тивная защита от ка- 
риеса и прочих зуб- 
ных напастей». 

Такое сногсшиба- 
тельное по традицион- 
ным меркам утвержде- 
ние - вовсе не происки 
производителей слас- 
тей, вступивших в сговор 
с изнывающими от без- 
делья дантистами. Этот 
вывод делают японские 
ученые. 


Так вот, содержащееся в 
шоколаде масло какао, оказы- 
вается, и впрямь целительным 
образом действует на зубы, 
обволакивая их защитной 
пленкой и предохраняя тем 
самым от разрушения. Пос- 
ледние изыскания экспертов 
Японской лаборатории пище- 
вых исследований и ряда 
других национальных инсти- 
тутов, вообще говоря, реаби- 
литируют шоколад, что назы- 


вается, по многим пунктам. 


Самое поразительное, по- 


жалуй, заключение: 


содержащиеся в ка- 
као элементы - отлич- 
| ная профилактика от 
онкологических забо- 
леваний, язвы желуд- 
ка, сенной лихорадки и 
аллергий, они повыша- 
ют сопротивляемость 
стрессам и улучшают 
| работу артерий. 


Подобные вещества-цели- 
тели. содержатся также в 


ют из горной породы сильви- 
на (или сильвинита) калийную 
‘соль. Но сильвинит можно ис- 
пользовать и в лечебных це- 
лях. Он способен оказывать 
льнейшее воздействие на 


— а 


осудистую систе- 
ычно прикладыва- 
ому сердцу. Кро- 
сильвинит помогает 
аниях щитовид- 


аза в день по 


ЕЕ 


КОО 


красном вине и зеленом чае, 
однако 100-граммовая плит- 
ка в несколько раз действен- 
нее чашки чая или бокала 
вина. Что же до избыточного 
веса, причину которого при- 
нято усматривать, в частности, 
в любви к шоколаду, то здесь 
все зависит от умеренности, 
тогда как сам шоколад не свя- 
зан с лишними килограмма- 
ми. 

Ни с чем не сравнимый 
запах шоколада благотворно 
действует на мозг - уловив 
его, он начинает выделять аль- 
фаволны, характерные для 
релаксации. Наконец, шоко- 
лад, нареченный предками 
«пищей богов», концентриру- 
ет внимание, что важно для 
водителей. Японские ученые 
изучают сейчас самый важ- 
ный, пожалуй, практический 
вопрос: сколько шоколада по- 
зволительно во благо? Люби- 
телям диет они напоминают, 
что чашка какао содержит до 
150 килокалорий, а шоколад- 
ная плитка - вдвое больше. 


ких остатков морей и озер, в 
природе мы встречаем его 
гораздо чаще, чем думаем. 
Просто не обращаем на него 


орская галька 


внимания. Сильвинит бывает 
прозрачным, красным, желтым 
и голубым. Только не пред- 
ставляйте его как бутылочное 
стекло. Это мягкий зернистый 
минерал, к тому же, как пра- 
вило, он покрыт слоем грязи, 
под которым разглядеть про- 
зрачные цветные прожилки 
не так уж и просто. Но кто 
ищет, тот всегда найдет. 


амый распространен- 
ый на земле камень - 
И, что самое за- 


ес0, 


Вячеслав Томилин 


В роддом 


изведения. 


погорячее 


| 

| 

| Если летом выдадутся 
| необычайно жаркие денеч- 
| ки - ждите на следующий 
год весной прироста муж- 
| ского населения! 

Как утверждают немец- 
| кие ученые, после тепловых 
| волн происходит зачатие 
мальчиков, а после проры- 
| вов холодного фронта - де- 
| вочек. Александр Лерхль из 
Мюнстера обнаружил, что 
| соотношение полов ро- 
дившихся детей 
| зависит от темпе- 
| ратур за месяц 
перед зачатием! 

| Жаркое лето или 
| не по сезону вы- 
сокие температу- 

| ры «поставляют» 
больше мальчи- 

| шек, тогда как сту- 

| деные зимы бла- 
гоприятны для де- 

| вочек. 


Лерхль 


мечательное, он тоже облада- 
ет полезными свойствами. 
Постоянное ношение даже 
маленького кусочка гранита 
укрепляет мышцы, делая их 
более сильными и упругими, 
а характеру придает стой- 
кость и твердость. 

Ф даже обычная морская 

галька тоже лечит. 

Как-то я отдыхал на море. И 
заметил, что на руке в районе 
сустава появилась шишка, ко- 
торая с каждым днем увели- 
чивалась, Большую часть дня 
я проводил на пляже. И из 
интереса стал прикладывать 
к шишке нагретую солнечны- 
ми лучами гальку, Недели 
через две от нароста не ос- 
талось никаких следов 
пор я рекомендую се 
циентам при 


олее того, оказалось, что 


од музыку Вивальди 
вгороде началась реализация программы «Луч- 
Ше А длЯ будущих мам». Она базируется на опы- 
тах американских исследователей, которые ааа 
ли, что уши ребенка начинают ФНО ещ 
утробе матери на пятом месяце развития. Ос 
благотворно на плод действу- 
ют сочинения Моцарта, Брам- 
са, Вивальди. Музыка, уверяют 
ученые, усиливает подсознатель- 
ный контакт будущего ребенка с 
матерью. Разумеется, выводы по- 
добных исследований всегда вы- 
зывают сомнения - результаты не 
поддаются точным количествен- 
ным оценкам, В любом случае 
беременным будет неплохо А 
быть о гремящей повсюду попс 
и послушать классические про- 


а 


Стех _ 


„д 


предполагает, что жаркие 
дни выводят из строя спер- 
му, несущую женские хро- 
мосомы Х, тогда как спер- 
ма, несущая хромосомы У, 
более жароустойчива. 
Это, конечно, не означа- 
ет, что в тропиках рождают- 
ся только мальчики. Хотя 
температура мошонки под- 
вержена сезонным измене- 
ниям, она меньше зависит 
от географии: с помощью 
одежды люди приспосаб- 
ливаются к местному кли- 
мату. Мошонка снабжена 
многочисленными потовы- 
ми железами, обеспечи- 
вающими ее охлаж- 
.  дение. Лерхль де- 
лает некоторые 
прогнозы на буду- 
щее: в связи с гло- 
бальным потепле- 
нием возможно 
увеличение числа 
рождающихся 
5 мальчиков. 
е Елена Рудерман 
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| 
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| 
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| 
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| 
| 
| 
| 
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вах прикладывать морские 
камешки. И очень многим это 
нехитрое средство помогает. 


Так что целебными 
свойствами облада- 
ют не только драго- 
ценные камни и са- · 
моцветы. Даже про- 
стой булыжник может 
быть эффективным 
лекарством жі 


лук поможет 


| 
Галина Ивановна Кар- | 
пова из г. Гаврилов-Ям | 
Ярославской области! Не 
могли бы Вы выслать мне | 
луковицу индийского 
лука? У моего сына часто | 
болит спина, да и я тоже | 
страдаю остеохондро- 
зом. Вот бы полечиться | 
Вашим методом! Буду 
очень благодарна. | 
Елена Ефимовна | 
Андреева, 
186000, Р. Карелия, | 
г. Олонец, | 
ул. Петроградских 
курсантов, д. 8а, кв. 2 | 


Мне бы 


Мне для рецепта 150 г 
мужского папоротника 
нужно. Кто может, поде- 
литесь! И еще. Подска- 
жите, как от кисты на яич- 
нике избавиться. 

Тамара Павловна 
Говоркова, 

665350, Иркутская обл., 
г. Зима, 

ул. Космонавтов, д. 68 
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Цена в розницу свобод 


моей мамы «букет» бо- 


лезней - 


й заго- 
люди! = 
аз. Ивановна Л. 'укьянова, 
А о рославская обл., 
г. ёреславль-Залесский, 
Ул. Октяб, ьская, 


д. 10, кв. 73 


< Очень нужен 
керосин! 


Мне срочно нужно сделать 
лекарство для лечения. Оре- 
хи-то зеленые у меня есть. А 
вот авиационный керосин 
нигде достать не могу. У кого 
есть возможность, пришлите, 
пожалуйста. Все расходы оп- 
лачу! 

Раиса Константиновна 
Пескова, 

187400, Ленинградская обл., 
г. Волхов, 

ул. Работниц, д. 20, кв. 9 


пить нужно? 


| 


А чем болею - 
и не знаю! 


| 
| 
Народные целители, помогите! 
Мне 25 лет, а врачи не знают, чем я | 
болею. Периодически, 1-2 раза в год, | 
падаю в обморок. Прошла все, какие 
можно, обследования - все в норме. | 
Но у меня шалят нервы. Успокоиться | 
не могу. По ночам приступы случа- 
ются - трясет всю. Врачи помочь не | 
могут, одна надежда на народных це- | 
Ў лителей. У меня семья, сынишке 4 
2 года. Живи да радуйся, ан нет, здоро- | 
рт вье не дает. Дайте совет: какую тра- | 
ву лечебную, а может, сбор какой по- | 
| 
| 


Анжела, 
656060, г. Барнаул, 
ул. В. Шукшина, д. 34, кв. 59 


27807. 


Как болезнь Крона 09ол 2 | 


Очень прошу 


болезни Крона 
| язвенного колита, помогит 


а существование. 


ское здоровье», «Изюминка», 


пятница 
17.00, 


чем поспользо 


В номере также использо- 
ваны материалы из газет: «Ис- 
целение», «Друг дома», «Здоро- 
вые и мы», «АиФ. Здоровье», «Ай- 
болит, Медицина. Здоровье, 
Жизнь», «Всякая всячина», «Жен- 


нашей у 


2001 года 


Каталожные цены на досроч- 
ную подписку ниже, чем на 
обычную! 


Спешите подписаться! 


еты, проконсульт 


923. | 


ИА 


о опыт лечения 
если есть У ког 
или хотя бы неспецифического | 
е. Ведь это не жизнь, 


В.Н. Пр | 
410009, г. Саратов, 
пр. 50 лет Октября, д. 108 кв. 22 1 
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Лриглашаем 
к сотрудничеству! 


® Редакция газеты приглаша- 
ет к сотрудничеству профессио- 
нальных журналистов и опытных 
травников-целителей. 
ни 

Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- 
ных примерах и давать читателям 
полное представление о том, как 
можно избавиться от недуга. 

Ф «Голые» рецепты не принима- 
ются. 

® Присланные рукописи не ре- 
цензируются и не возвращаются. 

е Полностью или частично 
ликованные материалы оплачива- 
ются гонораром. Для начисления го- 
норара указывайте: серию и М пас- 
порта, год и день рождения, место 
прописки, четко Ф.И.О. 

8] : 164501, Ар- 
хангельская обл., г. Северодвинск, 
ул. Плюснина, д. 3. 

® Телефоны: (8184) 55-16-08, 
55-16-48, Звонить с 9 до 17 часов. 

ө Е-тай: або @земегодупзК.ги 


;. 1 Ма (1 8. 
ерещагина Е.П. 
Улановская Н.Д. 
Ботолина О.Н 
Шошина 


Набор 
| Корр 


| Здоровья, успехов, всего доброго! 


Спасибо, ч 10 выг опы 
бо, А ть тота добры И ОТЗЫВЧИВЫ, ТОКА 
стоятельств. Первый раз ине очень вые сил ЖИЗненных 06 
Пух 2 Солитар номер 4 за февраль 1999 года по и 
риал пори ми Не удалось подписаться на | квартал 2000 


артала. Я опять написала. И что в 

, Ы ду- 
маете? Мне выслали все недостающие номера и даже ста . 
ури с письмом. Моей радости А 


не было предела! 
орогие мои! Низко вам кланя м 


Юсь за помощь, за в 
обязательность перед нами - подписчиками. Крепкого Вы 


Валентина Николаевна Возовик, 
Белгородская обл. 


аат 
р А 
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Только для жителей 
Архангельской области! 


Редакция газет «Ай, болит!» и «Живица» на пе- 
риод проведения досрочной подписки на И полу- 
| годие 2001 г. устраивает розыгрыш призов сре- 
| ди подписавшихся на 6 месяцев: 

- на газету «Ай, болит!» (индекс 50486) приз 
телефонный аппарат; 

- на газету «Ай, болит!» - спецвыпуск (индекс 
29722) приз миксер; 

- на газету «Живица» (индекс 27807) приз мик- 
сер. 

Для участия в розыгрыше до 15 апреля вы-шли- 


Еа 


от этой же болезни по рецепту 
П. Ермака. Вы можете найти 219 | 
статью «Задущиля эпилепсию » | 
вгазете «Ай, болит!» за 27 июня 
2000 г. 


и веник смастерю 


Очень помогают при гипертонии, 
сердечных заболеваниях, болез- 
нях позвоночника. Изготовлю на | 
любой возраст и размер. | 
Также могу выслать веники из 
березы, дуба для бани и сауны. От | 
вас письмо-заявка плюс 2 конвер- | 
та с обратным адресом. 


те в редакцию копии абонементов с пометкой на 


конверте «розыгрыш». Подписка принимается до 
конца марта. 


Я лечусь 
по 
«Ай, болиту!» 


С. изг. Череповец! Я лечусь 


внимание! 


Для начисления го- 
норара теперь необхо- 
димо, помимо прочих 
данных (ФИО, серия и 
номер паспорта, дата 
рождения, место про- 


| Обратите 
| 
| 


Людмила, | писки), еще и номер 
Т т вог идет е: 

>> ий Эл 
убт Р. Мар | ства г ь 
вх | | нног ва- 


ния. Это не наша при- 
И лапти сплету, | хоть - таково требова- 
ние налоговой инспек- 
| ции. Из-за неимения 

этих сведений мы не 
Могу выслать лапти из лыка. | смогли выслать гонора- 
| ры нашим внештатным 
корреспондентам за 
январь. А также необхо- 
димо прислать номер 
страхового свидет 
ства тем, кто 


Николай Майоров, | 
428902, Р. Чувашия, | 
г. Чебоксары, 
п. Октябрьский, | 
ул. Лесхозная, д. 16 |. 


побыстр 
недост: 


равствуй, доктор 
25 >» АЙБОЛИТ! 


А нашей обширной по- 
_чте оказалось несколько 
уе лоса» 
_ му мя публикациями. 
то Елена Аабловна С. изг, Воро- 
нежа пишет: « В спецвыпуске на- 
писано про мат - мол, тоже иног- 
да выручает. Даже читать не хо- 
чется такие статьи! Мои соседи 
увидели - тоже ужаснулись. Как 
можно пропагандировать матер- 
щину?!» А вот строки из письма 
Натальи Андреевны Прошиной из 
Вологды: «Открываю свежую га- 
' зету - а там написано о лечении 
сексом! Стыд и срам! Кому это 
надо?! Ну ладно - многие другие 
издания пишут «про это» - 
пусть, у них свои читатели. Но 
уж «Ай, болиту!»-то - нашей се- 
рьезной, уважаемой газете - за- 

чем такое безобразие?!» 


$ орогие Елена Павловна, 
аталья Андреевна и все 
ғ ® солидарные сними! Вы пра- 
бы, что у каждого издания - свое 
назначение. И «Ай, болит!» как 
был, так и остается газетой, 
рассказывающей об опыте изле- 
чения народными средствами. 
Но, как говорится, из песни слова 
не выкинешь. Не мы - ученые при- 
знали, что 6 некоторых случаях 
мат (да, да - гадкий, отврати- 
тельный!) снимает напряжение, 
создает душевное равновесие, а 
секс может избавить от голоё- 
ной и других видоб боли, попра- 
вить здоровье. Мы лишь поведа- 
лиоб опыте людям - ничего не на- 
вязывая. В самом деле - если есть 
и такие способы оздоровления, 
почему приверженцам того и дру- 
гого ими не воспользоваться? 
Ведь поначалу и лечение мочой 
казалось диким. А посмотрите, 
теперь уринотерапия - признан- 
ное средство исцеления. На что 
не пойдешь ради выздоровления?! 
И, наверное, тут мат и секс для 
неко! х - не самые плохие спо- 
собы. Конечно, каждому - сбое. И, 
по-видимому, просто надо быть 
_терпимей и доброжелательнее к 


ому выбору. 


И. В. Крылова 
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_ 0 перцовой | 
ВОИ КЕ 50 Е а О 

С Мстомки _ 
| Е | 8. | 
растут волосы 
бойко _ 

| Юля П. из Иркутской 
области, не переживайте! 
У моего мужа тоже залы- 
сины. были. Так.он'про- | 
плешиныперцовой ·на- | || 
стойкой и луком натирал: || 
Утром годно; ‘вечером -. \ 
другое. Настойку можно! | 
и самим приготовить. 
Залейте |2-3 стручка | || 
красного перца полста- | 
каном спирта іили.бамод- 
гонки..Постоит.с.неделю 


- и мажьтесь. Лук-пере- 
крутите`и сок втирайте в 085 


изб 
ЕЯ 


МИ 
| 


Су 


изо дня в день. Зато во 
Вам того же желаю. 


Меновазиновые 
авили от страдания 


Д 


Ахмади 
Вот Вы пишете, что нос посто: 
заложен. У меня тоже гайморит 6 лет был 
Летом и зимой по 40(!) флаконов нафтизи- 
на да галазолина покупала. И 
боту - все с пузырьком да пипеткой. Ни сна 
ни покоя. И вот дали мне рецепт: . 
новазином, Но не тем, что в апт 
р специально приготовленным. На 7 
та надо: ментола - 2,5 г, новокаина 
стезина - 1 г, Этим составом я натирала 
день и на ночь гайморовы пазухи и лоб По 
||| рания лица сразу накрывалась полотенцем (глаз не 
откроешь, так горит!). И лежала минут 20. Где-то не- 
дели через 2 задышала свободно. Но лечилась год, 
у 


т уже несколько лет здорова и 


Приора 
(ОМТС 


п 


7 
0 


ГД 
№ 


натирания 


ос и вердлов 


кои 
янно 
дома, и на ра- 


лечение ме- 
еке есть, а 
00 г спир- 
- їг, ане- 
2 раза в 
сле нати- 


Анна Максимовна Фурсова, 


Т амбовская обл. | 


голову! Делайте`так-не= | === 


А.С. Ахмедова спра- 
шивала, как вылечить на- 
сморк. Я борюсь с ним очень 
просто. Смазываю нос гид- 
рокортизоновой мазью 
(глазной, стоит недорого). А 
уж если насморк хроничес- 
кии - пейте побольше соков 
С мякотью. 

Нинель Ивановна 
Чувинская, 
г. Н. Новгород 


Чтоб волосы не выпадали 


Й Й ; ВОЗЬМИ 
Юля: П. из Иркутской обл., попробуй е сес 
ай да под у : 
ожку соли, смешай д та 
| ыы и намочи - иначе е а аа 
ж делай {яа . УТ 
в голову, массаж дела! о 
в олов ои А потом мой ее только дегтярнь 


| лом. 


НЕЕ 
| 


Нина Алексеевна, 


сколько раз в день - хуже | их 
не будет, Муж с июля ле- Масморк Са, \ 
читься начал, а к октябрю 46 % и 
уж волосы. отрасли. ЕЕ У А. 
Анфиза Михайловна І 37. 900 Е эш 
Михеева, ТТЕ 
Кемеровская обл, глазной 
мазью 


Содой 
да солью 
с гипергидрозом 
боролась 


Кто-то из Карелии спра- 
шивал, как гипергидроз ле- 
чить. У меня была такая же 
проблема. Врачи говорили, 
что появляется эта болезнь на 
нервной почве да из-за ал- 
лергии. И научили лечиться 


Пила поливитамины. Да 
еще мне делали уколы с ви- 
таминами С, В12, Вб. Помог- 
ло! 
Евдокия Петровна 
Барашова, 
Калужская обл. Ж 


улучшается деятель- 
ность нервной системы, 
пищеварения, выходят 

камни. Организм !очи- 


ра 


[1 


сад пойдем ‘ 


ГА. | 


озостойкое. Урожайность 
4-5 кустов - ведро. Вкус: 
кисло-сладкий, пресно- 
ватый. Для получе- 


‚ вался - пишите и 
г вкладывайте подпи 
санный конверт с литероі 


А 9р. : 
А ря 


> 


Я живу сейчас чуть ли не на 
честном слове. Полтора высших 
образования при ДЦП срождения: 
парализованы ноги и правая рука, 
пишу левой. Правда, при машино- 
писи участвует и правая - освоил 
набор варарси, самоучкой. Но ма- 
Шинка стоит с отвалившейся бук- 
Вой - на ремонт все время чуть- 
чуть нехватает денег. Как и на ле- 
карства; пенсия по инвалидности 
- мизер! Так вот теперь хожу (вер- 
нее - тащусь) по улицам с плака- 
том на шее: «Подайте, пожалуй- 
ста, инвалиду на хлеб и лекар- 
ства». Мне очень нужна софора 
японская. Хоть и НИЩ, НО банде- 
роль оплачу. Вышлотак, что живу 


«Надеюсь и жау 
не пустого ответа... 


ОДИН в однокомнатной квартире. 
Со мною кошка-мама и КОТ-СЫНОК. 
Вот и вся семья. Одна радость - 
«Ай, болит». Вот и решил обра- 
ТИТЬСЯ За помощью. 
Надеюсь и жду - не пустого 
ответа! 
Поскольку ж должны где-то 
быть чудеса! 
Всех благ, «Ай, болит» - золо- 
тая газета! 
И впредь радуй наши сердца и 
глаза. 
169400, Р Коми, 
г. Ухта-10, до востребования, 
Мальцеву Валентину 
Ивановичу 


А у нас ребята рослые 

‘очу подсказать Лидии Ивановне средство для роста 
родственника. Нужно пить теплое молоко, смешанное 
ми яйцами: на два стакана яйцо. Смесь хорошо вз90л: 


редство испытанное. С давних пор у нас ребята с малень: 


(овет 
от системной 
силеродермии 


рочитала просьбу 

е Резцовой Т. Н. при- 
слать ей рецепт от 
системной склеродермии. 
Недавно мне как раз попа- 
лась на глаза статья канди- 
дата медицинских наук К. 
Трескунова. Вот что он со- 
ветует. Сначала пригото- 
вить сбор: лист подорожни- 
ка большого, трава тысяче- 
листника обыкновенного - 
по 100 г, трава зверобоя 
продырявленного, донника 
лекарственного, цвет ро- 
’ машки аптечной, ноготков 


перед армией так делали и служить УХОдИЛИ подрос" 
3 возвращались - о-го-го какие! 
К 6 А р Е Мара Семёновна Путинцева, 


Краснодарский край 
д. Усть-Маш 


аат 


пай 


лекарственных - по 50 г, 
листи ветки малины дикой, 
трава герани луговой, по- 
лыни обыкновенной, марь- 
янника дубравного, золотой 
розги, буквицы лекарствен- 
ной, листи корень одуван- 
чика лекарственного, цвет 
и лист иван-чая узколист- 
ного - по 25 г каждого. 


аи даа аА Та Рози четы, 


Ст. л. смеси залить 
пол-литром кипятка, 
довести до кипения, 
настоять час, проце- 
дить. Пить по полста- 
кана 4 раза в день. По- 
том надо гущу зава- 
"рить снова стаканом 
кипятка, час настоять. 

Этим настоем проти- 
рать кожу 2 раза в день 
° и делать микроклизмы 
(по 50г). ^ : 


Но и после этого гущу 
не выбрасывают, а сушат 
на белой бумаге и склады- 
вают в банку. В конце не- 
дели высушенную смесь 
заливают З л кипятка, на- 
стаивают час и выливают 
в теплую ванну. Принимать 
такую ванну надо 20 минут, 
а потом, не споласкиваясь, 
ложиться в теплую по- 
стель. 
Так он вылечил 19-лет- 
нюю девочку. 
Юлия Степаненко, 
г. Калининград 


| понемиожну | 
| огурец ш ложка 


Игорь! из Тамбова хотел 
узнать средство против че- 
сотки. Я поступала просто: 
орала солёный огурец 
холодной консервации 
(без уксуса}, разламыва- 
лаи. этими половинками 
смазывала. заражённые 
места. Аещё можно нагреть 
деревянную ложку над’ог- 
земји приложить к болячке. 
Будет сильно зудеть, но тер- 
пите. Повторяйте так, пока 
не прекратится зуд. 

Анна Яковлевна Долгова, 
Саратовская обл. 


| 
(му 
на диете 
К лету я стараюсь похудеть 
и всегда в это время пользу- 
юсь яблочно-кефирной дие- 
той, Целыми днями ем толь- 
ко кефир и яблоки. А резуль- 
тат заметен уже на третий- 
четвертый день. Но эта дие- 
та хороша только для лета. 
Зимой же трудно просидеть 
на холодном кефире - орга- 
низм требует тепла и энер- 
гии. 
Елена К., 
Тульская обл. 


Ольга Дмитриевна - учитель пения. Надо к новогодним празд- 
никам готовиться, а у нее голос пропал. Не сразу, а постепенно: 
сначала простыла, потом на работе перестаралась. Так что к праз- 
дникам уже шептала. Что делать? 

Выбрала она себе рецепт для оперных певцов: желток свеже- 
го яйца смешивается с ч. л. меда ич. 
л. коньяка «Белый аист». Пила 


5) последнее бремя на нас 
ие жа П0Сыпались бандероли. Не 
успеем получить на по- 
чте одну партав как уж другая 
подоспела. А в пакетах - кашта- 
ны, морозник, вахта трехлист- 
ная, самодельные пора для из- 
готобления «»живой» и «мерт- 
бой» воды... В. Б. Черкасов из Вол- 
гограда прислал упаковку собран- 
ного им корня пиона: «Перешлите 
8 Удмуртию...» Т. В. Кушнаренко 
из Краснодарского края послала 
пакет разнотравья: «Надеюсь, 
они поправят чье-то здоровье». 
Словом, 6 посылках то, что про- 
сят, молят выслать болящие. 
К вости читателей. Тем 
более что пакеты прихо- 
дят с напутствием не терять 
надежды, с описаниями случаев 
исцеления народными средства- 
ми даже от самых тяжелых неду- 
гов. 

Но дело-то, друзья, в том, 
что у редакции нет возможности 
для хранения и пересылки лечеб- 
ного сырья. Ни специального 
складского помещения, ни людей, 
которые могли бы бандеролями 
заниматься. Офис с несколькими 
компьютерами - вот и все наши 
апартаменты. К тому же неко-. 
торые отправители рассчиты- 
бают через редакцию получить 
оплату: так, мол, надежнее. Но 
поймите, дорогие: «вышибалами 
денег» мы тоже быть не 8 состо- 
янии, у нас совершенно другая ра- 
бота - выпускать газету. И 
впредь обещаем стараться 6 
этом плане, чтоб не разочаровы- 
вать вас, читателей. 

А что касается бандеролей... 
Так ведь каждый просящий о по- 
мощи, как правило, указывает 
свой адрес. Значит, можно обра- 
титься к нуждающемуся напря- 
мую, без посредника. 

Давайте так и условимся. 

И всего вам, наши уважаемые 
читатели, доброго! 

И. В. Крылова 


онечно, мы рады отзывчи- 


ое и ие і 


такой коктейль все выходные, 
каждые 2 часа. Ночью, правда, 
спала, А потом еще повторила 
курс в следующие выходные. Да 
про недуг и забыла, 
Людмила Викторовна 
Мельникова, 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
Пермская обл. | 


— — да 


дый раз смесь я брала раз- 
ную. То чабреца, липы да 
мать-и-мачехи заварю. То - 
душицы, ромашки 
и календулы. В 
другой раз - зве- 
робоя, мяты с по- 
дорожником. За- 
лью ст. л. сбора 
литром холодной 
воды, доведу на 
медленном огне 
до кипения, сниму 
и час в термосе 
настаиваю. А по- 
том в течение дня 
за полчаса до еды 
да на ночь горя- 


«Меню» 
для гриппа 


Т ҮВ ачалось все с перше- 
ния в горле. Обычно я 
в таком случае молоч- 
ную смесь готовлю - она хо- 
рошо горло смягчает. В ста- 
кане горячего кипяченого мо- 
лока растворяю пол чайной 
ложки соды, ч. л. сливочного 
масла и мед (по вкусу). Все 
перемешиваю и выпиваю ма- 
ленькими глотками. 
А тут поленилась, а зря - на 
дворе эпидемия гриппа, вот и 


Т Фитотерапевт В; К. 
7 Лавренев - снова наш со- 
"беседник Мгкејслунанно 


і 
д і 


- Что делать? 


- Есть очень 
эффективный, 
но трудновы- 

ПОЛНИМЫЙ СПО- 

соб быстро 

вылечить 
себя. При 
появлении 
первых 
признаков 
болезни 
прекраща- 


слегла. Решила по полной 
программе лечиться. Утром 
первым делом 20 минут ч, л. 
растительного масла проса- 
сывала, как конфету. Ни в 
коем случае не глотала, а вы- 
плевывала в ведро. Потом 
язык чистила: ложечкой со- 
скабливала налет, особенно с 
корня языка. Ну а затем - 
зубы. Вроде бы и ни- 
чего особенного, но 
все это организм от 
микробов хорошо 
очищает. 

Пока я эти проце- 
дуры делала, у меня уж 
настой трав готов. Каж- 


пищи и готовим лечебный ра- 
створ. В кипяченую воду (1,5 л) 
кладем столовую ложку крупной 
соли, добавляем сок одного лимо- 
наи один грамм аскорбиновой кис- 
лоты. Все составляющие раство- 
ряем и выпиваем эту адскую 
смесь в течение полутора часов. 
Прини- 


Проти 


мать таков лекарство лучше вече- 
ром - утром проснетесь здоровым. 
- Я слышала о чудодействен- 
ных свойствах сосновых почек... 
- Да, есть старинный «бабуш- 
кин» рецепт. Его используют для 


снижения температуры при грип- 


пе. | 
Берут 1 кг отростков пихты 


ў 


ченького настоя 
«вприкуску» с 
медком стакан и 


укутывалась пуховым платком 
и так спала. А настойку я го- 
товлю вот как. Натолкаю в 
700-граммовую ба- 
ночку по «плечики» 
цветов сирени, за- 
лью 60-градусным 
` спиртом, крышкой 
закрою и поставлю 
в темное место. 
Баночки надолго 
хватает. Настойка 
эта и ломоту в су- 
ставах, какая при 
гриппе бывает, уй- 
мет. Помимо шеи и 
груди обязательно 
на ночь я еще сто- 
пы перечной на- 
| стойкой натирала. 


Но только слегка, а 


выпью. 


Дважды в день я своим 
любимым бальзамом 
«звездочка» прогрева- 
лась. В заварной чайник, 
предварительно заткнув но- 
сик ваткой, опускала кусочек 

бальзама величиной со спи- 
чечную головку, заливала ки- 
пятком и, накрывшись поло- 
тенцем, вдыхала пары носом, 
а выдыхала через рот и на- 
оборот. Это и боль головную 
снимало, и кашель успокаива- 
ло, и нос «пробивало». Поми- 
мо этого нос я еще соком ка- 
ланхоэ, отжатым через марлю, 
закапывала. А чтоб меньше 
краснел да болел - жирным 
кремом ноздри смазывала. 
Грудь синей лампой прогре- 
вала, потом на нее, спину и по- 
дошвы йодную сетку делала 

и тепло одевалась. 

К зиме я всегда спир- 
товые настойки из си- 
рени и горького перца 

” делаю. Тут-то они мнеи 
пригодились. На ночь я 
растирала грудь, шею и 
спину настойкой сирени, 


Б 


или почек сосны и 0,5 кг корней 
малины. То и другое из- 
мельчают и укладыва- 
ют слоями в стеклян- 
ную банку, переслоив 
смесь растений саха- 
ром и медом (1 кг сахара и 0,5 кг 
меда). Доливают 


6 гриппа - бабушкины подсказки 


200 мл кипятка. Настаива- 
ют сутки, потом томят на водяной 
бане 6-8 часов и снова настаива- 
ют двое суток. Образовавшийся 
ярко-малиновый сок сливают и 
хранят в темном месте. Взрослые 
принимают по ст. л. 4-5 разв день 
перед едой. 

- Но это очень сложно, а что- 
нибудь попроще? 


а а а а а а А А А а Н А н н н е т т Т 
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то она очень жжет. 
И сразу же теплые носочки 
надевала. Для настойки этой 
темная бутылка нужна. Я ее 
на треть нарезанным колеч- 
ками горьким перцем запол- 
ню, опять же 60-градусным 
спиртом залью и в темном 
месте храню. 

Вот так я от гриппа спаса- 
лась. Ч 
Светлана Владимировна 

Грязнова, 
Ростовская обл. 


Воздух в дом, 


микробы - вон! 


ҹа Бу то из нас не боится 
РОМ осложнений после тя- 


желой простуды? И 
каждый лечится по-своему. 
Например, моя хорошая зна- 
комая просто без ума от мир- 
та: столовую ложку кладёт на 
стакан воды, настаивает 2-3 
часа и пьёт по трети стакана 
3 раза в день за полчаса до 


- Некоторым очень хорошо по- 
могает растительное мас- 
^7_ по, ложку которого надо 
7 рассасывать во рту в те- 
чение 15-20 минут, а по- 
том выплюнуть и пропо- 
лоскать рот горячей водой: 


. 
Н 
} 
Е 
. 


- А традици- 
онные клюква и брусника? 

- С ними хорошо во время грип- 
па. пить чай, а на ночь - насыщен- 
ный отвар яблок с медом. 

Есть еще одно замечательное 
средство от гриппа. р 

Натереть на терке луковицу 
средней величины и залить ее ки 
пящим молоком (0,5 л), настоя 
теплом месте двадца 


ака лы шины 


‚ Или делает по-другому: 
-4 листа мирта мелко наре- 
зает, заливает стаканом 
_ кипятка, пару часов на- 
° стаивает и выпивает как 
_ чай, в один приём. Мирт 
дейст вует сильнее анти- 
биотиков и при этом по- 
вышает иммунитет. 


вые ингаляции. Если в апте- 
ке нет листа эвкалипта - по- 
купаю эвкалиптовый веник на 
базаре и обрываю с него ли- 
стья. 


Минут через 15 становит- 
ся гораздо легче - в. листьях 
эвкалипта много эфирных 
масел, убивающих микробов. 
Раз 10 в день так делаю - и 
доволен. 

Ни один больной не может 
обойтись без свежего возду- 
ха! Бывало, прихожу по вызо- 
ву на дом, а там все двери и 
окна закрыты наглухо - боят- 
ся холода. А ведь свежий 
воздух - прекрасное сред- 
ство от лёгочных заболе- 
ваний. На нём работают все 
морские и лесные курорты. 

Послал раз на курорт роди- 
телей с больным бронхитом 
малышом. Лечили врачи его 
месяц, а толка никакого. Че- 
рез три дня пребывания в 
Сочи все признаки бронхита 
‘исчезли! 

До появления антибиоти- 
ков больных пневмонией 
укладывали в ватный мешок 
и выносили спать целый день 
на веранду, лишь бы мороз 
был не ниже -150. И больные 
выздоравливали. В Сочи в 


и выпить всю порцию сразу 
д сном, а если не одолеть, по- 
оставить на утро, но пить 
льно горячим. И так три- 
ре дня. Грипп пройдет без 
кнений. 


Лично мне нравятся паро- 


январе окна во всех лечебных 
корпусах санаториев открыты 


круглые сутки, А на ку- 
рорте в Ялте врач мне 
назначил сон в спаль- 
ном мешке в 10 метрах 
от воды. Встаёшь утром 

- пар изо рта. Так что в 
комнате больного фор- 
точки должны быть посто- 
янно открыты. Микробы 
очень боятся свежего возду- 
ха. 

Правила борьбы с просту- 
дой для себя я вывел давно. 
При ОРЗ и гриппе, если нет 
осложнений, в первые 2-3 дня 
не нужно лечиться антибио- 
тиками - бесполезное и вред- 
ное занятие. Переходите сра- 
зу на голод с питьём настоев 
трав: липового цвета, плодов 
и листьев малины, листьев 
мяты, мелиссы и других. На 

5-й день болезни вырабаты- 
вается иммунитет, и человек 
начинает выздоравливать. 
Хорошо обрывает болезнь 
приём своей свежей урины 
по полстакана три раза в сут- 
ки и промывание ею же носа 
и глотки. Проверил лично на 
себе. 
Николай Николаевич Штаб, 
Краснодарский край, 
п/о Ботаника 


Чтоб спастись - 
_ №000... МЫЛОМ 
запастиь! 


и 57 то как, а наша семья от 
ЛО насморка и гриппа спа- 
сается... хозяйственным 
мылом. Умываясь, намылива- 
ем палец и промываем нос 
изнутри, потом прополаскива- 
ем. Да и зубную щетку после 


цидные свойства. 


Кстати, при влажной 
уборке можно использовать 
отвары трав. Протерев 
тряпочкой, смоченной в та- 
ком отваре, пыль, вымыв 
полы, ванную и туалет, вы 
по-настоящему 
оздоровите вашу 
квартиру, сэконо- 
мив на дорого- 
стоящих и не 6се- 
гда безвредных 
’ аэрозолях. Такая 

уборка 6 период 
эпидемии гриппа 
будет очень по- 
лезной и помо- 
жет избежать 
болезни. 


РРА 


чистки зубов мылом натира- 
ем. Перед чисткой смываем. 
А чтоб зубы наши красивые 
да белые были, не болели и 
не крошились, в баночку с 
зубным порошком по ложке 
соли и соды добавляем. 
Татьяна Николаевна 
Камышенцева, 
Ставропольский край 


Я чеснок 
зопосаю впрок 
е стоит бояться еже- 
ЈО оной эпидемии 
гриппа. Хочу поделить- 


ся опытом: он позволяет во- 
обще не болеть или, в край- 
нем случае, выздоравливать в 
течение 2-3-х дней. 

Я взяла «на вооружение» 
бусы из чеснока. Дольку 
чеснока делю на две час- 
ти, и всего делаю 13 таких 
бусинок. Стараюсь, чтобы 
бусы не обхватывали плот- 
но шею - всё может быть, 
особенно ночью. Ношу их 
постоянно и меняю каждые 
два дня. 

Кроме того, стараюсь поча- 
ще есть чеснок. И пью чай с 
лимоном. 

Но если вдруг 
случится заболеть, 
я в первый же 
день завариваю 
вместо чая цветы 
липы - они убива- 
ют любой вирус 
гриппа. Перед 
сном обтираюсь 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ С 
добавлением сто- 
лового уксуса, 
только волосы не 
мочу. Потом заво- 


— ТУТУ Е _ 5 "7 
их) & 


д 
Эвкалипт 


стель. После все- 
го этого температу-_ 
ра быстро снижается до нор- 
мальной. Но иногда поднима- 
ется снова. Тогда я просто 
все повторяю, а в следующие 
день-два пью липовый чай и 
бульон с долькой чеснока. И 
обязательно - витамин С. 
Такой способ уже много 
лет помогает мне, моим род- 
ным и близким быстро справ- 
ляться с гриппом. 
Людмила Ивановна 
Савельева, 
Ленинградская обл., 
пос. Заклинье 


Бальзаму 
С МОЛОКОМ 
грипп - нипочем! 


легла я как-то от грип- 
© па: температура высо- 
кая, в горле все дерет. 
От кашля удержу нет - всю 
грудь надорвала. Я и горло 
полоскала, и траву заварива- 
ла, и виски да нос бальзамом 
«звездочка» натирала - а ка- 
шель уж душит! А дай, думаю, 
попробую бальзам с кипяче- 
ным молоком. Будь что будет! 
Вскипятила молоко, доба- 
_ вила бальзама на 
кончике ножа да 
ч. л. сахара. Осту- 
дила немного и 
стала пить неболь- 
шими глотками - 
ничего, приятно, мя- 
той пахнет. 
Немного погодя 
бросило меня в 
жар, потом - в хо- 
лод. Забралась я 
под одеяло, сверху 
еще одно накинула 


рачиваюсь в чис- 
тую простынь, шерстяное 
одеяло, на голову - тёплый 
платок и ложусь. Выпиваю 
большую кружку липового чая 
без сахара (иногда с малино- 
вым вареньем). Минут через 
пятнадцать, хорошенько про- 
потев, быстро обтираюсь и 
перехожу в сухую чистую по- 


да и задремала. 

К утру кашель утих. А кве- 
черу и температура спала. 
Теперь-то этот чудесный на- 
питок у меня всегда под ру- 
кой. 


Александра Леонидовна 
Никитина, 
Свердловская обл. 


Группа канадских ученых 
сделала поистине сенсацион- 
ное открытие. Оказывается, 
на подошвах существуют спе- 
циальные рецепторы, охраня- 
ющие здоровье. Когда чело- 
век здоров, он, естественно, 
ходит, и рецепторы подают 
организму сигнал: «все в по- 
рядке». 

Когда человек заболевает и 
лежит, рецепторы неработают, 
иммунная система мо- 
билизует все резервы 
на уничтожение бо- 
лезнетворных мик- 
робов. Если же че- 
ловек болеет, но 
продолжает хо» 
дить, это дезориен- 


Ше носите грипп... на ногах 


тирует работу защитных сил, 
так как рецепторы дают невер- 
ный сигнал «я здоров». Теперь 
понятно, почему так часты ос- 
ложнения у тех, кто, как гово- 
рится, «перенес болезнь на но- 
гах». 

Ученые поставили такой эк- 
спёримент: две группы больных 
в одной больнице лечили по- | 
разному. Нет, лекарства и про- 
цедуры были одни и те же, · 


женщины, и мужчи- 


Вместо алкоголя , 
- сладости 

По статистике американс- 
ких ученых среди трезвенни- 
ков всего 16 % сладкоежек, а 
среди любителей выпить - 65. 
Врачи надеются, что это от- | 
крытие поможет разработать | 
слециальную диету для «рас- 
каявшихся» алкоголиков. | 


„Звонок от Татьяны раздал- 
ся на второй день Рождества, и 
я искренне обрадовалась. Она 
живет далеко от Москвы и наве- 
дывается лишь когда с ее един- 
ственным сыном Кириллом слу- 
чается особо выдающаяся не- 
приятность. 


Театральная 
_ эпидемия 


.@ ирилл работал в московском 
© театре. А поскольку оклад 
‚невелик, подрабатывал в 
уу. Ему досталась роль то 


ғ уществуют блюда, спе- 

циально предназначен- 

<“ ные для снятия боли. 

Она незаметно проходит по мере 

насыщения, ине нужно ни пилюль, 
ни микстур. 

Вот, например. 

Для приготовления супа требу- 
ется 750 г свежего карпа, несколь- 
ко горошин черного перца, 2 ст. л. 
уксуса, ч. л. соли и полтора литра 
воды, 

В воде-то как раз и таится доб- 
рая половина успеха. Ее вместе с 
перцем следует кипятить на мед- 
ленном огне не менее двух часов 
так, чтобы выкипела по меньшей 

мере треть. После этого перец 
удаляется и в кипящий отвар кла- 
дется рыба: разделанная и слегка 
припеченная с обеих сторон (без 


От мигрени... 


супчик древний 


масла!) на раскаленной сковоро- 
де. Затем в кастрюлю добавляет- 
ся по вкусу уксус, соль, и все это 
варится под крышкой еще 30 ми- 
нут. 


ур» вот рецепт жаркого, 

(0/7 которое благотворно 
Ў сказывается на сердеч- 
ной деятельности. 

Берется 250 г говядины, 30 г 
кунжутного (можно заменить 
оливковым или кукурузным) мас- 
ла, цедра апельсина, лимона, ман- 
дарина - всего по 30 г, соевый соус 


маски, в которых работали акте- 
ры. Но Бог с ними, с кошмарами, 
мало ли какая гадость приснится 
на почве утомления! Хуже было с 
реальностью. 
а и а 
Присмотревшись к коллегам, 
Кирилл с ужасом обнаружил, что 
все проработавшие в шоу больше 
полутора-двух месяцев ведут 
себя, мягко говоря, неадекватно. 
Девушки все как одна начинали 
добиваться внимания каждого 
новичка самыми грубыми и вуль- 
гарными методами. Если попытки 
не удавались, стойкому мужчине 
закатывалась публичная истерика 
за то, что «он ее не хочет»... Пере- 
жив четыре таких истерики и 
тя приближение еще 
двух, Кирилл написал пись- 
мо матери, Там же упомя- 
нул, что и у мужчин начи- 
наются нервные срывы и 
запои, Сам Кириллк тому 
моменту чувствовал себя 
уже совсем отвратительно! 
начался фурункулез, а 
Я месяц возникли се- 


рьезные проблемы с лимфатичес- 
кой системой. 


Отчего 
невесел 
Змей Горыныч 


«р ТОМ, что сыну следует 
В увольняться из шоу немед- 
вы” ленно, Татьяна не сомнева- 

лась. Вот тут-то я 


- 5г, водка - 10 г, имбирь - 13г, лук 
репчатый - 13 г, сахар, соль и пе- 
рец красный по 5 г, перец душис- 
ТЫЙ - 1 Г. 

Вырезку или мякоть задней 
ноги нарезают тонкими ломтика- 
ми, солят и маринуют 5 минут в 
водке. Имбирь, репчатый лук, 
красный стручковый перец и цед- 
ру цитрусовых нарезают неболь- 
шими квадратиками. Подготов- 
ленное мясо жарят во фритюре до 
образования коричневой корочки 
и откладывают. На эту же сково- 
родку, оставив в ней немного 
жира, кладут душистый перец, 
встряхивая, поджаривают его, 
потом добавляют красный переци 
также поджаривают. Затем на- 
ступает очередь мяса и всех пере- 
численных приправ. Огонь убавля- 
юти держат на нем, пока не испа- 
рится вся жидкость. 

Внешний вид блюда весьма 
привлекателен. Вкус - острый и 
нежный, аромат - упоительный. 

Разумеется, не стоит думать о 
том, чтобы лечить таким образом 
серьезные заболевания сердца. 
Но неприятные ощущения жаркое 
определенно снимает, укрепляя 
сердечную мышцу и выравнивая 
ритм. Так, по крайней мере, счита- 
ют специалисты по древней китай- 
ской медицине. 

«Исцеление» 


лежку лежала! 

Как тут не будешь суеверным, 
если тебя настигает Божье нака- 
зание после первого же спектак- 
ля? Именно поэтому в среде арти- 
стов даже в самые атеистические 
годы было много верующих! Лю- 


бая роль, если ты в 
нее действительно 
входишь, атем бо- 
лее часто испол- 
няешь, притягива- 
ет качества изоб- 
ражаемого существа! 


Ра 


ә, 


и услышала впер- 
вые в жизни 0 
той стороне ак- 
терской работы, 
о которой ни один 
зритель в мире не подозревает, «В 
свое время, - поведала мне Тать- 
яна, - больше всего мы, артисты, 
ненавидели периоды... школьных 
каникул, когда приходилось иг- 
рать в спектаклях-сказках еже- 
дневно; Если Золушки и Василисы 
Прекрасные отделывались какой- 
нибудь легкой депрессухой, то вся 
«нечисть» после десяти сказок в 


ритам 


Поверь, бороться с этими незри- 
мыми силами даже взрослому 
трудно. Вот почему я и прилетела 
немедленно. Ведь они там, в сво- 
ем шоу, не золушек каких-нибудь 
изображают, а существ, кото 

с точки зрения И - СПЛОШ 
бесовщина!.. Конечно, 
оттуда заберу, а пока 

взять больничный. Т 


г Ебли ты не являешься, 
эталоном красоты - радуйся! 
Ибо шансов завоввать муж: 
чину у тебя гораздо больше, 
чем у самой яркой топ-моде- 
‚ЛИ. У тебя перед ней есть пре- 
Имущество - твои феромоны. 


1 


Феромоны - летучие химичес- 
кие вещества, выделяемые орга- 
низмом для при- 


влечения внима- 
ния противопо- 
ложного пола. 


(Самцы 


посчитали рядовых женщин 
притягательными! ме, 
` получается, у неказистых 
феромоны обольстительней, чем 
украсивых? Но почему? 

- Феромоны - по сути хими- 
ческое оружие в извечной Вой- 
не за самца». Красавицы, внеш- 
не притягательные сами по 
себе, не нуждаются в дополни- 
тельных сред- 
ствах обольще- 
ния, А организ- 
му ординарных 


ета" СЛЕТаются т 
ких наук Игорь Мо- бо 5 реа Я е 
лию НО ЗОПОХ т. „е 


Венского университета Астрид 
Джутт и Карл Граммер недавно 
провели оригинальный экспери- 
мент. Они взяли фотографии ста 
разных женщин, красивых и не 
очень, и часть из них (а именно 
фото дам с заурядной внешнос- 
тью) обработали женскими 
вагинальными феромона- 
ми. Мужчинам, которые со- 
гласились участвовать в эк- 
сперименте, предложили 
рассмотреть все фотогра- 
| фии. Так добровольцы «по- 
| общались» с сотней жен- 
| щин. После мужчин попро- 
сили оценить привлекатель- 
ность каждой. И что же вы ду- 
маете? 
Наивысшие баллы набра- 
ли, мягко говоря, не краса- 
ВИЦЫ: 92 % «подопытных» 


“неделю фурункулез исчез, лимфо- 
узлы уменьшились». 


Не только 
артисты 

знают это 

ких знако- 

тов обнару- 

жила, что «эффект мас- 

| ки» всем им хорошо известен, 


‘хотя говорят о нем крайне неохот- 
та признали, что даже одно: 
разовое использование мас 

`‘«жутика» и уж тем более его кос- 
а порождает как минимум Го- 
боли и тяжелое настрое" 


но) посещают сексуальные фан- 
тазии, а связанное с ними воз- 
буждение приводит к дополни- 
тельному выбросу половых гор- 
монов. Возникает слабое, но по- 
стоянное эрогенное напряжение, 
которое меняет химический со- 
став феромонов, делая их бо- 
лее привлекательными для 
— мужских носов. Недаром 
г; говорят: «Некрасива, 
зато какой флер!» Этот 
флер, своего рода ра- 
створенный в воздухе 
магнит, притягиваю- 
щий мужчин, и есть 
феромоны - химическое 
оружие огромной силы. 
Нередко куда более 
действенное, чем вне- 
шняя красота. 
Дмитрий Сергеев 


| ендуются такие про- 
дукты: огурцы, бобы, говяжья печень, Е 


даль, постное мясо яйца Й 
? ў ‚ СЫр, йогурт, оре- 
ДИК саар земляника, миндаль, иаа а 
‚ продукты моря 
О ря и океаническая 


Не желатель 
! но Употребление жир- 
Ной пищи и крепкого чая, р 


Толстые 
сообразительнее 


худых 
После 20 лет исследований специалисты 
института питания Дюссельдорфа пришли к 
выводу, что у людей, чей вес превышает 
нормальный на 30-32 процента, коэффици- 
ент интеллекта на 28 процентов выше Также 


замечено, садящиеся на диету «глупеют» прямо 
на глазах. 


А бананы - 
от гипертонии. 


| 
| 
| 
| Новые исследова- 
ния норвежских ученых 
| показывают: в бананах 
| содержатся те же веще- 
ства-для снижения кро- 
| вяного давления, что и в 
| современных препара- 
тах. Двух вкусных пло- 
| дов ежедневно доста- 
точно, чтобы самочув- 
| ствие значительно 
| улучшилось безо вся- 
ких лекарств. Профес- 
| сор- Кристиан 
| Древон. из Ин- 
|. ститутапитания 
| ? в Осло сооб- 
| щил; что у 73 
процентов участ- 
| ников проведен- 
| ного его сотруд- 


никами экспе- 
римента, по- 
треблявших эк-- 
зотические 
фрукты, давле- 


27А 


Казе ние нормализо- 


валось в течение месяца. 
Есть, правда, одно 
«но»: самые полезные 
лекарственные вещества 
содержатся в несъедоб- 
ной кожуре и не слиш- 
ком вкусной мякоти, не- 
посредственно к ней 
прилегающей. Но это по- 
правимо: следует есть 
лишь совсем спелые и 
даже немного «переспе- 
лые» плоды, укоторых по 
мере созревания более 
значительная-часть-«ан- 
тигипертоников» прони- 
кает из кожуры все глуб- 
же в мякоть. 
Владимир Михайлов 


чем я убедилась лично, чтобы увидеть, как легко она 
извлечет из памяти массу примеров, когда, напри- 
мер, «волк» из только что сыгранной детьми сказки 
ине думает останавливаться после занавеса, а пре; 
следует с подлинной агрессией несчастных аа 
цев»... Воспитательница, ставшая волей случая Мов 
собеседницей, объяснила это ре евозну «Де И 
склонны заигрываться...» Ну а взрослые ‹ Тут подо 
ной склонностью происходящее уже 
не объяснишь. Особенно если учесть, 
что ситуация в шоу Кирилла имеет 
место и в других аналогичных пред- 
ставлениях. И это - факт вполне 
реальный. 


Так может, ив самом деле, 
прежде чем посетить популяр- 
ный и яркий спектакль, лучше 
выяснить заранее, какие именно дейстауюциз 

зависимос 
лица в нем участвуют, ив 
т. или не брать с собой т А ем Я Я 
т, что подобнь 
отдавать себе отчет, ть 
как кажетс 
се не так безобидны, 
ЗИ ид И лучше в них не только не заигры 


ваться, но и не играть вовсе, 
‘Александра Волошина, 


энерготерапевт 


_ управу?” 
7 моего двухлетнего 
„малыша под коленом | 
выросла шишка - = гигро- 
ма. Врачи! предлагают 
операцию! 

А трехлетней дочери 
моей знакомой такую опе: 
рацию делали - аж в Ног 
восибирске - так ведь 
шишка снова выросла! 


ловской, Пензенской, Псковской, 
кой, Саратовской, Тверской СОС 
нецком АО; Республиках Бурятия, И! 
Что же делать?! Оїкликни! Карелия, Се : 
тесь} пожалуйста, кто зна: пира МДИ а к; 
ёт! атарстан, Тува, Хакасия, Чувашия и У; 
Елена Тимченко, ропольском'и Красноярском краях. 


363750, РС 0; Алания, А также в Мер о 6... г 


до сих пор 
не вылечили 


Я болею опоясывающим лишаем 
с 1997 года. Из-за боли могу спать 
только на левом боку. Врачи лечили- 
лечили и выписали домой без всяких 
рекомендаций. Может, кто из вас то: 
советует, что мне теперь делать: 
Л.С. Скрипникова, 
И. 363751, РОО Алания, 
Ы г. Моздок, 
ул. Мира, д. 18, кв. 13 


| С т ајна головными бо- 
| О ‚28 раза лежала в больнице. 
-А мне 18 лет! Врачи до-сих пор Га- 
ют, э илепсия-это-или опухоль 
мозга: Во время! приступа страш- 
"ная головная боль; шум вушах, сла= 
95 рвота! и судороги во всем 
теле. Постоянно лечусь (от гаймо- 
рита: И ринита, перенесла несколь- 
рдай, У меня больше нет 
Вы, айболитовцы, мой после- 
| руд шанс : умоляю, помогите вы- 
р сй | 
Анна Кощелькова, 
187442, Ленинградская обл., 
Волховский р-н, 


з 5. 


02. Усадище, д. 2А, кв. 46 


(ын болен пкориозом 


е5 лет наш сын болен псо- 
у жеунего в 
гастрит и хронический фарингит А 
рим, что есть знающие люди, орои 12 
могут облегчить страдания сына Т- 


‚ научите, чем его лечить. 
зовитесь, нау А.И, Готтуева, 
186000, Р. Карелия, 
г, Олонец, 


ул. Урицкого, д. 2а, кв. 36 


| Отпечатана в ти 
г. Северодвин 
Печать, офсетн 
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* 50486 для Архангельской области, 
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2 Моздок 
ул. Грузинская, д. 22, кв. 


Архангельск, Волгоград («Вести-Сервис»), Искитим, Ка- 
луга, Междуреченск, Мурманск и область («МАРПИ»), 


Нарьян-Мар, Новокузнецк, Новоуральск («Информпе- 
чать»), Омск, Пермь («Информпечать»), РубцовскСвер- 


боксары. 


верблюжье молоко! 


Для лечения мне 
срочно необходимо 
| 
| 


верблюжье молоко. Ая 
и представить не могу, 
где его раздобыть. Чи- 

татели, дорогие, дайте 
совет! Буду благодарен 
всем, кто откликнется. 
Р. А. Александров, 
462419, г, Орск, 

пер. Хрустальный, 

д. 3, кв. 72 


аал али снова 


В. номере. также 
‚ „использованы. мате- 
риалы из (газет: «Са- 
моисцеление», «Не 
может быть», «Частная 
жизнь», «Собеседник», 
«Изюминка» 


Йе знаю, чет и болею 


Весной меня начали беспокоить тупые 


болив сердце, В горле появился комок, иног- 


ли хронический панкреати 
увеличение щитовидки, Но разные врачи ста- 
вят разные диагнозы. Посоветуйте, читатели, 
чем мне от этого избавиться? 
Наталья Г оликова, 
601440, Влади, мирская обл., 


2, Вязники, 
Ул. 1 Мая, д. 8, кв. 8 


ане н а ЕЕ а 


тне бы рецепт 6 
от дейшкоплакии ^” 


Через 5 лет после операции : удаления матки 
- обострились мой старые болезни. Пытаюсь спра- 
виться сними сама, Но вот рецептов лечения лей- 
коплакии, к сожалению, не встречала. Врачи на- 
значают только гормоны, амне они противопока- 
заны, Если ‘кто знает, как и‘ чем мне полечиться, 
откликнитесь Через газету, пожалуйста. 
Л.Г. Иванова, 


И, гастродуоденити 


г. Красноярск! 


ографии 


1, Южная, 5. 


Е 


Тираж 281,745 экз. 


1 


Пятни! 


Рницу свободи; лаў 21700. 


4 
| 
| 
Да так давит, что говорить трудно, Определи- | 
| 
| 
| 
| 
| 


дловск, Северодвинск, Тосно, Тюмень, Хабаровск, 


Каталожные цены на О бе 
ку ниже, чем на обычную! 
Спешите подписаться! 
Подписные индекс 

Газета «Айболит» - 34259 (для 

Архангельской области. 

Газета «Ай, болит!» спецвыпуск - 
5, 


м 


Газета «Живица» - 27807 


Ф Редакция газеты 
ет к сотрудничеству про 
нальных журналистов и о 
травников-целителей. 

наш Г. Ў 

Место жительства. е. 

имеет. Нам нужны очерки. 
ересные С 

лечении народными метод: 
Каждый материал должен осно- 
вываться на конкретных жизнен- _ 
ных примерах и давать читателям _ 
полное продлен» о З 
можно избавиться с 


ются гонораром. 
норара указывайте: серию! 
порта, год и день рожден 
прописки, четко Ф.И.О. 

® АДН ДИК 
хангельская 06 


Барболина Г. 
Крылова И.В. 


анты Иванова Т.Ю., | 


О.Г, Ос нникова Н,И., 
ина Е,И,, Марев Э.В. 
Верещагина к 


на 
Корректор 
Дизайн‹веротка 


р 


16 


Аро 4 
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У г 


газ ета-цели тельница 


УЕ АИ” 


| е а 6 марта 2001 г. 


И до нас добрался «Ай, болит!» 


Наконец-то, «Ай, болит!», ты добрался и до нашего. края! 
Оченьнам не хватало такой замечательной газеты. Желаю всем 
читателям и работникам редакции счастья и успехов в даль- 
нейшей работе на пользу всех, кто нуждается в добром совете. 
И еще хочу пожелать: расти, газета, чтоб узнала тебя вся Рос- 


сия! 


Т.С. Божедай, 
г. Каменск-Уральскии 


Обратите внимание! | 


мо, помимо 
я начисления гонорара теперь необходимо, 
их данных (ФИО, серия и М паспорта, дата рождения, 


место прописки), еще - 


5 во ко- 
бово требова овой инспекции: Из- 
за неимения этих сведений мы не смогли выслать гонора- 
ры за январь. Также необходимы новые данные и от тех, 
кто уже получил гонорар за июнь-дека! 


УП 


Барб 


телефонный аппарат; 
29722) приз миксер; 


сер. 


| до конца марта. 


Только для жителей 
Архангельской области! 


Редакция газет «Ай, болит!» 

5 !» и «Живица» на пе- 
риод проведения досрочной подписки на И полу- 
годие 2001 г. устраивает розыгрыш призов сре- 
ди подписавшихся на 6 месяцев: 

- на газету «Ай, болит!» (индекс 50486) приз 


- на газету «Ай, болит!» - спецвыпуск (индекс 
- на газету «Живица» (индекс 27807) приз мик- 
Для участия в розыгрыше до 15 апреля выш- 


| лите в редакцию копии абонементов с пометкой 
| на конверте «розыгрыш». Подписка принимается 


Предложений через край - 
только выбирай! 


Ту) „каждом номере газеты 
9 мы публикуем письма с 
просьбами выслать для ле- 
чения ту или иную траву, а тои 
готовое снадобье. Публикуем и 
благодарности за присланные це- 
лебные средства. Но нередко дело 
оборачивается и недовольством. 
Вот, например, как случи- 
лось у Н. И. Кашиной из Волог- 
ды. 

Опубликовали мы ее просьбу - 
выслать морозник. А спустя неде- 
ли четыре получаем от Нины Ива- 
новны отчаянное письмо: «Сырья 
получила столько, что девать не- 
куда, а бандероли всеидут и идут. 
Я уже не в силах расплатиться за 
все присланное! Даже на конвер- 
ты не хватает денег - хоть побла- 
годарить отправителей. Объявите 
поскорей, чтоб больше морозника 
не присылали» 

Но объявить через газету - не 
то, что по телефону тотчас же 
известить. Очередной номер де- 
лается заранее, так что объявле- 
ние пришлось поместить в следу- 


ющий за ним. Да пока-то тираж 
его печатали в типографии, 
пока рассылали почтой по горо- 
дам и селам России... Как гово- 
рится, горшочек-то все продол- 
жал кашу варить. И уж нам по- 
шли жалобы от отправителей 
морозника на то, что Нина Ива- 
новна не расплачивается за 
бандероли... Казус даи только! 

И случаев таких за время 
существования газеты немало: 
отправители обвиняют получах 
телей в непорядочности - обе- 
щали оплату, а даже спасибо не 
сказали. 

Чтобы избежать подоб- 
ных неприятностей впредь, 
мы решили ограничить пуб- 
ликацию писем-заказов за 
счет увеличения публикаций 
писем-предложений. Наш га- 
зетный рынок довольно бо- 
гат и сейчас, а станет еще бо- 
гаче. И выбрать там необхо- 
димое для себя, думаем, каж- 
дый сможет. 

И. В. Крылова 


вн 


Помогло 


менеть... сосна 


Жена моего брата, Марина, долго не бе- 
ременела. Врачи уже ставили ей бесплодие 
хотя и она, и брат были здоровы. И вот кто- 
то ви посоветовал попринимать ванны с вет- 


ками сосны, 


Мы в лесу наломали веток длиной 30- 

40 см. Дома хвою промывали холодной 
водой, укладывали на дно ванны и зали: 

вали горячей водой. Когда вода чуть 

полотенце и 
минут 15-20. 


остывала, на ветки клали 
Марина принимала ванну 


И так в течение двух неде 
( ль перед сном. Повторно ветки не ис- 
пользовали, всякий раз брали новые. И что вы думаете? Сейчас Ма- 
ВДА на ООВ беременности, рады:радешеньки и она, и муж, 
ак шутка ли? Шесть лет не могла забеременеть, атут за 2 недели 


дело поправили. 


К.В. Петрова, 
Новосибирская обл. 


: ча гт н 
5 " 
еу И БУ 


О 


От депрессии 


я съедал по 20-30 ягод КЛЮКВЫ. 


Расскажу, какя от депрессии излечился. Первое, что сделал, 
- стал больше двигаться. Утром - пробежка, днем везде ходил 
пешком, Старался думать только о хорошем и слушать весе- 
лую музыку. Очень мне помогли горячие ванны по 5-7 минут 
(не более!) и массаж головы и спины поочередно горячим и 
холодным душем до покраснения кожи, Пересмотреля и свое 
питание. Ежедневно выпивал стакан апельсинового сока, а чай 
пил с лимоном, Не забывал и про настойку из плодов шиповника. 
На столе не переводились луки 


лителю Пантелеймону. Так с Бо- 
жьей помощью недуги одолел. 


ченику и це 


І 
р 
І 


ШЗлечился сам 


чеснок. А на ночь, за час до сна, 
И молился, молился... Великомух 


Николай Зыков, 
г. Северодвинск 


Олег Газманов: 


«Ножницы и велосипед - 
чрезвычайно полезные вещи» 


- Лет восемь назад у меня 

начались проблемы с позво- 
ночником - сказались чрез- 
мерно усердные занятия 
спортом. Однажды спину так 
прихватило, что я не то что 
двигаться, говорить не мог. 
Чего только не пробовал: и 
по костоправам ходил, и к 
мануальным врачам - не по- 
могало. Потом один из док- 
торов посоветовал мне спе- 
циальный комплекс упражне- 
ний. 


Вот они 


1. 1) Согнуть ногу в коле- 
не, слегка приподнять ее от 
пола. 

2) Выпрямить ногу по ли- 
нии бедра под тем же углом. 

3) Медленно опускать ногу. 
Делать обеими ногами пооче- 
редно, затем двумя ногами 
вместе (на счет «раз, два, 
три»). 


2. Делать то же самое пря- 


мыми ногами: сначала одной, 
потом другой, затем вместе. 
На счет «раз» - поднять, на 
«два» - опустить. 


3. «Велосипед» 
Делая, считать полные кру- 
ги, 


4. «Ножницы» 

1) Поднять ноги под углом 
45 градусов. 

2) Слегка развести их в сто- 
роны. 

3) Занести сначала одну 
ногу над другой, потом наобо- 
рот (и так несколько раз). 


5. «Велосипед» 
Делать тоже, что и в упраж- 


аверное, мно- 
ан гие ПОМНЯТ. 

фильм «Оле- 
ся» и строки: 

- Попробуй-ка дос- 
тань-сумей зеленый 
шарик - «птичий 
клей»! Но быстро вы- 
мести болезни спо- 
собна лишь одна тра- 
ва - омела - «ведьмина 
метла»! 


А вот 
и легенда 
об омеле 
ө богатой дво- 
рянской семье 
рос единствен- 


ный наследник, мальчик 
12 лет, Все его сверст- 
НИКИ целыми днями иг- 


- Сам себе доктор _ _ 


нении 3, только в обратную 
сторону. 


6. «Вертикальные ножни- 
цы» 

Попеременно поднимать и 
опускать ноги: одна нога ввер- 
ху, другая внизу. 


7. «Скручивание» 

Это сложное упражнение, к 
нему нужно отнестись с особым 
вниманием: 

1) Согнуть ноги в коленях. 

2) Повернуть их влево до 
упора. 

3) Руки перенести вправо, 
насколько это возможно. 

4) Голову повернуть в сторо- 
ну ног, смотреть в точку, рас- 


рали в тенистом саду. Ноонв сад 
смотрел через окно, Ему стыдно 
было выходить из дома; прицепи- 
лась к нему противная болезнь - 
«падучая». Но сад привлекал, там 
оставались разные чужие игруш- 


положенную под углом 45 гра- 
дусов от пола. 
5) Потянуться и отдохнуть, 


8. «Рисование ногами» 

1) поднять не очень высоко 
плотно прижатые друг к другу 
ноги. 

2) Рисовать ими в воздухе 
цифры. 

Сейчас спина 
меня не беспоко- 
ит, но от этой гим- 
настики я все / 
равно не отказы- / 
ваюсь. Главное - 
делать ее на аб- 
солютно жест- 
кой ровной по- 
верхности и ре- 
гулярно. Одна- 
ко нагрузка 
должна быть по- 
степенной: я начал 
с пяти повторов, - 
каждый день 
увеличивая их 
до десяти. 

«Собеседник» 
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сового падежа скота из-за ящура. 
«Нельзя было губить сад, = сказа: 
ла она, - там и было спасение рех 
бенку». Она стала лечить мальчи- 
ка омелой - зеленым шаром, рас" 
тущим на дереве. Мальчишки срых 
вали с верхушек ветвей, сбрасы- 


Ведьмина метла 


ки, устроенные на деревьях «до- 
мики». И ночью он выбрался туда 
- так все хотелось посмотреть! К 
несчастью, очередное дерево не 


выдержало - и он свалился. Мно-- 


го было шумаи паники. А отец, ра- 
зозлившись, велел все деревья 
срубить и сжечь. Не стало слыш- 
Но детских голосов под окном. А 
припадки участились. Скрепя сер- 
Аце, родители обратились за по- 
МОЩЬЮ кстарой женщине-ведьме, 
которую отселили в лес после мас- 


вали, аона собирала, И вылечила» 


Эпилепсия считается болза 
нью привилегированных людей» 
Ею страдали многие известные 
люди. В наше время это 
траненное заболевание. 
чая не щадит ни старых, ни № 
Сильнодействующие 
` препараты имеют мно 
показаний и побочные 
‚ самое распростр 
знание о том, как ок 


Часто во дворе дома до- 
чери я встречала хмурого 
Старика. Он медленно про- 
ГУливался по аллее. Однаж- 
ды поздоровалась - не толь- 
ко не ответил, а и не взгля- 
нул даже. Ну и не надо. 

Но как-то подхожу к дому, а 
он на лавочке сидит - бледный 
И «за сердце» держится. Подо- 


шла: «Вам пло- 
хо?». Взглянул, 
разжал губы: 


«Мне давно пло- 
Хо...». Разговори- 
лись. Оказалось, 
С женой жил он 
тут, но невестка 
настояла кварти- 
рами поменять- 
ся. Поменялись. 
А вскоре на но- 
вом месте жена 
и умерла. Вдов- 
ствует он уже 
второй год - ни- 
как привыкнуть 
не может. И не на кладбище к 
своей Лидушке наведывается, 
а сюда - к воспоминаниям о 
ней. Сердне-то и болит! 

Я хотела дать ему рецепт 
своей хорошей настойки - для 
общего и сердечного успокое- 
ния. Замотал головой: «Нет, 
фармацевт из меня аховый». 
Пообещала принести готовое 
лекарство. Дома насыпала в 
ковш З ч. л. посеченной 
апельсиновой кожуры и 
столько же листьев мелис- 
залила 3-мя чашками 
подержала под 


сы; 
кипятка, 


припадка, так 

овеку в момент ( 

ЕЛ подложить подушку под оло, 

2 сжать левый мизинец. Ивсе. 

И есть травы-целители и от 
едуга. 

этого неду 8 


научное название рода омелы 


крышкой 10 минут, процеди- 
ла, добавила 3 ч. л. настой- 
ки валерианы и для вкуса 2 
ч. л. меда. Перелила настой- 
ку в небольшой термосок и 
отнесла мужичку: «Пейте по 
стакану 3 раза в день». На 
следующий день то же лекар- 
ство у него дома приготовила. 
И стали мы ежедневно встре- 
чаться. А месяца через 3 он ко 
мне жить переехал: «Не могу 
больше в своей квартире». 
ео 

Стала я его поить насто- 
ем ягод шиповника, листа 
черной смородины, иван-чая 


(в равных частях брала и за- 
варивала, как чай). Тоже хо- 
рошее успокоительное и ук- 
репляющее силы средство. 
Да отвадила от соленых супов 
- концентратов: мои обеды про- 
стые, но настоящие ломашние, 
вкусные. Сердечку-то его и по- 
легчало. Перестали приступы 
прихватывать. И вот уж полто- 
ра года, слава Богу, живем спо- 
койно. Уважаем друг друга, 
поддерживаем. А что.еще ста- 
рикам нужно?! 

Н.П. Силкина, 

г. Архангельск 


леными (молодыми) и серыми (бо- 
лее старыми) ветвями и стеблями. 
Листья толстые, кожистые, про- 
долговатые. Цветки - мелкие, ску- 
ченные, по 5-6 вразвилинах стеб- 
ля, желтовато-зеленые. 


В 
ГИ 


от латинского слова 


оисход зкий, ЛИПКИЙ). 
«у19С050 птичий клеи, 
«Мі5СЧ 
ведьми 
НЫЙ д8 


выметет 


15 качестве лекарственно- 
К>» го сырья используют мо- 

Ӯ лодые побеги с листья- 
ми. Их обламывают осенью И зи- 
мой (с ноября по апрель). Сушат 
тонким слоем в хорошо проветри- 
ваемых помещениях. Сырье (ве- 
точки и листья) содержит произ- 
водные холина, сапонины, смолу, 
гликозид вискальбин, алкалоид 


_ вискотоксин, каротин, витамин С. 


лечебная омела -сфрукто- 


Сам себе доктор 


и 


Усмирила подогру кра 
Моя учительница на лето приехала к себе на 
деревню, Как-то взялась облагораживать заросший. 
высоченной крапивой дальний участок огорода 
да и напоролась на осиное гнездо. Выско- 
чила вся обожженная. Ноги моменталь- 
‚ Но сделались, каку слона. У нев и так- 
2; ТО они опухали от подагры, а тут 
столько крапивных и осиных укусов! 
= Ноги гудели еще несколько дней, а по- 
том опухоль спала и вдруг резко на- 
Ф ступило улучшение. С тех пор сильных 
чә обострений болезни уже не бывает. 
Каждое лето моя учительница собира- 
ет на том самом месте крапиву, делает 
небольшие венички и увозит их с собой 
в город. Раз.в месяц за несколько часов до 
сна после душа ноги «обметает» этим сухим 
веничком.. И каждый раз на второй или третий 


94 


родину в — 


день после этого наступает улучшение. 


Моему знакомому Нико- 
лаю не повезло с женой: за- 
гуляла она у него. Как ни пы- 
тался он сохранить семью, 
ничего не помогало. Прошел 
через все суды, пересуды, 
сплетни и заработал себе 
нервную болезнь - бессонни- 
цу. Начал Николай по реко- 
мендации врача принимать 
снотворные таблетки. Немно- 
го помогали, но 


ооо ооо о ое е ооо ово ов ооо Е Бо 


(ельдерей и сон, и покой вернул 


Л. Калюжная, 
г. Тутаев 


ки. Иначе без них обходить- 
ся не сможешь. Да и жену 
свою выкинь из головы. Вон 
у тебя на грядке растет 
сельдерей, да какой пыш- 
ный, крепкий. Выдерни . 
пять корней, залей литром - 
кипяченой воды, дай на- * 
стояться часов 8-10 и пей • 
по З ст. л. З раза в день. Ж 
Будешь спать как убитый». . 

Спустя неделю * 


ен. 


от них днем го- 
лова, как чугун: 
ничего не сооб- 
ражает, болит. 

Пришла как- 
то кним сосед- 
ка, тетя Даша. 
Увидела Нико- _% 
лая разбитым 
да и расспро- < 
сила, в чем 
дело. А как уз- 
нала, тут же по- 
советовала: 
«Ни в коем слу- 
чае не пей 
больше таблет- 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ое оо ооо соо ооо 


вых деревьев, с березы. Ее дава- 
ли при эпилепсии, нервных забо- 
леваниях, головокружении. В на- 
учной медицине омела применяет- 
ся для лечения гипертонической 
болезни в виде экстракта из лис- 
тьев - препарат «омелон». Иссле- 
дованиями установлено, что оме- 
ла понижает артериальное дав- 
ление, усиливает деятельность 


действительно * 
пришел к Коле хо- - 
роший сон, Он ус- * 
покоился, попра- 
вился, стал забы- 
вать свою невер- $ 
ную жену. Через • 
год познакомился * 
с женщиной и пре- -„ 
красно с ней сей- = 
час ладит. А сель- . 
дерей высушивает • 
на зиму и всегда * 
помаленьку добав- »• 
ляет в супы. Е 

В. Карпова, + 


г. Чебоксары * 


сердца, расширяет сосуды, 
уменьшает возбудимость цент- 
ральной нервной системы, дей- 
ствует как кровоостанавливаю- 
щее, противосудорожное сред- 
ство. У большинства больных 
гипертонической болезнью 1-11 
стадии наблюдается значитель- 
ное улучшение ‘состояния, ис- 
чезновение раздражительнос- 
ти, повышение работоспособ- 
ности. Микроклизмами лечат 
полипы прямой кишки. 

Водный настой применяют 
при женских заболеваниях: ма- 
точных кровотечениях, 
миоме матки, белях, обильных 
менструациях, при ран ; 
максе, эрозии шейки матки. На- 
ружно применяется. | 
качественных новообра 
ях на коже: полипах, 
ках, липомах. 


лекарство 


Йогурт способствует 
излечению желудочно- | 
кишечного тракта. Есть 
данные о профилактике 
и даже лечении им он- 
кологических заболева- 
ний, о предупреждении 
атеросклероза и очище- 
нии организма от вред- 
нейших шлаков 


И поэтому гастроэнте- 
рологи рекомендуют тем, 
кто проходит курс лече- 
ния антибиотиками, при- 
нимать это вкусное «ле- 
карство» два раза в день 
по 200-250 г. Согласно ре- 
зультатам исследований 
подобная йогуртотерапия в 
два раза уменьшает риск 
развития связанной с при- 
менением антибиотиков 
диареи. Кроме того, йогур- 
ты содержат витамины и 
микроэлементы, которых 
нам так часто не хватает. 


Сыры - главные поставщи: 
осфора среди молочных 

дуктов. Чуть меньше этого 

мента в твороге, _. 

нзе, сметане. /а 

ас у 


“Продолжение. 
раза на стр. 2-3 


Настой: 

Чел. листьев со стебельками 
измельчить), настоять в холодной 

е 6-8 часов, или залить стака- 

ном кипятка. Принимать по 1/4 

такана 3 разав день за 30 мин. до 


Для растирания при ревма- 
шческих болях, остеохондрозе, 
дикулите, полиартрите: 

омелы залить 2 стака- 
тка. И'растирать отва- 


родовых 
пьют отвар; 


мин, до 


На ваши вопросы отвечает к.м.н., врач-дерматове- 
неролог Владимир Алексеевич Хилков, г. Архангельск 


Сколько денег мы израсхо- 
довалина лечение грибков ног- 
тей! Даже удаляли ногти, но 
ничего не помогло. Сейчас по- 
ражены все пальцы обеих ног, и 
грибок переходит на руки. Как 
избавиться, остановить 
это заболевание? Во- 
обще могут ли врачи 
мне помочь? 

Т. Дмитриева, 
Калужская обл. 


Судя по 
письму, ува- 
жаемая Т. 
Дмитриева, : 
у Вас гриб- 
ковое забо- 
левание 
стоп и кис- 
тей с пора- 
жением ног- 
тей - рубро- 
микоз. Сей- 
час мы рас- 
полагаем 
эффектив- 
ными сред- 
ствами лечения этого недуга 
(орунгал, ламизил). Но принимать 
их следует по назначению и под 
контролем врача. Не отчаивай- 
тесь, попробуйте! 

ое 

Владимир Алексеевич, помс- 
гите моей подруге. К ней при- 
Вязалась неприятнейшая бо- 
лезнь - пузырчатка. Поначалу. 
Врачи затруднялись 6 поста- 
новке диагноза. И лечили от 
стоматита, потом - от язвы 
желудка. Пока быяснили, что 
есть на самом деле, прошло 


® При маточных кровотече- 
ниях: 

20 гомелы и 20 г хвоща поле- 
вого заливают литром сухого 
вина. Варят на‘слабом огне в зак- 
рытой посуде 10мин. Настаивают 
15 мин., пьют по 2 ст. л. З раза в 
день. 


ө Водочная настойка приме- 
няется при всех перечисленных 
заболеваниях в/т. ч. раковых опу- 
холях различных органов; 

1/4 бутылки наполняется оме- 
ЛОЙ и заливается 0,5 л водки, на- 
стаивается 21 день, Принимается 
По 20-30 капель 3 раза в день, 

Или: 


размолоть омелу:до муки, ч. л, 
Залить стаканом кипятка на ночь 
В термосе, принимать по 2 ст, л 
а И ОТками за 1 0-20 


мин, до 


полгода. А болезнь опасная: 
может поразить всю иммун- 
ную систему организма. Те- 
перь подруга ежедневно прини- 
мает гормональные средства. 
Но ведь это не безопасно! Чем 
ей помочь? 
Тамара Павловна 
Шутова, 
Амурская обл. 


Вы совершен- 
но правы, Тамара 
Павловна! Пу- 
зырчатка 
грозное им- 
мунное забо- 
левание. Еще 
совсем не- 


страшный зуд 


давно оно бы закончилось печаль- 
ным исходом. Сегодня же боль- 
ным можно помочь. Мыназначаем 
им гормоны и цитостатики. Других 
эффективных средств против это: 
го заболевания пока, к сожале- 
нию, нет. 
еә е 
Уже 12 лет не дает мне по- 
коя крапивница. Где я только 
не лечилась, какие лекарства. 
не применяла - а результатов 
никаких! Ночами не сплю из-за 
страшного зуда. Все тело го- 
рит, опухает, бывает темпе- 
И онколог Валерий Викторо- 
вич Тищенко пишет: «Вот 


хороший состав против рака. Он 
же подавляет инфекцию в орга- 


звестный фитотерапевт- 


Низме и качественно улучшает 
иммунную систему. 

Цветы пижмы и омелы: белой 
фруктовых деревьев) по ст 
чистотелмайский (свежих -2 ло 
КИ, сухих ~ ложку) 
рами воды, довес 
настоять ночь, процедить и пить в 
течение дня по глотку. Дозировку 
подобрать самостоятельно, ори- 


ентируясь на самочув 
ствие (1- 
стакана в день)». у ие (1-2 


(с 
Л., 
Ж- 
залить 6,5 лит- 
ТИ до кипения, 


_Ведьмина метла 


ратура. 
Посоветуйте, ради’ Бога, 
хоть что-нибудь! 
Г. Порошина, 
Самарская область 


Уважаемая Г. Порошина! Кра- 
пивница - заболевание аллерги- 
ческое. У Вас онактому жеещеи 
хроническая - Вы ведь давно боле- 
ете. В данном случае аллергены 
образуются во внутренних орга- 
нах в результате патологических 
процессов. Нередко причина это- 
му - больной желудочно-кишеч- 
ный тракт. Поэтому я бы совето- 
вал Вам пройти углубленное меди- 
цинское обследование. 

өө 
Посоветуйте, пожалуйста, > 
Владимир Алексеевич, как мне 
избавиться от прыщей? Ониу 
меня побсюду: на ще- 
ках, на руках, на ногах, 
даже на ягодицах. А по- 
явились они 8 8 лет, 
когда я переболела ге- 
патитом. Сейчас мне 
17 лет. Я Вся измучи- 
лась, не могу смот- 
реть на себя. Стесня- 
юсь носить короткие 
юбки и маечки, купаться. Но 
Ведь что-то же можно сде- 
лать? 
Надя, 
г. Ярославль 


Из Вашего письма, Надя, мож 
но предположить, что Вы болеете 
псориазом (чешуйчатым лишаем). 
Заболевание хроническое, склон- 
ное к рецидивам. Более точный 
диагноз может установить врач- 
дерматолог. Он женазначит лече- 
ние, учитывая общее состояние 
здоровья и стадию болезни. 


Гипертония и атеросклероз - 
неразлучная парочка болезней, 
знакомая, увы, многим. Для лече- 
ния их необходимы 3 растения: 
омела белая, софора японская и 
морозник кавказский, горный, 

Софораубирает органические. 


Омела белая - неорганические 
отложения. Софору готовят так: 
50 гплодов настаивают втече 
ние месяца в 0,5 л водки. Пьют по 
Ч. л. З раза в день. Лучше плоды _ 
разрезать пополам, Софора так _ 
же очищает кровь, лечит псориаз, 
волчанку, гипертонию, и 
склероз, болезни почек, язвенн 
колит, трофические язв 
Ла, носоглотки, пародо 


бофлебит, геморрой 


Поступила кнам в больницу 
(| пациентка с гипертонической 
_ болезнью. Лечение прописано 
как вдруг она сообщает: «Док. 
тор, у меня еще горло болит, 
пять ангина». Действительно - 
миндалины «пылают». «Дома, - 
продолжает, - полоскала фура- 
_ ЦИЛИНОМ и все без эффекта. 
Что делать? В отделении кроме 
того же раствора фурацилина 
ничего и нет. Может, 
197, попробовать клюк- 
ы г ВОЙ полечиться? Го- 
у ворят, помогает. Ее 
у меня много - род- 
ственники тотчас при- 
несут». 
Делать 


нечего: 


Победила ангину 


КАЮКВО 


пока-то ЛОР-врач позовет на 
консультацию... Хуже от клюк- 
вы все равно не будет. Воти 
стала пациентка полоскать 
горло клюквенным соком, Дав 
него еще добавляла немного 
меда. А на второй день, когда 
пораидтик ЛОР-врачу, минда- 
лины успокоились, боль в гор- 
ле уменьшилась. Так ирешили: 
раз уж помогает это средство, 
то нестанем пробовать другие. 
И действительно, вскоре от 
ангины остались лишь воспо- 

минания. 
И. А. Крылов, 
клинический ординатор 
РГМУ, 


г. Москва 


Чих чиху - рознь 


Не встретишь, наверное, человека, который не переболел бы зимой 
гриппом или простудой. Но вот как различить эти вроде бы схожие, но 
7% совсем разные заболевания, мало кто знает. 
„6 Эта схема позволит четко определиться с диагнозом, а следователь- 
Ка но, ис лечением. И быстрее встать на ноги. 


р Простуда С Грипп й 
Н + Небольшая Сильная __ Э 
к Не характерна Типичный синсром 7 
Отсутствует | Характерный признак 

| Выраженная Почти нет | 


Любой обильности 


Насморк 


Практически нет | 


| 


Самолечение 


а ратур ° До 38,5 градусов | Выше 38,5 градусов | 
ре ее 

Ста От РЯ Выражены умеренно Крайне выражены _ 
р) Е ] 
Встречаются редко | Встречаются часто | 


| 
| 
| 
Недопустимо | 


му, мастопатию, миомы, проста- 
тит, предотвращает кровоизлия- 
ние в мозг, сердце. 

Морозник лечит паралич, все 
суставные боли, атеросклероз, 
гипертонию, сердечно-сосудистую 
недостаточность, выводит желчь 


Допустимо 


(или самогона), в темном месте. 
Пить по Ч, л. 3-4 раза в день за 40 
мин. до еды с водой, постепенно 
увеличивая дозу до’ десертной 
ложки, При опухолях, 6'т. ч. зло- 
качественных, сахарном диабе- 


недуги выметет 


| и дробит камни, повышает имму- 
итет, лечит эпилепсию, белокро- 
е, простатит, бесплодие, язву, 
вные боли и последствия че- 
)-мозговых травм, миомы. 
оддаются тяжелые формы 
рирующего атеросклероза 


еще 


оры (200 г), стакан 


те, печени, почках, гайморите, 
панкреатите, гинекологии, кож- 
ных болезнях, приводит в норму 
давление, кишечный тракт. 
ее 
Вот эти травы необходимы 0со- 
бенно тем, кому за 40 лет. Омелу 
исофору нужно пить не менее 5- 
6 месяцев, морозник - не менее 10 
месяцев (первые 3-4 месяца он 
выводит из организма всю грязь, 
химию, тяжелые металлы, шлаки 


агада, 


все чаще 


У моего мужа лет 5 наза 


Начались боли 6 правом яичке, 


Да такие сильные, что аналь- 


гетики не помогали, Обрати- 
лись к хирургу, определили 
острый орхит, Принимал ам- 
пициллин, боли временно 
стихли. Но до сих пор они 
дают о себе знать. Обрати- 
лись 6 2000г. к андрологу, сде- 
лали УЗИ, Сперма без сперма- 
тозоид06, уплотнения 8`060- 
их яичках. Сейчас боли очень 
сильные, и приступы стали 
все чаще и чаще, Как быть? 
Елена Т. 


Уважаемая Елена! У вашего мужа без всяких сомнений хроничес- 
кое рецидивное воспаление яичков, и (или) их придатков. Такое состо- 
яние характерно для специфического инфекционного процесса. Поэто- 
му необходимо тщательное обследование на предмет выявления воз- 
будителя, чтобы назначить именно то лечение. И учтите, что лечение 
антибиотиками должно проводиться врачом целенаправленно, т.к. са- 
молечение, неправильное назначение лекарств могут изменить, усугу- 
бить течение заболевания. Советую Вашему мужу обратиться куроло- 
гу-андрологу для обследования и назначения соответствующего лече- 


ния, возможно, и оперативного. 


Е.Ю. Карташов, врач-уролог, андролог, 


Почему 
музыка лечит? 


Звук - это вибрация. Еще 
супруги Куси на своих лекциях 
по макробиотикеуказывали на 
очистительные способности 
вибраций, которые возникают 
при пении сочетания «А-У-М» 

Пойте это звукосочетание 
5, 6, 7 раз подряд на продол- 
жительном выдохе по’ не- 
скольку разв день. Вибрация 
устанавливаетгармонию меж- 
дувсеми вашими внутренними 
органами. Затем таким же об- 
разом пропойте мантру «Су...» 
Она устанавливает гармонию 
между вами и окружающим 
миром. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ве 


итоксины, чистит энергетические 
блоки, активизирует кровообра- 
щение). Ноуж если вы нашли вре- 
мя заболеть - найдите его и на 
лечение! Сочетание этих трав при- 
ведет кочищению сосудов, сдела- 
ет их мягкими и эластичными. 
Ведь наше неправильное питание, 

и : 


г. Северодвинск 


Заболела дочь 
стоматитом... 


У моей дочери стоматит. 


Но она панически боится сма- 
зыбаний полости рта. Может, 
есть более приятное лечение? 


Алла Трофимова, 
Брянская обл. 


Действительно, Алла, есть - 
сосание меда, жженого сахара. И 
еще очень эффективное сред- 
ство: полоскать рот или просто по- 
чаще пить натуральный яблочный 
сок. Дело в том, что яблочная кис- 
лота нарушает комфортную для 
инфекции среду. 

О.Б. Касеренко, 
врач-стоматолог, 
г.Северодвинск 


малоподвижный образ жизни, 
стрессы накапливают в организме 
много солей, а это - прямая доро- 
га к инфарктам, инсультам. 

Не опускайте руки, не уступай- 


те болезням! 
О.В. Климова, 
г. Анапа 


27 Посидим, 


палочкой 


Буквально за месяця п 
ревратился изв 
Ч п е 74:3 М... | ка в беспомощного инвалида. А мне всего атоо А нари 
<. Е А центре и крае почти не помогло. Окончательный диана ера 
‚№, | ный энцефаломиелит снижним центральным парапарез 226061. 


нием функции тазовых органов, нарушением е у 


| степени. Откликнетесь, кто знает, 


Дисграфию 
как лечить? 


У моего 8-летнего сь 
дисграфия: При письме — 
мещает некоторые буквы 

евнимателен, быстро ус- 

_ тает, эмоционально неус- 
тойчив. бак ему помочь? 

-Н. Цветкова 

152915, Ярославская 


от обл., 
ї г. Рыбинск, 
ул. Нансена, д. 25, кв. 5 7 


Мне бы детушек 
вылечить! 


Умоляю, помогите! Моей доче- 
ри 13 лет. У нее близорукость 
2,5. За полгода зрение упало на 
2,5 диоптрии. Если так будет про- 
должаться, будут оперировать. 
Говорят, дочке мо- & 
жет помочь бу- 3 рУ 
зина чер- 
ная, трава $ а 
очанка и ва- 0, > 
силек синий. “= >) ри" 
Ноу нас они и” 
не растутив 91/ 
аптеках не про- 
даются. 

° Аусына - ему 
6 лет - узелки 
на голосовых 
связках и хро- ^ 

‘нический ларингит. Если кто зна: 
ет, как помочь моим детям, - 0730- 


Г.В. Гостяева, 


8350, Ленинградская обл., 
г. Гатчина, 


Соборная, д. 23, кв. 22 


еса 


Помогите 
моему сыну 


Ему 10 лет. В 8 лет сильно за- 
болел гематогенным остеомиели- 
том. Врачам пришлось бороться 
за его жизнь, Мальчик перенес 8 
операций и после этих стрессов 
снова заболел - псориаз. Мы ис- 
пробовали все мази, которые нам 
назначал врач, но они не помога- 
ют. Я обращаюсь к читателям га- 
зеты: кто знает как лечить эту 
болезнь, ответьте мне. Я буду 
ждать. Если надо что-то опла- 
тить, я с радостью все сделаю, 
только бы помогло мальчику. 

Людмила Павлицкая, 
Ростовская обл., 
Аксайский р-н, 

х. Истомино 


Привязалась 
ко мне изжога 


Мне 61 год. В марте этого 
года мне сделали операцию на 
желудке: гастроэктомию. Но 
до сих пор я не могу восстано- 
виться. Постоянно мучает из: 
жога, жгучая отрыжка. Даи 
нервы сдали. Как все это пере- 
нести - не знаю. Посоветуйте 
хоть что-нибудь! 

А.М. Быковская, 
672038, г. Чита, 
ул. Красной Звезды, 
д. 10, кв. 29 


Сам себе 


есколько лет назад 
ан случилось у меня не- 

ладное с ногами. Они 
медленно, но верно станови- 


лись непослушными, ватны- 
ми. Врач установил рас- 


сказал, что на излече- 
ние рассчитывать не Ф 
приходится. Муж запил, ' 
а вскоре ушел из дома. Я 
осталась одна с тремя деть- 
ми. Надо. было по крайней 
мере не сдаваться болезни. 


ла наклоны, при- 
седания. Все че- 


сеянный склероз и „2 № 


От прыщей 
ничего 


| ноги, хотя бы с палочкой передвигаться. 


353520, Краснодарский край, 


Как мне помочь! Я хочу встать на 


В.А. Коваленко, | 


г. Темрюк, 
Октябрьская, д. 133, кв. 10 |] 


не спасает 


| 

| 

| 

Мне 21 год. На груди и | 
спине у меня очень плохая 

кожа. Постоянно прыщи и | 
угри, иногда очень болез- 

ненные. Никакие средства | 

не помогают. Что мне дела- | 

тье? 

Ольга, | 

150002, г. Ярославль, | 

а/я 54 


Ш а Е аы 


Внучка зешкаетя 


Ей 5 лет. Уже год, как заикает- 
ся. Аведь скоро в школу. Кто зна- 
ет средство от этого недуга или 
адрес хорошего доктора? Очень 
прошу откликнуться через газету. 
Промедление грозит ребенку не- 
врозом, психологической травмой. 

Валентина Николаевна 


Хочу 
сохранить мужа 


Прочитала рекомендации 
Евгения Чернова, травника- 
целителя из Тамбова, «Чем 
отвадить от спиртного», И У 
меня появилась надежда. Но 
вот эта трава - левзея саф- 
лоровидная - у нас не рас- 
тет. А мне она очень нужна! 
В народе ее еще называют 
маральим корнем, а растет 
онв Сибири. Оченьпрошу си- 
биряков: помогите мне! Хо- 
чется сохранить мужа, а де- 
тям - отца. 

Л.М. Михайлова, 
425400, Р. Марий Эл, 
"Советский р-н, 


Нет в ногах силы 


У меня совсем нет силы в 
ногах. Хожу с трудом, врачи 
признали склероз нижних 
конечностей. Плюс к этому - 
сужение сосудов головного 
мозга. От этого при ходьбе 
меня заносит в стороны. А мне 
51 год. Очень хотелось бы еще 
пожить нормальной жизнью, 
быть активной. Я вдова, надо 
воспитывать 13-летнюю дочь. 
Помогите, пожалуйста! 

Н.Н. Орляк, 

164200, Архангельская 

обл., 
г. Няндома, 
ул. П. Морозова, д. 5 


доктор 


тельно массаж всего тела. Пе- 
речитала много литературы по 
своей болезни, пробовала все 
подряд. Всю зиму пила сосно- 
вый чай. Заваривала вместе с 


Какя радовалась! И с еще боль- 
шим упорством продолжала ле- 
чение. 

Однажды где-то вычитала 
что манекенщицы для ровной 
осанки носят в рюкзаках тяже- 


Сти. Для укрепления ног и спи- 
ны я стала носить кирпич в доч- 
кином ранце. Потом стала за- ~ 


каляться - обтиралась мокрым | 
полотенцем, 2 


переди косточка 


внука! Свои бы отдали глаза, 


ом. После операции у 
остались рубцы на 
и плече. Сейчас мне 14 
т. Мама водила меня к 
нахарям, но они мне не по- 
могли. Ая так хочу избавить- 
’ сяотрубцов! Может, у айбо- 
° литовцев и для меня совет 


айдется? 

_ Люба Зайцева, 

’ 1558800, Ивановская 

в обл., 

| г. Кинешма, 
5 л. Горохова, 

в у 5 ка, 46 


Ҹто за напасть? 


Мне 59 лет, инвалидс детства. 
В последнее время то вдруг шея, 
лицо и спина потом покроются, 
6 голове тяжесть. То по спине 
будто что железное «ходит», а 
ноги, как в кольца зажаты. Боюсь 
прикасаться к холодным предме- 
там. Хочу взять что-нибудь из хо- 
лодильника - надеваю варежки. 
Состою научете у невропатолога. 
Лечение не помогает, а выздоро- 
веть так хочется! 
Ю.А. Базин, 


302025, г. Орел, 
пер. Силякова, д. 5, 
секция 8, кв. 41 


особенно моркови, свеклы, ка- 
пусты. Заметила, что стала 
энергичнее, не чувствую уста- 
лости. Стала спокойнее и 
даже... жизнерадостнее! 

Еще хотела бы попробовать 


_ На ПЛОВ) 


пить оливковое масло, 
очень доро- ——— 


бы виуку 


отдали глаза 


СС? газету любим. Уж выписали и на 2001 год. 
це болит за родного внука. Мы его 17-й год рас- 

он гимназию заканчивает. Надо бы дальше учиться. А 
него врожденный горизонтальный нистагм, миомия 


классе, его машина сбила. 
ивая голову набок. И видит только с левой 


Смотрит 


‚› И специалисты откликнутся? Жалко 
да старые мы уже. 


А.Я. Гришанова, 
187400, Ленинградская обл., 


г. Волхов, 
ул. Калинина, д. 38а, кв. 41 


= — 


| Мне нужен совет 


друг ото ве 


Кто знает средство от р ре 


Моему мужу сделали операцию по 
удалению язвы 12-перстной кишки. Но 
через полгода начались боли в 06- 
ласти печени, желудка и почек, За- 
вариваю травы, но они лишь на 
время останавливают боль. Мо- 
жет, кто знает средство от 
панкреатита? 


Е.В. Петрова, 
413824, Саратовская 


обл., 
Балаковский р-н, ғ 
с. Плеханы Ў т 
й о В я Р 2 
и иЩ = 7 ( орехи 
Этилетсия? | т 


‹ дурмон-тровой 


псия. Иног Други в карточке | Мне 
Ск даеет нужны зеленые грецкие 
и Р а теперь ТОЛЬКО ТОШНИТ И о была рвота | орехи идурман-трава с корнем. 
она моло ХОДИТ Из дома, г оворит, что вс И бок и живот, Она Вышлите мне немного их, по- 
| Дая. Но веселая только во время н х оп надоело. А ведь жалуйста, оалохар аа 


И тоже мог 
Же это за бо утошибат 


Теряет 
брат память 


Моему брату 33 года. Он 
стал быстро лысеть, потерял 
память: не помнит детские и 
студенческие годы. Во время 
аварии в Чернобыле он служил 
на Украине. Возможно, причи- 
на в этом. Все расходы оплачу, 
только научите, чем брата вы- 


лечить! 
Л.Н., 
г. Архангельск 


Сам себе доктор 


пяточком, брусничный чай. 
ЖЖ) 
Познакомилась и с голода- 
нием. Это было тяжело. Много 
раз срывалась. Сначала голода- 
ла по понедельникам, теперь 
перешла на среду и пятницу. 
Стало легче, даже не знаю, от- 
куда у голодного человека 
столько сил появляется?! 


Недавно стала ле- 
зиться уринотерпией. 
Собирала свою мочу в 
_ эмалированное вед- 
ро, оставляла на не- 
делю, пока не появлял- 
ся запах нашатырного 
спирта. Вечером, пе- 
ред сном мочу нагре- 


ЬСЯ, В 
лезнь, икак лечиться? друг это не эпилепсия? Что | 


———_ 
——— 
— — 


жом. а 


Н.А. Попова, 
650066, г. Кемерово, 


Алена, б-р Пионерский, д. 9, кв. 57 


Астраханская область | 


Дочь устала 
от переломов 


У моей дочери ДЦП, Гово- 
рит отдельные слова, понима- 


Мне нужен сокчистоте- | 
ла, но из большой массы 2 
сырья получается мало 
сока. Может, ятехнологии 


ет все, ходила и даже бегала не знаю? Как получить сок, Е 
без посторонней помощи. Ас не используя СОВА : 
5-ти лет у нее начались пере- малку и мясорубку? | : 
ломы рук и особенно ног: ос- Е.А. Тарасова, 
теогенез (ломкость костей, 622021, г. Н. Тагил, 
не усваивается кальций). ул. пб паев, 
Сейчас девочке 10 лет, а она д. 18, СЕ 


перенесла уже 11 переломов. 
Ноги искривились, и дочь 
еле-еле ходит по дому. Ле- 
чились, лежали в областной 
клинической больнице, но тол- 
ку нет. Как укрепить костную 
систему? Хотя бы немного. Мы 
устали от этих переломов! 


Верю: 
«Ай, болит!» 
вылечит 


Мне 19 лет, уже год больна 
ревматоидным артритом. Гово- 
рят, оннеизлечим, ноя верю: «Ай, 
болит!» мне поможет, Хотелось 
бы узнать рецепты снатираниями, 
настоями или мазями: 

И еще. У моего отца (44 года) 
грыжа. Вырезали. Но она выступи- 
ла снова. Помогите советами и 
рецептами, ато он совсем отчаял- 
ся. Я верю, что мирне без добрых 
людей, имы с папой вылечимся. 


В.Л. Колесова, 

391577, Рязанская обл., 
Шацкий р-н, 
п/о Кермись 


2» Н. Гамадеева, 
624600, Свердловская обл., 
г. Алапаевск, 

ул. Р. Люксембург, д. 29, кв. 4 


вала и ставила в нее ноги. 
Когда ведро остывало, не 
вытиралась, аісразу надева- 
ла трико, носки и ложилась 
в постель. Утром мыла ноги 
с мылом и начинала соби- 
рать новую порцию урины. 
Болезнь я до конца пока 
не излечила, но пять лет 
упорной борьбы не прошли 
зря. Я держусь на плаву, а 
это главное. И верю, что иду 
по тропинке к здоровью, 
Л.И. Дроздова, 


г. Оренбург 


аа 4 


\ 


—_ =— — — 


И волосы 
выпадают 


Уже второй году меня наго- 

\ лове какие-то корочки. Если у 

сдернуть, то остается красн 59 
болезненное пятно. Появляет 


\ 


| зуд, выпадают волосы. Дарма. 


\ 


не помог. И что За бо- 
как ее лечить? 
Н.С. Сорокина, 
5033, г. Тольятти, 
_ л. Революционная, 
д. 7-325,2 к/о, 2 секция 


толог мне 
лезнь такая, 


операции 
легче не стало — 


Моей маме сделали опера- 
ЦИЮ на поджелудочной железе. 
Ей очень тяжело. Да еще у нее 
язва 12-перстной кишки, болит | 
желудок, кости словно вывора- | 
чивает. Есть ли травы для моей | 
мамы? Вышлите, я все оплачу. | 

Г.П. Соловьева, | 
183053, г. М) урманск, 
ул. Крупской, д. 36, кв. 78 | 


Тр 

Боюсь, совсем перестану говорить 

В детстве у меня был сильный испуг. После этого я 3: Каюсь. Е 
мне не 63. Недавно было два нервных срыва, и говорить стало сове! 


ене стало? 
тяжело. Чем полечиться, чтоб хоть хуж 3.Ф. Тенишева, 


140414, Московская обл. 
г. Коломна, ул. Куйбышева, д. 47 


Аи 


ВЫТЬ 


7) 
р 


| Вышлю: сухие корни мо- 
| розника кавказского (горно- 
| го, Абхазия, не порошок!) и 
|| семена; болиголов со всеми 
методиками лечения рака и 
| семена; аконит (борец, на- 
| стоящий, Иссыккульский); 
| настойку агавы, волчье 
! лыко, Тодикамп - зеленые 
грецкие орехи на керосине; 
мужик-корень, шикшу, скри- 


душку, манжетку и другие тра- 
вы с рецептами. Саженцы по- 
лыни «Божье’дерево» будут осе- 
нью (сейчас они закончились, а 
семенами не всходит); полный 
комплект целительных Мудр. 
Обращайтесь, у кого опухоль 
мозга, горла, легких, желудка, 
кишечника, печени, прямой 
кишки, саркома, лейкоз, лим- 
фогрануломатоз, миома, киста, 


‚ плакун-траву, воло- щитовидка, давление, ожире- 


’ Вологодской, Калининградскс 
Кировской, Курганской, Мур! 
восибирской, Омской, Оренб 


Подписку 


ской, Псковской, Рязанской, Са 


Тверской и Томской областях; ЦКО! 
Бурятия, Башкортостан, Ингушетия, Кабардино Бал 
Калмыкия, Карелия, Северная Осетия, Татарстан, Тув 
Хакасия, Чувашия и Удмуртия; Ставропольском и Красно: 
ярском краях. Е {5 


гельск, Волгоград («Вести-Сервис»), Искитим, Калуга 
Междуреченск, Мурманск и область («МАРПИ»), Нарьяна 

`Мар, Новокузнецк, Новоуральск («Информпечать»), Омск, — 
Пермь («Информпечать»), Рубцовск» Сальск, Самара, Свер- 
дловск, Северодвинск, Тосно, Тюмень, Хабаровск, Чебок- 
сары. 


ниже, чем на обычную! 


зудтай адоталсави тасу аада 


В номере также использованы 


материалы изггазет: «Айболит: Ме- 


| 0724 
' Вышлю траву и советом помогу 
ние, бесплодие, 
полиартрит, пара- | 
лич и др. болезни. 

Пожалуйста, 
вкладывайте под- 
писанный конверт, 
указывайте диаг- 
ноз и возраст. 


О.В. Климова, 


главпочтамт, 0/6 


А также в киосках «Роспечать» городов Архан- 


подписку 


ї 


Каталожные цены на досрочную 


Спешите подписаться! 
Подписные индексы: р 
Газета «Ай, болит!» - 34259 (для жителей 
Архангельской области - 50486) — ў 
Газета «Ай, болит!», спецвыпуск = 29722 
Газета «Живица» - 27807. 1 


Приташоем 
ж сотрудничеству!“ 


© Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству профессиональных _ 
журналистов и опытных травников- 
целителеи. $ 

Место жительства значения не име- 
ет. Нам нужны очерки и зарисовки, ин- 
тересные рассказы об излечениинарод- 
ными методами. Каждый материал 
должен основываться наконкретных 
жизненных примерах и давать чита- 
телям полное представление о том, 
как можно избавиться от недуга. 

© «Голые» рецепты не принимают- 
СЯ. 

е Присланные рукописи не рецензи- 
руются и не возвращаются. 

® Полностью или частично опубли- 
кованные материалы оплачиваются го- 

„ нораром. Для начисления гонорара ука- | 
зывайте: серию и № паспорта, дату 
рождения, место прописки, Ф.И.О. № 
страхового свидетельства 

а т нного пенсионного страхования, 


Г дицина. Здоровье, Жизнь», «ЗОЖ», 
«Твое здоровье». 


Адрес редакции: 164501, Архан- 
пун-траву, княжик сибирс- мастопатия, простатит, импо- Крас, о гельская обл., г. Северодвинск, и 
кий, красный корень, лап- тенция, бесплодие, отказывают Расногарекин ! 18, Д. 
тку (калган), боровую мат- почки, цирроз, гепатит, голов- край, ө Телефоны: (81 
семена расторопши, ас- ные боли после травм, диабет, г. Анапа, 48. Звонить с 9 до 1 
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| Обратите внимание! 


| Для начисления гонорара теперь необходимо, помимо 
| прочих данных (ФИО, серия и М паспорта, дата рождения, 
место прописки), еще ИНН - идентификационный нало- 
говый номер и М страхового свидетельства государ- 

п 
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сионного удостоверения и М страхового медицинско- 
то полиса). Таково требование налоговой инспекции. Из- 
За неимения этих сведений мы не смогли выслать гонора- 
за январь. Также необходимы новые данные и от тех, 
уже получил гонорар за июнь-декабрь прошлого года, 
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Только для жителей 
Архангельской области! 


Редакция газет «Ай, болит!» и «Живица» на пе- 
риод проведения досрочной подписки на П по- 
лугодие 2001 г. устраивает розыгрыш призов 
среди подписавшихся на 6 месяцев: 

- на газету «Ай, болит!» (индекс 50486) приз 
телефонный аппарат; 

- на газету «Ай, болит!» - спецвыпуск (индекс 
29722) приз миксер; 

- на газету «Живица» 
сер. 

Для участия в розыгрыше до 15 апреля вы- 
шлите в редакцию копии абонементов с помет- 
кой на конверте «розыгрыш». Подписка прини- 
мается до конца марта. 


(индекс 27807) приз мик- 


_ Здравствуй, доктор 


Айболит! 


Вышлем корень 
сабельника 


Весной прошлого года 
было опубликовано мое 
объявление о корне са- 
бельника болотного. Очень 
многим выслал это расте- 
ние. И вот сейчас пошли 
письма от людей, которым 
помог настой корней са- 
бельника. По моим подсче- 
там, положительные ре- 
зультаты были в 90 случа- 
ях из 100. И люди пишут 
такие добрые слова благо- 
дарности. Что может быть 
прекраснее, чем получать 
такие письма! 


Результат 
уже есть! 


Газета «Ай, болит» - 
это что-то ошеломляющее. 
Столько полезного и нужного 
узнаешь! Редакцию благода- 
рю за присланные рецепты по 
увеличению пруди. Строго 
следую рекомендациям» не: 
большой результат уже есть. 

Е. Карпенко, 
Р, Карелия 


А письма 
идут и идут 


Намою заметку «Унас с мамой 
рак» пришло много откликов. Хочу 


нулся: Л. К. Рожкову из п. Шило- 
ва, Н. Макаревич из г. Саратова, 


| 
| 
| 
| 
| поблагодарить всех, кто отклик- 
| 
| 
| 


А. С. Ильина из г. Приморско-Ах- 
тарска, З. П. Беляеву из п. Лоухи 
р. Карелии, С. А. Заутдинова из 
г. Брянска, В. П. Гагарину изг. Са- 
мары, Т.В. Донскую изг. Астраха- 
нии многих других. Эти люди мне 
стали очень близки. А письма идут 
и идут каждый день. Спасибо ог- 
ромное всем, и дай Бог вам креп- 
кого здоровья! 


Е. Кобезева, 


г. Ейск — 


Мы с семьей осенью 
опять набрали корней са- 
бельника и готовы поде- 
литься со всеми стражду- 
щими. Деньги за помощь 
не берем, люди оплачива- 
ют только пересылку. 

С.А. Ко 


198332, г. 


Всякий раз наша свежая 
почта и радует - когда люди 
сообщают об успешном лече- 
нии и выздоровлении, и тре- 
вожит - когда молят о помо- 
щи, а нередко просто вызы- 
вает досаду. Вот, например, 
письмо Нины Павловны Т. из 
Ярославля: «Инна Владими- 
ровна, Вы что-то не ответили 
на мое письмо. Как оно? Жду 
оценки: что в нем Вас устра- 
ивает, а что нет...» 

Если бы, Нина Павловна, 
Вы были единственной, кто 
предложил себя нашей ре- 
дакции в качестве собкора, 
тогда непременноя 6 Вам тут 
же ответила. Но собкоров и 
претендентов на эту работу 
из разных мест России в об- 

щей сложности несколько 
сотен. И многие тоже настой- 
чиво просят ответить им по 
поводу каждого посланного в 
редакцию материала. 

Друзья, обратите вни- 

мание: в нашем объявле- 
нии о приглашении к со- 
трудничеству сказано: 
«Присланные рукописи не 
рецензируются и не воз- 
вращаются». Да собственно 
это правило всех редакций. 
А у нас к тому же штат неве- 
лик: в офисе всего 4 коррес- 
пондента - где ж тут вести по- 
стоянную переписку с каж- 
дым из пишущих? Но, конеч- 
но же, пишем адресатам - 
кому считаем необходимым. 
Тут выбор за нами - и, пожа- 
луйста, не обижайтесь. 

И еще. Очень многие про- 
сят выслать копии публика- 
ЦИЙ «АЙ, болита!» за все годы 
его существования в связи с 
лечением той или иной бо- 
лезни. Рады бы, но и такой 
возможности у нас нет - про- 
сто некому выбирать и рас- 
сылать. 

Зато, что касается ежене- 
дельного сообщения о случа- 
ях излечения от того или ино- 

_ гонедуга различными народ- 
ными средствами, - тут мы к 
“вашим услугам. Так что луч- 
ше всегда иметь газету под 
ми - подписаться на нее 
или уж покупать в киоске каж- 
‘свежий номер. Тем бо- 
что даже по настоятель- 

љбам мы не можем 

просящим недоста- 

ра: тираж расхо- 

чостью, залежав- 

в нет. 

: спасибо, 


Обращаюсь 
К «Ай, болиту? 
как к врачу 


Очень благодарна «дӣ, боли- 
ту!» за народные рецепты. Не- 
сколько лет пользуюсь ими 
сама и знакомым советы даю. 
У меня собрана полная подшив- 
ка за два года и чуть что, сразу 
как к врачу - к любимому «Ай, 
болиту!». Особенно хорошо мне 
помогают компрессы из ши- 
шек хмеля от варикозного рас- 
ширения вен. Стала пользо- 
ваться - свет увидела. В этом 
году запасла впрок много ши- 
шек, могуи с людьми поделить- 
ся. Есть еще и плоды шиповни- 
ка. Кому надо, вышлю. 

М. П. Хитро, 
414018, г. Астрахань, 
ул. Нахимова, д. 137, кв. 3 


Отзовитесь 
Владимир! 


У меня орхит яичка. Хотел 
начать лечение по рекоменда- 
циям Владимира Коновалова, 
но возникло несколько вопро- 
сов. Я буду очень благодарен 
Вам, Владимир, если Вы по- 
можете мне разобраться в ме- 
тодике лечения. 

М.П, Загородников, 
624080, Свердловская обл., 
с. Верхняя Пышма, 
л. Ленина, д. 93, кв. 8 


Лечимся с мужем 
по «Ай, болиу?» 


С большим удовольствием читаю га- 
зету «Ай, болит!» и при необходимости 
пользуюсь рецептами из нее. Лечу себя 
и мужа. Сейчас муж занимается упраж- 
нениями, которые помогают при лечении | 
простатита. Их на страницах газеты по- 
рекомендовал кандидат медицинских 
наук В.Н. Сергеев. | З 

«Ай, болит!» необходим нам, простым | - 
людям, как глоток воздуха. Ведь мы не 
имеем возможности покупать дорогие | 
лекарства, лечиться в дорогостоящих 
больницах, а газета дает возможность 

лечиться без особых затрат доступными | 


методами. | 
А. П. Кожушко, 

Свердловская обл. | 

у ЕБС ЕЕЕ ИНЕЕНИЕ = 


А письма продолжают приход с. 


Приятно удивлён популярность 
опубликования 
176 писем из. разных 
Приморья, ИЗ 1 
Псковской областей: 


МА предо РР Е здоровья и = 
З Орловская 
Г аер анун Я 
Как строить 
стасительные 
мостики? 


| | 
| | 
| | 
| | 
| Меня заинтересовала | 
статья «А спасительные 
| мостики тут как тут!» | 
В. Харловой. Но никак не к 
| могу понять, как строить | Реа 
| эти мостики. Я перенесла | для горла 
| | Т.К. Жукова (Волгоградская 
| | обл.), попробуйте лечить сына 
облепиховым маслом. Пусть 
] ] смазывает горло раз в день на 
| | ночь. Да после смазывания не 
курит, по крайней мере, 2-3 
| | часа. Помогает очень хорошо. 
| | Только проверьте, нет ли аллер 
гии на облепиховое масло, 
Г.Н. Хабарова, 
г. Северодвинск 


Увидела просьбу в газете 


У Людмилы из Кемеровской области живот. вздува- — 
ется. Пусть попьет мелкий подорожник. 2 горсти по- = 
резанного подорожника в пол-литра воды всыпать и > 
покипятить 5-7 минут. Выпить за 3 раза в день. Курс 


лечения 21 день. Можно и кишечник клизмой промывать я 
этим раствором. Он помогает выводить из почек, печени И 

желчного пузыря камешки, Они превращаются в песокилегко 
выходят. Это я на себе испыт. ув 


ала. Че 
ствуете себя лучше, Пройдите рез мегра 


полный курс и через 
повторите. А потом ради профилактики пейте. раз 


А.Н. Карпова, г. 


5 операций. Постоянные 

боли выбивают меня из ко- 

леи. Вот если бы увидеть 

на схеме, как строить мос- 

тик при том или ином за- 
болевании! 

Н.И. Левахина, 

460052, г. Оренбург, 

ул. Салмышская, 

д. 28, кв. 58 


. "1. 

РОшу отклик. 

пб МЯяКОва Нико- 

и ИЗ ст. 

оя Самарской 

, оста, на- 
реки оделите 

лечения алого 


расторопши 


Вышлю семена расторопши 


пятнистой для лечения печени. 
Прилагаю полную подробную аг- 
ротехнику выращивания, рекомен- 
дации по использованию листьев, 
корня и семян. От вас: подписан- 
ный конверт и 10 руб. почтовым 
переводом. Еще помогу приобре- 
сти траву и корень сабельника 
болотного. Курс - 150 г - 60 руб. - 
при получении на почте. 


Е 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ПЕЕ Е 2 


Л.Г. Кортелева, 
152613, Ярославская обл., 
г. Углич-3, а/я 10 


В помощи... 


нана) пр21282, «Ай, бо- 
оцу" сразу же просят 
тать её вслух. А иногда 
мы достаём старые номера 
и ищем что-нибудь для нас 
подходящее - уже несколько 
рецептов использовали. Но 
волнует меня вопрос: поче- 
му на такую нужную газету 
нельзя подписаться в Пен- 
зенской и других областях - 
есть ведь много людей, нуж- 
дающихся в помощи? 
Е.В. Фадеева, 
Саратовская обл., 
п. Мирный 


От редакции. 

Уважаемая Елена Владими- 
ровна! Дело в том, что газеты 
«Ай, болит!» нет ни в каталоге 
«Роспечати», ни в областных ка- 
талогах. Зато если Вы посмот- 
рите в объединённый каталог 
«Почты России», Ваше желание 
непременно исполнится. А со 
второго полугодия 2001-го года 
нас включат в каталог «Подпис- 
ка через киоски». 

Желаем удачи! 


Прочитала я письмо А. Свердловой из Пензы («Каланхоэ 
ноги окультурил»). У меня тоже варикозное расширение вен. 


- 
| 
| 
| 

отелось бы вылечиться. 

о пригодно для лечения: то, что с «детками», или 
| 
| 
| 
| 


без них? Я где-то читала, 


так, то где можно приобрести 


телось бы уточнить: ск 
тать У “Пожалуйста, кто знает, поделитесь со- 


что подробности такого лечения будут 


надо натирать ноги 
ветами. Я думаю, 
интересны многим. 


—_—— 


худшение слуха 
у меня наступало по- 
степенно, начиная С 
75 лет. В 1995 году про- 
шёл курс лечения пропо- 
лисом, и слух улучшился 
так, что я смог обходить- 


ся без слухового аппара- 


. Но спустя 4 года все 
ось начала. Тогда я 
выработал свой собствен- 
ный комплексный метод 
лечения тугоу- 


хости. 
Во-пер- 


ческую гимнас" 
Й тику для ушей. 
Г плотно закры 

вал слуховые 


что лечебное-то без деток. А если 
семена целебного растения? 


олько рази по сколько минут 


Л.М. Асатрян, 


462010, Оренбургская ЗО п. Тюльган, 0/6 6 


— —_ ——— —— 


Сам себе 


быстро выдёргивал их обратно. 
И делал так 10-20 раз подряд. 
Потом закрывал уши ладонями 
и быстро опускал руки - тоже 
раз 10-20. Затем 1-2 минуты 


- тои пишу. 


Вылечат ли 
пчелки 306? 


Прошу откликнуться Анато- 
лия Бобошкина из с. Гусельни- 
кова Новосибирской области. 
Прочитала Вашу статью олече- 
нии пчелопродуктами. У меня 
диффузный токсический зоб 
3-й степени. Хотелось бы уз- 
нать рецепт. А может, ещё кто 
что-нибудь посоветует? 

С.Ю. Ракитинская 
396739, Воронежская обл., 
Кантемировский р-он, 

с. Писаревка 


Есть аппарат 


Кому нужен аппарат для ле- 
чения простатита УТП-12 У 
меня есть. Цена - 800 руб. Вы- 
шлю наложенным платежом. 

Нурия Алмакаева, 
414035, г. Астрахань, 
ул. Веденеева, д. 28 


В-третьих, ел свежие ово- 
щи и пил соки, раз в день по 
стакану - обязательно. Чаще 
всего делал такой: 6 частей сока 
моркови, 4 части - огурца и 


Для слуха года - не беда! 


массировал каждое ухо круго- 
выми движениями по ходу ча- 
совой стрелки. И, наконец, не- 
сколько раз надавливал пальца- 
ми на козелок уха, дёргал за 
мочку и верх ушной раковины, 
оттягивал её назад, 


Во-вторых, старался вовре- 
мя лечить другие болезни. Ухо 
= не что-то изолированное, оно 
тесно связано с придаточными 
пазухами носа, миндалинами, 
зубами и другими органами. 
Болезнь хотя бы одного из них 
быстро скажется на слухе. 


3 части свеклы. 

По возможности ездил на 
морские и лесные курорты, в 
горы - словом, на чистый воз- 
дух. Не слушал громкую («шу- 
мовую») музыку - например, 
джаз. Ни в коем случае не пил 
спиртного, не злоупотреблял 
медикаментами, особенно ас- 


пирином и салициловым натри- 
ем. 


Очень помогла медитация 
и вообще все меры по укреп- 
лению нервной системы, 

Ну и, конечно, лечился по 


А пассифлору не пробовали? 


Д.В. Беляева иТ.В. Семерникова изг. Шахты спрашивали о паст 
сифлоре. Вот что я знаю: в медицине используют траву пассифло- 
ры. Она от нервов помогает, силы дает, сон налаживает. Во вре- 
мя климакса полезно ее пить. Да и перед самым климаксом тоже. 
По 20-40 капель экстракта жидкого 3 раза в день. А пропить надо 
от 20 до 30 дней - это уж кому как. Пассифлорой лучше не лечить- 
ся при стенокардии, инфаркте, атеросклерозе сосудов головного 
мозга и сердца. Может, кто и больше меня разумеет да что знаю 


Л.Г. Добжанская, г. Кемерово 


Ё Очень прошу рассказать, 
айболитовцы, какой бегонией 
лечить мастопатию - она ведь 
разная бывает. Может, отклик- 
нется В.Г. Новосибирская, что 
вылечилась бегонией? Вот 
было бы хорошо - я так стра- 
даю! 

Л.И. Карасева, 
г. Брянск 


прикладывал 


Мария Ивановна из Красно- 
дара! А у меня муж от гемор- 
роя избавился очень быстро: 
прикладывал свежие осиновые 
листья светлой стороной к бо- 
лячке и менял их как можно 
чаще. Через два дня неприят- 
НОСТИ КОНЧИЛИСЬ. 

Е.В. Фадеева, 
Саратовская обл. 


методу И.Т. Першакова: 30- 
40-процентную настойку про- 
полиса смешивал с оливко- 
вым или растительным мас- 
лом (1:4), взбалтывал, смачи- 
вал марлю и держал в ухе 36 
18008 е Царив наступило. 

ле © процедур, а вс 
нужно 10-12, а 

А самое-то глав 

ное - ле- 

чение должно быть 
лексным, и р за 


ез 
заставит себя иа не 


Краснодарский ну 


масажем `\ 


| никогда не хватаюсь за 
цитрамон, если голова болит. И 
вас научу, как боль снять. 
Сядьте на табурет, спина дол- 
жна быть прямой. Закройте глаза. 
От переносицы вокруг глаз в лю- 


< = <) 
бом направлении надавливайте на 
все впадинки в кости. Время дав- 
ления до 10 секунд, потом плавно 
отпускайте. Примерные точки ука- 
заны на схеме 1. Когда пройдете 
весь круг, через закрытые веки 
осторожно и несильно помасси- 

руйте глазные яблоки. 
Следующий этап, Теперь на- 
давливайте на точку А (она нахо- 
дится на расстоянии 4 пальцев от 
кончика носа). Потом перейдите 
на точки Б. Они находятся в четы- 

рех пальцах от точки А. 
От точки А вверх на 4 пальца 


находится точка В. А на 2 пальца 
в стороны от точки В - точки Г. 
Точка Д находится на самой ма- 
кушке. Ана 2 пальца в стороны от 
нее - точки Е. На местах этих то- 
чек есть маленькие впадинки. Вы 
их быстро найдете. На эти точки 
надавливайте так же, как делали 
это вокруг глаз. 

В заключение подушечками 
пальцев помассируйте волосис- 
тую часть головы в течение 1-2 
минут. После массажа желатель- 
но отдохнуть минут 30. 

Этот массаж помогает мне и 
моим знакомым. А если каждое 
утро после пробуждения массиро- 
вать только точки В минут 5, то 
надобность в лекарствах от голов- 
ной боли отпадет совсем. 

К.Е. Плетнев, г. Челябинск 


Тем и полезны 


Ы и 
полезны? А вот посмотрите: 
абрикосы - успокаивают, 
| снимают раздражение; 
баклажаны и кабачки - 
увлажняют; 


Е 
| 
| 


урне 
рса 


Наш организм зачастую 
не может справиться с вы- 
ведением шлаков. Вредные 
токсические вещества за- 
соряют его, и возникают 
болезни. Тут печени надо 
помочь. Для профилактики 
чистить ее надо 2 раза в 
год. А уж кто заболел - че- 
рез каждые три месяца. 


Рецепт читай - 
лечиться начинай 


делаю вот что. Заливаю 
Я: водой овес - 
З стакана беру. Хоро- 


шенько промываю - он ведь 
непротравленный, с кожурой. 
Добавляю Зіст. л. березовых 
почеки 2 ст. л. листа бруснич- 


Хочу рассказать, как я познакоми- 


лась суринотерапией, системой Мала- 
хова, которая спасает меня долгие 


годы. 


ного. В пятилитровой кастрю- 
детства я отлича- 
лась слабым здоро- 


6 вьем: ангина и грипп 

сменяли друг друга, посто- 
янно увеличивались лим- 
фоузлы, задолго до пере- 
мены погоды болели коле- 
ни; суставы выворачивало 
так, что ‘не могла спать но- 
чами, 

Родители водили меня 
по врачам, но ничего вразу- 
мительного так и не услы- 
шали. Малоподвижный об- 
раз жизни (я очень любила 
читать, учиться, окончила 
школу с медалью) плюс 
злоупотребление мясной 
пищей сделали свое черное 
дело: на пороге 20-летия я 
стала самым настоящим 


ОИ 
_ После школы поступила 


брусника и черника ~ сужа- 


ют поры и оздоровляют; 


персики + разглаживают и 


смягчают; 

виноград - увлажняет и раз- 
мягчает; 

клубника, малина - увлаж- 
няют и оздоровляют; 


ле заливаю эту смесь 4 лхолод- 
ной воды и ставлю на сутки в 
прохладное место - в подпол 
или на землю в сарай. А в это 
время в другой эмалированной 
кастрюле у меня кипятится 
литр воды. В него засы- 
паю стаканісухого шипов- 
ника. Только ополосну 


холодной водой, разомну и - в 
кастрюлю. Кипит мой отвар не 
больше 10 минут. И его ставлю 
на сутки рядышком с овсом. 
Пусть настоятся! А уж утром 
снадобье довожу до готовнос- 


Мак я печень 
›здоравливаю 


— — —— 2. 2 


Ё — — 
лимон - сужает поры, нок 1 
его соку надо добавлять еще | 
И другой сок, иначе он дей. 
ствует слишком сильно; | 
смородина, вишня суха- | 
ют поры, оздоровляют, 
Н. Вишнякова, | 
г. Северодвинск | 
—— 24 
Опять перемешиваю - и снова 
на огонь. Еще 15 минут кипячу, 
Через 45 минут приступаю к 
последнему этапу приготовле- 
ния лекарства. Не взбалтывая, 
процеживаю оба настоя через 
марлю в 1 слой. Правда, кладу 
ее на дуршлаг. Соединяю их, 
перемешиваю, разливаю втем- 
ные бутылки. Самая пора 
ставить в холодильник. Но, 
заметьте, - хранить можно 
не более 5 дней. 
Это ваша порция для 
промывки печени. 


Кок же ностой 
принимать? 

Ду о еды за полчаса настой 
4 слегка подогреть и по 150 
Е мл 4 раза в день прини- 
мать его. Последний раз пьете 


не позднее 19 часов. И так 


ти. 
ервый настой, что с ов- 
сом, березовыми! почка- 


10 дней. Это курс лечения. Я по- 


том делаю перерыв. В это вре- 


ную сторону, 


ТГ 
] мии брусничным листом, 


ставлю на медленный огонь, 
плотно закрываю кастрюлю 
крышкой и засекаю 15 минут. 
Покипит - разме- чи 

“> 


мя пью овощные соки, мед. 
Если надо полечить детей, то 
нормы приема другие: от 2 до 
З лет давать по десертной лож- 
ке, от 3 до 5 - по столовой, от 
5 до 10 - по 25 мл, а старше 
10 лет - по 50 мл. Здоровье-то 
с малых лет беречь надо. 

Так себе помогаю не только 
я. Многие из моих знакомых по- 
пробовали - всем помогло. 


шаю. Теперь 
принимаюсь за 
добавки: З ст. л. 
спорыша (онеще 
птичьим горцем 
называется, морош- 
ком, травой-мура- 
вой) и 2 ст. л. ку- 
курузных рылец, 


Н.К. Лосникова-Рыжкова, 
г. Красноармейск 


другую. Все это угнетало меня. 

И в один прекрасный день я 
поняла: нужно лечиться. Обрати- 
лась к близким. Так в мои руки 
попала книга Малахова «Уриноте- 
рапия». С верой прочла ее, выпи- 
ла в первый раз урину. Мне стало 
плохо: вкус был отвратительный! 


в университет на филфак. Учеба 
давалась легкс. я была старостой 
группы. В этом какой-то феномен 
склероза: все, что интересно, при- 
влекает внимание, остается в па- 
мяти на годы, ачто было час назад 


- забывается. 

Постоянная забывчивость и 
рассеянность ставили меня в не- 
лепые, порой комические ситуа- 
ции. Уходя из дома, я что-нибудь 
да забывала и по нескольку раз 
возвращалась, А один раз на сут- 
Ки оставила дома включенный 
утюг! Могла долго колесить на 
автобусе, какмне казалось, в нуж- 

Хотя ехала совсем в 


И я сказала себе; «Буду мучиться 
дальше, но пить урину не смогу». 


Прошло 


м 


хуб 


А 


байо 


Полечи 


Разболелся у соседки палец. Даже поче 


нять. «Оттяпать всегда успеется», - 


буле-травнице. А та и присов 


ын моей знакомой, Та- 

тьяны Павловны, Воло- 

дя, вступительные эк- 
замены в педуниверситет за- 
валил. А это был его един- 
ственный шанс поступить 
учиться туда, где еще пока 
не требуют оплаты. Вот тут- 
то и защемило сердечко у 
матери, таблетки под язык 
уже не помогали. 


книге какой-то про со- 
лянку холмовую прочита- 


ла. А что это за трава и не 


стом от ужасной слабости и силь- 
ной головной боли. Ныли и мыш- 
цы. Лекарства не помогали, 
температура не снижа- 
лась. 
Я собралась с духом и 
решилась еще раз вы- 
пить урину. И что вы ду- 


знает. Я объясняю: перекати- 
поле эта трава, катун 
еще по-другому. Она 
же и поможет, сердеч- 
ко успокоит. Солянка 
холмовая растет по 
буграм, в песках да на 
залежах. Есть она и на 
моем огородике. А по- 
явилась она у меня так. 
Года три назад выгре- 
бала мусор из сараюш- 
ки. А накопилось там 
всего самого разного. 
Ну и унесла мусор-то к . 
забору. Теперь там уже 


Солянка Рихт 


второе лето и выраста- 
ет перекати-поле. Ка- 
кая, спросите, от этой 
травки польза? Радос- 
тно хрумкают ее козы 
да бараны. Коль скотин- 
ке-животинке растение 
приглянулось, то и че- 
ловеку от него благо- 
дать. 

Водный настой со- 
лянки советую тем, у 
кого проблемы с сер- 
дцем. Две ст. л. за- 
лей стаканом кипятка 
и на ночь - в теплое 
место. С утра порань- 
ше и начинай упот- 
реблять лекарство - 


лимфоузлы, стал регу- 
2% лярным стул (задумай- 
^^“ тесь те, кто страдает 
4 хроническими запора- 
ми: несколько, глотков 
свежей утренней урины 


бе 
В 


_ урина чудо! 


5 


іаете? К утру выздоровела! С тех 
‚стала почитателем этой си- 


он, 


лярно делала клизмы, на- 
очегоном (кипяченая 

‘пила ее, родимую. И вот 
несколько лет не знаю, что 
ігина (ангина- пер- 
‘слабости энергети- 


ассо 


избавят вас от мучений); сами по 
себе на пальцах исчезли бородав- 
ки, которые безуспешно пыталась 
вывести до этого. Перестали бо- 
леть суставы. И самое главное - 
исчез мой проклятущий склероз! Я 
стала нормальным человеком. 
Заметила еще одну полезность 
урины: усиливает разборчивость в 
еде. До этого я ела все подряд, в 
частности, пресловутые «окороч- 


кала через мясорубку и 
шесть ст. л! Это с 


В. Карпова, г. Чебоксары 


ом 1 


по чайной ложке 3 раза в 
день. Вижу, Татьяна Пав- 
ловна все записывает в 
№ книжечку. 


= зиму для лечения ка- 
А % тун-траву.я и сама го- 
=” товлю. Нарезаю да в 
пучки связываю. Можно 
еще и тонким слоем рас- 
сыпать на столе или какой- 
нибудь материи. Надо 
только помнить: все заго- 
товки подальше от прямо- 
го солнечного луча дер- 
жать, да чтобы ветерок проду- 


ую травку солянку 


вал получше. Лечит перекати- 
поле еще печень да почки. Ис- 
пользую опять же ВОДНЫЙ на- 
стой. Этим же снадобьем сове- 
тую промывать глаза. Солянка 

помогает и раны заживлять. 
Да, забыла упомянуть про 
время суток. Матушка моя, зем- 
ля ей пухом, за этой травкой 
вставала рано-ранехонько. На 
восходе солнца ее брала. По- 
мню, поднималась до зари да 
при полной луне шла к завет- 
ному месту за снадобьем, не 
боясь страха. Говорила: пото- 
му как в руке моей катун-тра- 

ва. 

Записал В. Березин, 
Читинская обл. 


ка», пила импортные сладкие на- 
питки. Через месяц употребления 
урины отказалась от этих продук- 
тов: меня просто тошнило от них. 
Изменились вкусовые пристрас- 
тия. Хочется чего-нибудь витамин- 
ного, полезного, зелени. 


Прошло 


олько сейчас в средствах 


несколько лет... 

[ массовой информации 

стали говорить о вредно- 

сти импортных продуктов. Данный 

факт подтверждают многие, кто 

начал лечиться по системе Мала» 
хова, 


Словом, убедилась лично в 
эффективности такого лечения, 


и бесплатно. Стала делиться опы- 
том с близкими, знакомыми. Так 
ведь и многие из них, благодаря 
урине, справились с недугами. 

З.Г. Губайдуллина, 


г. Бугуруслан 


Дечила мама 


отца 
от плеврита 


Отец мой прожил 84 года. 
Одно время он болел плеври- 
том. И мама лечила его соста- 
вом, который готовила сама. 


Брала по 300 г меда (луч- 
ше майского), бараньего 
жира (нутряного) и топлено- 
го сливочного масла (несо- 
леного). Да стограммовую 
шоколадку. Жир с маслом 
вскипятит, а мед с тертым 
шоколадом. Да в кипящий 
мед с шоколадом медленно 
масло с жиром и вливает, 
постоянно помешивая, пока 
не загустеет. А как загусте- 
ет, сразу в поллитровые бан- 
ки разольет, чтобы удобнее 
брать было. 

Как только у отца кашель 
начинался, он ст. л. мами- 
ного снадобья в горячем 
молоке или кипятке разво- 
дил. И пил трижды в день за 
полчаса до еды. 

За 4-5 дней кашель утихал. 
Но отец всегда весь состав до 
конца выпивал. Только теми ле- 
чился. Родителей моих уже нет 

в живых. Но рецепт этот я хра- 
ню и другим лечиться помогаю. 
Л.М. Панкеева, 


Кемеровская обл. 


которое, ктому же, общедостуно № 


«Мой старик - ветеран Великой Отечественной, и почти каж- 
дый год ему давали льготную путевку в санаторий, а я его сопро- 


вождала. 


в эту осень дали направление на курортное лечение 


Стал он сдавать анализы. И как гром среди ясного неба, - затем- 
нение в левом легком! Дали направление в онкологию. А пожи- 


лому инвалиду операцию делать не взялись. Доходяга - сам и «дой- 
дет». «Кормите повкуснее, чтобы помер с удовольствием», - весь 
совет. Хорошо, чтоя вспомнила свое детство, каку нас лечили ча- | 
хоточников. Забралаего из больницы, принялась выхаживать. Ди- | 
ета и медуница - вот что вернуло моего старика к жизни!» | 


олокнянка обыкновен- 

Ї ная вряд ли является 
большой редкостью. 

Есть у этой травы и другие на- 
звания - толокница, мучница, 
медвежий виноград, медвежья 
ягода. Еще недавно велась ши- 
|| рокая заготовка этого ценного 
_ сырья. Из нето готовился це- 

| лебный настой «медвежьи 
ушки». Растет толокнянка прак- 
тически по всей средней поло- 
России: от Дальнего Востока 
Северо-Запада. Отличаются 
новидности размером ли- 

в. Мне дважды довелось на 
рленной основе заготав- 
)локнянку. Буду рад, 


м познакомиться с этим 


ием 


Љ 


[$ 
> 
Е 
[3 
т 
52 
о 
= 
о 
= 


= 


завезли нас в эти места на грузо- 
вом «ЗИЛе». Когда-то тут была 
настоящая тайга, но... На бывших 
местах лесодобычи и великих по- 
жаров все же возродилась жизнь, 

Толокнянка, как считают мес- 
тные жители, все болезни лечит, 

- Ну, и что делать с этими ви: 
дауи г изумился мой товарищ, 
когда впервые, еще на базе взял 

рук умент 


нь 


СОЛИ 


то строки из письма 
Е мне. А сколько еще по- 
добных историй с бла- 
годарностью медунице за 
спасение довелось слышать! 
Да вот, например, как в на- 
роде о ней говорят: «Коль 
дышать уже невмочь, кашель 
душит, боль таится, и никто 
не смог помочь, знай: помо- 
жет медуница!». 


А у меня с ней 
своя история 
(вязана 
сў Маленькой деревенской 
в больничке одна палата 

была детской, там лежали 
дети разных возрастов, а под 


себе домой знакомая опытная 
врач и целительница, так как 
спасать нужно было всех тро- 
их. Женщина не могла прийти 
в себя от горя, новорожденные 
были едва живы: у одной - кру- 
позное двустороннее воспале- 
ние легких, у другой - односто- 
роннее. Тогда и пригодилась 
медуница. Одну девочку уда- 


Медуница, вылечи, 


Новый год положили и двух но- 
ворожденных близняшек-дево- 
чек. В новогоднюю ночь не спа- 
ла только роженица. После тя- 
желой операции она неважно 
себя чувствовала, и прибавил- 
ся еще какой-то страх за дочек. 
В Зчаса она ползком добралась 
до детской палаты, хоть и не 
знала раньше, где она, - серд- 
це подсказало. Открыла дверь... 
и дико закричала, упала без со- 
знания: в открытую форточку 
летели снежинки и не таяли, 
дети не плакали... 
Конечно, тут же со- 
звали всех, приня- 
{ ли меры. Мо- 
у жет, печь сама 
4 


К ы® загасла, мо- 
Ю жет, птица уда- 
рила в окно - кто те- 
перь разберет. Мать 
и малюток взяла к 


Оказалось, двумя железными 
рогатками вытягивают длинные 
корни из-под земли (они почти на 
поверхности), а тяп- 
кой, что приварена к 
обратной стороне 
двухрожковых заг- 
нутых вил, обрубают 
побеги, Старожилы говорят, что 
добыча этой травы выгодней про- 
мывки золота, если брать ее с ран: 
ней весны и до самых заморозков. 


«Ушки» 
подвергаем сушке 


ьющиеся отростки мы плот- 

но упаковываем в специаль- 

ные огромные мешки в виде 
матрасовок и носим свой драго- 
ценный груз на специальные ДЛИн- 
ные стеллажи из жердей. Выкла- 
дываем на них траву метровым 
слоем, покрываем все это руберо- 
идом (чтобы оберечь медвежью 
ягоду от дождя и прямых солнеч- 
ных лучей), перевязываем соору- 
жение прочными веревками. Ве- 


ры 


лось спасти. Вот таким был мой 
день рождения. Поэтому меду- 
ница - одна из моих самых лю- 
бимых трав. 
эое 

Медуница мягчайшая - ка- 
кое красивое название! Ус- 
покаивающее и вселяющее 
надежду. Встречается на 
территории всей европейс- 
кой части нашей страны. Ра- 
стет в зарослях, среди кус- 
тарников, в лиственных те- 
нистых лесах. Медунка, ле- 
гочница - называют ее в на- 
роде. Медуница - многолет- 
нее растение высотой до 30 
см, с восходящим корневи- 
щем и тонкими придаточны- 
ми корнями. Стебли и лис- 
тья покрыты короткими же- 
лезистыми полосками. При- 
корневые листья - крупные, 
эллиптические, бархатис- 


тер продувает, и лист не желтеет. 
Боковые побеги медвежьей 

ягоды похожи на брусничные. 
Существуют разные мнения, 


Толокнянка - 


когда добывать толокнянку. В 
принципе пора сбора не столь 
важна. 

Незаметно пролетели полторы 
недели - ивысохла, дошла до кон- 
диции трава, что собирали мы в 
первые дни. Ночью возле костра э 
расстилаем итерлеливои 
аккуратно оббиваем на него тыль- 
ной стороной вил высохшие плас» 
ты спрессованных о ов до 
бумажного шелеста. Убираем го- 
лые побеги, а лист просеиваем че- 
рез специальное сито. Мелкий. 
сор падает на землю, а чист 
сырье остается. Его мы! ) 
на базу в плотно зашить 

Но доб 


тельность желез 
внутренней сек- 
реции, очищаю- 
щее кровь, 
обезболиваю- 
щее и смягчаю- 
щее. И, конечно, 
при всех видах 
заболеваний 
легких (легоч- 
ная трава): раке, 
туберкулезе, 
воспалении лег- 
ких, застарелых 
бронхитах, кро- 
 вохарканье, 
скоплении жид- 
/ кости, катаре. 
Отвар пьют при 
нервных болез- 
нях, болезнях 
сердца, голов- 
| ной боли, забо- 
} Я леваниях желудочно-кишечного 
] } 
| 


7 тракта. Наружно он применяет- 
сестрица! 


ся как отличное ранозаживля- 
ющее средство. А так как рас- 
тение содержит много кремния, 
м оно стимулирует иммунитет, 
творный комплекс микроэле- повышает защитные средства 
ментов. Его применяют при организма. Медуница восста- 
различных заболеваниях навливает дефицит калия и 
крови. Есть и вещества, пре- йода в организме и эффектив- 
дупреждающие возникновение на при зобе. Помогает при за- 
тромбов (сильнее гепарина в болеваниях мочевого пузыря и 
несколько раз!). Препараты ме- геморрое. Применяютее и при 
дуницы оказывают положи- 
тельное действие на состав 
крови при опухолевых забо- 
леваниях, регулируют ще- 


желтухе, заболеваниях печени, 
острых нефритах, поносах с ре- 
лочно-кислотное равновесие 
в организме. 


зями в кишечнике, при различ- 
Медуница 


; ии меняют ок- 
юку на розовую. С ле- 
чебной целью использу- 
ют всю надземную часть 
растения, собираемую 
_до распускания цветков и 
во время цветения. Запах 
утравы слабый медовый, 
очень приятный. Вкус 
сладковатый, слизистый. 


В траве содержатся ду- 
бильные вещества, полиса- 
хариды, комплекс микро- 
элементов: марганец, же- 
лезо, медь, ванадий, сереб- 
ро, никель, стронций, йод и 
др. Медуница содержит 
сильный активный крове- 


Медуница 


ного рода кровотечениях, ави- 
таминозе, камнях в мочевом пу- 
зыре, золотухе. Отваром поло- 
щут болящее горло, когда хрип- 
нет голос, промывают гноящи- 
еся раны и нарывы. Женщины 


[8] потребляют отвар для сприн- 
| В и Е при белях. Все три 
| вида медуницы; лекарственная, 
|; лечебна 


мягчайшая и темная - лечебны. 


народной медицине она 
используется как сред- 


При болезнях легких 
З ство, регулируюшее дея- 


2 ст. л. измельченной травы 


будеткней доступа воздуха - сгни- 
ет; попадет под лучи солнца - по- 
желтеет, потеряет целебные 
свойства. И надо иметь в виду, что 


вяжущее при расстройстве же- 
лудочно-кишечного тракта. 
Немалои методов приготовле- 


золота дороже `` 


Например, 
нетрадици- 
ОННЫЙ СПО- 
соб: 
лист при хорошей высушке очень Ст. л. измельченного сырья за- 
ломок Так что осторожно обби- вариваютст. крутого кипяткаи на- 
вайте или обдергивайте отростки стаивают 12-14 часов, затем на: 
руками. А уж хранить готовый гревают до кипения и настаивают 
лист можно в обычных наволоч- 15 минут на слабом огне, поддер- 
‘ках несколько лет. живая легкое кипение. После ох- 
— Завремя сборая узнал из «на- лаждают 15-20 минут, процежива- 
родных» консультаций, как ле- юти назначают по дес. или ст. л. 
. ЪСЯ толокнянкой: настой, от- 
‘и экстракт из этой травы 
применяется как мочегонное и 
езинфицирующее средство 


А вот и 
рецепты 


При уретрите, цистите, 
} катаре мочевого пузыря, пи- 
° елонефрите, туберкулезе 
почек, кровотечении из по- 
чек 
Отвар листьев 
10 гсухого сырья на стакан 


через 2-3 часа в течение 3-4 суток. 
пиелитах, 


на литр пива, добавить ст, л. 
хорошего меда и все это ува- 
рить до половины объема. Пить 


по 2 ч. л. З раза в день перед 
едой (запивая водой). 


Водочная настойка 


Третью часть посуды или 
бутылки наполнить сухими ли- 
стьями (свежими - половину) 
медуницы и залить доверху 
водкой. Настоять 2 недели. 
Пить по ч. л. с водой 3 раза в 
день до еды. 


Водный отвар 


Ст. л. сухой травы залить 
стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 20 мин. и пить по ст. л, 
3 раза в день. 


Йри болезнях легких, 
мочевого пузыря 
и при геморрое 


Смешать в равных частях 
медуницу, подорожник, шал- 
фей, золототысячник и полынь, 
взять ст. л. смеси на стакан ки- 
пятка и добавить ст. л. меда, ва- 
рить 3-4 мин., долить во- 
дой до полного объема 
стакана. Пить по ст. л. З 
раза в день перед едой. 


Если необходимо 
срочное и эффективное 
лечение тяжелого забо- 
левания легких - медуни- 
цу пьют по 4-5 ст. л. в 
день. 


И необходимо по- 
мнить, что тяжелая б0- 
лезнь вызывается и при- 
чинами внутреннего по- 
рядка: злобой, завистью, 
гневом. Чтобы попра- 
виться, измените свое 
сознание, научитесь со- 


воды, кипятить 15 минут, проце- 
дить. Принимать по столовой лож- 
ке 3 раза в день. 


При лечении всех болезней 
почек, особенно мочекаменной 
болезни 

Настой 

10 глистьев толокнянки на 250 
мл воды, настоять 40 минут. Пить 
детям в возрасте 5-6 лет - по чай- 
ной ложке 3-4 раза в день. Отар: 
шим детям - по трети или по поло- 
вине стакана после еды. 


Как болеутоляющее сред- 
ство при суставном ревматизме 

Настойка 

20 г листьев на полстакана 
40 %-ного спирта. Настаивать в 
теплом месте 15 дней, процедить. 
Принимать по 10-15 капель 3 раза 
в день после еды. 


Для лечения хронического 
алкоголизма 


2 столовые ложки листьев то- 
локнянки залить стаканом воды. 


Кипятить 15 мин. Принимать по 


аР 
переживать, пони- “ 
мать тревоги и забо- _ 
ты других людей, загля! 
свою душу. И здоровье прі 
в тело, когда будет здорова. 
душа. 45 


У медуницы при лече- | т. 


| нии есть свой ураз-заго- 
| вор. | 
Необходимо сорвать 
| стебли накануне Петрова | 
| дня (12 июля). Заговарива- | 
ют перед закатом, как све- 
| жую траву, так и сухую (ког- 
| да понадобится). Заварива- | 
ют кипятком, греют на ма- 
| леньком огне, читают на от- | 
вар: «Рада бы расти, да со- | 
| рвали в пути. Рад бы раб Бо- 
жий (имя) не болеть, да дол- 
жен то Господь повелеть. 
| Господи, повели не болеть | 
| рабу (имя) ни сегодня, ни | 
завтра, ни послезавтра, ни 
через неделю, ни через год. | 
Пусть у раба (имя) болезнь | 


| с легкого сойдет. Аминь». 
Ее сананар 


Ольга Викторовна 
Климова, 
г. Анапа 


столовой ложке 5-6 раз в день. 


При преждевременном 
истечении спермы, для пре- 
дотвращения поллюций 

Принимать по столовой 
ложке отвара листьев толок- 
нянки З раза в день. 


а аа Я! 
| 


При длительном приеме 
больших доз толокнянки 
| могут наблюдаться усилен- 
| ное раздражение слизис- 
той оболочки мочевыводя- 
| щих систем, обострение 
| воспалительных явлений, 
тошнота, рвота, запоры. 


| Толокнянка противопо- 
казана беременным и при 
| острых заболеваниях по: 
| чек. 


Препараты толокнянки 
| рекомендуется запивать 


Мода «Боржоми». 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1. 


аа а пиши о И 


тазета«А-бөлит. 


\ № знаю, 
1 чем ш лечиться 
1 


У меня мастопатия. Сна- | | 
Я очень люблю этугазету. Мы | 


” чала была гноящаяся 2080 - 
Щщ ка на соске, а рые 
1 ствую, совсем дело п Дб 
| Наверное, рак. Что тут пр 
і Ой М. Евдокимова, 
| г. Архангельск 


—_—_ 
1. 


Помогите 
‚вернуть зрение 


| У кого`есть арония (рябина 
` черноплодная)? Слышала, что 
на зрение восстанавливает. 
Пожалуйста, поделитесь со 
мной этой чудесной ягодой: 
і 1 Л: В. Струпова, 
`` 676232, Амурская обл., 
я Зейский р-н; 
т. Тунгала, д. 53, кв. 13 


Мозоль 


У меня с детства на ноге 


снова появляется 


мизинцем и безымянным пальцем мо- 

золь. Я пробовала много всяких 

средств. Помогать-то помогают, толь- 

ко мозоль снова появляется. Может, 
в организме что-то не в порядке? 

З.Ф. Тенишева, 

140414, Московская обл., 

г. Коломна, 

ж ул. Куйбышева, д. 47 


Дочь больна 
хламидиозом 


Моя дочь (ей 4 года) больна хлами- 
ДИОЗОМ И Цитомегаловирусом. И как 
следствие этих инфекций у нее пора- 
жены печень, поджелудочная железа, 
кишечник, суставы, снижен иммуни- 
тет, постоянные ОРЗ и бронхит. Офи- 
Циальная медицина для лечения этих 
заболеваний использует только анти- 
биотики. Нов нашем случае они совер- 
шенно не помогают. Откликнитесь 
пожалуйста, те, кто знает секрет из: 
бавления от этих инфекций, кто’ лечил- 
СЯ и смог побороть хламидиоз и цито- 
мегаловирус. Вы, айболитовцы, моя 
последняя надежда. Состояние дочур- 
ки ухудшается практически с каждым 
месяцем. 
Е Е.М. Шахова, | 
350075, г. Краснодар, | 
Ул. Селезнева, д. 84, кв. 74 


| 
=== - | 


К хирургу 
больше не пойду! 


| с мамой всегда ее вместе чита- 


ем. И вот от безысходности ия | 


\ решила вам написать. Уж второй 
месяц не могу избавиться от фу- 


| рункулов. Только один пройдет - другой ле- 
зет. Сейчас их 4. Боль ужасная! Я верю в 
народные средства, но вотчем себе помочь 
- не знаю. Мне ведь только 21 год, опыта у 


меня мало. 


А.Ф. Сидорова, 

659890, Алтайский край, 
Зональный р-н, с. Зональное, 
ул. Гагарина, д. 20, кв. 2 
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Приглашаем 
к сотрудничеству! 


ө Редакция газеты приглашает к 
| сотрудничеству профессиональных 
журналистов и опытных травников- 
целителей. 

Место жительства значения не име- 
ет. Нам нужны очерки и зарисовки, ин- 
тересные рассказы об излечении народ- 
ными методами. Каждый материал 
должен основываться на конкретных 
жизненных примерах и давать чита- 
телям полное представление о том, 
как можно избавиться от недуга. 

е «Голые» рецепты не принимают- 
ся. 

® Присланные рукописи нерецензи- 
руются и не возвращаются. 

е Полностью или частично опубли- 
кованные материалы оплачиваются го- 
нораром. Для начисления гонорара ука- 
зывайте: серию и № паспорта, дату 
рождения, место прописки, ФИ О» 
№ страхового свидетельства государ- 
доо пенсионного страхования, _ 


е Адрес редакции: 164501, Архан- ~ 

гельская обл., г. Северодвинск, у 
ул. Плюснина, д, 3. к. 
® Телефоны: (8184) 55-16-08, 55-16-_ 

48. Звонить с 9 до 17 часов. 

е: Е-тай; або|{@зеуегосМизк.ги 


Барболина Т;Е, | 
Крылова И.В. 
нты: Иванова Т.Ю. , 
.Г., Овсянникова Н.И, 
зрухима Е,И., Марев Э.В 
Верещагина Е, 
Улановекая Н. 
_ Ботолина 0. 
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| Художник 
Набор текста 
| Корректор 

Дизайн-верстка 


фак 4) 5 

Тор, корреспонденты - (8184) 5 
ел.факс (8184) 5 

тдел р зайна - (91842) 


проконсульћируйтесь с лечащим. 
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В октябре 95-го пригла- 
сил меня к себе в редакцию 
бывший сослуживец Герман 
Барболин: «Хочу передать 
<Дачную» сотруднику и за- 
няться только новой газетой. 
Заместителем редактора бу- 
дешь?> Я опешила. Как мож- 
но передать кому-то свое 
процветающее детище?! И 
ҷего ради?! Только чтоб пес- 
товать новое «болезненное» 
литя, название -то которому, 
как стон, - «Ай, болит!>. Даи 
как было бы мне от нынеш- 
него редакционного разноте- 
мья влруг перейти к этому 
бесконечному стенанию?! А 
Барболин уж цитирует пись- 
ма читателей, рассказывает, 
как думает организовать 
дело... И получается: вовсе 
не стоны в газете главное, а 
активное утверждение, что 
можно излечиться народны- 
ми ‘средствами. В каждом 
выпуске - рассказы об опы- 
те такого исцеления. И сама 
идея создания «Ай, болита!» 
появилась у него, оказывает- 
ся, когда читатели «Дачной» 
стали писать об излечении 
садово-огородными расте- 
ниями. Недаром этой газете 


_ 20665 экз. 

® Слушаю, а уж шальной 

холодок подмывает: а ведь и 

впрямь лечить людей инте- 
ресно... Эх, была - не была! 

Умеет же этот Барболин сам 

релечеся авантюрой и других 


Ловлю паузу: «Постой! А 
«откол»? Где работни- 


сбязи с 6-летием газеты посбящаатся ее со- 
ето ипербому редактору Герману Барболину. 


№ 15 (299) 


10 апреля 2001 г. 


умещался за одним письмен- 


ным столом... А как быстро уда- 
лось найти Герману Пет 
чу подходящих верстальч 


двух корреспс: 
лы-то не поку 
Саша, сам сдела 
фабричных офисных 
И казалось, нет приятнее, 1 
веселее времени. чем 
новосельное житье. Н 
думал, какие сложные 
зационные проблемы п 
шлось решать нашему шефу. 
Только потом, спустя года 3, он 
мне признался: экономическая 
нестабильность страны так аук- 
нулась на нашем деле, что уж 
«честное слово, хотел продать 
свою квартиру - лишь бы не 
оставить вас без зарплаты» 
Да если б только материаль- 
ные трудности! Верстальщик 
вспомнил: подолгу стоял Гер- 
ман Петрович за его спиной - 
помогал найти соответствую- 
щую размеру и содержанию 
газеты верстку - отличную от 
других изданий. Художница 
рассказывает: он придумывал 
сюжеты рисунков и подсказы- 
вал манеру исполнения: «Кар- 
тинки должны быть в форме 
доброй шутки». Вот так, час за 
часом, день за днем, и рожда- 
лись из людей, совсем не свя- 
занных до того с выпуском пе- 
риодики, специалисты. 
+ 
А ведь и мне, проработав- 
шей с Барболиным в городс- 
кой газете более 20 лет, при- 
шлось к его «Ай, болиту!» при- 
спосабливаться. Помню, легко, 
быстро написала материал, 
звоню по телефону ему домой: 
«Готов». Он: «Читай». Залпом 
прочитала - похвалы жду. То- 
варищ молчит. Думаю, расчув- 
ствовался. И вдруг слышу ви- 
новатое: «Не годится. 


Продолжение на стр. 2 


й 
$ 


Для каждого 
есть совет 


Эта газета просто клад! Кто 
тут рецептами делится, кто учас- 
тия, помощи ищет - всем газета 
отвечает. Разве это не чудеса? А 
рисунки какие изумительные, с 
юмором. Они душу радуют, успо- 
каивают, невольно заставляют. 
улыбаться. Когда я смотрю на них, 
тои боль вроде меньше становит- 
ся, и жить снова хочется. 
Спасибо вам, умные, хорошие 
люди! 

Т.И. Васильева, г. Апатиты 


от хворей 
всех гм 


Ой, спасибо-то тебе ог- 
‚ ромное, Айболит! Вернее - 
в твоем лице спасибо Н.Н. 
Сидоренко из Якутии: выле- 
чила ведь я мужу травмиро- 
ванное колено по ее рецеп- 
ту водкой с уксусом. Теперь 
не только на работу бегает 
мужик, но и на рыбалку, по- 
чти за 15 километров. Жи 
и здравствуй, любимая 
та-целительница, д 
долгие годы - 


МЫ жили 


Продолжение. 
Начало стр. 1 


Только ты не обижайся...» Как 

не обидеться?! За все годы 
случая не припомню, чтоб воз- 
вращали материал, а для этой 
малютки мое творение не го- 
дится. А Герман: «Представь - 
бабуля в огороде копается и 
вдруг дед ей «сигналит» вот он, 
свежий «Ай, болит!» пришел. 
Она радешенька: «Так неси ско- 
рей - чего ждешь?!» 

Недосуг ей свои земляные 
руки идти отмывать, недосуг 
рассиживаться дома за чтени- 
ем. Маленькие заметки тут же, 
в огороде, единым махом про- 
глотила - не заметила, как от 

корки до корки прошла... Вот 
и посуди: нужны ли ей твои 
длинные философствования?» 

А ведьи верно... Так пости- 
гала я Айболитовскую грамоту. 


Не скрою: были у нас и 
творческие разногласия, и 
споры - такие, что искры свер- 
кали, и моменты разочарова- 
ний друг в друге. Но... Как бы 
я хотела опять испуганно вска- 
кивать с постели от позднего 
звонка и слышать в трубке его 
ГОЛОС: «А знаешь, сделаем-ка, 
давай вот что...» Или во вре- 
мя какой-то телепередачи 
подскочить к телефону: смот- 
рит ли он ее - для нас полез- 
но! И даже сейчас я еще по- 
рой про себя замечаю: «Об 
этом надо сказать...» Да гово- 
рить уже некому: скоро полго- 
да, как его нет в живых... Толь- 
ко то тем, то другим он посто- 
янно напоминает о себе. По 
крайней мере мне постоянно 
хочется порадовать его сооб- 
щением какой-то доброй вес- 
ти. Ну например... 

- Юра, которого ты на- 
учил верстать, ушел в дру- 

тое издание. Но его заме- 
‘нила Оля Шошина - наша 
самая-то молодая коррес- 
ондентка! Быстро все 
атывает! И работает с 
тересом... А Наташа Ов- 
янникова (наборщицей 
ришла) теперь толко- 
респондент. И не 
гось ее готовности 
там, где «тонко»... 
анова... Как здо- 
назначил мне 
зи! Вот уж вер- 
компьютера, а 


Вот так 


живем 


Язи с 6-летием газеты посвящается ее со- 
л 0и пербому редактору: Герману Барболину. 


ториной читатели благо- 
дарности шлют! А уж не- 
сравненная Лена Вереща- 
гина... Помню, кто-то из 
наших общих знакомых 
сделал нам явную гадость. 
Я рассвирепела: «Какая 
поганка!» Вдруг эта Дюй- 
мовочка спокойно говорит 
мне: «Нет, не поганка...» И 
я подумала: наверное, по- 
тому и рисунки гг добрые 
и теплые, что нет в ней 
этакого жесткого максима- 
лизма... 

Да, твоя дочь - Оля... 
Ага, видимо. сейчас насто- 
рожился: как она? А хоро- 
шо помогает собирать нс- 
мера! Сама удивляюсь: 
прежде совсем далекий от 
газеты человек, а как тут 
и была. Конечно, ты поду- 
чил перед уходом - мне в 
помощь. Но знаешь, са- 
мое-то главное - есть у 
нее азарт, кураж журнали- 
стский. Несомненно, твое 
качество! А без этого, чт‹ 
за газетчик? Недавно но- 
чью над спецвыпуском к 
газете сидела. В общем- 
то дело не срочное, я 
даже не просила. Но ей 
самой интересно! 

И еще - Андрей. Думал 
ли ты, что твой сын-музы- 
кант увлечется дизайн- 
версткой газеты?! А ведь 
недавно взялся и увлекся, 
и уже кое-какими любо- 
пытными идеями порадо- 
вал. И дай Бог, чтобы все 
у него получилось! 

А тираж у нас, между 
прочим, к 6-летию газеты 
стал 310 тысяч. Как ты и 
предполагал с оговоркой: 
«Если хорошо будем ста- 
раться». Стараемся - будь 
спокоен, 

Вот так и живем... 


у 


В редакции - фотопортрет 
Германа Петровича. И по- 
прежнему нас больше всего 
радует, когда выходит удач- 
ный, интересный номер газе- 
ты. А на днях перебираю свои 
бумаги - вдруг из общего во- 
рохаівыныривает лист с над- 
писью: «Храни вас Бог!» - его 
почерк! У меня аж мурашки 
по спине. Когда-то так Гер- 
ман просто обозначил тему, 
а сейчас эта надпись - какна- 
путствие, как пожелание бла- 
гополучия всем нам, продол- 
жающим его дело, 


И.В. Крылова 


овкук жении цащатечиетх ое азлеиьеее ль АИТ ТЕКС 


Поу молока 
поднесу... 


| 
| лучилась как-то с на- 
шей любимой собач- 
| кой беда. Было ей уже 
14 лет. Для собак это очень 
| большой возраст. Всегда 
| веселый и бодрый пес за- 
болел. Стала клочьями вы- 
| падать шерсть, слепнуть 
| глаза, были дни, когда Тим- 
ка не мог даже передви- 
| гаться. Аяв это время кор- 
| мила грудью своего пер- 
венца. Молока было очень! 
| много, жалко выбрасывать 
| 
| 
| 
| 
І 
| 
| 
1 
1 
| 
| 
| 
| 
| 


& 


Ук 


лишнее. Вот и стала давать 

сцеженное молоко собаке. 
Спустя время собачка 

наша ожила, забегала, ана 

проплешинах новый пушок 

появился. 

Целый год еще радовал 


А. 


нас Тимка своим присут- 

ствием. И ни забот, ни хло- 

пот мы с ним не знали. Вот 

| какой бесценный продукт 

дала природа женщине! 

‚ Хочется, чтобы молодые 

мамы как можно дольше 

кормили своих деток груд- 
ным молочком. 

И.В. Петрова, 

> 2 Северодвинск 


Налет с гвоздей - 


чародей 


ва года назад у меня на 
@, десне появилась шиш- 

ка. Сильно не беспоко- 
ила, но я все же обратилась к 
врачу. Лечение было безре- 
зультатным, и врач предложил 
операцию. Я испугалась и ре- 
шила попробовать полечиться 
средством, которым бабушка 
разные опухоли и чирьи изво- 
дила. 


Сильно ржавые гвозди 
накаливала докрасна, зали- 
вала медом. Когда остыва- 
ли гвозди, доставала и со- 
скабливала всю ржавчину. 
Получалась темная масса - 
это и есть лекарство. Я по- 
лоскала рот, чередуя урину и 
и крепкий настой зверобоя. ‚ 


Затем крестилась, говори- 
ла: «Я спроста, а Бог милос- 
тив», - и читала молитву «Отче 
наш». А после смазывала шиш- 
ку лекарством из гвоздей ут- 
ром и на ночь. Через неделю 
от шишки не осталось и следа. 

Е.Н. Акимушкина, 
Алтайский край, 
г. Новоалтайск 


олезнь проявила себя, ког- 
„А да девочке было 4 года. 
Она сильно прищемила 
дверью пальчик: от боли потеряла 
сознание, упала - начались судо- 
роги. Перепуганные родители об- 
ратились к невропатологу: «Пока 
Нет страшного, но всли приступ 
ИТСЯ - н 
В епременно обра- 
риступ повторился чере - 
тора года, Провели И 
НИЗКИЙ судорожный порог. «Это 
еще не эпилепсия, но ее не избе- 
р если не начать лечение». 
ВЫ исали кучу лекарств. Врач 
0 дупредила: препараты очень 
в и пострадать почки 
ў тся память, Мать 
не находила себе места: т 


лечить ребенка с «наи 
мень 
потерями»?» Пошла по и 


знахаркам. Помочь обещали, пы- 
тались - но не смогли. А приступы 
уже повторялись по 2 раза в ме- 
сяц. 

И вдруг мать девочки узнает, 
что в областном центре, в одной 
из клиник доктор-невропатолог 


Эпилетсию 


лечит эпилепсию травами, масса- 
жем и гимнастикой - без медика- 
ментов! Доктор осмотрел ОЕ 
«Положение не безнадежное. За 
три года мы сможет побороть 60- 
лезнь». 

И действительно, лечили. 
сажем, гимнастикой, семе 
растений - прикладывали 
ределенным участкам тела 


5%. г що > 


х рач 


КЕ сора тае 8: 
ок корова спасла 


лел Иван раком жел 
| плохо. Увезл 


больного 


удка. Высох весь, ослаб, уж и ходил 
и его в деревню к старенькой мате- 
ри - жена-то его сразу бросила, Каж- 
_ Дое утро доила тетя Прасковья корову 
= И поила Ивана парным молоком. При- 


них поел. А через неде 


лю и рыбы захотел. Так и поставила тетя 
Прасковья сына на ног 


и земляникой да молоком. 


У 


УУМ 


а знакомую мою, Ва- 
Ч лентину, как-то сразу 
е много бед навалилось. 
На работе проблемы, в се- 
мье, да еще воспалением 
легких заболела. Ну и гово- 
рит мне по телефону: «Нет в 
жизни счастья...» Порешили, 
что я к ней приду, настойку- 
спасительницу принесу. 
Пришла. А вид-то у Валю- 


Есть в жизни счастье! 


ши! Поболтали, я и предложила: «Давай-ка перестановочку сде- 
лаем - веселее будет». Мебель переставляю, да приговариваю: 
«Есть в жизни счастье!» Поработала, про настойку не забыла. 


Делать-то ее просто: 


859899: РРЕЕЕЕЕРЕЕРЕЕЕЕЕЕЕЕ ЕЕЕЕРЕЕЕЕЕЕЕ 
|| 5 лимоновии 4 головки почищенного чеснока, 


Недели через две Валя позвонила мне, смеется: «Есть в жиз- 
ни счастье!» 


Людмила Викторовна Мельникова, Пермская обл. 


В. Карпова, г. Армавир 
лучилось так, что мать вне- 
© запно заболела, положилив М 
М больницу. А годовалого сы- едвежье 

нишку оставить нес кем. Расстро- 
енный отец обежал все началь- 
ство, добился круглосуточных яс- 
лей. Мальчонка же умел говорить 
только одно слово: «Дай». Его на- 
кормят, а он снова: «Дай». Воспи- 
тательница понять не может, чего 
хочет карапуз. Вот и давала что- 
нибудь съедобное, чтоб успокоил- 


ся. Разумеется, долго это продол- 
жаться не могло - ребенок забо- 
лел: изінего буквально текло. За 
короткое время он осунулся, сде: 
лался, как маленький старичок, 
Отвезли в больницу. Ни уколы, ни 
таблетки понос не остановили. 
Состояние ребенка ухудшалось с 
каждым днем. Он уже даже не 
кричал, только тихонько пищал и 
еле шевелилисхудавшими ручка- 
ми. Отец.был в отчаянии, на гла- 
зах погибал сынишка. Пробовал 
его лечить отварами из коры дуба, 
кровохлебки и чесночным соком с 
медом - все без толку. На выход- 
ной отпросился домой, измучи- 
лись они оба в детском отделении 
больницы. 

Только подошли к двери дома, 
в калитку следом какой-то чело- 


Толокнянка 


сменила в квартире обои, шторы, 
ковры по}рекомендации доктора: 
«Девочку должны окружать теп- 
лые цвета». Кошку завели: «При 
_ этом недуге очень важно любить 
И чувствовать к себе любовь - 
° даже просто домашних живот- 
ных». Девочке были предписаны: 


травы стаканом кипятка, наста: 
ивает 10 минут и’ дает девочке 
за 15 минут. до еды, всего - ста- 
кан в ‘день, Через 25 дней делает 
5-дневный перерыв, следующие 
25 дней - отвар, и снова перерыв 
5 дней и т. д, 


массаж взял на абордаж 


зарядка (еще лучше - заняться 
каким-нибудь видом спорта), вита- 
мины, белки, йод иотвар душицы. 
«И смотрите на дочь, как на здоро- 
вую. Таквы поможете ей быстрее 
выздороветь». 


По совету же доктора начали 
закаливать ребенка: «Это укрепит 
организм в целом и, впервую оче- 
редь, нервную систему». Хожде- 
ние босиком вводили постепенно 
сначала по полу, потом, в теплые 
солнечные дни, по земле, затем - 
по утренней росистой траве; по 
влажным камням. И, наконец, по 

холодной воде (глубина - по щико- 


твар душицы пить нужно 
9се три года. Мать завари- 


Ч 


ушко - 


трава-подружка 


век стучится. «Ну, - думает, - при- 
несло же кого-то не ко времени. 
На руках полуживой ребенок, 
жена - в больнице, а тут гости». 

- Не откажи, мил человек, дай, 
что можешь, хоть с пяток карто- 
и. Избеженцевя... Ачто 
/-то у тебя? 


- Понос замучил, погибает ма- 


- А ты его отваром из травы 
кье ушко попои - отойдет. 
е взять, траву-то эту? 
- ‚ сейчас принесу. Мыу 
вас на вокзале расположились. 
Она у меня всегда с собой, с той 
поры, как отца на ноги поставила, 
С ним такое же было, что и с тво- 
им мальчонкой. 

Вскоре возвернулся мужичок 
этот. Прошел в дом, разделся, 


лотку), азимой - по легкому 
свежевыпавшему снегу. 
Всякий раз начинали хож- 
дение с 2 минут и доводили 
до 10. А после этого ноги 
тепло обуваем и разогрева- 
ем бегом или ходьбой. Если 


упражнение 
делаем на 
ночь, - тепло 
укутываем в 
постели. 
Вотуже два года длится 
лечение. И за это время не 
было ни одного приступа! А 
энцефалограммы показы- 


вают улучшение состояния 
девочки. 


Любовь Анатольевна 
Шашкова, 
Кемеровская обл. 


ЗОО 


стал хозяйничать. 

Сначала горсть сухой травы 
замочил в соленой воде (ложка 
соли на пол-литра кипяченой 
воды), минут 30 подождал. За- 
тем отмерил 20 ст. л. воды в ка- 
стрюльку и поставил кипятить. 
Когда вода забурлила, положил 
в нее ст. л. травы, растерев пе- 
ред этим в руках. На медленном 
огне отвар кипел до тех пор, 
пока не испарилась треть жид- 
кости. Оставшуюся остудил не- 
много, чтоб терпимо было, и 
дал ребенку ч. л., через 2 часа - 
ещеч. л. Всего 4ч. л. с переры- 
вом в 2 часа между каждой. 


Глядь, а малыш-то перестал 
пищать, заснул. Да и сами лекари 
с ног уж валились. Утром следую- 
щего дня попрощался гость неж- 
данный. Отец же еще дважды по- 
вторил лечение, и сынишка под- 
нялся, залепетал опять. 

А.П. Куцевляк, 
Саратовская обл., 
г. Аркадач 


Может пьяница 
исправиться: 


лично знаю многих из- 

лечившихся алкоголи- 

ков. Один из них борол- 

ся с вредной привычкой сле- 
дующим образом: 


Травы 


Мой знакомый 
решил 
«ЗОВЯЗОТЬ» 


очти сразу же он стал 
| раздражителен и груб, 
перестал спать по но- 
чам. Выход опять же подска- 
зала народная медицина. 
Посоветовал я ему сме- 
шивать в равном количестве 
плоды боярышника и пус- 
тырник. Ст. л. смеси зали- 
вал стаканом горячей воды 
и кипятил 15 минут. Наста- 
ивал 12 часов, процеживал. 
Пил по трети стакана 2-3 
раза в сутки. Ещё он сшил 
подушку из цветов хмеля, 
чабреца и мяты - и спал на 
ней. Лечение помогало, но 
не до конца. Пришлось по- 
советовать ему дополни- 
тельные меры: нюхать не- 
сколько раз в день по 1-2 
минуты эфирно-валериано- 
вые капли, принимать хвой- 
ные ванны (горсть на литр 
кипятка, настоять часа четы- 
ре и вылить в ванну, темпе- 
ратура воды - 37 градусов, 
время приёма - 15 минут). 
В крайнем случае позволил 
я ему на ночь таблетку ди- 
медрола или седуксена. 


ообще народных мето- 
Эр исцеления от алко- 
2% голизма великое множе- 
ство - не раз проверенных. 
Один человек лечился просто: 
засыпал половину 3-литровой 
кастрюли нерушенным овсом, 
доливал до верха воду и кипя- 
тил полчаса. Потом горячий 


брал аптечную ромашку, 
мелиссу, лист мяты, души- 
цу, полевой: хвощ - по 20 г. 
Кроме этого, болотный ко- 
рень аир (40 г), тысячелис- 
тник (30 г); епорыш (409'г) и 
двудомную крапиву (40 г). 
Всё! смешивал. Столовую 
ложку смеси заливал стака- 
ном кипятка, кипятил 5 ми- 
нут. Настаивал 12 часов и 
процеживал. А потом прини- 
мал по трети стакана З'раза 
в день за 30 минут доеды. 


Другой подобный рецепт 
хорош при повышенном давле- 
нии и болях в животе. 


Нужно взять голубую си- 
нюху, сушеницу, листімяты, 
кукурузные рыльца, плоды 
шиповника, цветы донника 
и пустырник - по 200 г. До- 
бавляется по 300г подорож- 
| ника, спорыша и листа брус- 
ники: Смешивать, готовить 
р и пить точно так же. 


‚лоо ооосоове со оо осо ьроохеосовосозкоозот> 


жно Ли вообще излечиться от алкоголизма? Можно! Это 
подтверждается опытом как врачей, таки лечившихся. А моет 
и больной без помощи медиков бросить пить? Может, ж 

очень трудно. Но главнейшее условие всякого лечения ал 
зма - желание самого больного избавиться от зависимости 023 
навсегда. Если он этого не хочет, лечение не будет стоить и 
аного гроша. Второе важнейшее условие - создание в семье 
аи Ее благоприятной обстановки. Поддержка членов семьч 
и друзей, вселение веры у больного в выздоровление, своевре- 
мен е приготовление всех лекарственных настоев. 


О ... ов оово ооо ооо .ь 


- 

. В обе смеси входят расте- 
• ния антиаллергического дей- 
“ ствия, успокаивающие, проти- 
пительные, болеутоля- 
° елчегонные, улучшаю- 
° шиг пищеварение... Их приём 
5 улучшит работу всех внутрен- 
„ них органов, даст организму 
. 

. 


ющие, 


нужные витамины и микроэле- 
менты. 


любви и согласии. 
Л.А. Сорокина, 

Р. Марий Эл, 

п. Сернур 


столий от рюмки отказаться не 
мог. Надо было снимать тягу кал- 
коголЮ. , 


Копытник - семье защитник 


ои соседи, Нина Василь- 
евнаиИван Михайлович, 
поженились в 18 лет. 


Вроде бы жить да радоваться, а 
тут началась война. Вернулся с 
фронта Иван Михайлович без 
ноги. Вот тут-то все и началось. 
Замкнулся в себе, стал выпивать. 
Нине Васильевне приходилось по 
хозяйству делать все самой. Роди- 
лась дочка. Родители у обоих 

были уже старень- ——— 
кие, помощи ждать 
неоткуда. А Иван 
Михайлович пил все 
ив, Пришлось 


11 
Всю деревню 


1 ст.л. измельченного корня за- 
лила стаканом воды, прокипяти- 
лана слабом огне 10 минут, на- 
стояла час, процедила. При каж- 
дой попытке Ивана выпить Нина 
незаметно добавляла в стакан 
водки 1 ст. л. отвара. Больше 
нельзя! Копытник ядовит! Отвар 
корня, принятый совместно с алко- 
голем, вызывает тошноту и рвоту. 
«Несколько таких 
приемов - и рвоту 
уже будет вызы- 
вать даже одна вод- 
ка», - пояснила 
целительница. 
Через месяц-два 
Нина заметила: 
Иван повеселел, у 
него появился аппе- 
тит, И еще обнаде- 
живающая примета: 
радовался первым 
движениям дочки. 
Но вот во время за- 


Копытень 


Тут-то и помог- 
ли травы полыни 
горькой и тимьяна 
ползучего (чабре- 
ца). Смешивала их 
Нина в соотноше- 
нии 1:4, На каждый 
прием брала по по- 
ловине ч. л. сухой 
измельченной сме- 
си, заваривала по- 
ловиной стакана ки- 
пятка, настаивала 
час и давала мужу 
пить за полчаса до 
еды 3 раза в день. 
Лечила Ивана 2 ме- 
сяца. (Кстати, при 
больных печени и 
почках такое лече- 
ние противопоказа- 
но.) 

И Иван пить пере- 
стал, Зажила семья в 


г цветов календулы. Наста- 
л 2 часа, процеживал. Пил 
по стакану З раза в день до 


ьмите! 100 г золото- 
АЧ ика и столько же по- 
к ЯВ НН 


омеги залейте стака: 
дку; настаивайте 10 
оцедите. Выпейте 


даже 
не догадывался 


ена измельчала кор- 
ни европейского ко- 
пытеня. Ст. л. кор- 


ня заливала стаканом горя- 
чей воды и кипятила 15 ми- 
нут. Потом 12 часов настаи- 
вала, процеживала. Ст. л. 
отвара выливала в стакан 
водки и давала ничего 
не подозреваю- я 
щему мужу. . 
Такая смесь 
вызывает 


Для выпивохи - 
отвары неплохи 


уж у Любы пил с юно- 
сти. Его отец (царство 
( ему небесное), сам 
исподволь приучил сына к ал- 
коголю, сначала предлагая 
пивка, а потом и стопочку. 
Люба надеялась отучить 
мужа от пагубной привычки, но 
> -то было. Сергей всегда 
находил повод для «нечаянной 
ра; у 


- А ты, матушка, попробуй 
дважды в день - на ночь и по- 
Утру = пошептать молитву от 
запоев, - сжалившись над Лю- 
‘бой, научила одна старушка. 

- Повторяй трижды: «Свя- 
великомученник Вонифа- 
спаси, сохрани и помилуй 
Божьего Сергея ОТ ВИнНно- 
пойства, 


О 
ЗЕ 


ный рефлекс с 
отвращением к 
алкоголю. Не- 
сколько раз она 
проделывала эту 
процедуру, одно- 
временно убеж- 
дая супруга бро- 
сить пить, если 
уж организм, 
водку не прини- “ 
мает. И вылечи- 
ла! Но хочу сразу 
предупредить: 4 
копытень ядовит, 
и поэтому дозу 
превышать нельзя. 

енный спо- 


р то не единств 
"со выработать стойкое 
Б, отвращение к спиртному. 
Один сознательный товарищ 
поставил перед собой такую 
цель. Нашел рецепт и взялся 
за лечение. 3 ст. л. чабреца за- 
ливал стаканом кипятка. Наста- 
ивал пару часов и процеживал. 
Принимал по ст. л. З раза в 
сутки. Еше добавлял такую же 
дозу настоя в водку и выпивал 
залпом. Сам настой чабре- 
ца переносится легко, 
УМ но в соединении со 
спиртным вызыва- 
ет сильную тош- 
ноху и эвоту. 

Празда, 
этот ме- 


Спорыш 


Тод 


кипяти 15 минут на малом 
огне. Потом хорошенько укутай 
и дай полчаса настояться. Пос- 
ле того, как процедишь отвар, 
ст. л. его влей в стакан водки. 
Вот ее-то и давай пьяному 
мужу. Но запомни: не перебор- 
щи - копытень ядовитый! От 
него рвет и отвращение к пьян- 
ке появляется. На моего мужа 
когда-то хорошо подействова- 
ло - уже лет 30 капли в рот не 
берет. Попробуй, может и для 
твоего мужика это, на пользу 
пойдет... 

Уж не знаю, сколько раз 
«врачевала» таким образом 
Люба своего мужа - врать не 
стану, а спросить ее об этом я 
забыл. Но хорошо помню ра- 
дость в ее глазах, когда она 
мне хвасталась по секрету: «А 
ведь изменила я судьбу нашу, 
укротила тягу мужа к водке. Не 
пьет он уже больше года. Ре- 
монт недавно в доме затеял - 
ведь мы в семье скоро при- 


_ бавление ожидаем», 


В. Александров 


нельзя приме- 
нять при болез- 
нях почек, печени 
и выраженном 
склерозе сосу- 
дов. А товарищ с 
тех пор на бутыл- 
ку смотреть не 
может. 

Алкоголь в той 
или иной степени 
часто входит в 
рецепты. Для 
женщин могу по- 
советовать такой: 
ч. л. копятеня ев- 
ропейского и 2 ч. 
л. коры грецких 
орехов нужно хо- 
рошо измельчить и смешать. 
Треть смеси залить стаканом 
вина и пару часов настоять. 
Пить в несколько приемов. 
Всего на курс нужно 4 литра. 


Конечно, возникает воп- 
рос: а какой метод наилуч- 
ший? Отвечу: всё это инди- 
видуально. Что одному хо- 
рошо, то может не подойти 
другому. Наименее вредны- 
ми будут методы лечения 
без применения любых ядо- 
витых веществ. Первая за- 
дача человека, избавивше- 
гося ст алкоголизма - про- 
ститься с бывшими друзья- 
ми-алкоголиками, найти ин- 
тгресное занятие, чтобы ни 
одного часа не оставаться 

без дела. И человек снова 
вернёт себе уважение се- 
зльм и окружающих 


Н. Н. Штаб, 
Краснодарский край, 
п/о Ботаника 


Йспугалєа - 
Ш пить отказался 


днажды поведала мне 
6 соседка по даче, как ее 
муж враз бросил пить и 
курить. 
Дело было в конце августа. 
В соседней деревне справля- 
ли праздник. А наутро этому, 
тогда еще парню, надо было 
ехать на учебу в институт. Ну 
отгулял он свое - под утро до- 
мой отправился. А тут туман 
опустился страшенный. В иных 
местах только голова 
из него торчит, а троп- 
ки не видно. Перед са- 
мой деревней тропа 
разделяется на три. 
Одна прямая, но грязная. 
Другая - в обход по берегу \ 
речки, далекая. А третья - 


прямая и сухая, но через В м 


кладбище. Вот третьей- 
то он и пошел. А ведь 
пьяный, да туман-то 
еще - парень в свеже- 


До чабреца ти 
_ без конца... 


Выгнали моего знакомого Си- 
доренкова со всех работ. Отверну- 
лись от него все, лишь мать-ста- 
рушка тешила себя надеждой, что 
ее Геночка скоро бросит пить и 
возьмется за ум. Но каждое утро 
Генка давал честное слово «завя- 
зать», аквечеру «лыка не вязал». 

И призвала мать на помощь 
своих подружек: «Сын на глазах 
погибает, помогите, ради Бога! Не 
может быть, чтобы не было народ- 
ного средства против пьянства!» 

Одна из подружек сумела-таки 
разузнать рецепт: 

- Ты, подруга, в течение 3-х 
дней давай своему сыну чай из 
трав, - пересказывала народное 
средство товарка. - Возьми по од- 
ной части травы мяты, тысяче- 
листника, зверобоя, полынии по 
половине той части - корня дягиля, 
можжевелобых ягод, ирного'кор- 
ня. А после:станешь поить его на- 
стойкой: треть бутылки запол- 
нишь чабрецом и доверху зальешь 
водкой. Настоишь это лекарствов 
темном месте З недели, изредка 
встряхивая, и добавляй настойку 
во все, что станет есть сын. При- 
чем количество водки должно со- 
ставлять треть от объема всей 
еды и питья. Через несколько дней 
парня будет от спиртного воро- 
тить, но ты резко алкогольную 
дозу не снижай - уменьшай ее по 
ч. л. в день. А как доза «лекар- 
ства» сойдет на нет, все питье 
сына заменишь на чай из чабреца. 

Недолго Геннадий лечится, 
скоро былая тяга «пропустить с 
утра» напрочь пропала! 

В. Александров, 
Вологодская обл. 


вырытую могилу и угодил. 
А там ледяной воды по щи- 
колотку. Хмель разом из 
головы вышел. Без посто- 
ронней помощи, видит, не 
выбраться. Поднимает одну 
ногу, а вторую засасывает. Хо- 
тел перекурить - но сигареты 
при падении подмокли. Посто- 
ял, постоял, слышит: кто-то 
идет по тропке. «Помогите!» - 
заорал. И в эту самую пору где- 
то рядом вдруг филин: «Угу». 
И девичий испуганный голос: 
«Что это?» Мужской в ответ: 
«Не знаю». 

Парень опять: «Помогите!». 
З А филин тут же 
\ свое: «Угу!». Навер- 

ху - дикий вопль, 
стук каблуков - и тиши - 
на. Так до 6 утра и про- ~ 
сидел парень в могиле, 
пока на работу народ. 
пошел. С тех. 


под марш - не просто блажь! 


К любопытному выводу пришел американский врач-диетолог 
Стив Гриве: эффект питания находится в тесной связи с той музы- 
| КОЙ, которую люди слушают во время еды, Если человек принима- 
®тпишу под энергичную ритмичную мелодию, например, рок-н-ролл 
| или польку, то он не только ест быстрее, но и насыщается гораздо 
дольше. Слушающий зажигательный мотив съедает в минуту 5 пол- 
ВЫХ ложек, те, кто наслаждается едой в ТИШИНЕ, - 4, а поглощаю- 
щие пищу под медленный такт - всего лишь 3. Следовательно, тем, 
Кто хочет похудеть, рекомендуются трапезы под траурный марш. 


— — 


ё 
ге 


_ От здоровья 
хурма 
без ума! 

На целебные свойства 
 хурмы можно рассчитывать 
прежде всего при заболе- 
заниях щитовидной желе- 
ы, тк. ее плоды богаты йо- 
дом. Сок или отвар из пло- 
дов оказывает отхаркиваю- 
‘ствие, а также по- 
при желудочно-ки- 
заболеваниях. 
хурму, если ваш 
и слаб и истощен 
яжелого заболева- 


адывают мясис- 

плодов или лис- 

орошок из сухих 

ев хурмы используют 

аружное кровооста- 
цее средство. 

бные тайны» 


о подсчетам амери- 
канских ученых, 9 из 

} 10 обращений к вра- 
чу так или иначе связаны со 
стрессом. И неважно, что 


послужило поводом: про- 
студа, аллергия, боль в сер- 
‚дце, приступ астмы или 
обострение диабета. 


Ведущий специалист по 
стрессу Института поведе- 
ния в Атланте (США) Ричард 
Блю обучает пациентов ис- 
кусству находить хорошее в 
лохом. Сядьте в глубокое 
кресло, откиньте голову, рас- 
ьтесь и начните сеанс пси- 
ии по методу доктора 
слов: «В конце кон- 
сли у вас не ладятся 
с начальством, ска- 
В конце концов у 
работа». Прорвало 
нной? Утешьтесь 
конце концов я 
л этаже и не за- 


‚ Играют нами вода и пламя 


«Домашний доктор» 


Мыгочень много времени 
проводим на кухне, в месте, 
где ‘пересекаются огонь и 
вода. «И это очень плохо», - 
утверждает врач, специалист 
в области учения о гармонии 
жилища’ ‘Фэн-шуй Алексей 
Алексеенко. 


На кухне встречают 
аметрально пр 
СТИХИИ - огонь И вода. И! че; 
век оказывается 
словно между 
двумя жерновами. 
Врачи и психологи 
заметили печаль- 
ную закономер- 
ность: если семья 
много времени 
проводит на кух- 
не, обедает там, %&& 
коротает вечер за * 
телевизором, вто 
время как в комна- 
те спят дети, уст- 
раивает на кухне 
дружеские поси- 
делки, так как на- 
крывать стол в го- 
СТИНОЙ лень, - В 
такой семье конф- 


топлю соседей». Муж ушел к 
другой? Произнесите вслух: «В 
конце концов я теперь свобод- 
на». Потренировавшись не- 
много, вы обнаружите, что все 
не так плохо, как казалось сна- 
чала. 
Фоо 

Еще один ценный рецепт 
изобрел главный психолог 
Консультативного центра 
управления стрессом в Нью- 
Йорке Аллен Элкин. Со- 
ставьте собственную шкалу 
катастроф - от 0 до 10 бал- 
лов. Допустим, вы поставили 
себе 4 за опоздание на элект- 
ричку, 8 - за потерянный бу- 
мажник и так далее, А теперь 
спросите! себя; что действи- 
тельно заслуживает волнения? 
Перебои в сердце, потерянная 
работа, болезнь или утрата 


О! 


Чтоб стресс исчез... 


ликты возникают в полтора - два 
раза чаще и проходят более бурно, 
нежели в семьях, использующих 
кухню по прямому назначению. 
Кроме того, любой супругбудет 
тихо радоваться, если жена не 
отвлекает его от телевизора, а 
торчит на кухне, балуя его, люби- 
мого, разными вкусностями. Одна- 
ко поводов для оптимизма не так 
уж много: мало того, что растол- 
лает сам; такещеи его благовер- 
может приобрести целый 
ет хронических заболева- 
ний в результате той энерге- 
тической разбалансировки, 
которой она подвергается, 
проводя большую часть вре- 
мени на кухне. Не говоря 
уже о том, что у нее ис- 
портится характер. 
Чаще всего страда- 
ют кровеносная и 
лимфосистема, 
повышается дав- 
ление, возмож- 
но появление 
кожных заболе- 
ваний. Всломни- 
те: в русской 
избе печь посе- 
редине стояла, а 
вода где? Пра- 


близкого человека... Когда вы 
осознаете, что пропажа ко- 
шелька и умчавшаяся от вас 
электричка не идут ни в какое 
сравнение с настоящими беда- 
ми, волнений в вашей жизни 
значительно поубавится. 
ое 

Если обстоятельства вы- 
вели вас из равновесия, вер- 
ните самообладание с помо- 
щью метода мгновенной ре- 
лаксации. Это упражнение 
займет всего 10-20 секунд. 

Вдохните как можно глубже 
через нос и задержите дыхание 
до тех пор, пока не почувству- 
ете небольшой дискомфорт. 

Одновременно с этим на 
обеих руках сожмите подушеч- 
ки большого и указательного 


ВИЛЬНО, ВО ДВО- 
ре, в колодце. 
Однако на- 
стоящий кошмар - стиральная ма- 
шина, установленная рядом с пли- 
той и используемая в качестве ра- 
бочего кухонного стола. Вода и 
пламень в одном флаконе... Ауж 
когда плита горит, машина стира- 
ет, в мойку вода хлещет - в кухне 
начинается настоящая энергети- 
ческая буря. 

Что делать? Есть совсем не- 
сложные правила, соблюдая кото- 
рые вы сможете нейтрализовать 
вредное воздействие энергети- 
ческой дисгармонии. Прежде ёсе- 
го постарайтесь, чтобы между 
плитой и мойкой что-нибудь сто- 
яло - стол, шкафчик (только не 
стиральная машина). Хорошо, 
если «вода» и «огонь» не будут 
расположены по одной стене, то 
есть в линию. По мере возможно- 
сти старайтесь, чтобы работа- 
ло что-то одно: или плита, или 
раковина, то есть не мойте посу- 
ду 6 тот момент, когда горят 
конфорки. И, как я.уже говорил, 
какой бы уютной ни казалась вам 
баша кухня, не превращайте ее 6 
гостиную: чем меньше времени 
вы будете проводить там, тем 
лучше. 

Алексей Туманов 
«Друг дома» 


ашна низа шина Бан БНЫН ии Кио ВОНИ сони Ы 
Гау“ 


пальцев, как будто изображае- 8 


те знак «о`кей» на американс- 


ишет вам травница Та- 
раненко Маргарита Пав- 
ловна, бывший педагог, 
работник института. Мне 64 
є года, и в прошлом году я за- 
! кончила курсы младших меди- 
цинских сестер с основами 
фитотерапии. Все для того, 
чтобы квалифицированно по- 
могать людям. Вот пример из 
моей практики. 
Больной П.И., 56 лет обра- 


комендуют, а вот зимолюбку и 
боровую матку - нет. Больной 
засомневался, но все-таки при- 
шел ко мне и сказал прямо, 
какой он ответ получил в Мин- 
здраве. Я достала свои книги 
и таблички, на которых выпи- 
саны лечебные свойства этих 
трав. Напрасно искали работ- 
ники здравоохранения ихвна- 
учной литературе. Научные на- 


звания этой травы: «ортилия 
тился ко однобо- 
мне по | две ПЕ А 
пову ЮОПОВАя мат рами. 
воспа- шия». 
лезия рд Ра са ра Наконец, 
пред - помогает ТЛед: і 7 больной 
статель- решился 


ной железы. Уже год он плохо 
спал, мучили запоры, изнури- 
 тельные потуги к мочеиспуска- 
нию и т. д. Я порекомендо- 
вала ему сбор: боровая мат- 
ка, грушанка, зимолюбка (по 
30 г все измельчить), затем 
1 ст. л. смеси залить стака- 
ном кипятка, настоять 1 час 
в тепле, или нагреть на во- 
дяной бане 15 минут, про- 
цедить и пить по 1 ст. л. З 
раза в день до еды теплым. 
Курс лечения 20 дней, 1-2 
дня перерыв и все повто- 
рить. П.И. не сразу решил пить 
этот сбор и обратился в наш 
(республика Хакасия) Минзд- 
рав. «Ученые мужи» ему сказа- 
ли, что грушанку они пить ре- 


кий манер, и сосчитайте до 7. 
Сделайте медленный выдох 
через рот, разожмите пальцы 
и позвольте напряжению вый- 
и на ь 
р ие упражнение 3 
раза, расслабляя. мышцы на 
вдохе. Выполняйте его не- 
сколько раз в день, когда по- 
чувствуете приближение 
‘стресса. 
У 5З Фо ө 
'Разволновавшись, легкими 
_ круговыми движениями по ча- 
совой стрелке массируйте вис- 
ки в течение минуты. Этот при- 
ем снимает мышечное напря- 
жение, возникающее при силь- 
ных переживаниях. 
ххх 
«Утопите» невзгоды в ван- 
пература 37-38 гра- 
Теплая вода расширит 
стрессом сосуды и 
‘мышцы. Но только 


«попробовать», что из этого по- 
лучится. На третий день при- 
ема трав П.И. радос 
щил, что случилось чудо: он 
спал всю ночь, а утром от ра- 
дости даже заплакал! Стул на- 
ладился, частых позывов моче- 
испускания не стало и чувству- 
ет себя хорошо. 

Но болезнь эта коварная, и 
чтобы закрепить успех, мы об- 
ратились к лечению уриной и 
кипреем. Прошло 2 месяца, 
П-И. совсем не узнать, но ле- 
чение он продолжает. 

С уважением - 

М.И. Тараненко, 

г. Абакан, 
«Вестник надежды. 
Наш дом» 


ние, и стрессовые реакции 
обострятся. Время процедуры 
- 15 минут. 
Ф өө 
Чтобы не быть зажатым, 
носите просторную, удоб- 
ную одежду и свободную 
обувь. Время от времени слад- 
ко потягивайтесь, совершайте 
медленные, плавные повороты 
и наклоны. По мнению специа- 
листов, растягивание не толь- 
ко расслабляет мышцы, но и 
снимает нервное напряжение, 
делает человека более миро- 
любивым и расслабленным. 
ххх 
Не стесняйтесь лить сле- 
зы и не сдерживайте гром- 
кие рыдания. Если испытыва- 
ете острое желание что-нибудь 
сокрушить, хватите тарел- 
ку об пол и не жалейте о 
ней - посуда бьется на сча- 
стье. Если не дадите выход 
накопившемуся гневу, заго- 


Бегом 
от маразма 


Физические тренировки 
уменьшают проявления депрес- 
сии и поддерживают интеллек- 
туальные способности пожи- 
лых людей. К такомувыводу при- 
шли психологи Дьюкского универ- 
ситета, 

Положительный эффект физи- 
ческих нагрузок авторы исследо- 
вания связывают с улучшением 
кровоснабжения головного мозга. 

роме того, тренировки способ- 
ствуют большему общению пожи- 
лых людей и улучшению их обще- 
ГО СОСТОЯНИЯ. 


«Моя семья» 


МНН 


‚ Же для потехи 
‚ в меню орехи 


Новое американское ис- 
следование показало, что, 
если беременная женщина 
будет потреблять ежедневно 
25 мпцинка, унее родится здо- 
ровый и крепкий ребенок. Для 
этого необходимо включить в 
меню орехи, мясо, морепро- 
дукты и молоко. 
| «Врачебные тайны» | 


ните напряжение внутрь, в ре- 

зультате может подскочить 
уровень сахара в крови. 

Ольга Воронцова, 

кандидат 

медицинских наук, 

«Частная жизнь» 


ВЫ СО" 
Попоститесь - 
и любитесь! 
Простой способ проверить, 
связана ли ваша половая сла- 
бость с избыточным весом, - 
строгий пятидневный пост. 
Проведите эти дни на сырых 
овощах и орехах. Совершайте 
продолжительные прогулки на 
свежем воздухе, занимайтесь 
легкими физическими упраж- 
нениями. Если в результате 
ваши помыслы о любви приоб- 
рели более четкую форму - пе- 
ресмотрите вашу обычную ди- 
ету: 
«Худеем вместе» 


(ода - 
от простуды 
свобода! 


Уберечься от простуды мож- 
но и без лекарств. Для этого 
прежде всего больше спите, не 
переутомляйтесь, если есть 
возможность, поваляйтесь по- 
дольше в постели. Пейте боль- 
ше жидкости всякой - травяных 
чаев, соков... Не отказывайтесь 
от супа, тушеных овощей. И 
попринимайте... питьевую 
соду: четверть чайной лож- 
ки каждые восемь часов - 
целую неделю. Это установит 
в организме нормальный кис- 
лотный баланс. А как раз из- 
быток кислоты и способствует 
развитию респираторных ин- 
фекций. 

«Врачебные тайны» 


На треть ме! ше в 
ятность об} 


| >. 
| Дай-ка, думаю, и я попро- 
‚ бую им ‘полечиться. Тоже 


Г 50 уч 


Откликнитесь, А. Ермольчик! 


Я прочитала в газете № 34 за 22 августа ста» 
тью А. Ермольчика о том, как вылечить рак легких. 
Он рассказывает о таких травах, каких я не знаю и 
не слыхала даже. Пожалуйста, А. Ермольчик, от- 
кликнитесь! У меня брат заболел - рак легких. 
Очень нужна Ваша помощь, и, если можете, выш- 
лите мне травы для лечения. 


5 Газета «Ай, болит!» 


’ стала пить по 1 ст. л. 3 
’ раза в день перед едой, 
‚ ана ночь вставлять в ухо 
| смоченный рыбьим жи- 


Валентина Егоровна Блажнова, 
410057, г. Саратов, 
ул. Карьерная, д. 6/12 кв. 122 


’ ром тампон. И в один пре- 
| красный день вдруг слышу: 
| голуби воркуют под окном. 
_ Ой, сколько! радости было! 
А дальше - больше: знаете, 
| какое счастье слышать то; 
’ чего не могла прежде: Мир 
| будто раздвинулся передо 
` мной. Спасибо, уважаемая 
| тазета. |! | 
| Е.С. Скорнякова, 
'г. Архангельск 


| 
| Ум 
ря, моча 


Мам бы 
поскорее мухоморов? 


У мамы опоясывающий лишай пере- 
шел в рак. Она сильно мучается. Мы 
читали, что одна женщина вылечила у 
своей матери рак матки настойкой му- 
хомора. Кто может выслать наложенным 
платежом литр сушеного мухомора, 
дайте, пожалуйста, объявление в газе- 
ту. Мама все время думает о смерти - 
мне ее жаль. Будем с надеждой ждать 
вашей помощи. 

Лидия Степановна Скрипникова, 

363751, Р Алания, 
г. Моздок, ул. Мира, д. 18, кв. 13 
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Мамо мучается 


опухоль мочевого пузы- 


‚ Чем 
красным корнем? Помоги И лечить ее. Может, 


те, ради бога! Если у кого- 
астойка, вышли, пожалуйста, Все 


Л.Б, Фролова, 650044, г. Кемерово-44 


ул. Артельная, д, 44, кв. 1 


э 
бХ Г; 


чету же соль 
деченья солью? 


Откликнитесь, пожалуйста, кто изе 
лечил аденому простаты солевыми на- 
кладкаму ать бы поподробнее, как 
их депать и сколь долго. 

1 авел.Арехьевич Скабин, 
Курская обл., 

г; Льгов; 

Ул: 49-летния Октября, 0! 121 


г 


все же выписала обе. «Бі 

= у нас один лекарь, а теперь - дв 
Так ведь, уважаемая редакци 
написала нам Анна Николаевна Шме- 
лева из Иркутска. 

Совершенно верно, Анна Николаев- 
наи все, кто еще не знает, каков из этих 
двух изданий предпочесть! Да, обе га- _ 
зет - целительницы. Обе рассказывают | 
об опыте лечения различных заболева- _ 
ний народными средствами. Но’ никоим 
образом не перепевают, а дополняют | 
друг друга! Р Е 
На четвертом году жизни «Ай, боли- 
та!» наш «редакционный портфель» так 
переполнился письмами со всех концов 
России об исцелении народными мето- 
дами, что «отец» издания Г.П. Барболин 
предложил открыть новую газету, глав- 
ной направленностью которой сталабы _ 
МЫСЛЬ: «Я от болезни излечился сам. _ 
Поделюсь опытом». нер опада 


Е 
| 


| 
| 


ПЬ- 
СВОЙ. 


ица. т 


А с инюхой 
у вас гухо... 


У нашего сына, бывшего врача, 
тяжелое заболевание центральной 
нервной системы, инвалидность | 
группы. Ему посоветовали длитель- 
ное лечебное голодание на отварах 
лекарственных трав. Но мы нигде 
не можем найти синюху голубую 
Добрые люди, пожалуйста, вышли- 
те корни и корневища синюхи! На 
курс лечения требуется 250 г сы- 


рья. 
Д.А. и П.Ф. Булыгины, 
216450, Смоленская обл., 
г. Починок, 
ул. Кирова, д. 14, кв. 6 


Е 


Ср Ра: 
Вы, Анна Николаевна, рассудили _ 
правильно: иметь в друзьях двух лека- 
рей гораздо надежнее, чем одного. 
Тем более что, как и «Ай, болит!», 
«Живица» к Вам -всегдас искренним 
расположением. Читайте, лечитесь= 
и будьте здоровы! 


| 
| 
| 
| 


И.В. Крылова 


Врачи меня списали 


Мне 20 лет, у меня гнойный панкре- 
атит. Люди добрые, поделитесь опытом 
лечения этого заболевания с помощью 
народных методов. Врачи меня уже спи- 
сали, а мне так хочется жить! Заранее 
благодарю всех, 

Сергей Краснояров, 
Свердловская обл., г. Екатеринбург, 
ул. Милицейская, д. 36 


Мужна белена! 


У мужа рак печени. Очень 
д нужны ‘семена! белены - 100 г, 
Помогите; травники!!! р 
Л.Ф. Бецева; 
186930, Р. Карелия, 
| г. Костомукша, 
Г орняков, 0.6, кв. 69, 
г ‚ тел. 4-11-01 
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рут, 
к! | 
1 Н | 
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проконсультируйтесь 


цикорий 
У меня диабет, сильно бо- 
лят ноги. Вот и хочу попро- 
бовать рецепт О. Рябиковой 
из г. Харькова - ее муж вы- 
зечился от этого недуга. Но 
8 | А могу найти цикорий, а он 
нужен для состава. У кого 
сть - вышлите, пожалуйста! 
ту гарантирую. 

Н.В. Богачева, 


Кто найдет 
арбузный мед? 


Случайно попала в руки 
эта чудо - газета. Как же 
она необходима с моим бу- 


кетом болезней! В ней я. 


нашла почти все, что нуж- 
но для лечения моих боля- 
чек. Но вот где взять арбуз- 
ный мед? Может, кто-то 
сможет помочь - вышлет 
один кг арбузного меда? 
Все расходы оплачу. 

М. Н. Позднякова, 
241016, г. Брянск, 
ул. Пугачева, д. 40, кв. 2 


= 
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СВЕТЛОЙ 
Пасҳальной 


БҸ 


= 
| (пасибо | 
| за письмо! | 
| 


Большое спасибо всем, кто | 
прислал кедровые орешки и 

| просто теплые письма. Добрые | 

| слова помогают не меньше | 

| снадобий. И еще хочу изви- | 
! ниться перед теми, кому задер- 

| жала оплату. 
| М.И. Очередько, | 
Оренбургская обл. | 


Помогу больным 
склерозом 


Помогу в улучшении состо- 
яния здоровья больным рассе- 
янным склерозом. Отвечу 
всем, кто приложит к письму 
два чистых конверта. 

Теодор Аспарух, 
618260, Пермская обл., 
г. Чусовой, 

г/п, а/я 73 


На мухомор 
вся надежда 


У нас мама в тяжелом состо- 
янии. Признали злокачествен- 
ную опухоль матки. Срочно 
нужны черный орех и настойка 
мухомора. Помогите, айболи- 
товцы! Оплату гарантируем. 

А.И. Курбина, 

152127, Ярославская обл., 

Ростовский р-н, 
п/о Синятиково, 
с. Синятиково, д. 18, кв. 5 


неделей! 


(пеции подлечат 
сердце 


Уважаемая А. И. Нуриева 
из г. Тюмени! Есть такая спе- 
ция - кардамон. Лечит боли 
в сердце. В день надо раз- 
жевывать и съедать две ко- 
робочки (семечки) кардамо- 
на. Попробуйте! 

В. Карпова, 
г. Чебоксары 


здравствуй, доктор 


Айболит! 


Е 

Обратите ! 

‚ внимание! | 
Для начисления гоно- 

| рара теперь необходимы, | 

| помимо прочих данных Г 
(ФИО, серия и М паспор- 

| та, дата рождения, место | 

| прописки), еще ИНН - | 
идентификационный 

налоговый номер и № | 

страхового свидетель- | 
ства государственного 

| пенсионного страхова- | 

| ния (не путать с № пен- | 
сионного удостовере- 

| ния и М страхового ме- || 

| 

| 

1 


| дицинского полиса). Та- 
ково требование налого- 
вой инспекции. Из-за не- 
имения этих сведений мы 
не смогли выслать гоно- 


| 

| 

| рары за январь, февраль. 
и март. Также необходи- 
| мы новые данные и от 
| тех, кто уже получил го; 
норар за июнь-декаб 
спрощене года. 


Этот способ я услышала от ба- 

М. У ве подруги после родов 
появился геморрой. Она очень 
мучилась, даже не могла сидеть. 
Что только она не пробовала, что- 
бы избавиться от шишки! Тогда 


свекровь сшила из красного ма- 
териала крест (как на машине 
скорой помощи), дала этот 
крест снохе и сказала, чтобы та 
приложила его к больному мес- 
ту со словами: «Возвращайся 
туда, откуда появился». Через 
несколько дней шишка исчезла и 
больше не появлялась. 
Е.В. Муравьева, 
Р. Марий Эл 


Сельдерей найди 
скорей! 


У меня в Петербурге бабушка 
знакомая есть. Ей уж 95 вот-вот 
стукнет. А познакомились, когда 
ей 84 было. Я узнала от нее, что 
когда-то, лет в 40, она задыха- 
пась. Врачи говорили: астма. 
Баба Оля - не тот человек, чтобы 

по больницам мотаться, - самаре- 
шила болячку извести: год пила по 
4-5 ст. л. в день смеси сока сель- 
дерея с майским медом. И хоть ку- 
рить не бросила (всегда с беломо- 
р риной в зубах), с болезнью справи- 
лась. И слово до 90 дожить сдер- 
жала. А еще она очищенный ке- 
росин пьет много лет - по десер- 
тной ложке утром и вечером. 
«Это, - говорит, - чтоб рака от та- 
бака не нажить». 
Ольга, г. Северодвинск 


› оявилисьу меня лям- 
ў $ блии в печени. Без 
2 больницы не обо- 

Е > аго бы лечили, а 
и одной синькой 
обыкновенной. Чего хоро- 
го ждать? А муж журнал 
изнь» принес по- 
селее, гово- 
о коротать. 
Бог вложил 


доумил меня пасленом от 


послен! 


Ужи не помню, кто на- 


простуды лечиться. Да 
ведь и не зря! А лекарство 
готовится - куда проще! 
Берется ч. л. травы на ста- 
кан и кипятится 10-15 ми- 
нут. Процедил - и пей по 
2 ч. л. 3 раза в день, А 
можно и ягоды заваривать 
- 2 ст. л. на стакан. Посто- 
ят минут 10, попреют - и 
готово! Я пью, когда в том 
нужда есть, по ст. л. 3 раза 
в день. И поправляюсь, 
ЕП. Малова 


м огда-то бабушка из- 
36, лечила у себя миому. 
р Этот рецепт я ни от 
кого не слышала и нигде не 
встречала. Он невероятно 
прост, единственчое - надо 
терпение. 

Во время Великой Отече- 
ственной войны окопы рыли 
женщины, подростки. Бабушка 
моя тоже ходила на земляные 
работы. Посылали - не отка- 
жешься, даже если больна. А 
ей уж было 50 лет, и ее изво- 
дили кровотечения. 

Война закончилась, а здоро- 
вья «по-женски» совсем не ста- 
ло. Врачи признали миому, 
опухоль в матке, равную 5-ме- 
сячной беременности. Предло- 
жили операцию, но бабушка 
очень не хотела ложиться под 
нож. И вот один старенький 
профессор сказал ей: «Так и 
быть, Матрена Ефимовна, по- 


дают отеки, А домаеще 
и лежу минут 15 - ноги 
кверху держу или валик = 
под них подкладываю. 74 
И после - хоть танцуй! 7 


И 

У меня сидячая работа, и ноги к вечеру отека- 
ют. Я себе помогаю так. 2-3'минуты по очереди 
прижимаю к полу то пятки, то носки - будто 
на ножной машине шью. И ведь спа- 


Отеки ко мне не 


жестоки 


В. Цветкова, г. Киров 


Бабушка Матрена выгнала миому 


лечись-ка вот так... Но все, что 
я скажу, будешь исполнять с 
точностью до йоты! Хоть один 
раз поленишься и не сдела- 
ешь, как я тебе говорю, - не 
излечишься. Каждый вечер, 
перед сном, готовь теплый 
раствор из кипяченой воды 
с несколькими кристаллика- 
ми марганцовки. Зальешь 
этот раствор розового цве- 
та в кружку Эсмарха. Ля- 
жешь поперек кровати, под- 
стелишь клеенку, подве- 
сишь кружку Эсмарха на за- 
ранее подготовленное при- 
способление. У кровати на 
полу таз поставишь - и вво- 
ди наконечник куда надо. 
Эта теплая вода будет оро- 
шать все внутри, во влага- 
лище. Выбежит вся вода, 
ногой задвинь таз под кро- 
вать, клеенку убери, а сама, 
не коснувшись пола даже 


Сам себе доктор 


ращаю на себя внимание уж 
тогда, когда беда случится, за- 
болею. Вот, например, просты- 


_ ла однажды на работе - силь- 


НЫЙ бронхит, воспаление лег- 


ких... И Что я делала? Брала: 


обыкновенную красную глину. 
Копала ее там, где глубже. За- 
ливала водой и держала все- 
гда наготове. Накладывала ее 
на марлю слоем 1,5-2 см, 
сверху - тоже марлю и ложи- 
лась на нее. На грудь одновре- 
менно аппликацию ставила - 
как горчичник. Тем и вылечи- 
лась. 

А от бронхита пила чай из 
трав. 25 гбагульника, 15 гкра- 
пивы заливала литром кипят- 
ка. Полчаса настаивала и всю 
настойку за день выпивала, 
предварительно процедив. 

А еще я пшеницу проращи- 
ваю. Во время болезни я ела 
ее с горячим молоком и ме- 
дом... Так и победила свой не- 
дуг за неделю. 


Нос промываю - 
и не хвораю 


т простуды никто не за- 
; Страхован. Я отнасмор- 
ка способ лечения выбз 


пальчиком ноги, ложись на 
кровать, как положено, кла- 
ди на низ живота грелку с 
теплой водой, укрывайся 
одеялом и всю ночь до утра 
спи, не вставая. Так будешь 
делать каждый день на ночь, 
не пропуская ни одного дня, 
целый год». Бабушка испол- 
нила все точь-в-точь, 

Через год пришла на прием 
к этому же профессору. В ка- 
бинете было много студентов- 
практикантов. Врач осмотрел 
бабушку и обратился к студен- 
там: «А теперь посмотрите на 
здоровую женщину. Маточка р 
маленькая, как у нерожавшей». 
Бабушка даже заплакала от 
радости. До конца своей жиз- б 
ни она желала этому: врачу здо- > 
ровья. : 


С.А. Спирина, 
Амурская обл., 
г. Свободный 


рала абсолютно безвредный - 
промывание носа уриной. И 
себе, и внукам только так нос 
лечу. И сдается простуда. А 
чтобы ей противостоять, начи- 
ная с ноября, утром и вечером 
по чайной ложке засахаривше- 


Береза – 


гося меда беру в рот и держу 
несколько минут. Попробуйте 
- увидите, что инфекции не 
будут липнуть к вам. 


0 


Я вегетарианка, веду здоро- 
вый образ жизни. Раньше 06- 
ливалась холодной водой с 
весны и до осени. Когда. 
ла об Иванове П.К., стг 
ливаться круглый год, | 
дила босиком на снег. 
голодала до 15 дней. 
в основном сырыми. 
Начиная с весн 


ЕЯ 
Т 


ботва от репы 
- лекарь 


Раньше репы немного, толь- 
ко для внуков, садила, а тут уз- 
нала: ботва от нее, оказывает- 
ся, кислотность желудочную 
хорошо снижает. А у меня как 
раз желудок из-за повышенной 
кислотности побаливает. Те- 
перь ботву не выкидываю, а 
перемалываю на мясорубке, 
сок выжимаю и с морковным 
соком пью три стакана в день. 

Раиса Черепанова, 
Архангельская обл., 
Вельский р-н 


гах - помогло! 


стой кожи на пятках. 


вращался. 


Кстати, крепкий кофе изгоняет боли в 
ступнях и лодыжках, избавляет от тол- 


Лечила я его и другим способом. 
Толченую мяту смешивала с солью, и 
муж клал эту смесь между пальцами 
на час. Грибок исчез и больше не воз- 


В.А. Ловцова, г. Киров 


Неплоха репутация лопуха 


Инна Петровна Кузнецова из Мурманска! Миому матки мож- 
но вылечить лопухом. Промойте молодые листья, пропустите их 
через мясорубку, отожмите сок в стеклянную посуду и поставь- 
те в холодильник. Пейте строго по схеме, не пропуская ни 
раза, в течение месяца: 

Ти 2 дни - поч. л. 2 раза в день: 

Зи 4 дни - поч. л. З раза в день. 

А все остальные дни - по ст. л. сока 3 
раза в день. Если миома не рассосалась, 
через месяц лечение повторите. Можно 
проводить 3 курса подряд. Рецепт этот 
давала Елена Ивановна Шерстобитова из 
Среднеуральска в «Ай, болите!» № 25 за 
1999 год. Он помогает женщинам, кто 
мается кистой в почках, кистой яичников, 
кистомой, миомой или туберкулезом лег- 
ких. Моя соседка вылечила так туберку- 
лез. 

А.Е. Хорешко, 

Приморский край, с. Воздвиженка 


ванчик, подорожник, петрушка, 
укроп, чеснок. Немного заправ- 
ляю их маслом. 

Тру на шинковке сырую 
свеклу (борщовую), мор- 
ковь, земляную грушу (топи- 
намбур), 2-3 зубка чеснока, 


ЛЯМБЛИЯМ угроза 


еный лук (выращиваю на 
Экне), чуть добавляю 99да 
стительного - и готово. 
ра о 12 часов дня я не ем ни- 
гда только выпиваю утром 
ко Й воды чашку. В это вре- 
тора чищается организм. Я 
мя В 12 часов съедаю овсяный 


кисель с сухими зелеными тра- 
вами. 
Рецепт овсяного киселя 
Беру пачку геркулеса, высы- 
паю в 3-литровую банку, зали- 


ваю теплой кипяченой водой, 
добавляю 4-5 ст. л, кефира или 
кусочек ржаного хлеба для бро- 
жения. Закрываю крышкой и 
ставлю в теплое место на 2-е 
суток. Затем через дуршлаг 
над ведром хорошо промываю 
гущу холодной кипяченой во- 
дой. Промывной жидкости по- 
лучается почти целое ведро. 
Даю отстояться 12 часов. За- 
тем верхний слой жидкости 
осторожно сливаю, Осадок 
(около литра) переливаю в бан- 
ку и ставлю в холодильник. Это 
‚И есть концентрат киселя, На 
400 гводы я кладу 3 ст. л. этой 
пущи, чуть подсаливаю и варю 


Сам себе доктор 


Больному суставу 
это не по нраву! 


От остеохондроза и ревма- 
тизма воспользуйтесь рецептом 
моей соседки, которая в свои 75 
даже лифтом не пользуется. 

А делала лекарство так: брала 
вымытое сырое яйцо, неразбивая, 
опускала его в стакан с толстыми 
стенками и заливала 70 %-ной ук- 
сусной эссенцией так, чтобы пол- 
ностью покрыть ею яйцо. Закры- 
вала стакан крышкой и ставила в 
темное место на 5-6 дней. После 
тщательно все перемешивала и 
мазью смазывала больные места. 
И забыла уж, когда и на суставы 
жаловалась. 

Т.В, Ловцова, г. Киров 


1-2 мин., постоянно помеши- 
вая. Кисель готов. Перед едой 
добавляю еще сухие травы. 

Я и людям вылечиться по- 
могаю, кто нуждается. 


(тал шиповник 
как любовник 


дну мою знакомую гото- 
и вили к операции. Прихо- 

"ў дит ко мне поникшая 
вся. «Что, думаю, где-то в об- 
ласти желчного пузыря тянет 
будто, давит? А там камни об- 
разовались. С чего бы?» - сама 
с собой больше-то рассужда- 
ет, нежели со мной. А мне жал- 
ко, соображаю, чем помочь. 
Пусть, думаю, выговорится 
пока. Чаю налила. С шиповни- 
ком, А она: «Сроду такой вкус- 
нятины не пивала! Что это ты 
подсунула?» Тут уж я давай все 
достоинства шиповника распи- 
сывать да расхваливать! «И ты, 
говорю, - попей. От камней- 


оО 


Ито выпьет это вино... < 


У нас в Калининградской обл. от 
пьянства отваживают так. Несколько уг- 
рей кладут в горшок с вином и держат, 
пока они не заснут. Кто выпьет это 
вино, всю жизнь будет чувствовать от- 
вращение к спиртному. Вот так-то. 

Л.К. Бодрова, 
Калининградская обл. ==. „9 


Мята с солью грибок отфутболят 


Мой муж страдал грибком на ногах и руках. Решила я 
использовать для его лечения крепкий кофе. Он 

погружал в него руки по нескольку раз в день в 
течение недели. Так же лечил грибок и на но- 


% 
С 


Беру лимон - 
и болезни вон! 


Вот уже несколько летя ис- 
пользую лимон для улучшения 
здоровья. 

Утром перемешаю в ста- 
кане кипятка по ч. л. лимон- 
ного сока, жидкого меда да 
подсолнечного масла. И вы- 
пью натощак за полчаса до 
еды. То-то бодрит! А вечером, 
после работы, утомлюсь - 
опять к лимону обращаюсь. 
Пью другую смесь, заранее 
приготовленную. Растертую 
головку чеснока заливаю ста- 
каном подсолнечного масла 
(лучше нерафинированного) и 
ставлю на сутки в холодильник. 

А затем вливаю ч. л. свежепри- 
готовленного сока да перед 
ужином ст. л. и выпиваю. Бы- 
вает, и месяц, ато итри смесь 
принимаю: смотрю по самочув- 
ствию. Смесь эта и сосуды го- 
ловного мозга очищает, и на- 
строение поднимает, и уста- 
лость прогоняет. 
Елена Ивановна 
Шестакова, 
г. Ростов-на-Дону 


то своих. И вкусно, и полезно». 
Обрадовалась знакомая. Нако- 
пала корней. Ко мне бежит: 
«Готовить-то как?» А надо, го- 
ворю, намыть, сложить ку- 
сочки в кастрюлю и кипятить 
- минут 40 на огне подер- 
жать. Приготовила она и доб- 
ралась - пила, сколько хотела! 
И что вы думаете? 

Когда пришла пора обсле- 
доваться перед операцией, 
выяснилось, что она отменяет- 
ся - камней-то нет! Знакомая 
мне позже призналась, что 
пила шиповник со спорышем - 
вот камни растворились и выш- 
ли. 


Камни растворяет и овес. 
Стакан овса надо залить 5-6 
стаканами воды и кипятить 
около часа. Да ас 
часа 2-3 ип 


} 


Как лечить 
невралгию 


то боли, возникающие 
ть еде, умывании, 


бритье, разговорах; от 


Жир куриный - 
дивный! 


Жгучие боли при невралгии 
я снимаю так: ватку смачиваю 
в эмульсии новокаина с кури- 
ным белком и кладу в рот с 
левой стороны. Помогает так- 
же обкладывание на ночь голо- 
вы свежим куриным жиром в 


виде компресса. Смываю жир 


‚головы горячей водой, и не- 


_ вралгические боли утихают. 


Наталья К., 


А, ГА; Тульская обл. 


} 


ветра, сквозняка и зачастую 
просто так. И приходят они 
молниеносно, сопровождаясь 
слезотечением, заложеннос- 
тью носа, подергиванием 
мышц лица, сильной сальнос- 
тью кожи. Приступы подобны 
прохождению электрического 
тока, режущие, жгучие, их про- 
должительность от нескольких 
секунд до 2-х минут. Они мо- 
гут и внезапно прекратиться, 
но могут и следовать один за 
другим, изматывая. Тогда 
больные боятся есть, пить, раз- 
говаривать, мыться ит. д. 
Возникают точки в области 


Старое русское сред- 
ство: несколько зеленых 
листьев комнатной герани 
душистой положить на 
льняную ткань (обязатель- 
но льняную, так как льня- 
ные волокна - самое глав- 
ное в этом лечении), при- 
бинтовать к больному мес- 
ту, а сверху надеть теплый 
платок. Можно сменить 2-3 
раза листья на свежие. Часа 
через два боль стихает. 


А 


Больные места можно ра- 
стирать беленным маслом с 
нашатырным спиртом (2 л. 
масла и 1 - спирта). Голову 
закутывать теплым платком и 


лежать в темной комнате, из- 


бегая шума. 


Как лечить невралги 


(овет 


которым нельзя даже прикос- 
нуться. И боль часто сопровож- 
дается сухостью во рту, серд- 
цебиением, ознобом, прилива- 
миклицу, гипертонией, удушь- 
ем, страхом. 


Отчего это 
происходит? 


э. т общих инфекций, от 
07 гайморита, больных 

"Ў зубов, простуды голо- 
вы, больного шейного отде- 
ла позвоночника, особенно 
от заболеваний позвоночных 
артерий, от болезней внут- 
ренних органов, фибромио- 
мы матки, климакса. Но 
более всего на почве врож- 
денной узости костных ка- 
налов и отверстий и часто 
приобретенной узости от 
отложений солей. 

Мало того, у больных вы- 
являются диффузные измене- 
ния в мозгу и его оболочках 
по типу воспаления. Поэтому. 

лечение таких сдавливаний и 
медикаментами, и хирургичес- 
ким путем не всегда дает ус- 
пех, ибо надо устранять при- 
чины. 

В местах ущемлений 
происходит раздраже- 
ние, щекотание нерва 
в костных каналах и 
отверстиях. Тут ну- 
жен особый подход, 
переход от одних ле- 
карств к другим. 


Пример 

Больной, 45 лет, 
долгое время страда- 
ет невралгией трой- 
ничного нерва. Были 
удалены зубы, подо- 
зреваемые в провоци- 
ровании невралгии. Но 


Настой цветков липы серд- 
цевидной: 4-5 ст, л. сухого сы- 
рья на 2 стакана кипятка, на- 
стаивать 20 минут, процедить. 
Использовать наруж- 
но в виде примочек, 
припарок. 


Соибу 


Мазь из настойки корня че- 
мерицы белой: взять 1 часть 
измельченного корня на 120 
частей водки, Настаивать в те- 
чение 2 недель. Для приготов- 
ления мази 1 часть настойки 
смешать с 4 частям 


су и вазели- 
Осторожно! 
очень ядовитое ра 
ЗЫвающее резкое 
ние слизистых обол 
дыхательных путей, 


Чемерица 
стение, вы- 
раздраже- 
очек глаз и 


ОТЛИЧНЫЙ, Как 


губ, носа, подбородка, рта, к 


Малой кровью 


зубы оказались вполне здоро- 
выми, а боль так и осталась, 
Приступы до 40-80 раз в сут- 
ки. Трижды производилась пе- 
ререзка нервов, более 40 
раз делались спиртоновокаи- 
новые блокады. Лечили ядом 
пчел, иглоукалыванием. Но все 
давало слабые результаты. А 
вот лечение препаратом три- 
метином_ привело к полному 
исцелению. (Лобзин В.С., «Тун- 
нельные компрессионно-ише- . 
мические невропатии»). 


рии тттоитетиоч 


При сильных болях 

А чем же лечиться? Пропа- 
ривать лицо, шею, грудь над 
паром таких растений как по- 
лынь горькая, мята, лавр, ты- 
сячелистник. Но добавить в 
отвар 1-2 ст. ложки столового 
уксуса. Перед пропаркой вы- 
пить 1/3 стакана отвара мяты, 
При лечении учитывать и со- 
стояние организма: на рукуне- 
вралгии - чрезмерная сухость 
или влажность, холод, тепло. 


При избыточной сухости 
Пить отвар семян или лис- 
тьев алтея с медом. В шейный 
отдел позвоночника и весь по- 
звоночник втирать масло жас- 
мина и прогревать мешочками 
Е с пшеницей, по- 
догретой на 
сковороде. 
Больным нуж- 
но жевать 
смесь порош- 
ков корней им- 
биря и аира, 
смешанных по- 
полам с ме- 
дом. Это очи- 
2», щает и трой- 
ў ничный нерв, и 
сам мозг, вос- 
станавливает их 
функции. Кроме 
того, можно 
вставлять в нос 


Настой травы плауна бу- 
лавовидного: ч. л. травы на 
2 стакана кипятка. Прини- 
мать по ст. л. 3-4 раза в 
день. 


Размоченную в воде или 
уксусе кору волчеягодника 
обыкновенного используют 
вместо горчичника как от- 
влекающее средство. 


Настой цветков подсолнеч- 
ника однолетнего: 20 г сухого 
сырья на стакан кипятка, наста" 
ивать 30 минут, процедить. Г 


нимать по 3 ст. л; за 15-20\ 
до еды, о 


и (без серных головок), 
рнутые ватой, смочен- 
й незабудковым мас- 
Пом (ИЗ 4 ложек неза- 
‚ отваренных в ста- 
кане оливкового масла). 
При сухости нужно 
питаться влажной пи- 
щей. Это отварная рыба, 
Кура, яйца всмятку, чай 
С маслом, изюм с ме- 
дом, молоко. Спать на 
жесткой постели, про- 
ветривать комнату, слу- 
шать легкую приятную, 
тихую музыку. Все это 
ведет к устранению при- 
чин невралгии тройнич- 
ного нерва. 


При избыточном 
жаре, тепле в крови 
Пить отвары лаванды 
горной, между лопаток ставить 
банки, в нос закапывать сок 
белой свеклы (хорошо в него 
добавить немного мумие). 
В остальном все делать так 
же, как уже было описано при 
избыточной сухости. Только 
вместо масла жасмина можно 
втирать масло розы. Стакан 
наполните лепестками розы 
красной и залейте водой. 
Пусть постоит сутки, затем 
все влейте в эмалированную 
посуду, добавьте стакан 
подсолнечного масла и ва- 
рите до полного выкипания 
воды на медленном огне. 
Это и будет масло розы. 


В пищу не употреблять все 
горячащее кровь. Есть все ох- 
лажденное, в малом количе- 
стве. И - морковь, варенье из 
нее, морковный сок. 


При избыточной 
влажности 
Больше ставить сухих при- 
парок с солью, подогретой на 
сковороде. В нос вставлять 


Отвар соцветий ромашки 

аптечной: 4 ст. л. сухих соцве- 
тий залить стаканом кипятка, 
кипятить 10/минут, процедить. 
Принимать по трети стакана З 
раза в день после еды, 


Отвар листьев мяты переч- 
ОЙ: ст. л. листьев залить ста- 
ном кипятка, варить 10 ми- 
> процедить. Пить по пол- 
кана утром и на ночь. 


вы 


масло розы. И соблю- 
дать сушащую диету. 
Это соленая рыба, но 
немного, салаты на ра- 
стительном масле, чай 
без масла и сладос- 
тей, все сухое, нежир- 
ное. 


При холоде 

Помогает жевание 
корней имбиря и аира 
пополам с медом; вти- 
рание свиного топле- 
ного жира в больные 
места и последующая 
растирка почками чер- 
ного тополя, настоян- 
ными на тройном оде- 
колоне; прогревы ме- 
шочками с горячей в 
меру пшеницей. И по- 
стоянный прием отваров ла- 
ванды черной. 


Есть и другая причина не- 
вралгии тройничного нерва. 
Это когда больной, имея 
слабые желудок, кишечник, 
печень, ест много пучащего, 
вызывающего обилие газов. 
А многие, поев свежих са- 
латов из овощей, яблок и 
т. п., пьют горячий чай. Эта 
смесь тоже бродит 
с обилием газов и 
пагубно влияет на 
тройничный нерв. 
Тут помогает отвар 
корня алтея, на- 
стойки полыни горь- 
кой, настой на 
водке корней де- _, 
вясила высокого. а Е 


При воспалениях 
головного мозга 
и его оболочек, 

сосудов 
Нужно пить отвар 

корневищ цикория и 

есть бульон из моло- 


Настойка перца горького: 
перец смешать с раститель- 
ным маслом (1:2), втирать в 
больные места. 


справимся с болью 


Принимать порошок из под- 
сушенный на огне сигезбекии: 
поч. л: З раза в день за полча- 
са доеды. 


Мумие: 5 %-ный водный ра- 
створ втирать по ходу воспа- 
ленного тройничного нерва. 


Свежеприготовленный сок 
черной редьки втирать в кожу 
по ходу нерва. 
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‘успокоить н 


КОХИ 


ерв тройничный 


свечки из незабудки, втирать 


дых кур. Затем лежать, 
пот с головы и лица, 
Таким больным нельзя мно- 
го читать, писать, гневаться, 
нельзя голодать и страдать от 
жажды. Нельзя и чрезмерно 
есть и пить. И все свое лече- 
ние сопровождать молитвами: 
«Отче наш», «Божья ПОМОЩЬ», 
«Молитвы в болезни», Так вы 


добьетесь хороших результа? 
тов. 


утирая 


Ю.И. Шикота, 
целитель, 
«Самоисцеление и 
долголетие» 


(игара - 
невралгии 
не пара 


едавно отчаявшаяся 
А женщина спрашивала: 
" неужели нет средства, 
кроме операции, от невралгии 
тройничного нерва?! 

Есть, дорогая, есть! И не 
одно: Нам, в Институт натуро- 
патии (естественных методов 
оздоровления), приходят де- 
сятки писем от людей, изба- 
вившихся от изнуряющих бо- 
лей в области 
щек и висков с 
помощью нашего 
лечебного комп- 
лекса. 
= Главное в 

нем - таволга 
вязолистная 

(лабазник). Да 
только жаль, что 
это болотное рас- 
тение очень ред- 
кое, и мы вот уже 
несколько лет 
разводим его се- 
менами. Спроси- 
те, что с ним де- 


Цветки и листья коровя- 
ка густоцветкового! залить 
небольшим количеством ки- 
пятка, запарить и приложить 
в виде припарки на салфет- 
ке к больному месту. 


СИС Ухо 


лать? Лучше % 
всего цветы та- 
волги сосать или жевать на 
стороне болей, смазывая 
Этой жидкой жвачкой и кожу 
над больным местом. На 
порцию - неполная чайная ложе 
ка, дважды в день. Курс лече- 
Ния - две недели, чтобы добить 
вирус. Это самое основное! 
Другое средство - окурива- 
ние лица над местом боли по- 
лынной сигарой. Из размель- 
ченной полыни обыкновен- | 
ной делаете сигару длинной 
10-15 см и толщиной 2,5 см. 
Поджигаете ее над горящей 
свечой и окуриваете кожу на 
расстоянии 2-2,5 см в тече- 
ние 3-х минут. Это на ночь, 
перед сном. Курс лечения 10- 
12 окуриваний. 
В.Н. Сергеев, 
президент Института 
натуропатии, 
Московская область 


Исцелится.... 
рогом носорога! 
моего двоюродного 
брата перекосило 


0 орт. Было ему трид- 


цать лет. Молод, не женат. Ис- 
переживался весь. Пришел ко 
мне. Соседка, тетя Варт, по- 
смотрела на него и дала очень 
интересный совет: надо по- 
держать в руках рог носоро- 
га! Бивень мертвого носорога 
нам уже точно было не найти, 
а вот живого увидеть можно. 
Поехал брат в Москву, пошел 
в зоопарк и уговорил работни- 
ков подвести его к носорогу. С 
трудом переборол страх и дот- 
ронулся до рога животного. 
Удивительно, но факт: трой- 
ничный нерв «встал на место». 
Что уж помогло, рог или испуг, 
брат так до сих пор понять не 
может. Но зато сейчас собира- 
ет все, что пишут о носорогах. 
В.Н. Карпова, 


г. Чебоксары 


Настойка травы тимьяна 
обыкновенного: 10 г травы на 
100 мл спирта. Принимать по 
15 капель 3 раза в день. 


Чесноком дышала - легче стало! 


Невралгией тройничного нерва я болела очень долго. Лечи- 
лась в стационаре, где мне делали по 7 и более уколов в день. 


Но это не помогало. И вот случайно я познакомилась с мужчи- 


ной, который 4 года назад вылечился от невралгии чесноком. 


По его совету я растирала четыре зубка чеснока среднего. 
размера, клала кашицу в кружку и заливала до половины _ 


водой. На кружку ставила воронку носиком вверх А 
огонь. Как только вода закипала, дышала каждой ноз 
по 5-10 минут. Улучшение я почувствовала сразу. . 
шла к врачу - такого скорого результата он даже 

Валентина Петровна Кузьми 


За час до сна съе 


На 15-20 минут н 
ного хлеба, мелко н 
молока и глины. 

Выпейте рассол соленых ог 
\ сола. 


Е 


Прямая кишка д 


орный Алтай. Село 
И > Чикой. Крепкие, рос- 
3% лые сибиряки, ки- 

Тайцы, буряты, адыгейцы... 
Борис Страга, будущий док- 
тор, а тогда студент, при- 
ехал в Чикой на лето. Стра- 
стью Бориса был сбор ле- 
карственных трав и охота за 
новыми рецептами. На этой 
‘почве и познакомился с 
долгожительницей-знахар- 
кой, бабой Дарьей- 

Е Она рассказала такую ис- 
торию из своей лечебной 
практики: 

- Приходит ко мне молодой 
охотник Евсей, воет белугой: 
«Антоновна, спасай! Боли в 
проходе. То неделями не могу 
по большому сходить, то дня- 
ми понос - зеленые кусты. По- 
моги, бабушка-лапушка Да- 
рья!». 

Нечего делать, полезлая за 
икону, там у меня свой лечеб- 
ник был запрятан, еще моему 
прадеду Корнею-знахарю при- 
надлежал. 

Пощупала я парня, как ша- 
лого петуха, и обнаружила опу- 


есколько лет я и мои 
коллеги занимались 
поиском эффективных 
средств лечения заболеваний 
суставов. Наконец, 
мы кое-чего доби- 
лись. Нашими мазя- 
ми (или растирками) 
заинтересовались в 
санатории «Подмос- 
ковье». Вот какой 
отклик прислал ра- 
ботник этого сана- 
тория А.С. Журин: 
«По поводу мази на 
_ скипидаре хочу ска- 
зать только слова 
‘благодарности. Эта 
астирка хорошо „ 


МОЯ Зем Газ 


— — 
— — 
— — 
— — 
—— 


Лапчатка 


о использовать для натира- 


перед сном 20-25 минут по 
ОЛЬКО Же посидите на 
римите холодный душ 


или оботритесь прохладной водой. 


равленный растительным маслом. 


аложите на лоб смесь изпш 
акрошенных свежих и солен 


еничного илиржа- 
ых огурцов, кислого 


урцов с медом: ст. л. на стакан рас- 


у МУЗ 
К 


холь. Такого больного у меня 
еще не было. Посоветовалась 
с фельдшером. Он сказал, что 
нужны операция, химиотера- 
пия... Они, мол, уменьшают 
проникновение метастаз в пе- 
чень, кишечник, лимфатичес- 
кие узлы. 

Так вот. Парень стонет в го- 
ренке на кровати. А я сижу ночь 
напролет - читаю прадедовс- 
кий лечебник, И вот что я там 
вычитала. Прадед писал: если 
появились сильные боли в 
заднем проходе и прямой 
кишке, с запорами, поноса- 
ми и «ветром», то нужно 
больному дать 1 г пчелино- 
го «пота» на 100 мл родни- 
ковой воды. И чтобы он вы- 
пил его за 10 приемов. Если 
сразу не поможет, дать 
спиртовый настой сухих 


Сам себе доктор 


Итак, вам надо взять в 
равных частях трав: лапчат- 
ки прямостоячей, окопника, 
хвоща полевого, 
" < > горицвета кукуш- 


у кина. Брать их 
только в свежем 
виде, во время 


цветения. За- 
полнить смесью 
собранных трав 
литровую банку 
доверху и за- 
лить медицинс- 
ким скипидаром 
(масло терпен- 
тинное), неде- 
лю настаивать, 
а затем слить и 
процедить. На 
каждые 50 г настоявшегося 
скипидара добавить по 50 г 
сока алоэ, 100 г барсучьего 
или медвежьего жира, 5-10 
капель йода - все смешать, 
выдержать 5 дней и можно 


вена «Ай, болит!» == 
Несколько рецептов ` 
от бессонницы 


Пройдитесь 


вела мужика 


мертвых пчел (стакан на ста- 
кан спирта, настоять 7 но- 
чей и дней). 

Пить по глотку З раза в день 
до еды. Кушать только легкую 
пищу. Ни мяса, ни копчений - 
ни-ни! 

Аеще настоять ст. л. кор- 
ня валерианы на 500 мл вод- 
ки 7 дней, давать пить в 
день до еды по 70-100 мл. 
Этим же делать примочки на 
опухоли. 


И другой‘рецепт 

Взять цветущие верхушки 
репейника, истолочь в ступе, 
выжать соки давать больному, 
рабу божьему, пить по ч. л. З 
раза в день 
до еды. 
Если зава- 
рить лист 
репейника 
кипятком, 
то давать 
пить З раза 
по 100 мл 
(рюмку). 
Еще боль- 
ной должен 
пить отвар 
чернобыль- 


ний. 

А натолкнула на идею рецеп- 
та статья профессора М. Си- 
нявского «Феномен крем- 
ния», где сообщалось, 
что «при недостатке 
кремния в организме на- 
ступает повышенное от- 
ложение солей кальция в сухо- 
жилиях, связках, суста- 
вах, позвоночнике, 
стенках сосудов и дру- 
гих органах, которые по 
своим химическим 
свойствам замещают 
кремний. Это скрытое 
отложение кальция вы- 
зывает ранние заболе- 
вания суставов (артро- 
зы), позвоночника (ос- 
теохондрозы), сосудов 
(атеросклерозы). Зная, 
что самое большое про- 
центное содержание 
кремния находится в 
таких травах, как спо- 
рыш (трава-мурава, го- 


ника-полыни (ст. л. на 200 мл 
воды, настоять 2 часа) по рюм- 
ке (100 мл) 3 раза в день до 
еды и перед молитвой. Пить 
вволю свежий квас, соки: свек- 
лы, капусты, картофеля, редь- 
ки (по 50 мл через день), мор- 
кови и тыквы. За неделю вы- 
пить З литра сока тыквы, ежед- 
невно (вместо воды) пить по 
ложке отвара листьев подо- 
рожника и по литру отвара кор- 
ня лопуха большого (4 ст. л. на 
1л). 
Ну что же, буду лечить. И 
знаете, Сережа жив и сейчас. 
Из практики 
народного доктора 
Б. Кищенко, 
«Самоисцеление и 
долголетие» 


рец птичий) и хвощ полевой, 
мы сразу же включили их в пе- 
речень трав, используемых для 
приготовления растирки. К 


Божий дар - 


тому же они препятствуют об- 
разованию камней в поҷ- 

ках, в мочевом и желч. 
ном пузырях, снижают 
артериальное давление 
при гипертони 
компенсируют 
то 

о кремния в организ- 
Очень х к 
` зультаты при бое 

нях позвон лка 
чение: 
лать 
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жалоба только на мороженое, то, 
может, не стоило бы особо беспо- 
коиться. После мороженого быва- 
ет кратковременное ощущение 
припухания горла, Как-никак заг- 
латывается лед! Но если еще от 
холодной воды опухают пальцы, 
то, возможно, у Вашей внучки син- 


вызывает 
возмущение 


На днях приходит жена с ра- 
боты, я хоч 


Копилляры - 
словно фары! 


У меня на лице, особенно 
бокруг носа, лопаются капил- 
ляры. И конечно же, это красо- 
ты не прибавляет. Все время 
лицо 6 красных прожилках. Как 
избавиться от них? 


Нина 


Возможно, Нина, эти прожилки 
- проявление гипертонической бо- 
лезни, когда появляются так назы- 
ваемые сосудистые звездочки. Но 
вероятнее всего (коль капилляры 
лопаются) тут патология сосудис- 
той стенки - васкулит. Чтобы ра- 
зобраться, в чем дело, надо обсле- 
довать систему гемостаза - состо- 
яние крови. И тогда врач назначит 
Вам соответствующее лечение 
внутренней болезни - первопричи- 
ны Вашей неприятности. 


Альгинат - 
друг и брат! 


Моя дочь занималась йогой, 
и вдруг у нее заболел желудок. 
Начала принимать альгинат 
натрия. Стало получше. Но 


сколько времени можно прини- 
мать этот препарат? 


Далия Хакимовна 


Едвали стоит, Далия Хакимов- 
на, обострение хронического гас- 
трита или возникновение острого 
связывать с занятиями йогой, Но 
В любом случае альгинат натрия 
весьма эффективен в лечении га- 
стритов. Ведь это природное сред- 
ство из водорослей с многогран- 
ным действием. По сути дела - это 
биологически активная пищевая 
добавка, рассчитанная на’ дли- 
тельное применение. Схема при- 
ема проста; по таблетке 3 раза в 
день после еды в течение месяца. 
Затем месяц - перерыв. И новый 
курс приема. 


Не без повода 
боится холода 


У моей внучки от морожено- 
го.опухает горло. А побозится 
с холодной водой, то и руки 
опухнут. Что за болезнь у ре- 
бенка? 

А.Г. Боченкова 


Если бы, уважаемая А.Г., была. 


дром Рейно - повышенная чув- 
ствительность к холоду вслед- 
ствие сосудистого спазма, Если 
действительно у девочки патоло- 
гия, то необходима так называе- 
мая трофическая терапия, на- 
правленная на улучшение крово- 
снабжения рук. Может помочь ни- 
котиновая кислота: по таблетке 3 
раза в день после еды (10-15 
дней). Нередко одного курса дос- 
таточно, чтобы опухание исчезло. 


Пока не смог 
убрать отек... 


Яуже почти 3 года лечу лим- 
фостаз ноги. Ибезрезультат- 
но! Отчего эти отеки? И что 
еще мне с ними делать? Хочу 
купить тодикамп. Но поможет 
ли? 


ее обнять и поце- 
ловать иобнаруживаю, что на 

неи нет нижнего белья, Я, ко- 
нечно, возмутился. А она, не 
моргнуб глазом, заявила, что 
так ходить посоветовал ей ее 
женский врач. Хотелось бы 
знать, может ли‘быть такое 
на самом деле или меня прини- 
мают за идиота? 


Действительно, облегающая 


синтетическая одежда может вы- 


Елена Николаевна 


Деловтом, Елена Николаевна, 
что причин этого симптома (зат- 
руднение оттока лимфы) несколь- 
ко. Сдавливание сосудов опухо- 
лью, венозная недостаточность... 
Отсюда и отек ноги. Так что не 
спешите покупать тодикамп и ле- 
ЧИТЬ ЛИШЬ симптом основного, 
неизвестного пока Вам заболева- 
ния. Прежде всего выясните ха- 
рактер его у хирурга и лечитесь. 
Тогда лимфатический отек разре- 


шится самостоятельно. 


зывать раздражение кожи и спо- 
собствовать развитию инфекции 
половых органов. В теплой и 
влажной среде без доступа возду- 
ха грибковые инфекции быстро 
размножаются. Поэтому врачи ча- 
сто рекомендуют женщинам не 
носить слишком тесные джинсы, а 
ночью спать без нижнего белья. 
Это, скорее всего, и имел в виду 
врач. Так что Ваша жена вполне 
могла принять этот совет слишком 
буквально и отправиться на рабо- 
ту без интимной части своего туа- 
лета. Хотя такие прогулки могут 
стоить ей дорого: во-первых, на 
улице довольно прохладно, а во- 


Илья Альбертович Крылов, 
клинический ординатор 
РГМУ, 

г. Москва 


вторых, это не очень гигиенично, 
не говоря уже о Вашем вполне 
обоснованном возмущении. 


«Мир новостей» 


Сам себе доктор Бей ие 7 


так как это - эффективное и 
быстро разгоняющее соли 
средство). Затем, осторож- 
но растягивая в крестце в 


скипидар 


направлении ног позвоноч- 
ный столб (от 2-х до 5-ти 
раз), пока напряжение в нем 
не ослабнет, втирать 
зверобойное мас- 
ло (настоять тра- 
ву зверобоя на 


зверобойное масло не дей- 
ствует. 

Кстати, лечение позвоноч- 
ника зверобойным маслом 
предложил в свое время изве- 
стный австрийский лекарь Ру- 
дольф Бройс. По его мнению, 
межпозвонковые хрящи не из- 
нашиваются, а лишь сжимают- 
ся и высыхают. Поэтому зверо- 
бойное масло они впитывают, 
подобно губке. Напитываются 
им и разжимаются. 

Что касается меж- 
позвонковых грыж, 
возникающих из-за 
слабости эластичес- 
кой ткани, то необхо- 
димо 1-2 раза в год 
пролечиваться отва- 
рами хвоща полевого 
или спорыша, чтобы 

вернуть эластической 
| ткани упругость. При 
заболеваниях по- 
звоночника и спин- 
ного мозга очень 


полезно пить отвар 
шалфея. Для этого ч. 
л. листьев шалфея 
всыпать в стакан кипя- 
щей воды, кипятить 
ровно: З минуты. Пить 
шалфей можно дли- 
тельно. 

Растирку на ски- 
пидаре, зверобой- 
ное масло, траву 
хвоща, спорыша, са- 
бельника, герани 
луговой (от беспло- 
дия), боровой мат- 
ки, прострела и не- 
которых других ра- 
стений можно зака- 
зать мне по адресу: 
398002, г. Липецк-2, 
а/я 886, или по те- 
лефонам: (0742) 72- 
33-04, 43-68-65. Та- 
расова Нина Серге- 
евна. В письмо вкла- 
дывайте российский 
конверт с о/а. 


расторопшей 
лечим 


У моего мужа заболе- 
вание печени. Он плохо 
ест, постоянно держится 
температура. Слышала я 
про масло из растороп- 
ши. Пожалуйста, вышли- 
те нам его, помогите 
мужу вылечиться. 
О.В. Кудряшова, 
160019, г. Вологда, 
ул. Некрасова, 


0. 47, кв. 13 а 2 
ТБ | У кого есть | 
| = 
рессонница все ‚ Лапоротнин мужской? | 
‚ ве успокоится и талЫ рецепт, в котором этот | 
| Я страдаю бессонницей | ротник упоминается. Вот и обра- | 
Р аа щаюсь к читателям: не вышлете ли се- 
уже 10-й год. Может, это от | мена или отросточек? Вы мне огром- | 
нервов? Я похоронила двух ную помощь окажете! 
’ сыновей; В голове, особен- | СИ и | 
`но'слева, постоянно шум, | а 
будто на свадьбе нахожусь. и харелия, | 
Дайте совет, как от этих б0- | ий г. Петрозаводск, | 
лезней избавиться? Е Ул. Белорусская, д. 26, кв. 30 
Е. | Б ЕТ Якимова, А = 
| | 425567 Р. Марий Эл, _—_ 
ГГ Юженерский р-н, /’  \- Грыжа 19) 
` п/о Юледур, д. Иван-Сола А „ - 
И Мк совсем" бестыжа! 
леза] В прошлом году моему мужу 


|| Дригашаем 
| к сотрудничеству! 
Редакция газеты приглашает к 


сотрудничеству профессиональных 
ў алистов и опытных травников- 


ам нужны очерки и зарисовки, ин- 
ые рассказы об излечении народ- 
одамӣ. Каждый материал 
новываться наконкретных 
х примерах и давать чита- 
ное представление о том, 
иться от недуга. 
рецепты не принимают- 


ные рукописи не рецензи- 
возвращаются. 
ю или частично опубли- 


гонорара ука- 
спорта, дату 


та зарегистрирована 
истерством: РФ по. делам 


25.05.2000 г. 


и издателя: 


еу: 


Фарм 


Помогите спасти малыша! 


Ко мне приехала из Чечни сестра с маленьким 
сыном, Они беженцы, Малышу 3,5 т ИОН и | 
болен. Врачи не могут поставить точный диагноз. | 
Говорят, что у него дисбактериоз, вирус герпеса, | 
хронический бронхит. Ребенок страдает от посто. . 
ЯННОЙ рвоты со слизью:отрыгивает и пищу, и воду. | 
А стоит мальчику уснуть, как начинаются хрипы в 
груди, кашель, Да и температура поднимается до 
40 градусов: Начинается бред. Куда мы только не 


обращались. Что же нам делать? Чем вылечить 
малыша? 


г. Усть-Лабинск, ул. Вольная, д. 113 


Отпечатана в типографии 
г. Северодвинска, ул. Южная, 5. 


Учредитель: ООО «Газета «Ай, болит!» 
Индекс: 50486 для Архангельской области, 
’ 34259 - для других областей РФ. 


Цена в розницу свободная. 


’ Один раз кодировался, но это- 


| ляю помочь нам травами, со- 
‚ ветами или|молитвой! У нас с 


& Газета «Ай, болит!» 


Людмила Габачева, 
352300, Краснодарский край, 


удалили межпозвон 
жу. теперь у него немеют руки, 
и если он что-то ‘заденет, 
вскрикивает от боли. Надо сно- 
ва в больницу, но 8. тысяч, ко- 
торые там требуют, у нас нет. 
С каждым днем ему хуже, зо- 
ветсмерть -и это в 48 лет! Мне 
больше не к кому обратиться: - 
помогите! 


И.В. Поздеева, 

346717, Ростовская обл.,, 
Аксайский р-н, 

х. Октябрьский, 

‘ул. Котовского, д. 50, кв. 2 


Моей дочурке годик. Онародилась с сосудистым 
У? рисунком на лице. В'два месяца появились образо- 
вания на верхнем веке и правой щеке. Диагноз: ка- 
вернозная гемангиома верхнего века, обширная 
звездчатая гемангиома кожи лица. Я боюсь пред- 
стоящих операций. Может, есть для этого случая 
народные средства? 


а 


От гемангиомы 
едство незнакомо? 


И.Г. Большакова, 
673120, Читинская обл., 
г. Петровск-Забайкальский, 


п. Новопавловка, ул. Майская, д. 18 


Где найти «Физомед»?_ 


Мне 58 лет. В почках обнаружили камень, он 


постоянно увеличивается. Я пью хвощ полевой, 


спорыш, 


(пустя год 
снова пьет! 


Моему сыну 25 лет. Он ал- 
коголик, © женой развелся, с 
работы уволили. Он может не 
пить, но’есливыпьет хоть чуть- 
чуть, не может остановиться; 


го хватило на год. Сейчас ле- | 
ниться не хочет. Слезно умо- 
1 
мужем опускаются руки. 
е - | Светлана Л., 
Екатеринбург, 
а/я 125. 


‚620130, 


РУ 
2, 


Может, другие травы посоветуете или поможе- 
те приобрести лечебный пояс «Физомед»? 


187740, Ленинградская обл., г. Подпорожье, 


почечный чай. Но пока результатов нет. 


М.С. Кошелева, 


1, 


РЕ 


ул. Красноармейская, д. 


Вромя 


пятница 
17.00; 
Фа 


ически 
пятница 
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Жду посылку 


мне срочно нужна 

спиртовая настойка бо- 

лиголова. Оплачу сразу - 

только вышлите, пожа- 
луйста. 

В.В. Романова, 

426057, Удмуртия, 

_ 2, Ижевск-57, д/в 


Вышлем 
сабельник 


`Заготовили сабельник бо- 
Е і листья, стебли, кор- 


‚ или позвонить по 
-24-40 


же 
—ы————— 


(пасибо всем, 
кто не был нем! 


Хочу выразить благодарность 
всем, кто откликнулся на мою 
просьбу («Ай, болит!» номер 9): 
Л.Н. Тишкиной из Екатеринбур- 
га, А.Н. Новиковой из Мурманс- 
ка, Е.И. Шерстобитовой из 
Среднеуральска, Н.А. Швецовой 
из Кирова, В.П. Полежаеву из 
Новочебоксарска, Л.М. Елисее- 
вой из Дудинки. Я очень рада, 
что много сердечных, отзывчивых 
читателей-айболитовцев помога- 
ют. добрым советом. Благодаря 
«Ай, болиту!» я нашла рецепты, 
которые значительно облегчили 
состояние моего мужа, Да и для 
себя кое-что выписываю. 

Е.М. Нарожных, 
Красноярский край, 
Р г. Лесосибирск 


№ 17 (301) 


24 апреля 2001 г. 


преля 1995 года 


Ох, как нужно 
от пьянства 
лекарство! 


Почти десять лет мы живем в 
аду. Пьет муж, да и сын начал 
выпивать. Закодировать его не 
можем - нужен перерыв в пьянке, 
а его не бывает. В доме постоян- 
ные скандалы, слезы. Слышала, 
что цветы азалии могут избавить 
от пьянства. Если действительно 
они помогают, вышлите, пожалуй- 
ста, как можно быстрее. Оплату 
гарантирую. Жду с огромной на- 
деждой. 

Е. М. Щербакова, 
391304, Рязанская обл., 
Клепиковский р-н, 


п/о Гуреево, д. Верещугино 


а гость 
ЖИВОКОСТЬ! 


Уже 10 лет я болею рассеян- 
ным склерозом. И вот сейчас мне 
дали хороший рецепт. Ноне хвата- 
ет травы - живокости сетчато- 
ПЛОДНОЙ. Поделитесь, люди доб- 
рые! Расходы я оплачу. Так хочет- 
ся выздороветь! 

В. А. Сушкина, 

431449, Р. Мордовия, 

г. Рузаевка, 

б-р Горшкова, д. 9 А, кв. 53 


Успеть бы 
вырастить 
Аюбну-траву! 


Выслал бы нам кто клубни тра- 
вы-Любки - ночной фиалки. Той, 
что детишками обзавестись помо- 
гает. Да поскорей, чтоб посадить 
и вырастить успеть в этом году. 
Вотуж благодари будем. 

В.К. Дубровский, 
404060, Волгоградская 
область, 

Быковский район, 

с. Кислово 


Газета Ц елительница. 


Г. Барболин и В. Белоусов 


лась, что после приема 
слабительных запоры все 
равно не исчезают. Я бы 
Вам посоветовала утром 
натощак есть 200-300 г 
вареной свеклы с под- 
солнечным маслом и 
пить в течение дня 
воду, в которой сливы 
или овес варились. Это 
многим помогает. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Ёшьте свеклу 
поутру... 


Е.В. Дудкина жалова- 


Надежда Михайловна 
Николаева, 
Саратовская обл., 

г. Энгельс 


Обратите | 
внимание! 


Для начисления гоно- 
рара теперь необходимы, ! 
помимо прочих данных | 
(ФИО, серия и М паспор- ; 
та, дата рождения, место і 
прописки), еще ИНН - | 
идентификационный е 
налоговый номер и М | 

| 
| 
| 
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страхового свидетель- 
ства государственного 
пенсионного страхова- 
ния (не путать с М пен- 
сионного удостовере- 
ния и М страхового ме- 
дицинского полиса). Та- 
ково требование налого- | 
вой инспекции. Из-за не- | 
имения этих сведений мы 
не смогли выслать гоно- | 
рары за январь, февраль | 
и март. Также необходи- 
мы новые данные и от 
тех, кто уже получил го- 
норар за июньде 


СА айу 


ао Мея ъа) 


Рисовая каша - 


«Ай, болитом!» нас позна- 
комила наша целительница 

- Роза Петровна. Эта уди- 
вительной души женщина готова 
помочь всему нашему коллективу, 
вотивыискивает разные рецепты 
от болячек. Даже приблудившую- 
ся собаку - и ту возила в ветери- 
нарную больницу, чтобы облег- 


чить ее страдания. Это о нашей 
Розочке сказано, что свет не без 
добрых людей. 

Вот и меня донимал шейный 
остеохондроз. Но не буду зани- 
мать время рассказами, как я ис- 
кала для себя облегчения. Только 
опять выручила меня наша Розоч- 
ка. Может быть, это ине будет для 
читателей «Ай, болита!» ново- 
стью, но напомнить можно. Этим 
способом она вылечила мужу 
боли в спине и шпоры на пятках, 
даи моя болячка на год оставила 
меня в покое. А лечилась так. 

2 ст. л. риса заливала 0,5 л 
воды из-под крана. На следую- 
АА вечером пришел я к 

Валентину Ковалеву, 
местному малогородскому кос- 
топраву. Планы у меня были не- 
шуточные: мало познакомить- 
ся, но и заполучить его в кон- 
сультанты «Ай, болита!». Вален- 
тин управлялся со скотиной, но 
узнав, что я представляю цели- 
тельную газету, перепоручил 
все эти не царские дела супру- 
ге, и мы с ним уединились в 
зале. При свете он и впрямь вы- 
глядел настоящим колдуном. 
Огромного роста, цыганской 
смуглости, со смоляной боро- 
дой-лопатой. Если бы такой в 
глухом лесу вышел внезапно на 
вас из-за дерева, медвежья бо- 
ь была бы надолго обеспе- 
Все эти детали можно 
ы списать на чисто слу- 
е совпадения, но руки... 
ощнейшие, величиной 

орошую сковородку. 
пальцы! Вы когда- 
ные клещи виде- 
ился, на секун- 


орозным ноябрьским 


с. 


лекарство наше 


щий день промывала его и сно- 
ва заливала. В другой поллитро- 
вой банке замачивала следую- 
щую порцию. На третий день 
промывала рис уже из двух ба- 
нок, ав третьей замачивала. Так 
довела число банок до пяти. На 
шестой день из риса первой 
банки варила кашу без соли на 
воде, Тут же зама- 
чивала новую пор- 
цию, В остальных 
меняла воду. И так 
в течение полуто- 
ра месяцев. За 
полчаса до каши 
ничего не ела, 
только выпивала 
стакан минераль- 
ной воды (или 
обычной теплой). 
И следующий при" 
эм пищи должен 
быть не раньше, 
чем через 4 часа. 
Я где-то читала, что эте 
цепт считаетоя классиче 
очищения сустазов и р 
пользуется в косметических целях 
для улучшения кожи. Такя делаю 
раз в год, лучше по весне, когда 
начинается сокодвижение. 
Агазета ваша славная, она как 
народный медицинский справоч- 
ник. Многими ее. рецептами мы 
воспользовались, снова и снова 
ждем следующего выпуска. 
А.В. Александрова 
и женщиизх коллектива 
Новгородского 
«Облкоммунзлектро» 


«Открыли» руки 
специалисты 


иография у Ковалева 
б, стандартная, как у всех 
почти нынешних костопра- 
вов. Природный Божий дар, тот 
самый библейский «талант», в 
роду. у него закапывать не позво- 
ляли, им владели во всех поколе- 
ниях. Когда с приходом гласнос- 
ти исчезла опасность загреметь 
за способности в'психушку, нача- 
ли повсеместно открываться шко- 
лы целителей. Ковалев подался в 
Ярославль накурсы, которые про- 
водились учениками знаменитого 
бывшего капитана Кандыбы. На- 
учили его игипнозу, иаутотренин- 
Гу, идаже астрологии. Само собой 
- И костоправству. Заплатить, 
правда, пришлось деньги хоро- 
шие, но оно том не жалеет, 

- А самому, чтобы деньги не 
тратить, разве нельзя было изу- 
чить этот аутотренинг или астро- 
логию? 

- Вряд ли, - густым баритоном 
гудит он в ответ. - Там объяснили 


о время войны при- 
А шлось 13-летнему 
684 Саньке школу бросить 
и семье своей помогать. Бри- 
гадир его водовозом устро- 
ил работать - зимой с родни- 
ка в деревню возить большой 
500-литровый чан с водой. С 
работой Санька справлялся, 
хоть и с трудом. Каждое вед- 
ро становилось будто тяже- 
лее прежнего, часто выскаль- 
зывало из рук, обливало пар- 
ня ледяной водой. И толи от 
простуды, то ли от надсады 
по всему телу пошли чирьи. 
Мать с банкой сметаны 
пошла к деревенской зна- 
харке Евдохе за советом. 
Та на сметану нашептала 
| заговор: «Раб Божий Сань- 
ка вставал, благословясь, 
шел, перекрестясь, из 
избы - дверями, со двора 
~ воротами. Вышел в чис- 
тое поле. Есть в чистом 
і поле сухая шелга. Как на 
той шелге ни трава не ра- 
стат, ни цветы не цветут. 
Так же бы и у раба Божье- 
гс Саньки не было ни чи- 
рьев, ни вередов, ни бан- 


вещи, которые в книгах не найти. 
- Подожди, но тыведьи докур- 
сов практиковал, значит, рукиуже 
были «открыты»? 
- Это все не то, - машет он ру- 
чищей. Когда тебе открывают 
энергетику специалисты, возмож- 


- молодчина! 


ной нечисти. Очищается раб 
Божий Санька во имя Отцаи 
Сына, и Святого Духа. 
Аминь». Этот заговор мать 
шептала трижды за день, 

трижды и чирьи Саньке ма- 

зала. 

Еще щелоть корня тягуна 
(чины лесной) заливала стака- 
ном кипятка и парила в печке. 
Санька пил по ст. л. три раза в 
день перед едой. 

Недолго Саньке без работы 
пришлось сидеть. Отпустили 
его чирьи, избавили от муче- 
ний. До весны он воду в дерев- 
ню возил и на здоровье боль- 
ше не жаловался. 

Нина Васильевна Соколова, 
Вологодская область 


дней - и являешься ты со своим 


«Ай, болитом!». 

| | стали 42-й номер, прихва- 
ченный мною по случаю. 

- Видишь ли, - размышляет он 

вслух, - здесь нет ни одного вопро- 


осмеялись вместе. Поли- 


Ёшь лучок - будешь 


ности становятся в несколько раз 


мощнее, 
3 охотится и рекламу себе не 

создает. Район небольшой, 
друг про друга все и все знают и 
так. 

- На днях, - смеется, - подначи- 
ли меня на работе (он - механиза- 
Тор в колхозе) дружки: мол, осо- 
быхприродных знаний уменя нет, 
авсе рецепты и советы я вычиты- 
Ваю из'специальных газет, типа 
«Ай, болита!», Я обиделся. Гово- 
рю: вообще газет не читаю, а вот 
газеты мои советы когда-нибудь 
будут печатать. Проходит пара 


а клиентурой Ковалев не 


са по костоправству, по моей час- 
ти то есть. Потому зачем я буду 
тебе зря что-то советовать просто 
отфонаря? Возникнут вопросы по 
моему делу - может, что и присо- 
ветую. Но, предупреждаю - сенса- 
ций не жди. Все методы, все ре- 
цепты веками отработаны в наро- 
де и все, конечно, давно известны, 
Это все равно, что ходить и молит- 
вы новые собирать. Если тебе ста- 
рые не впрок, то и новые не помо- 
гут. Аверующему человеку и про» 
стой Иисусовой молитвы на все 
случаи жизни хватает. Так? 
- Вот, смотри! - внезапно ожив- 
ляется он, - Видишь - на последней 
странице бабка на внука жалует- 


10 лет назад у 
моей мамы на 
руке, повыше лок- 
тя, вскочил фурункул. В больни- 
цеего вырезали. Но через неделю 
рядом появился другой. 
Вырезать не стали, а 
сказали ходить в боль- 
ницу на перевязки. Про- 
шло 3 недели, а улуч- 
щения не наступало. 
Сочился гной, рана 

не заживала. И тут 
случайно встрети- 
лась ей знакомая. 


естьдесят лет назад в 
нашей деревне жили 
5 эвакуированные из 
Ленинграда. Моя мать взяла в 
дом женщину с пятилетним 
ребенком. Ночью мальчик, 
Борька, сильно кашлял. Да так, 
что все в доме просыпались. 
«Хронический бронхит у него. 
Зимой в бомбоубежище сыро, 
холодно. Вот и простыл», - по- 
жаловалась его мать. За лече- 
ние Борьки взялась наша ба- 
бушка. 


ся; ему семь лет, а по ночам писа- 
ется. Напиши, что Ковалев совету- 
ет пить натощак настой из семян 
укропа. Ст. л. семян на ст. кипят- 
ка. В день по стакану. Обычно 
беда проходит. Кстати, если у кор- 
мящей матери нехватка молока - 
рецепт тот же. 


Я семене ғ 


стойкий мужичок! 
Бли г 


Пихтовая смола помогла 2:2 


Узнала, зачем мама в больницу хо- 


дит, ипосоветовала сма- 
зыбать фурункул пих- 
тобой смолой. Мама 
сначала не поверила вус- 
пех лечения. Но после 
3-х процедур ранка затя- 
нулась и перестала 

д болеть. 
2 После этого, че- 
2 рез пару лет, маму 
укусила за ногу со- 


бака, Рана была 


тоже спасла смо- 
ла. 

Аещемамапомогла своей под- 
руге. У той была занозана пальце. 
Предложила ей смолу, и все быс- 
тро зажило. 

С тех пор мы каждое лето со- 
бираем это прекрасное средство с 
пихтовых деревьев. Это дар бо- 
жий, который вылечил уже не- 
сколько десятков человек. 

С.В. Гордеев, 
Пермская обл. 


Принесла ст соседки ме- 


шок льняного семени. Вече- 
ром нагревала его в печи и 
обкладывала мальчику все 


тело. Каждые два дня тоги- 
ла баню и там хорошенько 
прохаживалась пс тощему 
синему Борьке бег 
веником, об 
вым напаром 
вала его и несла в 
жать на печи в семе;: 

Делала лекарст 
внутрь. Каждый день стави- 


- Какая тут связь? - интересу- 
юсья. - Может быть, детский эну- 
рез потому и возникает, что ре- 
бенку молока, материнского в 
младенчестве не хватало? 

- Не знаю, врать не буду. Мо- 
жет быть, и есть какая-то связь. 


ООС 


ч 6 


КОДОО ООЖ ОДО ИО УУ оолоаау 


ла чугунок с репой и 
2-3 ч.л. меда в печь 
- Борьке на десерт. 
В заварочный чайник 
клала 2 ч.л. смеси 
сосновых почек, ли- 
стьев мать-и-мачехи 
и подорожника (тра- 
вы брала в равных ча- 
стях). Заливала тре- 
мя стаканами кипят- 
ка и тоже ставила в 
печь. Такой чай Борь- 
ка пил, когда хотел. 


Уже недели через 
две «зеленый кузнечик» 
Борьха начал понемно- 


еще что скажу. Холода начина- 
ются - гайморитчики косяком 
идут. Я бы им, конечно, помог, 
но тут одних советов мало бу- 
дет, тут руки надо приклады- 
вать. 

Ясиспугом посмотрелнакова- 


левские «сковороды». Ничего 
себе - «руки прикладывать»... 

- Даты не боись! - усмехнулся 
он. - Это с виду мои руки такие 
грозные. На деле даже детский 
или девичий носики ничего не по- 
чувствуют, никакой боли. А если 
на то пошло, то могу сказать, что 
нос при этом даже трогать порой 
необязательно. Можно просто на- 
править указательный палец на 
лобную пазуху и немного так по- 
держать и помолчать. И одинако- 
во исчезнет твой гайморит. 
$ вспомнил: 

- Передай читателям 
«Ай, болита!», мужикам, кова- 
левский привет и подарок, 


Пусть для укрепления мужской 
силы съедают каждый день по 


же прощаясь, в дверях, он 


Маме моей 84 года, а 
выглядит лет на 25 моло- 
же и бодра не по возрас- 
ту. Она считает, что баня 
ее оздоравливает и моло- 
дит. И прежде всего - 
кожу. Мама моется обыч- 
но рогожной мочалкой: та 
хорошо растирает и намы- 
ливает. Затем ополаски- 
вается теплой водой и на- 
мыливает себя всю вени- 
ком - кругами. Его листья, 
говорит, питают и масса- 
жируют кожу лучше всяко- 
го крема. У меня в про- 
шлом году ни с того ни с 
сего вдруг зуд тела начал- 
ся. Таблетки, натирания 
плохо помогали, а «мами- 
на» баня вылечила за 2 
раза. 


О.А. Осипова 


гу походить на нор- 
мального здорового 
ребенка. Кашель про- 
шел, щеки порозове- 
ли. Даже глаза изме- 
нились: стали весе- 
лые, без испуга. А че- 
рез месяц паренек уже 
вовсю носился с дере- 
венскими мальчишка- 
ми по улице, играл на 
морозном воздухе. И 
ночью спал крепко- 
крепко. За то время, 
что жил с нами, боль- 
ше не кашлял. 
Н.В. Соколова, 
г. Кириллов 


репчатой луковице. Причем лу- 
ковка должна быть аккурат- 
ненькой, как церковная маков- 
ка, чтобы приятно было в руки 
взять. Ни в коем случае ножом 
ее не резать. Если целиком в 
пасть не входит, пусть грызут. 

- А что, есть принципиальная 
разница? 

- Есть. Именно принципиаль- 
ная. Когда ты грызешь, то все это 
сразу идет в дело, понял? 

- Акак же телереклама? Нута, 
где «дочка любит небритых муж- 
ЧИН»... 

- Но терпеть не может лука? 
Ну, это ее проблемы. Пусть за ней 
на здоровье импотенты ухажива- 
ют. Зато от них «стиморол-клозе- 
том» пахнет... 

Такмы с ним и решили. В сове» 
тах он точно впредь обещал не 
отказывать. А этот совет мы пере- 
ложили на стихи: 

ет женьшеня - ещь лучок. 
Будешь стойкий мужичок! 


Михаил Соловьев, 
Ярославская обл 


$ 
2... 


н Е ————— 
Тыквы простатит испугался 

Созед мой, бергей, порой света белого не видел - так его 
— | простатит донимал. Чего только не перепробовал, тьму день- 
хш на заморские лекарства потратил - а толку никакого. 
Присоветовала тогда знахарка местная Александра Петров- 
на наипростейшее народное средство, весьма пользитель- 
ное и очень действенное. 

Велела взять ему тыкву средних размеров, выбрать 
все семечки, тут же, пока они мягкие, перекрутить их 
на мясорубке и добавить полстакана меда, но не гус- 
того, а жидкого, желательно майского. Все тщательно 
перемешать, скатать шарики с З-копеечную монету и 
принимать по штучке с утра натощак за 40 минут до 
еды с молитвою Господней. Не запивать водой, а со- 
сать как леденец. Остальные лечебные шарики убрать в 
холодильник и принимать, пока не кончатся. Сделать 2-не- 
дельный перерыв - и опять повторить лечение. 

Эффект превзошел все ожидания. Простатита как не бы- 
вало, врач только руками развел. 
Н.Н. Степанова, Красноярский край, г. Лесосибирск 


Стол шз 


все началось по новой. Я мо 
лилась, просила Господа по- 
мочь найти способ исцеления. 

И начали мы пробовать все, 
что узнавали. 


Е ОСЫДА 
очурка моя очень бо- Муж каждое утро нати- | 
лезненной росла. У нее рал на терке картофель и 
была анемия, дискине- отжимал сок. Пила малыше 

зия желчевыводящих путей, ка его раз в день за час до 

гастродуоденит. А как-то под- | 
нялась высокая температура, и | 
дала я ей полтаблетки аспири- ) 
на. Так еще и дисбактериоз 
прибавился. Малышка ничего 
есть не могла: рвало, понос не 
остановить... Ребенок просто 
таял на глазах. Жили мы тогда 

в деревне, дороги очень пло- 

хие. Все ж таки съездили в 

больницу, в Пензу. Выписали 

нам кучу лекарств. Я накупила 
их на полторы тысячи рублей! 

Стало девочке полегче, но ког- 

да все препараты! кончились, 


еды по трети стакана. Чеоех 
10 дней сделали перерыв и 
еще 10 дней поили соком. 


анаан 


И еше раз. В общей слож- 
ности сок она пила 30 дней. А 
как выпьет, укладывали мы ее 
в постель на час. 

Давала я ей и кислое моло- 
ко - по стакану утром и вече- 
ром. У нас тогда своей коровы 
не было, так что молоко поку- 
пала и квасила сама. Вскипя- 
чу, дам остыть до температу- 
ры парного. Затем на 2,5 л 


В 1982 году я впервые 
почувствовала перебои в 
работе сердца. После об- 
следования мне поставили 
диагнозы: ишемическая 
болезнь, аритмия, экст- 
расистолия, гипертония, 
остеохондроз. 


этого времени меня ста- 
ли забирать в боль- 
ницу по два раза в 
год, весной и осенью. 
Появилась тяжесть за 
грудиной, перебои ощу- 
щались все чаще: и при 
ходьбе, и в состоянии 
покоя, а перед сном они 


Й вот... 


днажды моя приятельни- 
9 ца рассказала про врача- 

терапевта и фитотера- 
певта Карпа Абрамовича Трес- 
кунова, который вылечил ее 
травами от панкреатита и эн- 
терита, и посовето- 
вала обратиться к 
нему за помощью, 
Что я и сделала. 
Карп Абрамович 
меня внимательно 
выслушал и назна- 
чил сбор «Фитоко- 
лин», который вклю- 
чает: горец птичий 
* (спорыш), трава - 5 
весовых частей; по- 
дорожник, листья - 
7; зверобой, трава - 
7; одуванчик, листья 
и корень - по 5; дон- 
ник, трава - 1; мята 
перечная, листья - 
1; клевер луговой, 


ечилась в основ- 


зблотеа 


Аа 1л а. Шань 


ЗРО ЛР ГЕ У: 7 


+ 


Настойка любистока 
от бутылки отводиа 


Люди платят немалые деньги за противоал- 
когольное лечение. А не проще ли набрать кор- 
ней любистока и приготовить настойку: 20 гиз- 


ат 


мельченных корней и 2 лавровых листика настоять неделю в 500 г 
водки: и пить по 100-150 перед едой. Вскоре больной почув- 


ствует отвращение к алкоголю. 


молока кладу 2 ложки кислой 
сметаны и кусочекчерного кис- 
лого хлеба. И держу в теплом 
месте 6-8 часов. На другой раз 
в качестве закваски беру уже 
готовое кислое молоко: на то 
же количество молока полста- 
кана кислого. 

И питание дочке изменила. 
Давала тыкву - и сырую, и 
пареную. Нарежу кусочками, 
сложу в кастрюлю, добавлю 
чуть-чуть воды и сахара. И на 
медленном огне парю часа 4. 
Укропа не жалела: летом в са- 
латах, зимой сухой в супы до- 
бавляла. А супы - не жирные, и 
обязательно свежеприготов- 
ленные, овощные. И побольше 
яблок: и сухих, и свежих, и в 
компотах, и в пирогах. Из мо- 
лочных продуктов, помимо кис- 
лого молока, давала творог, 
сметану, пресное молоко. Каж- 
дое утро варила геркулес на 


цветки - 1; горец почечуйный, 
трава - 1; брусничный лист - 


Столовую ложку сбора за- 
варить 0,5 л кипящей воды, 
настаивать час, процедить. 
Пить по 1/2 стакана 4 раза в 
день: за 15 минут до еды и 


перед сном. 

К 400 г этого сбора док- 
тор добавил по 20 г травы 
донника лекарственного, 
шалфея, шишек хмеля, кор- 
ней солодки голой. Кроме 
того, назначил травяные 
мази с хитозаном, которы- 
ми я смазывала лоб, вис- 
ки, верхнюю часть груди, 
слизистую носа и прямой 
кишки. Этот сбор и мази я 
использовала 14 дней. 


Знаю по своему брату. 
М.П. Никонова 


енила - дочку исцелила 


воде и добавляла в него мед и 
масло. Хлеб только черствый. 
Исключила все жареное. Кот- 
леты паровые готовила. И до- 
чурка стала поправляться. 
Аятеперь температуру сби- 
ваю только травами. Вместо 
черного чая пьем зеленый и 
травяной: завариваю листья 
смородины, малины, душицу, 
мяту, подмаренник и т. д. Ког- 
да вместе, а когда отдельно. 
Е.В. Фадеева, 
Саратовская обл., 
п. Мирный 


К тому времени с помощью 
компьютера для меня был со- 
ставлен индивидуальный сбор 
лекарственных трав: 

трава цикория дикого - 60 
г; цветки клевера лугового 
и трава донника лекар- 
ственного - по 30 г; трава 
буквицы и сушеницы топя- 


ной, листья и корни лопуха 
большого - по 25 г; цветки 
ромашки аптечной, листья 
и корни кипрея узколистно- 
го, трава шалфея, чертопо- 
лоха курчавого и мелиссы 
- по 20 г; корни синюхи ла- 
зурной - 15 г; корни вале- 
рианы лекарственной и 
шишки хмеля - по 10 
ни девясила и трав 
ка обыкновенного - г 


молодости я работала 
фельдшером в сибирском 
поселке. И довелось мне 
чить от пневмонии почтальона 
ана. Угораздило его свалить- 
с велосипеда в ручей. А дело 
НЬЮ было. Пока до дома доб- 
рался, заледенел весь. Наутро за- 
вдужил Степан: температура 
подскочила, кашель, сла- 


_ бость. Я его в район- 

ную больницу на- 
_ правляю: пневмония 

ведь! А он мне: «В 
‘больницах я сродуне 
_ леживал. Как-нибудь 
 домаоклемаюсь. Да- 
_ рьюшка моя не хуже 
лекаря снадобье сго- 
товит». И правда. 
Залила Дарья 300 г 
меда и лист мелко 
арезанного алоэ 
 полстаканом воды 
проварила на медленном огне 
часа. Остудила, перемешалаи 
— поставила в прохладное место. 
‚ы Принимал Степан эту смесь по 
ст. л. З раза в день. Да чай из 
плодов шиповника с медом пил. 
Ая ему банки ставила да компрес- 
СЫ согревающие делала. И все 
удивлялась, как он быстро на по- 
правку идет. «Яс этой болячкой не 
впервой дело имею», - сказал как- 


рить 0,5 л кипящей воды, 
настаивать час, процедить. 
Пить по 1/2. стакана 4 раза 
в день: за 15 минут до еды 
и перед сном. Кроме того, 
гущу травы повторно зава- 
рить стаканом кипящей 
воды; настаивать час, про- 
цедить и делать микроклиз- 


то Степан, 


Оказалось, в войну он партиза- 
НИЛ. Подрывником был. Однажды 
весной пролежал, состав дожида- 
ЮЧИсЬ, часа 3 в талом снегу, Нуи 
свалила его эта самая пневмония, 
По ночам так от кашля заходился, 
что все просыпались. Так дед 
Егор, конюх, придумал его овсом 
с молоком лечить. Коров тогда по 
лесу много бесхоз- 

ных бродило. Воти 
держали в отряде 
одну, Дед стакан 
промытого обса с 
шелухой литром 
молока заливал и 
варил час на не- 
большом огне. По- 
том отвар проце- 
жибал и застав- 
лял Степана пить 
горячим по 2-3 ст. 
л. трижды 6 день. 


И обязательно еще на ночь раз. 
Дышать сразу легче становилось, 
спалось спокойно. С молока да 
овса Степан сил набрался, окреп. 
«ДедЕфим тогда меня на ноги по- 
ставил. И теперь поднимусь», - 
убеждал меня Степан. Вскоре он 
и правда по селу на велосипеде 
колесил, газеты-письма развозил. 
М.И. Силина, 

Алтайский край 


мы (по 50 мл) раз в день и 
примочки на грудь 2 раза в 


день. 
І удивительно быстро. И 
вот уже 17 месяцев 


живу без приступов (осталась 


равы подействовали 


только редкая экстрасисто- 
лия). Прошла усталость, нет 
одышки, свободно хожу и даже 
бегаю на небольшие расстоя- 
ния. Давление снизилось. По- 
давленное настроение пере- 
шло в радостное. Травами ле- 
читься продолжаю. 


Вместо врача - моча 


Было это года четыре или пять назад, Мла 


на ногу кувалду: Удар дший брат уронил мне 


пришелся на палец и сбил ноготь, 
сильная, И Тут мама посоветовала мне промыть але Е 
Лой мочой, Я так и сделала, Промывала, прикладывала смочен- 
ную в моче тряпочку, заворачивала целлофаном и одевала теп- 
ЛЫЙ НОСОК. Так повторяла несколько раз в день. Днем и ночью хо- 
Дила с повязкой. Старый ноготь постепенно срезала ножницами, а 
на его месте стал расти новый, Кожа, что вокруг была, тоже | 
слезла и появилась новая, розовая. 
А вот еще случай. Как-то на правой руке у меня появи- 
лась бородавка, потом другая, и вскорея насчитала их 10 
штук. И здесь послушалась доброго совета мамы, Помы- 
ла руки свежей теплой мочой, и вскоре бородавок 4 
как не бывало, 
А осенью пришлось мне попасть в больницу. После 
приема антибиотиков появились зуд, бели, И тут 4 
применила мочу. Подмывалась, и все прошло, В. 
Вот так, на нескольких примерах, яубедилась 2% 
в целебном действии урины. Советую и другим ‘7 
попробовать. ` 


Л.Н, Пожарская, г. Анжеро-Судженск & 


№ 


Феновник - здоровья «виновник» ` 


Как-то на даче угораздило 
меня напороться на острый сучок 
голой ступней. И глубоко. Мама 
велела мне ногу промыть да лис- 
точек какой-то приложила, пла- 
точком привязала. С этой повяз- 
кой я и ходила. Думала сначала, 
обязательно загноится. Но ниче- 
го подобного! Боль постепенно 
успокоилась. Авечером дома сня- 
ла повязку, а под ней - кожа бе- 
лая-белая, а вместо ранки малень- 
кая дырочка осталась. Даитауже 
на следующий день затянулась 
под свежей повязкой из того же 
листочка. А растением этим фе- 
новник оказался, научное на- 
звание - кирказон ломоносовид- 
ный. Везде его встретить можно. 
Любит за заборы цепляться, в 
лесу под деревьями ютиться. Его 
прикладыбают к гнойным яз- 


вам, ранкам, фурункулам, по- 
тертостям. Водный настой 
корня кирказона (ч. л. измель- 
ченного корня настаивают 8 ч. 
на ст. холодной воды) пьют 
пригриппе, туберкулезе, брон- 
хите, колите и запорах, а так- 
же панкреатите по трети 
стакана З раза 6 день. А для на- 
ружного применения отбари- 
бают 100 г травы в 2л воды в 
течение 30 минут. Использу- 
ют для примочек и обмываний 
прикожных сыпях, зуде, псори- 
азе, экземе. Вот только беремен- 
ным феновник противопоказан. 
Яисынишкунаучила им колен- 
ки ободранные себе лечить. 


Ю. Светлова, 
Волгоградская обл., 
г. Котово 


Потом перешел на другое 
средство. Смешал по 20 г 
корня валерианы, травы ты- 
сячелистника и мяты переч- 
ной, 30 г крапивы двудом- 
ной, 10 г ландыша майско- 
го. Столовую ложку смеси 
заливал стаканом кипятка, 
настаивал полчаса и проце- 
живал. Пил по три стакана в 
день в течение трех недель. 
И хотя таблетки больше не 
принимал, сердечные присту- 
пы не возвращались. 

Сейчас этот бывший боль- 
ной каждый день пьет чай С 
мятой, зверобоем, мелиссой, 
листьями черной смородины и 


м ил Петрович Павлов, 
год назад сильно 
лезнь сердца. Ему пропи- 
сали около десяти лекарств, 
ва, Тут он и решил лечиться 
травами. 

стал пить по три стакана 
настоя в день. Готовил его 
ягод 9 стаканами кипятка, 
укутывал кастрюлю теплым 
ки. Потом процеживал, от- 
жимал ягоды и хранил на- 


ой знакомый, Миха- 

сдал - ишемическая бо- 
но от них стала болеть голо- 
Нашел боярышник и 
так. Заливал 9 полных ст. л. 
одеялом и оставлял на сут- 
стой в холодильнике. Пил 


В малины. И о здоровье своем 
настой за полчаса до еды больше не беспокоится - тра- 
„Зоя Павлова, целых три недели. Ему ста- вы в организме наведут поря- 
«Семейные секреты ло значительно лучше, и не док. 
исцеления» дельный отдых ничуть не Ф.П. Платонов 
ухудшил состояния. п. Опытный, е 
МОЗОЛИ ИО БМ 


ба лет назад в Аризоне 
ризоне 
(США) произведен интерес. 


НЫЙ эксперимент. Три супру- 


жеские пары провели в ИЗО- 


ЛЯЦИИ три года, где ели Здо- 
ровую пищу, которую выра- 
ЩИВали сами, дышали очи. 
щенным воздухом и пили не- 
загрязненную воду. Их затем 
обследовали медики-герон- 
тологи из Калифорнийского 
университета. И компьютер 
выдал прогноз: если они бу- 
дут продолжать жить в таком 
режиме, то достигнут 165 


лет. 
(З тор Уоллок утверждает: тот, 
кто не тратится на витамины 
и минералы для себя, финансиру- 
ет тем самым благосостояние док- 
торов от медицины. В качестве до- 
‚ — Казательств он приводит любо- 
пытнейшие сведения. В Бос- 
тонской больнице проводи- 
лось лечение куриным проте- 
ином пациентов с распухшими 
от артрита суставами, кото- 
рым медикаментозные 
средства уже не по- 
могали. Каждое 
утро им дабали Л 
чайную ложкус & 
верхом раз- “. 
мельченного ку- <& 
риного хряща, разбеденного с 
апельсиновым соком. Буквально 
через 10 дней у них исчезли вос- 
паления и боли, через месяц они 
почувствовали себя еще лучше, а 
через три - функции суставов вос- 
становились полностью. 


р е, кто испытывал такую 

неприятность, как е 
-камни в почках, по- 
мнят, чего прежде всего ве- 


лел остерегаться врач. Суще- 
ствовала уверенность, будто 


Е 


чень популярный в США док- 


камни в почках образуются из 


кальция, содержащегося в про- 
дуктах, которые вы едите. На са- 
мом деле кальций в почках появ- 


ляется из ваши 
стей, когда вы и 


дефицит в питан 
40 тысяч пациен 


спытываете его 
ии, Было изучено 


тов, разделенных 
На пять групп, В той, что получала 


те количество кальция, 
@ было камней, 
ще сорок лет назад было 
=з Доказано, что, причиной 
“аневризмы (распухание 
ослабленной артерии) является 
дефицит меди. Преждевремен- 
ная седина тоже говорит о нехват- 
ке в организме меди. Посмотрите 
на свои руки и лицо. Если вы уви- 
дите розовые пятна, значит, в 
организме недостаточно селена. 
Если вы начнете принимать колло- 
идный селен, за полгода вам уда- 
стся повернуть процесс назад. 
Исчезнут пятна снаружи, значит, 
исчезнут и внутри: на мозге, сөр- 


Минеролов 
тут болез 


дце, печени и почка» 
вы убережете сабя от 
патии. 


в 


К тому же 
риомио- 


5 


| 


2 


Е. дей, прямо-такиїнабрасы- 
вающихся на сахар. Из-за 
нехватки хрома и ванадия в кро- 
ви снижается содержание сахара. 
Если на это не обращать внима- 
ния, разовьется диабет. От дефи- 
цита олова в организме мужчины 
лысеют, может возникнуть и туго- 
ухость. Женщинам полезно знать 
о важности бора: он сохра- 

> няет в костях кальций, пре- 

5 дохраняя их от остеопороза. 
› Кроме того, бор помогает 
К выработке гормона эстроге- 
) на, мужчинам - тестостеро- 
на. Если его недостаточно, 
женщины страдают во время 
менопаузы, мужчинам грозит 
преждевременная импотенция. 
Когдавы теряете обоняние и вкус, 


&% 
99 


3$ Чай 
с сахаром 

Это сочетание полезно 
особенно по утрам. В чае 
содержится танин - веще- 
ство, повышающее тонус 
сосудов, 

Сахар улучшает моз- 
говое кровообращение 
- основной энергоноси- 
тель в организме. 

Чай и сахар дополня- 
юти усиливают полезные 
свойства друг друга. Луч-. 
ше растворять сахар, чем 
пить чай «в прикуску», так 
как в растворенном со- 
стоянии он лучше всасы- 
вается. Оптимальный на- 
питок не должен быть 
слишком горячим (а то 


к Газета «Ай, болит!» 
Х собственных Ко- 


Сам себе доктор 


повысится давление), 
и холодный тоже пло- 
хо: замедляет работу 
желудочно-кишечно- 
го тракта. Это свой- 


это первый признак дефицита 


цинка. 

В результате многолетних на- 
учных исследований доктор Уол- 
лок пришелк выводу: чтобы стать 
долгожителем, нам необходимо 
90 элементов питания - 60 минера- 
лов, 16 витаминов, 12`аминокис- 


не хватает 


и подступает 


лоти 3 жирные кислоты. Растения 
способны производить их для нас, 
но для этого нужно употреблять в 
пищу 15- 20 растительных компо- 
нентов в день, причем в правиль- 
ных сочетаниях. По-другому об- 
стоит дело с минералами - их нет 
в истощенной почве, нет и в самих 
растениях. Дело в том, 

что фермеры удобря- 
ют почву только на- * 
трием, фосфором и 
калием. И никто не зас- 
тавит их добавлять в 
нее другие минералы, 
потому что от них не 1 
зависит урожай. 


за» ысячу лет 
й ЛЮДИ ЖИЛИ 
долго и без 


удобрений. Однако 
наводнения обога- 
щали почву илом, 
осадками и минера- 


б 


лами. Воти теперь все долгожите- 


ли обитают в очень сухих высоко- 
горных деревнях, всю воду полу- 
чают от таяния гор 
ных снегов. Она со- 
держит до 72 минера- в 
лов. Горцы не толь- | 
ко эту воду _& 
пьют, НО, ЧТО 
более важно, 
год за годом 
орошают ею землю. И 

уних нет диабета, сердечно- 
сосудистых болезней, рака, 
остеопорозов, катаракты, 
глаукомы. Нет... врачей! 


А теперь вдумайтесь в-фак- 
ты. Дефицит в организме кальция 
вызывает примерно 147 болезней, 
в том числе артрит, гипертонию, 
судороги... Многие‘ страдают боля- 
ми в пояснице - остеопорозом. 
Если диску не на чем держаться, 
- позвонок, разрушаясь, умень- 
шается, особенно еслиу 
вас дефицит меди. А 
диабет можно пре- 
дотвратить и быле- 
чить с помощью хро- 
ма и ванадия. 

Из сказанного ясно, 
что принимать минера- 
лы нужно самому, а не 
рассчитывать нато, что 


«Социальная 
защита» 


Знай, какой 


ство прекрасно. известно со- 
трудникам ресторанов, кото- 
рые используют холодный чай 
для отрезвления клиентов. В 
других ситуациях чай наиболее 
полезно пить теплым. Имеет 
смысл воздержаться от упот- 
ребления сладкого чая на ночь, 
если, конечно, нет охоты 
взбодриться. 


% чай 
с шоколадными 
конфетами 


Но... полезны лис 
А чаем кон- 
феты? Конечно! Особенно с ко- 


ньяком. Шоколад воздей- 
ствует на мозговое кровооб- 
ращение еще более 


э ек- 

о чем сахар. Фк 
е случайно принято аб 

риентам на экз му 


Соленый вкус 


можете себе. 


~ ШЛ 
Ми. 


кислое. 


ыворотка содержит 
& все нужные организ- 
му питательные и 
биоактивные вещества в 
легкоусвояемой форме. 
Перво-наперво белок. Лет 
эдак с 25 человек начинает 
понемногу терять мышечную 
массу. Тело становится дряб- 
лым, и никакие тренировки 
не помогут в отсутствие ос- 
новного строительного мате- 
риала - белка. А молочный 
белок, содержащийся в сыво- 
ротке, усваивается наиболее 
полно, ибо по структуре бли- 
зок к белку нашей крови. Кро- 
ме того, сыворотка богата 
витамином В2, который 
стимулирует углеводный и 
жировой обмен, а еще - 
калием, кальцием, фосфо- 
ром, магнием и оротовой 
кислотой. 
Если же вы все-таки не в 
силах преодолеть свои гаст- 


полезен 


сается коньяка, то спиртное до 
50 г считается полезным, осо- 
бенно если его развести водой 


или запить, тем более чаем. 


Чай с лимоном 


ай с лимоном стимули- 

обменные процессы, в 
‘числе выведение из 
ка шлаков и инфек- 


ем этот напиток 
дуется при желу- 
или повышен- 
ре. 
аскорбиновая 


«Самоиске 


- далеко не плюс! 


Если во рту кислый вкус металла, то ешьте в 
„Если неприятный вкус, значит, это избыто 
хой игорячей пищей, вы ликвидируете закупорки 


Если во рту соленый вкус - это признак дурных 
аков. Их можно изгонять рвотой и слабительны- 


Когда во рту горький бкус - значит, это избыток в 
« теле желтой желчи, Желательно есть все холодное и 


Юрий Иванович Шикота, народный целитель, 


2. Красный Лиман, 
ис, Долголетие» 


Дайте срок - поможет белок! 


рономические стереотипы и, 
несмотря на все полезные 
свойства сыворотки, пить ее 
по-прежнему не желаете, по 
крайней мере используйте ее 
как наружное косметическое 
средство. Тоже дело хорошее. 

Сыворотка отлично очи- 
щает, увлажняет и разгла- 
живает кожу. Если зам слу- 
чится обгореть на солнце, 
непременно попробуйте сы 
вороточную ванну: доба 
те в воду, нагретую до 37 
градусов, два литра сыво- 
ротки и полежите в ванне 10 
минут. Боль и красноту как 
рукой снимет. 


і 
| 
| 
| 
| 


И еще одно приятное изве- 
стие: сыворотка прекрасно пе- 


е кислота и про- 
Чаи чие витамины, 

растворенные 

в теплой воде, 
гораздо полезнее, чем съеден- 
ные «насухо». Чай действует 
как катализатор - активизиру- 
ет все процессы на фоне! об- 
щего тонизирующего эффекта. 


% Чай с молоком 


В отличие от кисломолоч- 
ных продуктов молоко во 
взрослом возрасте вообще не 
полезно, так как обволакивает 
стенки кишечника и создает 
«пленку» между кишечником и 
содержимым. Детский орга- 
низм сам вырабатывает молоч- 
нокислые бактерии, но ко 
взрослому возрасту эта спо- 


се сладкое и жирное. 
к лимфы. Питаясь су- 
влимфооттоках и по- 


Фенретинид 


| рака груди, заявили недавно | 

итальянские ученые, работа- 
ющие над проблемой злока- | 

| чественных опухолей у жен- П 
щин, Точнее, чудесными свой- 
ствами обладает один из его 

| компонентов - фенретинид. | 
Он нетолько снижает вероят- 
ность возникновения рака 

| груди в полтора раза, но и П 
предотвращает появление 
новых опухолей у уже проопе- | 
рированных. Но; после на- 1 
ступления у женщин менопа- 
узы фенретинид дает обрат- | 

ный эффект. 

| «Айболит. Здоровье. | 

Медицина. Жизнь» 


К ссы вын алша пла шо вава онаш ии 


реносится любой, даже са- 
мой чувствительной кожей. 
Проверено. 

На что еще может сго- 
диться сыворотка? Напри- 
мер, стакан сыворотки, вы- 
пиваемый каждое утро нато- 
щак, способен практически 
свести на нет эффект апель- 
синовой корки. Из организ- 
ма выводятся излишки жид- 
кости, а вместе с ними вы- 
мываются шлаки и токсины. 

Горсть отрубей и 5 ка- 
пель пшеничного масла 
ешайте с 1/2 литра сы- 
воротки и добавьте в воду 
для купания. Вашей коже 
это понравится! 

«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


собность пропадает. Поэтому 
чай с молоком еще тяжелее 
для кишечника, чем просто 
молоко. Зато чай с молоком 
очень полезен детям и кор- 
мящим матерям. 


<& Чай с вареньем 


А вот здесь надо знать 
меру. Варенье - это углево- 
ды. У тех, кто часто и помногу 
пьет чай с вареньем, краснеет 
лицо. А можно и здорово рас- 
толстеть. Избыток углеводов 
приводит и к желчнокаменной 
болезни. Чтобы вылечить жел- 
чный пузырь или похудеть, 
лучше воздержаться от оче- 
редной чашки сладкого чая, а 
предпочесть... сало. Во-пер- 
вых, от сала не толстеют, к 


не ерунда! 


Для профилактики грип- 
па полезна селедка - пятая 
часть средней рыбы в день. 

Иеще: в размельченную лу- 
ковицу добавьте немного саха- 
ра, дольку чеснока и 2-3 чай- 
ные ложки кетчупа. Приправь- 
те смесью сваренную в мунди- 
ре, очищенную и размятую го- 

рячую картошку. Эта простая 
еда фактически создает проти- 
вовирусную блокаду. 
«Айболит. Здоровье. 
Медицина. Жизнь» 


Поясниц, 
удивится! 


При остеохондрозе, кото- 
рый сопровождается постоян- 
ными болями в позвоночнике, 
российские специалисты реко- 
мендуют горчичники, пропи- 
танные раствором фурацилина 
с медом. Для этого таблетку 
фурацилина растворяют в 1/4 
стакана теплой воды и добав- 
ляют чайную ложку меда. Пос- 
ле того как мед растворится, 
смачивают в этом растворе 
горчичники и помещают их на 
болезненные области на 5-7 
минут. Затем горчичники сни- 
мают, закрывают места аппли- 
кации полиэтиленовой пленкой 
или пакетом и тепло укрыва- 
ют, оставляя такую повязку на 
ночь. 


«Женское здоровье» 


тому же оно препятствует об- 

разованию камней. 
Фома Жизнев, 
кандидат меднаук, 
«Лекарь» 


Ночал расти 
жировик 
С ноября прошлого 
года у меня на левой руке 
начал расти жировик. Я 


не знаю, что и делать. Ай- 
болитовцы, подскажите. 


Даже ноги 
разогнуть трудно 


Моему мужу 37 лет. У него 
сильно болят ноги: если согнет 
колени, то потом невозможно 
разогнуть. Помогите ему, пожа- 
луйста, каким-нибудь народным 
методом. Любой совет для нас 


ӘМ: газета <Ай, болит!» 


р НИНЫ: 


на вес золота! 


Г.Д. Панина 
у Венера Исатаева, 


692545, Приморский 


край, 462800, Оренбургская обл., 
Уссурийский р-н, а НО РСА. | 
с. Алексее-Никольское, Е евияиО 0 
ера Ока |а — = = Е 


Не нашла 
черных 
тараканов 


| 

| 

| 

Мне 36 лет. Я страдаю во- | 

дянкой. Очень тяжело ходить. | 

Недавно вкниге народных ме- | 
тодов лечения прочитала ре- 

цепт от водянки, в который | 

| 

| 

Д 

| 

| 

| 

| 

} 


д 
у 


(ын становится 
инвалидом 


| 

| 

| 
Его избили подонки, ите- 
перь у него страхи, агрес- | 
сия, ненависть. Ему ничем | 
| 

| 

| 

| 


Щитовидка 
меня замучила 


Мне 13 лет, и вот уже по- 
чти 2 года у меня увеличена 
щитовидная железа. Иногда 
бывает трудно дышать. Под 
вечер в горле будто ком какой. 
а о и и не могу. Н.И. Орлова, 
Подскажите, пожалуйста, как 461752, Оренбургская 
вылечить щитовидку? Лекар- обл., 
ства и таблетки не помогают. Абдулинский р-н, 

Аня Букатова, с. Авдеевка 0 | 


652074, Кемеровская обл., 
Постоянно 


Болит все тело 


Мне 24 года, из них 16 
лет я болею псориазом. 
Очень сильно болит все 
тело, не могу ходить. Если 
можете, помогите мне. 


не угодишь, чуть что - набра- 

23 { сывается с кулаками. Со- 

\ всем пропал интерес к жиз- 

ни. Аему всего 15 лет! Вра- 

чи признали шизофрению. 

Пьем успокаивающие, но 

результата нет. Может, кто- 

то излечился от этого неду- 

га народными средствами, 

заговорами? 

Зинаида Кузьминична, | 

Карелия, г. Сортавала 


входят засушенные черные 
тараканы. У нас в городе я 
нигде не нашла этих тарака- 
нов. Прошу, помогите мне, кто 
сможет. Заранее благодарна. 
Светлана Грощенкова 

| 665210, Иркутская 2бл., 
г. Тулун, ул. Шмелькова, 
0. 3, кв. 18 


Юргинский р-н, 
с. Мальцево, д. 21 
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1282 олени м 


получила 


- (ердце 
подлечила 


Прочитала в «Ай, болите!» но- 
мер14 заметку Л.С. Хрущевой из 
Тамбова о лечении стенокардии и 
решила попробовать. После вто- 
рого курсамнестало намного лег- 
че. Я опять вернулась к нормаль- 
ной жизни, А ведь до этого целы- 
ми днями лежала в постели, имир 
мне был не мил. Что только не 
принимала, все бесполезно. АВаш 
рецепт, Любовь Сергеевна, дей- 
ствительно, помог. Спасибо Вам, 
голубушка, огромное. 

Э. Джафарова, 
Краснодарский край, 
2. Лабинск 


(правиля 
С КИСТОЙ Настой 


Вот какая удивительная 
история, дорогой Айболит, у 
меня приключилась. Иду из 
женской консультации - чуть 
| не плачу: киста яичника, ска- 
зали, операция нужна. На 
| крыльце нашего дома с по- 
? чтальонкой встретилась. Та 
«Ай, болит!» дает. Разво- 
лваю дома, а там женщи- 
зишет, как вылечила кис- 
ичника настоем корней 
Стала и я этот настой 
‘спринцеваться им. Так 
ечилась! Огромное 


Может, хрен 
спасет дочь? 


Татьяна Борисовна Загиба- 
лова из Читинской области! 
Знаю, что многим от витилиго 
водный настой тертого хрена 
помогает. Попробуйте. Может, 
и Вашей дочке он подойдет. 
Надеюсь вместе с Вами. 

Н.Ф. Деревянко, 
Ставропольский край 


Живицей 
поделюсь 


Буду рад выслать порошок 
из экологически чистого ка- 
менного масла. Заготовилеще 
и золотой корень, лист толок- 
нянки, траву пустырника, кор- 
ни бадана, пиона, траву чере- 
ды, смолу сосны сибирской 
(живицу). В письмо прошу 
вкладывать конверт для отве- 
та с обратным адресом. 

П.М.Барашов, 

665106, Иркутская обл., 

г. Нижнеудинск, 
ул.Октябрьская, 42, кв. 57 
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- 162 - на газету. «Живица», 


ствии членов комиссии. 
Призерами стали: 


ворода; 


’’ Здравствуй, доктор 


Айболит! 


Обратите _ 
внимание! 


Для начисления гоно- 
рара теперь необходимы, 
помимо прочих данных 
(ФИО, серия и М паспор- 
та, дата рождения, место 
прописки), еще ИНН - 
идентификационный 
налоговый номер и М 
страхового свидетель- 
ства государственного 
пенсионного страхова- 
ния (не путать с М пен- 
сионного удостовере- 
ния и М страхового ме- 
дицинского полиса). Та- 
ково требование налого- 
вой инспекции. Из-за не- 
имения этих сведений мы 
не смогли выслать гоно- 
рары за январь, февраль 
и март. Также необходи- 
мы новые данные и от 
тех, кто уже получил го- 
норар за июнь-декабрь 


Уважаемые читатели! 


Благодарим всех, кто подписался на полугодие 2001 г. На Наши 
| издания в период проведения досрочной подписки. 

На розыгрыш призов в редакцию поступило: 

- 580 копий абонементов на газету «Ай, болит!» 

- 183 - на спец, выпуски «Ай, болитаЪь; 


В связи с большим количеством участников редакция выдели- 
ла два дополнительных приза - тефлоновую сковороду и теле- 
фонный аппарат. Розыгрыш был проведен 20 апреля в присут- 


1. Копосова В.П. (п. Коноша, пр. Октябрьский), приз - тефлоновая ско- 


2. Васильева М.К. (п. Сия, Пинежский р-н), приз - миксер; 

3. Сысолятина Н.Н. (п/о Григорово, Котласский р-н), приз - миксер; 

4. Шишелов М.И. (г. Северодвинск), приз - телефонный аппарат; 

5. Веслополов Н.Н, (г. Архангельск), приз - телефонный аппарат. 
Жителям области призы будут высланы по почте, | 

Суважением, отдел реализации газет «Ай, болит!» и «Живица».. 

По всем вопросам обращаться по тел.: 55-16-08. | 


прошлого года. 


и 


С автобуса в 
} + Покровской я 
сомей в полную черноту. 
Час поздний, а точного ад- 
ресе не знаю. Еле-еле дог- 
нал какого-то парня и без 
всякой надежды спросил: 


- Где здесь живет Кана- 
ев? 


- Станислав Сергеевич? 
Сейчас провожу. 

- Как дошел-то? - сокру- 
шался старый травник, ког- 
да мы уже пили духмяный, 
на травах, чай. Отхлебывая 
его из блюдца, Станислав 
Сергеевич щедро делится 
со мной своими секретами 
врачевания. Хотя сам при 
Слове «секреты» недоволь- 
но морщится. 

- Какие там секреты? Мое 
лекарство простое, 
доступное каждому, 
растет на лесных 
опушках да грядках. 
Вот сейчас, к приме- 
ру, многие начинают хворать 
простудными заболевания- 
ми. Давай сегодня об их ле- 
чении тебе и расскажу. 


7) огласись, тяжелее всего 
поддается насморк. Но 

свежевыжатому соку 
свеклы с медом (70 процен- 
тов сока свеклы и 30 процен- 
тов меда) незапущенный на- 
сморк вполне по силам, если 
капать в ноздри по 5 капель 4 
раза в день. у 

Если насморк хронический, 
то хорошо нюхать нашатыр- 
ный спирт. Только не обеими 
ноздрями сразу, а поочередно: 
закрыть одну, другой нюхать, 
потом наоборот. 

Я эти средства не раз лю- 
дям советовал - всегда помо- 
гало. Своих детей, а потом и 
внуков я лечил от насморка и... 
керосином. Для этой цели го- 
дится только хороший. Неза- 
долго до сна замочу тонкую 
тряпицу, отожму и положу на 
подошвы своей ребятне. По- 
том одену им на ноги шерстя- 


ные носки и тепло укутаю. На 
вторую ночь, ебли насморк не 
проидет, процедуру повторяю, 
но обычно и одного сеанса «ке- 
росинового лечения» хватает, 


@)) наю я очень хороший ме- 
07 тод и от гриппа. Ему 

меня, каки всем осталь- 
ным народным средствам, ко- 
торые я знаю, научил дедушка 


- в прошлом знатный во всем 
уезде знахарь. 


Берутся по 1 части ро- 
машка аптечная, трава бук- 


вица и шалфей. Все это 


нужно перетереть и переме- 
шать. вилась. 


Полторы ст, ложки этой 
смеси залить пол-литром ки- 


Как избавить люд от простуд 


пятка. Полчаса настоять, уку- 
тав, и процедить. На ночь нуж- 
но выпить большую чашку это- 
го горячего настоя, добавив 1- 
2ч. л. меда. А днем мед не до- 
бавлять. Если же у вас грипп с 
головной болью, то к основно- 
му сбору трав нужно добавить 
одну часть мяты. 

Убивает грипп и свежий 
чеснок, если съедать по 3 зуб- 
чика ежедневно. 

А недавно я лечил сильную 
простуду у пятилетней внучки 
своих друзей - соседей. 


ставила весь подоконник рас- 
тением толстянкой - обезья- 
ньим деревом. Я и посовето- 
вал ему: оторви, листик тол- 
стянки, пожуй его, а сок обя- 


Возьмите, говорю, ще- 
поть сушеных ягод малины, 
столько же листьев мать-и- 
мачехи и где-то 20 г. травы 
душицы. 2 ст. л. этой из- 


мельченной смеси прокипя- 
тите в 2-х стаканах кипятка 
10 минут и процедите. 
Пусть ребенок перед сном 
пьет по большой чашке го- 
рячего настоя. 


Ну и, понятное дело, девоч- 
ка через несколько дней попра- 


Как-то начал было маяться 
ангиной племянник. А надо ска- 
зать, что у. племянника жена за- 


| доцент кафедры 
гинекологии Ар- 
едакадемии, кан- 
наук Гали- 


ки матки. Не подскажете, 


врача, (мазки, биопсия), а пос- 
чем вылечить это заболева- 


ле этого уже лечиться. Если ис- 
ние? КЛЮЧИТЬ 
Лена Г, все выше- 
Оренбургская обл. перечис- Че @3 
ленное, то 
Для начала, Елена, Вам надо в лечении 


выяснить причину возникнове- 

ния эрозии, Она мо- 
жет быть врожден- 
ной или приобре- 
тенной. Приобре- 
тенная возникает 
вследствие инфек- 
ций: гонореи, ту- Ц 
беркулеза, хлами- 


р 2 
дии и других при- 

чин. Наконец, под А\”) 
маской эрозии мо- Ў 


жет протекать зло- . 0: 
ОБУ \ 
8 
С 
У 
иповниИк 


качественное пора- 
жение шейки - рак. 
Ар 
ыыы 


помогут влагалищные ванноч- 
ки с протарго- 
я лом, марганцем, 
медным купо- 
росом. Исполь- 
“ зуйте мазевые 

тампоны; мас- 
ло шиповника, 
облепихи, син- 
томициновую 
эмульсию, стреп- 
тоцидовую мазь, 
мази с антибио- 
тиками, алоэ. Но 
лечение только 
под наблюдени- 
ем врача! 


Поэтому Вам надо 
обследоваться у 


С ХАУ 


а =: — 
о ОО, о ар 


зательно глотай... 

Через три дня тот уже с 
больничного выписался. 

При ангинах, кстати, очень 


хорошо помогает 
и каланхоэ. Сок 
каланхоэ нужно 
смешать пополам 
с водой и полос- 
кать несколько раз за день гор- 
ло. Точно говорю - сдается про- 
студа! 


В. Александров 


Моя знакомая, Алена, вот 
уже сколько лет ест мел. Ей 
35 лет. Сначала ела, когда 


«не хочу» 


ходила беременная. Понра- 
вилось, и теперь ест его по- 
стоянно. А другая знакомая 
принимает глюконат кальция 
- в день по 10 таблеток. Вот 
я и хочу знать, Галина Геор- 
гиевна, насколько это вред- 
но? 
Светлана, 
Пермская обл. 


Уважаемая Светлана! Если 
организм требует приема 
мела, глюконата кальция, иног- 
да яичной скорлупы - пусть 
человек ест. Вреда не будет. ~ 
Это указывает на недостаток. 


Сестра женьшеня 
выходит из тени... 


У 7. СИ друг из Литвы врач Иозенас привез 
АВ ФУ из Китая целебные коренья. Передал 
4 мне 3 небольших отросточка с запис: 
кой: «Солодка голая, гималайская. Сестра 
женьшеня. Настойка из нее поднимает дав- 
ление, очищает кровь, возвращает потен- < 
цию, помогает от простуды, аденомы про- Ў 
статы». Ярассмеялся: уподножия наших Саян, 
на диком бреге Енисея, есть целое поле солод- 
ки голой. В войну, когда не было сахара, мы, ре- ‘—- Е 
бятишки, чуть сойдет снег и появятся проталины, брали топоры и шли 
туда рубить мерзлую землю, чтобы достать сладких корешков... 

Иозенас весьма удивился, что в Сибири может произрастать солодка 
гималайская - редкое растение, занесенное в Красную книгу. Но унас 
в Шушенском на каждом перекрестке бабушки продают эту целебную 
солодку по смехотворным ценам: пучок граммов 100 корней - 5 руб. 

Моя соседка много лет страдала от пониженного давления. «Голо- 
ва у меня, как чужая. Прям ложись и помирай...». 

Я завел мотор УАЗа, съездилк Саянам, накопал корней солодки, 
вымыл их, нарезал «копеечками» и высушил в тени. Посоветовал 
соседке готовить чай из 5 таких «копеечек» на стакан кипятка. 
Вскоре старушка ожила, а потоми забыла про болезнь: бегает по селу, 
как молодая. И что удивительно, о дедушке мечтает! Да ждет дочь из 
города, чтоб я и ее подлечил: у дочери-то наследственное пониженное 
давление... 

На днях я опять посетил солодковое поле в предгорьях Саян и уви- 
дел: «сестра женьшеня» заполонила всю долину. Накопал корней вдо- 
воль и смогу обеспечить каждого, кому потребуется это растение. Не 
забудьте только вкладывать в письмо конверт с вашим адресом. 

Павел Павлович Форис, пчеловод-любитель, 
662720, Красноярский край, с. Шушенское, 
2 мкр-н, д. 26, кв. 51, тел. 3-24-37 


организме солей 2нЫния и. У тебя, Руслана, по всей ви- 
очевидно, фосфора. димости, ювенильное крово- 


обратитесь к врачу! 


течение. Оно 
бывает у деву- 
шек в период 
становления ме- 
СЯЧНЫХ И ВОЗНИ» 
кает на фоне 
хронической ин- 
фекции, непра- 
вильного пита- 
ния (недостатка 
витаминов), 
психической 
травмы и пере- 
грузки организ- 
ма. Так вот, Рус- 
лана, в первую 


Мне 13 лет. 
Недавно нача- 
ДУС менструа- 
ции. 4 месяца все 
было нормально, 


Айболит ведет прием 


«У мужа все тело болит, 


ыы вонит старая знакомая: стойку процеди- 
Вылечить толком не мо- 


жем. То ли не- 
бралгия, толи не- ' 
брит...» 

Да, противная 
штука - боль. 
Только невралгия 
- тянущие боли в 
разных частях 
тела, особенно 
при движении, 
нажатии пальца- 
ми. А неврит - 
воспаление не- 
рва, которое про- 
текаетеще более 
тяжело, иногда 
даже с лихорад- 
кой. Общее меж- 
ду этими болезнями то, что при- 
чина той и другой - вирусы. Лече- 


Лабазник 


те через марлю, а 
заправку снова за- · 
29 лейте 


ГУ, 


вающейся проб- 
кой). По мере не- 
обходимости 
процеживайте 
настойку, остав- 
ляя заправку в 
бутылке. Пейте 
по 2ч. л. 2-3 раза 
в день перед 
едой и смазы- 
вайте ею боль- 


ные места. 


Лабозник победит 


невралгию и неврит 


ние же обычно сводится к борь- 
бе с болью. Однако лучше пойти 
в наступление на причину неду- 
га. И здесь я могу предложить 
средство из таволги вязолист- 
ной (лабазника), которая облада- 
ет противовирусным свойством, 
икалендулы -дополняет таволгу 
противоаллергическим и расса- 
сывающим действием. Цветы та- 
волги и календулы настаивают 
на водке (1:10). 


20 г цветов (или 30 г раз- 
мельченных в порошок сухих 
корней) таволги и 5 г цветов 
календулы на 200 мл разведен- 
ной пополам с водой водки - в 
бутылку с завинчивающейся 
пробкой. Поставьте ее на часв 
кастрюлю с горячей (не кипя- 
тить!) водой из-под крана. Че- 
рез полчаса ее смените из-за 
остывания. Через 2 часа на- 


очередь надо выяснить причи- 
ну нарушения 

цикла. Очень И. 

часто дети У 

скрывают от 
родителей 
свое заболе- 

вание. Это 

приводит к 
тому, что за 
врачебной 

помощью об- 

ращаются 

поздно, ког- 

да у ребенка 
уже глубокая 
анемия. И тогда уже требует- 
ся переливание компонентов 
крови, а иногда и выскаблива- 
ние полости матки для оста- 
новки кровотечения. Дорогая 
Руслана! Тебе надо все рас- 
сказать своей маме и обра- 
титься к врачу, Это заболева- 


сли неврит вызван опоя- 
м сывающим вирусным ли- 

шаем, то настойка тавол- 
ги с календулой дает эффект 
уже через неделю лечения. По- 
может и окуривание кожи 
полынной сигарой. Ее скру- 
чивают размером 2 см, обыч- 
ной толщины, из полыни и по- 
дожженной держат на рассто- 
янии 2-х см от смазанной на- 
стойкой кожи 5 минут. По ве- 
черам, в течение 5-6 дней. Теп- 
ло этой сигары загоняет на- 
стойку глубоко в тело, продви- 
гая ее к вирусам, оккупировав- 
шим нервы. Этот метод хоро- 
шо помогает и при невралгии 
тройничного и затылочного не- 
рвов. 


В.Н. Сергеев, 

кандидат меднаук, 
президент Института 
натуропатии ‚ г. Истра 


ние у девочек встречается, и 
не надо замыкаться в самой 
себе. 


Галина Георги- 
евна! Моя знако- 
мая заберемене- 
ла. Врач ей ска- 
зал, что у нее 
«размягченная 
матка». Возмож- 
но ли сохранить 
ребенка в этой си- 
туации? 

Л.С. Литвинская, 
г. Санкт- 


Петербург 


Размягчение матки при бе- 
ременности происходит под 
воздействием гормонов жел- 
того тела, которое образует- 
ся в яичниках беременн 
самое нормальное состс 


= «Ай, болитом!» я знакома 
(5 4 года. Он меня наноги пос- 

Җә ле операции поставил и 
сейчас жить помогает. 

Когда уменя опухоль головно- 
го мозга удалили, мне 48 лет было. 
После 30 сеансов облучения на 
макушке все волосы вылезли. Я 


постоянно плакала, ослабла, а 
вскоре и совсем слегла. 

Тут-то моя знакомая и дала 
почитать в газете статью про мас- 
ло с водкой. Провела один курс 
лечения - стало мне полегче. По- 
том еще настойку родиолы ро- 
зовой попила - по ч. л. З раза в 
день. И весной уже на даче копа- 
лась. А от облысения тоже сред- 
ство нашла. Натираю голову луко- 
вым соком да репейным само- 
дельным маслом. Иногда - ури- 

ной, а то и отваром крапивы. Так 


Ие часто нужна 
мне посто! 


Хочу поделиться с читате- 
лями рецептом отбеливания 
зубов. Смешайте в равном ко- 
личестве активированный 
уголь, соль и соду и чистите 
зубы этой смесью утром и ве- 
чером. Очень хороший метод 
не тратиться на дорогие зуб- 

а ные пасты. И 
зубы стано- 
вятся просто 
белоснежны- 
ми! 


Лена, 
Коми, 


г. Ухта 
НЕЕ] 


Есть унас 6 поселке знахар- 
ка Ефимья. Уж не пербой моло- 
‘дости, а от силы тридцать 
дашь. «Вот бы имне так сохра- 
‘ниться!» - завидую как-то 
вслух при случае. А тетка Ефи- 
‚мья охотно делится секрета- 
ми молодости. 


зри красоту 
нутри... 


ь портрет? Это пра- 
а моя. Я ахнула: «Ну 
‚асавицей же была 


ращены, семьи 
девчонкой, 


уже по краям лысины волосы от- 
растать стали. 

Взбодрилась я, поняла, что 
жить без таблеток можно. У меня 
из желчного пузыря аж 108 кам- 
ней вынули, Теперь регулярно 
чищуикишечник, и печень. Снача- 
ла пропила курс микроцеллюлозы, 
так сразу же вес сбросила. А раз 
в месяц обязательно тюбаж де- 
лаю. Раноутром пью раствор (100 г 
магнезии на стакан теплой 
воды), а потом час лежу с грелкой 
на правом боку. Помимо этого ча- 
стенько прогреваю печень грел- 


_ «АЙ, болит!» здоровье сохранит _ 


кой и после еды. Да и про чай из 
желчегонных трав - пижмы, зве- 
робоя и календулы - не забываю, 
Возьму их по щепотке и запарю 
вместе с заваркой в чайнике. 
АЙ 
а меня остеохондроз) научи- 
лась снимать сама. Во- 
первых, регулярно делаю упраж- 
нения на растяжение позвоночни- 
ка. Во-вторых, уменя всегда наго- 


тове водочные настойки для ра- 
стирания. Делаю их из ростков и 


боли в позвоночнике (у 


цветков картошки, си- 


рени или индийского 


Лука. Натрусь, тепло 
укутаюсь - и в кровать. 


К утру боль и утихнет. 
А уж если голова 
при смене погоды забо- 
лит - не таблетки гло- 
таю, а надеваю на голо- 
ву магнитный обруч. 
Через полчаса о боли и 
не вспомню. 
Я полна сил и энер- № 
гии. Спасибо за это га- 
зете и ее преданным 1 
читателям! 

Т.А. Костромина, 
г. Сыктывкар 


Чехов сказал: «Пей грушевый отвар!» 


ЗУ. огда-то отдыхала я в 
(УХ Ялте. Конечно же, по- 

смотрела и так называ- 
емый домик Чехова. Вечером 
о своих впечатлениях расска- 
зала хозяйке, у которой квар- 
тировала. А она мне: «Такведь 
рядом с Антоном Павловичем 
мать моей свекрови жила, 
Елизавета Николаевна. Жен- 
щина культурная, образован- 
ная. И общалась она с Чехо- 
вым... нукакя со своей сосед- 
кой Зиной! Он, говорят, любил 
пораньше утром к морю наве- 
даться. А Елизавета Николаев- 
на в это время как раз сад 


105, 


умели. «Буду вечно молодой!» 
- часто, шутя, припевала мама. 
И добавляла: «А красота-то, 
девки, изнутри идет». Я долго 
не могла понять: как это, из- 
нутри? Но со временем поня- 
ла, что имелось в виду. 


( умом ела - 
и молодела 


УИ ° сразу мама пришла к 
7А о: пониманию: правильно 

питаться - дольше со- 
храняться. Ведь в те годы не 
ахти какие разносолы были: 
картошка в мундире, каши с от- 
рубями, рыба, фасоль да чем 
природа в огороде и саду ода- 
рит. А то и надо! Помню. овся- 
ную кашу с кукурузным маслом 


Сам себе доктор о \ 


свой обихаживала. Антон Пав- 
лович обязательно с ней рас- 
кланивался, перекидывался 
несколькими фразами. И как- 
то она пожаловалась Чехову: 
«Ночь спала плохо и сейчас 
ещене в себе - видать, моче- 
каменная болезнь опять до- 
кучает». А Чехов спрашивает: 
«А что - сушеных груш у Вас 
разве нет?». Ну у кого в Кры- 
му нет сухофруктов?! Только 
не знала старушка, что. в них 
ее спасение, ато б ночью себе 
лекарство и приготовила. 
Всего-то, оказалось, 
требовалось стакан суше- 


по утрам. А в ней - зернышки 
пророщенные, пшеничные. 
Нам в детстве забавно было: 


ных груш да 4 
ст. л. овсянки. 
Отварила она 
все это в литре воды, на- 
стояла З часа и стала пить 
по стакану несколько раз 
в день. 


Сколько дней снадобье 
принимала - точно не знаю. Но 
камни, видать, растворились. 
И после того ни разу не побес- 
покоили. И жила Елизавета 
Николаевна еще спокойно 18 
лет». 

Хозяйка сказала, что «Че- 
ховское средство» и ее дочь от 
той же напасти спасло. 

Н.П. Перерукова, 
г. Кострома 


привычку вошло то есть. 

Над мамой подшучивали: 
«Чудит. Верно говорят: волос 
долог - ум короток». Да мама 


_ для Ефимый тода = 


они как кораблики в море. Но 
вкусно. С годами и у меня в 


не обижалась, знала - косе да 
красе ее завидуют. А позави- 
довать и впрямь было чему. 


(ныть да лебеда 
- и полезнее еда 


|. м не только подшучивали 
А 


сельчане, подсмеиваў 
лись иногда; «Что, Мет 
лентьевна, много сорняка на= 
сушила? Или все зеленью 
выводком сжевали?» 


МӨМ г азета «Ай, болит!» ОРТ 
| АРЧА 


Итаю: Ирина из г. Вуктыл 


мы . 
спрашивает, как подтя- РИ 


лииуже сами держа. 


и 0 50 лет моя знако- 
4 д мая, Анна Сергеевна, 
р. понятия не имела, что 
’° _ такоетголовокружение. И ког- 
° да впервые оно ее посетило, 
’ была полностью обескуражена. 
— _ Дискомфортно она почувство- 
г вала себя и на лестнице в 
_ подъезде, и при уборке квар- 
тиры, и в пути на рынок. Ис- 
кать причину неприятности не 
стала: понимала, что свою 
> долю внесли гипертония, шей- 
> ный остеохондроз, что-то до- 
—  бавил климакс, да и постоян- 
— ныенедосыпания, переутомле- 
_ ние не могли не сказаться. И 
® вот - голова кружится аж до 
— тошноты. 

я И Анна Сергеевна начала 
| лечиться. Перво-наперво боль- 
°® ше времени отвела на сон. 


При этом рядом с подуш- 
кой клала приоткрытые. бу- 
мажные пакеты с измель- 
ченными травами: полынью, 
пижмой, мятой, ромашкой, 
лавандой, донником. Чтобы 
сон становился крепче. 


рочитав где-то, что 
можно подзарядиться 
энергией деревьев, 
Анна Сергеевна стала прихо- 
дить в парк к многолетнему 
дубу. Она попеременно прижи- 
малась к нему то спиной, то 
грудью и животом - как бы сли- 
валась с зеленым доктором. 

В качестве лекарства ис- 


Мама только отмахивалась 


головокруженье! 


У 


пользовала и яблочный уксус. 
Утром натощак выпивала ста- 
кан кипяченой воды с чайной 
ложкой меда и столовой лож- 
кой этого уксуса. Да каждый 
вечер перед сном стакан яб- 
лочного уксуса и стакан воды 
выливала в кастрюлю и вдыха- 
ла пары смеси, накрывшись с 
головой большим полотенцем. 

Приняла она к сведению и 
совет подруги насчет пользы 
верескового чая. Кипятила 
молодые ветки вереска в чай- 
нике, добавляла сахар и пила 
на протяжении всего дня. 

Использовала и листья па- 
хучей руты. Заваривала ст. л. 
стаканом кипятка, процежива- 
ла и пила по ст. л. отвара триж- 
ды в день. 

Иногда Анна Сергеевна на- 
кладывала тугую повязку на 
голову из шерстяного шар- 
фа, захватывая им лоб и бро- 
ви. 

Помог и массаж: в течение 
минуты указательным пальцем 
правой руки резко «сверлила» 
срединную точку междубровья. 

Тем и спаслась моя знако- 
мая от головокружения. Без 
каких бы то. ни было таблеток 
и уколов! 

В. Кузнецова, г. Астрахань 


вую очередь старит женщину: 
морщины, седина? Я считаю, 
ЧТО ЭТО - большой отвисший жи- 
вот. Мне уже за 50, но моей фи- 
гуре завидуют женщины намно- 
го моложе. Мой живот просто 
«прилипік спине». При этом я не 
сижунамучительных диетах, не 
занимаюсь утомительным нака- 
чиванием пресса, я просто с ран- 
ней юности держу свой живот 
«В узде». 

В старших классах былау нас 
учительница по физике. Мы ее 
боялись, как огня, а «гоняла» 
она нас не столько за невыучен- 
ный урок, сколько за распущен- 
ные животы. То там, то тут слы- 
шался по школе ее «грозный» 
окрик: «Девочки, девочки, под- 
тяните животы, видите, - маль- 
чики стоят». Вот эта привыч- 
ка - постоянно втягивать 
живот - исохранилась уменя 
с молодости. Со временем 


Нуть отвислый живот? И ЛИСЬ К. 
| ак надо. 5 
мне захотелось поделиться с И м, кто на- 
к еще совет тем, кто 
ней своим маленьким секретом. одавно о м И 
женщины, обязательно носи. 
расо Та = те послеродовой пояс. И как 
можно дольше, 
И ё , / пока ослаблен- 
иметь живота! еки» 
начнут ра 
Как вы думаете, что в пер- татьисами И. 


вот «на привязи». Я родила 
двоих детей, обоих летом. Было 
жарко, неудобно, но я постоян- 
но носила пояс. Тем более, пос- 
ле рождения первого ребенка 
мне попалась врач, которая про- 
сто требовала, чтобы я носила 
бандаж. Спустя 11 лет родила 
второго ребенка. Врачи уже не 
были кнам столь внимательны, 
но я сделала пояс сама. Тогда 
продавалась эластичная резин- 
ка шириной 12 см. Я сшила из 
нее тугой пояс и носила первое 
время после родов. 

И сейчас, подражая нашей 
учительнице, «гоняю» наработе 
молодых сотрудниц, свою 20- 
летнюю дочь, ее подруг. Хочу 
всем девушкам и женщинам 
сказать: «Подтяните животы!». 


Л.Г. Степанова, 
Саратовская обл., 
г. Пугачев 


Кандый Год 


поджелудочную чищу 


Напишу свой рецепт чистки подже- {= 


лудочной железы. Я вечером переби- тм 
раю стакан гречневой крупы, промы- < 


ваю и заливаю пол-литром кефира. Утром съедаю одну полови- 
ну смеси. Через час завтракаю и больше не ем до обеда. Вече- 
ром, после ужина, за час до сна съедаю вторую половину смеси. 
Этот курс провожу 10 дней. Потом отдых столько же. В это вре- 
мя варю компот из абрикосов, 2 раза в день съедаю по 5 ореш- 
ков из косточек. Через 10-15 дней после второго курса чувствую 
себя очень легко, сбрасываю вес, желудок очищается от слизи, 
лучше работает кишечник. Такое очищение делаю разв год, даже 
если поджелудочная железа не болит. 

В.П. Завьялов, Челябинская обл., г. Сатка 


зеркало, - вся и 
премудрость. 
Была нужда - ду- 
мали, беда, А 
оказалось - не 
голодали, а 
себя сохраня- 
ли. От болез- 
ней, а потом уж 
и от старости. 
Иной раз поду- 
маешь: «Ну до- 
куда девушкой- 
то называться, 

детки уж чуть не вровень, а 

ко мне все юнцы вяжутся». Я 

замахала руками: « Что Вы, 

Бог с Вами! Это такая ред- 

кость сейчас: и волосы, что 

милая, - Ефимья то шелк, и кожа, что бархат, и 

портрет бабушки зубы, что снег. Вот бы запи- 

То на себя в сать мне все, да еще послу- 


и с огорода без пучков сныти 
и лебеды не возвращалась. 
Добавит несколько щепоток в 


_ ие беда! 


еду со словами: «Эта травка - 

олезная добавка» и любуется, 
ак мы уплетаем за обе щеки. 
верно - зубы у нас, ребят- 
— НИ, целые были, да и болели 
°_ Мы в станице реже других. 


[е голодали, 
я сохраняли 


шать!» «Будет 
пора - расска- 
жу, а нет - не 
осуди. Нажи- 
май на природ- 
ные дары, выби- 
рай для себя, 
что больше к 
душе, - и без 
меня обойдешь- 
ся. Ты природу - 
уважать, она 
тебя - сохра- 
НЯТЬ,» 


С тем и убежала я домой. 
С легкой радостью, а еще - 
с надеждой на вечную мо- 
лодость и красоту. 


Марина Радченко, 
Краснодарский край 


иг 


Нодеюсь, 
«Физомед» 
камни выведет 


Прочитала, как женщина с по- 
МОЩЬЮ пояса «Физомед» избави- 
лась от камней в почках. С этой 
напастью я давно мучаюсь, аопе- 
рацию делать нельзя, дробить 
камни - тоже. Кто подскажет, где 
этот пояс купить можно? 

Н.Н. Антипова, 

662544, Красноярский край, 
г. Лесосибирск, 

ул. Крылова, д. 46, кв. 4 


лечить прыщи? 
У моего мужа третий год 
уж прыщи на спине. Мази не 
помогают, а зуди воспаление 
не проходят. Подскажите хо- 
рошее народное средство - 
человек весь извелся. Неуже- 
ли помочь ему нечем?! 
ТМ. Копылова, 
164547, Арх. обл., 
Холмогорский р-н, 
п. Почтовое 


Надеюсь 
на Богородицу 


Третий год я инвалид второй 
группы. Медикаменты помогают 
лишь временно, а так хочется 
стать снова здоровой. Я молилась, 
пила святую воду - это тоже помо- 
гает. Прочитала статью Светланы 
Галиной изп. Стройкерамика «По- 
просила Богородицу даровать 
младенца» и тоже хочу этой ико- 
не помолиться. Может, откликне- 
тесь, Светлана? Мне Ваш совет 
очень нужен. 


Найти бы 
медведок! 

У моего брата выявили ту- 
беркулез. В народном лечеб- 
нике я прочитал, что самое | 
эффективное средство про- || 
тив этой болезни - медведки. | 
Их еще называют капустни- | 
цей, земляным раком, капус- | 
тянкой. На юге этих насеко- | 
мых много, но у нас, к сожале- | 

| 


ужели придется козу ‘продавать? 
ТМ. Копылова, 
164547, Архангельская обл., Холмогорский р-н, п. Почтовое 


у Вода меня - враг 
Люди добрые, умоляю, помогите! Кто знает, где 

найти специалиста по лечению грибка в ушах? Гри- 
бок страшен на руках, ногах, но ужасен, если по: 
У пал в уши. Я не хочу жить! Вода, которую я люб- 

лю, для меня - враг. А каково женщине без 

воды? Помогите, буду молиться за вас до кон- 

ца своих дней. 


нию, они встречаются редко. 

Может, кто-нибудь отклик- || 
нется и вышлет их в сушеном | 
виде, можно и измельченные. 
Все расходы оплатим, только || 
бы их найти. | 
В.А. Струцкий, | 
173542, В. Новгород, || 

ты т Елена Петровна Беспалова, 

и Ногородскад, | 413102, Саратовская обл., г. Энгельс, 
0 04к6. 26 | ул. Комарова, д. ІЗ 


Н. Ронаш, 

169040, Коми, 
Усть-Вымский р-н, 

с. Айкино, 

ул. Садовая, д. 13, кв. 1 


Четыре года назад я поте- 
ряла сына, а полгода спустя не 
стало и мужа. Я старалась дер. 
жаться, но не выдержала. па- 
чалась долгая черная полоса 6 
моей жизни: слезы, тоска... 
Депрессия не остабляла жела- 

ния жить. Я старалась за- 
быться 6 работе, уставала 
так, что сил хватало только 
до кровати добраться. Но сна 
не О. Конечно, мне собето- 
вали обратиться к небропато- 

_ логу, но я решила вылечить 
себя травами. 


яты, мелиссы и вах- 
ой. Облегчение 


во я не расстаюсь с травами. 
Чтобы поддерживать себя в 
терпимой форме, я постоянно 
делаю вот что. Утром и вече- 
ром натощак принимаю по чай- 
ной ложке на- 8 
стойки из 
меда, кагораи 
алоэ. 

Готовлю и 
синий йод. 
Пью его неде- 
лю-две, затем - 
настой вахты 
или чистотела, +. 
чтобы попра- & 
вить щитовид- “ 
ку. Чистотел 
ядовит, поэто- 
му принимаю 
по 1/4 стакана 
три раза в день. 3 
Сразу после этого съедаю сто- 
ловую ложку тертой моркови. 
7 дней пью, два - отдыхаю. Так 
провожу три курса, потом пе- 
рехожу к другому лечению. 

От варикоза спасаюсь яб- 
лочным уксусом, утром и ве- 
чером смазываю им больные 
ноги. 

Пью зеленый чай. Завари- 
ваю его вместе с травами: 
зверобоем, мятой обыкно- 


_ венной, мятой перечной, ме- 


лиссой, душицей, листьями 
малины, смородины, земля- 
ники, цветами липы и кален- 
дулы, иван-чаем, горцем 
птичьим, тимьяном, тавол- 
гой, чередой, 
морошкой. 
Еще 


Манжетка 


пытываю. Утром пью травяной 
чай, затем - каша. На обед - пе- 
ченый картофель или овощной 
борщ. Борщ готовлю по-осо- 
бенному: в кипящую воду опус- 
каю нарезанный картофель, 
капусту, несколько сухих гри- 
бов, кабачки, репу, помидоры, 


прини- 
маю та- 
кой на- 
стой. 


Не по нраву 


Завари- 


ваю по столовой 
ложке плодов 
шиповника, бо- 
ярышника, ря- 
бины обыкно- 
венной и черно- 
плодной двумя 
стаканами кипят- 
ка, кипячу 10 ми- 
нут. Настаиваю 2-3 часа и пью 
по два стакана в день. 


Й питанию 
уделяю внимание 


Но, что говорить, любое ле- 
чение не даст результата, если 
не изменить свои привычки в 
питании, Теперь стараюсь пи- 
таться раздельно, Уже привык- 
ла и никаких неудобств не ис- 


перец сладкий, щепотку сухих ` 
трав (крапива майская, звезд- 
чатка средняя, манжетка ща- 
вель, сныть, укроп, петру 
любисток), 


и 3-4 чернослива. 
лук обжари Морковь и 


у, но изменений нет. Мо- 
нужны? 


Иван Лаптев, 


186323, Карелия, п. Пиндуши, ул. Повенецкая, д. 9, кв. 18 


Зрение 


становится 
все хуже 


У моей дочери очень силь- 
ная близорукость. После опе- 
Ж: Рации зрение еще ухудшилось. 
А лечения не назначают. Девоч- 
ке всего 15 лет, нужно учить- 
ся, а зрение все хуже. Для ле- 
чения нам нужна трехлитровая 
банка ягод бузины черной. Рас- 
ходы, конечно, оплатим. 

Г.М. Миниахметова, 

452752, Р. Башкортостан, 

г. Туймазы, 
ул. Чапаева, д. 26, кв. 130 


хату 


17 лет страдаю зтилепсией 


Мне всего 19 лет, но из них уже 17 страдаю страшной 


болезнью - эпилепсией. Этот диагноз был В мне 
после черепно-мозговой травмы. Кроме Этого нае 
усыхание тканей левой половины лица. Два раза я и 
в Москву на пластические операции, Е 
сяца. За это время сильно поправилась 6 Кг оне 
бы хотелось, чтобы читатели «Ай, болита!» и рЫ | 
вылечиться от эпилепсии, почистить организм от р 


и хоть немножко похудеть. 


617740, Пермская обл., г. Чайковский, | 
ул. Приморский бульвар, д. 55, кв. 19 | 


Е.П. Суслова, 


масло. 

А вот рыба и мясо бывают 
на моем столе редко. Я отка- 
залась от жареной пищи, не 
злоупотребляю острыми при- 
правами, исключила белый 
хлеб и пироги. 


Главную роль 
сыграла соль 


_ депрессии 


№е жалейте 


Когда рассказываю зна- 
ым. о своих ежедневных 


эт много времени. На 
деле это не так уж 

‚ тем более делается 
бственного здоровья. 
свою жизнь, я по- 


а ЗУ УЗ ео Зуу 


У многих этот рецепт вы- 
зывает сомнения, потому 
что очень 
| 
соль! Я 
Тр ВЫ же.болела 
ангиной 
всего 
лью болезнь больше не воз- 
вращалась. И этим сред- 
ством, которому меня на- 
учил один старичок, лечу 


простой: 
один раз - после лечения со- 
детей и внучат. 


Моя внучка из-за ангины 
слегла. Вызвали врача, дваж- 
ды приезжала скорая. Темпе- 
ратура 39 градусов держится и 
не спадает никак! Горло крас- 
ное, опухло, мало того, отек 
плотно его перекрыл - смот- 
реть страшно. Что делать? Кое- 
как протянули ночь, а утром по- 
шла я искать свежее (из-под 
курицы) яйцо. Добрые люди 
дали два. И их хватило выле- 
чить внучку. 

Яйца хорошо вымыла с мы- 
лом, протерла. На лучинку на- 


Кашель 
ПОКОЯ не дает 


У меня очень СИЛЬНЫЙ 
кашель, одышка. Кода а 
ЛЯЮ, ТО СИЛЬНО отдает в 
Ноги. Хожу на протезах, Таб- 
Летки не помогают, а друго- 
Го лечения не назначают 
Помогите, народные цели- 
тели, на вас вся надежда! 


Проблемы 
_ с ногами 


Во-первых, деформирующий 
артроз обоих колен, е 
тромбофлебит. Да еще очень 
трескаются пятки и ступни. Коле“ 
ни часто болят и другой раз не 
пойму даже: артроз или вены это 
беспокоят. Операцию на венах 
предлагали, но я отказалась. Бо- 


И.Г; Лап тев, Юсь, чтобы хуже не было. Как же 
186323, Карелия, мне вылечить ноги? | 
п. Пиндуши, В.Н: Проколева, 


2. Северодвинск, 
ул. Орджоникидзе, 
д. 15а, кв. 71 


У меня 
болезнь особая 


И редкая - спинальный инсульт. 
Хотел бы от целителей узнать о 
лечении этого недуга. У нас в ста- 
нице есть больные с обычным ин- 
сультом, ноихлечение мне не под- 
ходит. Отзовитесь, добрые люди! 

ГА. Пелипенко, 


ул. Павенецкая, 
д. 9, кв. 18 


Как побороть 
демодикоз? 


Надеюсь, откликнутся люди, 
знакомые с болезнью демоди- 
коз (подкожный клещ). Кто зна- 
ет, как побороть или хотя бы 
заглушить ее? 

М.А. Тимофеева, 
603083, г. Н. Новгород, 
ул. Автомеханическая, 


д. 15а, кв. 65 353530, Краснодарский 

край, Темрюкский р-н, 

ст. Старотитаровская, 

Не НОЖ е ул. Садовая, д. 322 
настойкой: 


таре? 

У кого есть настойка грец- 3 

ких орехов на керосине? Очень 
нужно! Все расходы оплачу. 

Ростовская обл., 

г. Каменск-Шахтинский, 

ул. Песчаная, д. 10, 

(для Инны Р) 


восстанавливали медом, фрук- 
тами, соками. 
Хочу сказать, что детям до 
5 лет не надо давать пить яйцо, 
а только смазывать горло. 
З.И. Полторыхина, 
Владимирская обл., 
г. Гусь-Хрустальный 


мотала вату. Яйцо с тупого кон- 
ца разбила и всыпала в него 
чайную ложку соли. Дед гово- 
рил, лучше мелкую, «Экстру», 
брать. Я так и сделала. Хоро- 
шенько перемешала лучинкой 
с ваткой (соль быстро оседа- 
ет) и смазывала 
внучке гланды 
каждые 4 часа. 
Яйцо так в скор- 
лупе и хранила. А 
на ночь остаток 
яйца внучка вы- 
пила и уснула. 
Утром это был 
почти здоровый 
человек. Но я 
учла, что она до 
начала лечения 
болела дня 3-4, 
ослабла, потому 
повторили про- 
цедуру со вто- 
рым яйцом. 
Аужна следу- 
ющий день она 
объявила себя 
здоровой. Мы в 
течение недели 
старались при- 
держиваться мо- 
лочной диеты и 
пищу не солить - 
совсем! Силы 


Ш 


очке: 


У Меня ПРИЗВАЛИ БУ 5 п 
30х36 мм. На операцию 


пожалуйста, 


Мне грозит повторная опе- 
рация на щитовидной железе. 
Но я уже пожилая, боязно под 
нож ложиться. Может, вышлет 
мне кто-нибудь травы веха? 
Мне эта травка поможет обой- 
тись без больницы. 

Н.П. Борисова, 
414056, г. Астрахань, 


ИДТИ 
страшно, да и деньги нужны нема: 
лые. Может, есть травы, настои, 
которых киста боится? Напишите, 


Л.В. Масленникова, 
624335, Свердловская обл., 


г. Красноуральск, 
ул. Парковая, д. 1, кв. 50 


г 


ОАЖ 


татса 7 , 
ИЖается подписка 
полугодие 2001 года! 

Подписные индексы: 
Газета «Ай, болит!» - 34259 (для жителей 

Архангельской области = 50486) 


Газета «Ай, болит!», спецвыпуск - 29722 
Газета «Живица» - 27807 


и 
на п 


| Э 


Больше 20 лет назад я уколола косточку ущи- 
колотки о ржавый гвоздь. Ранка перешла в тро- 
фическую язву. Яве вылечила, а в этом году опять 
язва открылась. Да и другая нога отекать стала. 
Хожу с палочкой. Когда с язвой в больнице ле- 
жала, на другой ноге, на пятке, образовался про- 
лежень. Да еще развилась катаракта - левый глаз 
не видит. Мне 83 года, не знаю, как со всеми 
болезнями справиться. Помогите, ради Бога! 

С.Д; Ижболдина, 
633216, Новосибирская обл., 
Искитимский р-н, п. Линево, 


76, 


ус 


Моему сыну 25 лет. У него обнаружили 
желтуху. Он в тяжелом состоянии, лежит под 


ул. 28-й армии, д. 6, кв. 1 | 5 == 


Меня изводят сильные боли в позвоночнике и сус- 


капельницей. Помогите ему справиться с бо- тавах. Очень надеюсь вылечиться с помощью индий- 
лезнью. Ведь есть какие-то травы и от этого ского лука. У кого есть семена, поделитесь, пожалуй- 


недуга! 


СВ. Плям (для Вали), 
354065, г. Сочи, 
ул. Гагарина, д. 8, кв. 14 


® Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству профессиональных 
журналистов и опытных травников-це- 
лителей. 

Место жительства значения не имеет. 
Нам нужны очерки и зарисовки, интерес- 
ные рассказы об излечении народными 
методами. Каждый материал должен 
основываться на конкретных жизнен- 
‘ных примерах и давать читателям пол- 
ное представление о том, как можно 
избавиться от недуга. 

® «Голые» рецепты не принимаются. 

® Присланные рукописи не рецензиру- 
ются и не возвращаются. 

ө Полностью или частично опублико- 
ванные материалы! оплачиваются гоно- 
раром. Для начисления гонорара указы- 
вайте: серию и № паспорта, дату рожде- 
| ния, место прописки, Ф.И.О., Мстрахово- 
го свидетельства государственного пен- 
сионного страхования, ИНН, 

ө Адрес редакции: 164501, Архан- 
ьская обл., г. Северодвинск, 

ул. Плюснина, д. 3. 

Телефоны: (8184) 55-16-08, 55-16- 
нить С 9 до 17 часов. 
Е-тай: омиса@ате!и 


а зарегистрирована 
ерством РФ по делам 
влезидения и СМИ 
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НИИ 


й саен И газеты, проконе 


ста. Оплату гарантирую. 
Л.Н. Давыдова, 461630, Оренбургская обл:, 
г. Бугуруслан, ул. Красногвардейская, д. 103 


| | 
| Совсем недавно мужчина искал целителя, ко- | 
торый бы его от эпилепсии вылечил. Вот и яіс той | 
| же просьбой. 
| Мой сын уже 20 лет этим недугом мается: Ро- | 
дился здоровым, ав 10 месяцев стала держаться 
] температура. Лечилив больнице. После этого эпи- | 
лепсия и прицепилась. Ради Бога, избавьте его | 
| от этой муки! 
| Федосия Михайловна Кжелева, | 
363700, Северная Осетия, 
| г. Моздок, ул. Кирова, д. 54, кв. 5 | 
2 


Прочитала, что алоказия лечит от алкоголизма. Кто 
сможет выслать этот цветок и рецепт его примене 
ния? Буду очень благодарна. 

А.М. Козлова, 143641, Московская обл., 
Волоколамский р-н, п/о Ильинское-Ярополецкое, 
с. Ильинское, д. 6, кв. 5 


0 Д 
| / 


Мой отец, ему 79 лет, уже два года мучается се- 
нильной бородавчатой токсиармией. Он весь чешет- 
ся, кожа шелушится, а врачи ничем не могут помочь. 


Есть ли какие травы или средства, чтобы вылечить 
эту болезнь или хотя бы облегчить его страдания? 


В.М. Пименов, 186200, Карелия, 
г. Кондопога, 


рафии 
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я других областей РФ, 
ицу свободная. 


‘воспользоваться рецептом из наше. 


ЕЕ ТА) 


= ул. Листвянская, д. 33, кв. 18 


уота 

У моего сына псориаз 
на голове, хронические 
гастрит и фарингит. Он 
плохо спит, не общается 
с ровесниками, сидит 
дома. Обрашались к вра- 
чам, но это не помогло. 
Боимся, что мальчик со- 
всем замкнется в себе. 
Помогите ему, добрые 
люди! 
Эльвира и Николай, 

186000, Карелия, 


г. Олонец, ул. Урицкого 


пр. Калинина, д. 4, кв. 19 


Одолевают угри на лице, пле- 
чах, груди и спине. Я не могу 
носить кофты с коротким ру- 
кавом и глубоким вырезом, а 
тем более пойти на пляж. Я 
чувствую, что людям против- 
но со мной общаться. Если 
кто сможет, вышлите мне во- 
роний глаз или предложите 
другие реальные способы 
лечения угрей. 
Елена Родионова, 
413115, Саратовская обл., 
г. Энгельс, 
ул. Нестерова, д. 14 


та 
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Нашла 
для Вас целителя 


А.А. Калинина из Кондопоги! 
Адреса своего Вы не указали. Ая 
нашла целителя, который Вашему 
мальчику от мышечной дистрофии 
может помочь. Зовут его Василий 
Пахомович Паранюшкин. Пишите 
ему: 636832, Томская область, Пер- 
вомайский район, п/о Торбеево. На- 
деюсь, Ваш сын скоро поправится. 
Л.А. Заварзина, г. Барнаул 


Ио работе 


читаем «Ай, болит!» 


Уже 2 года покупаю «Ай, бо- 
лит!» себеи женщинам наработе. 
Всем очень нравится газета. Ведь 
столько полезных советовирецеп- 
тов можно узнать через нее! Мы, 
какполучим свежий номер, забыва- 
ем про работу, пока не прочитаем 
весь. Спасибо «Ай, болиту!» зато, 
что он есть, и низкий поклон всем 
айболитовцам. 


Валентина, г. Ахтубинск 


Уважаемые 


Не мытьем, так катаньем 


мои знакомые излечились от туберкулеза. А рецепты - 
и. Первой помог картофельный цвет. Она его в темном 
ила (на чердаке или веранде), чтобы цвет не потерял. 
З лкипятка стакан сырья и 6-8 часов настаивала. А потом 
0 гутром натощак. Через 6 месяцев лечение повтори- 
т туберкулеза лопухом спаслась. Листья лопуха 
окручивала, отжимала сок и держала его в хо- 
о ст. л. 3 раза в день. Лечилась долго: целый 
гна месяц-полтора. Так обе и поправились, 


ко, Приморский край 


- 162 - на газету «Живица». 


Призерами стали: 


4. Шишелов М.И, (г. Северодвинск), 


С уважением, отдел р. 


Благодарим всех, кто подписался на || полугодие 2001 г. нанаши 
издания в период проведения досрочной подписки. 

На розыгрыш призов в редакцию поступило: 

- 580 копий абонементов на газету «Ай, болит»: 

- 183 - на спец, выпуски «Ай, болита!»; 


приз - телефонный аппарат; 
5. Веслополов Н.Н. (г. Архангельск), приз ~ телефонный 2 


Жителям области призы будут высланы по почте, 


еализации газет 
и «Живица». По всем вопросам обращаться по т 


равствуй, 
{ доктор Айболит! 


Обратите 
внимание! 


Для начисления гоно- 
рара теперь необходи- 
мы, помимо прочих дан- 
ных (ФИО, серия и М пас- 
порта, дата рождения, 
место прописки), еще 
ИНН - идентификаци- 
онный налоговый но- 
мер и М страхового 
свидетельства госу- 
дарственного пенси- 
онного страхования 
(не путать с М пенси- 
онного удостоверения 
и М страхового меди- 
цинского полиса). Та- 
ково требование нало- 
говой инспекции. Из-за 
неимения этих сведений 
мы не смогли выслать 
гонорары за январь, 
февраль и март. Также 
необходимы новые дан- 
ные и от тех, кто уже по- 
лучил гонорар за июнь- 
декабрь прошлого года. 


читатели! 


Всвязи с большим количеством участников редакция выделила 
два дополнительных приза - тефлоновую сковороду и телефон- 
ный аппарат. Розыгрыш был проведен 20 апреля в присутствии чле- 
НОВ КОМИССИИ. 


1. Копосова В.П. (п. Коноша, пр. Октябрьский), приз - тефлоновая сково- 
рода; 


2. Васильева М.К. (п, Сия, Пинежский р-н), приз - миксер; 
3. Сысолятина Н.Н. (п/о Григорово, Котласский р-н), 


приз - миксер; 


мужчина, готовый помочь 
в беде. А этот, что мороз- 
ник выслал... По-моему, 
таких волнует только одно 
- как бы побольше денег 
содрать с больных, на- 
житься на чужом несчас- 
тье. Я, конечно, с моим 
обидчиком еще разберусь. 
Но хочу предупредить дру- 
гих травников: для того и 
посылаем мы вам чистые 
конверты, чтобы вы зара- 
нее сообщали цену, усло- 
вия высылки сырья. Чтоб 
не сыпались посылки и 
бандероли нам как снег 
на голову - неприятными 
неожиданностями. 
Валентина Ивановна, 
г. Мирный 


От редакции. 

Все больше и больше при- 
ходит нам писем с предложе- 
ниями выслать нуждающимся 
лекарстбенное сырье, гото- 
Вые снадобья. Иочень хочет- 
ся, чтобы каждое из предло- 
жений шло прежде всего от 
сердечной доброты, от 
стремления избавить боль- 
ного от страданий, помочь 
ему выздороветь. Разумеет- 
ся, мы не призываем к тому, 
чтоб это делалось бескорыс- 
тно: сбор, готовка лекар- 
стбенных средств, их пере- 
сылка требует затрат сил, 
нию, я заказывала кедро- бремени и денег. Но нельзя же 
вые орешки. Так человек превращать благое дело 6 
вначале оповестил, сколь- НЫ наживы на чужой 
ко это будет стоить, цену беде! Не нами сказано (кста- 
назвал приемлемую. Я со- ти, и проверено многовеко- 
гласилась, и он быстро вым опытом!): «На чужом не- 


выслал посылку. Видно, счастье своего счастья не по- 
что душевный, отзывчивый строишь». 


Пришла 
бандеролью... 
неприятность 


Здравствуйте, уважае- 
мые работники очень хо- 
рошей газеты «Ай, болит!» 
Обращается к вам пенси- 
онерка, инвалид | группы. 
Вот в чем дело. Я вот уже 
3 года из дому не выхожу, 
по квартире еле хожу - 
болею. Узнала, что мороз- 
ником можно подлечить- 
ся. Написала в г. Лобинск 
Краснодарскйого края 
мужчине - он через газе- 
ту это лекарственное сы- 
рье предлагал. Вскоре - 
извещение на бандероль. 
Попросила соседку полу- 
чить. Та принесла малень- 
кий коробок. Распечаты- 
ваю, а там всего 100 г кор- 
ня, рецепт и приписка: «130 
рублей + 20 рублей пере- 
сылка». Я - в шоке. Сосед- 
ка тоже поражена: «Какой 
крохобор!» И главное - 
выслал морозник сразу, не 
уведомил предварительно 
о цене, хотя я посылала 
чистый конверт для уве- 
домления. Конечно, трав- 
ник травнику - рознь. До 
этого так же, по объявле- 


(ок ореха - причина успеха! 


| ЕВ. из г. Кумертау, не отчаивайтесь! Ваше горе - не 
беда. Ищите грецкие орехи восковой спелости, раздав- 
| ливайте их и соком смазывайте ноги. Волосы на них уда- 


_ лятся быстро - вот увидите! Дочка моей подруги из Мол- 
 давии только так и избави- 


лась от нежелательных во- 
лос на руках и ногах. 
В. Ловцова, г. Киров 


Еть спасение 
от энурез! 


Две женщины просили спасе- 
Ния от р Вот что сделайте, 
дорогие. Около 2 кг сердечника 
лугового (это растение обладает 
ими лечебными свойствами в 

ае, когда готовится к цветению) 
ите в 10-и литрах воды, про- 

ге, остудите и в 7 часов вече- 
сном, ребенка посадите в 

ар. Траву, отделенную от 
ешайте с неболь- 
зом свиного сала и 


Вышлю травы 


Высылаю: сухие корни (не 
порошок!) настоящего горного 
морозника; болиголов со всеми 
методиками лечения и профи- 
лактики рака; волчье лыко (рак 
носоглотки, матки, пищевода и 
др.); агаву (артриты, водянка, 
когда отказывают руки и ноги); 
диоскорею (диабет, инсульты, 
инфаркты, атеросклероз гипер- 
тония); шикшу (эпилепсия, пара- 
лич, нервные болезни); красный 
корень (простатит, импотенция, 

опущение матки); расторопшу 
(печень, чистка печени); мужик- 
корень (простатит, аденома, 
эпилепсия, продляет моло- 
дость); боровую матку (беспло- 
дие, фибромы, миомы, КИСТЫ); 
плакун-траву (эпилепсия, энце- 
фалопатия, отек мозга, венери- 
ческие); астрагал (хр. пиело- 


2 


( бородавкой 
садит травка 


Л.В. Белова из Калужской об- 
ласти спрашивает народное сред- 
ство от бородавок. Так их можно 
свести: молочком одуванчика. 
Каждый день срывайте одуван- 
чик и смачивайте бородавки мо- 
лочком. Это совершенно не боль- 
но, ичерез неделю или меньше бо- 
родавки бесследно исчезнут. 

Л.П. Подгайнова, 
Красноярский край, 


нефрит, почки, тахикардия, ги- 
пертония); володушку (подже- 
лудочная, печень, холецистит, 
гепатит); аконит - борец (рак 
всех органов, в т. ч. мозга, лег- 
ких, желудка, печени, крови, 
диабет, паралич); калган-лапчат- 
ку (щитовидка, давление, кровь, 
рак мозга, желудка); барвинок 
(болезни крови); княжик (эффек- 
тивное средство для стимуляции 
обменавеществ, рак); тодикамп 
(зеленые грецкие орехи на керо- 
сине); манжетку (туберкулез, ди: 
абет, водянка, эпилепсия, желу- 
док); медуницу (болезни легких, 
крови); скрипун-траву и др. Атак- 
женабор целительных мудр. От 
Вас: диагноз, как ранее лечились, 
возраст, конверт с о/а. 
353440, г. Анапа, 
главпочтамт, д/в, 
Климовой Ольге 


Викторовне 


Любовь Ивановна из 

г. Орел писала, что уее сына 
аденоиды. Сын моей знако- 
мой одно время мучился тем 
_ же, его даже на 

ў операцию от- 
правляли. Так 
им посовето- 
вали купить 
масло туи 

„ М позака- 
{ \ пывать в 
5.” нос. Лечи- 


лись они около 2-х месяцев, 
а когда пришли к врачу, тот 
сказал, что операция не нуж- 
на, - аденоиды рассосались. 
У моей дочери был гаймо- 
рит. Стали закапывать мас- 
ло туи, и нос задышал. 
Пользуемся этим маслом 
и просто при насморке: 
набираем немного в пи- 
петку и закапываем в одну 
и в другую ноздрю. Купить 
же масло можно в аптеке. 
Галина Виткалова, 


г. Северодвинск 


Чистотел 
рассасывает 
опухоли 


В одном из номеров Г.Н. Поно- 
марева спрашивала, как излечить 
миому. Я от этой болячки попробо- 
вала морозник - не помог. Правда, 
почистил организм, и за полгодая 
похудела на 8 кг. А вот чистотел, 
действительно, рассасывает добро- 
качественные опухоли и сдержива- 
етрост злокачественных. Возьми- 
те сухой чистотел, хорошо его 
перетрите. Наберите ст. л. это- 

го порошка, 2-3 раза встряхните, 
чтобы все излишки опали. Эту 
ложку травы высыпьте в стакан 
и залейте крутым кипятком. Че- 
рез 10-15 минут процедите. На- 
стой надо выпить за день в не- 
сколько приемов, каждый за 20 
минут до еды. Пить ежедневно - 
целый месяц. Потом 3 месяца пе- 
рерыв. 4-й месяц опять пить. И 
так 3 раза за год. 

Моя соседка излечила себе рак 
груди, отец - рак предстательной 
железы, сваха - рак прямой кишки. 
Иуменя ужеесть улучшения, хотя 
я его только недавно начала пить. 
Попробуйте - поможет! 


Н.Н. Болдырева, 
Краснодарский край, 
Темрюкский р-н, с. Тамань 


Помог 
белок 


Моего 68-летнего род- 
ственника шесть лет назад 
сбил мотоцикл. Он получил 
открытый перелом ноги. 
Кость постепенно срослась, 
а рана никак не хотела за- 
тягиваться, гноилась. Хотя 
много раз ее чистили. Какая- 
ТО бабка подсказала род- 
ственнику, как ногу вылечить. 
И уже через два месяца он 

| костыли бросил. А лечился 
| вот как. 


Свежий белок от ку- 
риного яйца смешивал 
с 2 ч. л. картофельного 
крахмала. Эту кашицу 
намазывал на бинт и 
прикладывал к ране, 
обматывал один раз 
ногу, снова кашицу на- 
мазывал. 


с, Всего 3-4 слоя получа- 
че лось. Через сутки повязку 


менял. И так два месяца. 
Вообще-то лечение зависит 
от самочувствия больного. 
А если сомневаетесь, мо- 
жете приехать и убедиться, 
что у родственника нога те- 
перь здоровая. 
В.П. Завьялов, 
Челябинская обл., г. Сатка 


Пижмой лечим 
желудок 
и печень 


В 7. лет дочь заболела жел- 
тухой. Я после больницы реши- 
лаеще и пижмой ее подлечить. 
Прочитала в книге «Лекар- 
ственные травы», что она хо- 
роша для печени. 

З кустика (если редкие, 
то 5) в 700-граммовой бан- 
ке заливала кипятком. Уку- 
тывала потеплее и наста- 
ивала 2 часа, а бывало, и 


гание прошли. 
удочная стала 


ейный и грудной осте- 
охондрозы меня 15 
3 лет мучили! А за- 
няться ими я решил 
ТОЛЬКО В Этом году. 
Вышел в отпуск, ус- 
троил голодовку в 
14 дней, Слушал 
только спокойную музыку. Ос- 
воил «Золотую рыбку» Кацудзо 
Ниши, дыхание по Фролову. 
Оно улучшает состав крови, а 
«Рыбка» - кровообращение. 
Стал каждый день делать по 
две клизмы. Позу взял из сис- 
темы Малахо- 
ва, а метод 
проведения - 
я по Давыдову. 
” Отсебя доба- 
вил разминку 
руками жи- 
вота в обла- 
сти толсто- 


Чем угостить 
клеща 

Многие просят рецепт от демо- 
дикоза. В аптеках продается деготь 
и серная мазь. Надо взять 33 %-ю 
серную мазь от чесотки, влить в 
нее 5 г дегтя, смешать и 2-3 раза 
натереть на ночь этой смесью боль- 
ные места. Пока лечитесь, мыться 
нельзя! А лицонадо распарить и за- 
тем втереть чистый деготь 2-3 
раза, и болезнь отступит. 

Или в ветеринарной аптеке ку- 
пите мазь «Ям». Нанесите ее на чи- 
стую кожу на 2 часа. Если возник- 
нут покраснение и шелушение, не 
беспокойтесь - это явление времен- 
ное. Смажьте кожу детским кре- 
мом. В косметических кабинетах 
лечат жидким азотом, а потом 
тоже применяют мазь «Ям». 

Помните: клещ очень любит 
умывание с мылом. Поэтому, когда 
вылечитесь, неумывайтесь больше 
с мылом. 

ГД. Кайнова, г. Темрюк 


Витилиго лечу 
корнями марены 


Прочитал просьбу, Юлии: как 
лечить витилиго? Песь, как иначе 
называют витилиго, я успешно 
лечу корнями травы марены кра- 
сильной. Измельчаю в кофемол- 
ке корни в порошок ич, л. зали- 
ваю теплой кипяченой водой. 
Кипячу полчаса, процеживаю, 
остужаю. В отвар добавляю раз- 


Вышли соли 
лишние 


го кишечника. Результаты про- 
сто поразили: выходила какая-то 
плотная зловонная масса, Парал- 
лельно пил энерге- 
тический напиток 
из меда и уксуса, 
Обязательно жевал 
жвачку. 

Через семь дней после нача- 
ла лечения пропали ревматичес- 
кие боли в кистях и коленях, соли 
вышли за 12 дней. В это время 
постоянно чувствовал во рту 
соль, даже слизистую разъело, 
Но зато теперь все ограничения в 
движениях исчезли, чувствую 
себя молодым и здоровым! 

Если кому-то понадобятся мои 
советы, пишите. 


А.Н. Долголенко, 

346914, Ростовская обл., 
г. Новошахтинск, 

пр. Ленина, 46, кв. 8 


бавленный 8 %-й уксус, лекар- 
ство готово. Смазываю поражен- 
ные места - белые пятна. 

Юлия и все желающие могут 
получить от меня корни марены и 
другие травы от разных болезней. 
Урожай в этом году собрал отмен- 
ный. Пишите по адресу: 400009, 
г. Волгоград-9, д/в, Владимиру Бо- 
рисовичу Черкашину. Просьба толь- 
ко вкладывать 2 конверта для от- 
вета и возможной дальнейшей пе- 
реписки. 

В. Черкашин, 
православный 
целитель-травник 


Е т 


медные монетки: 


Хочу помочь Л.М. изг. Се- 
веродвинска. Она спрашива- 
ла, где достать «медь вакуум- 
ную-1». Эта медь - обыкно- 
венные медные монеты 
(1 коп,, 2 коп., З коп., 5 коп.), 
выпущенные до 1961 года. 
Поспрашивайте, поищите. Я 
сама так собирала. А еще со- 
ветую купить книгу Валенти- 
ны Травинки «Разыщи в себе 
радость». Вэтой книге написа- 
но про чудодейственные мед- 
ные монеты, про их целитель- 
ны силы. Желаю Вам здоро- 
ВЬЯ 


Зинаида, 
Мурманская обл. 


е ооеоевово босо сав 


ооо ооо ооо ово о ооо ооо оо фрооооооосо 


фозоефо ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


Хочу дать совет Вере Ива- 
новне Дозоровой, Не мучайте 
внука уколами и мазями! Все, 
что требуется, - найти траву 
череду. Заваривайте ст. л, 
сухой травы стаканом кру- 
того кипятка, настаивайте 
около 2-х часов, процежи- 
вайте, и пусть Внук выпива- 

ет за 3 приема. Череда пре- 
красно нормализует обмен ве- 
ществ. Моему сыну даже рассе- 
кали некоторые нарывы. Так он 
попил 3 раза по 10 дней с пе- 
рерывом 86 5 дней настоя че- 
реды, и наступило облегче- 
ние, И лицо, и спина намного 

чище стали, а потом и вовсе 
ОЧИСТИЛИСЬ. 

Можно заваривать и листья 
грецкого ореха, но не везде он 
растет. А череда - травка дос- 
тупная. 


З.Г. Бараксанова, 
г. Энгельс 


Борной кислотой 
трещины промой 


В.Н. Двинских из Киров- 
ской обл. писала: у внучки 
на руках и ногах лопается 
кожа, появляются болезнен- 
ные трещинки. 

У моей дочери было та- 
кое же. Продолжалось это 12 
лет. Только летом наступа- 
ло временное улучшение. 
Мы обошли много врачей, 
перепробовали различные 
лекарства и методы, но все 
безрезультатно. И вот 3 
года назад один старичок 
посоветовал купить в аптеке 
борную кислоту, 

Мы разводили ее во- 
дой (как разводить, ука- 
зано на упаковке), затем 
ватным тампоном смачи- 
вали трещины, обсыпали — 
детской присыпкой, и 
дочь потирала руко 
руку. Так делала 3-4 | 
в сутки 10 дней. И 


чилась нае 
Надежда 
Калу 


3 7 2. 


ы готовились к переезду 
в другой город - кновому 
“> месту службы отца. Он 
уже туда уехал, ая закончила уче- 
бу в институте, получила диплом 
и... Тоже вольная птица! Мы с ма- 
мой отправили контейнер, взяли 
билеты. И тут сильно заболела 
старенькая няня, вернее - бывшая 
моя няня. Гипертония разбушева- 
лась! Переволновалась бедная 
старушка в сборах, хоть вроде и 
привыкла уж к переездам снашей 
семьей. 

Мыс мамой в отчаянье: какте- 
перь быть? Новая хозяйка кварти- 
ры, Нина Викторовна, принесла 
цветов календулы: 


«2 ч. л. залейте стаканом 
кипятка, и пусть настоится с 
четверть часа. Процедите и 
давайте Павловне по полста- 
кана 4 разав день». 


Спустя часа З она прибежалак 
нам снова: «А вот аптечная на- 
стойка календулы - может, она 
лучше подействует? По 30-40 ка- 
пель Зіраза в день». 

Но ни самодельное снадобье, 
ни медицинский препарат, каза- 
лось, не помогали. Няня лежала 
пластом. Только просила нас: «Не 
беспокойтесь, езжайте, а я тут, у 
Нины Викторовны, отлежусь - ик 
вам». Нина Викторовна горячо 
вторила ей: «Вылечу и посажу на 

поезд в лучшем виде!» Но как ос- 
тавить нянечку тут?! Мама корми- 
ла ее тертыми морковью, ябло- 
ками, черноплодной рябиной. 
Поила свежим свекольным со- 
ком с медом - по полстакана не- 
сколько раз в день: «Все это 
#0. Востоке, на севере При- 

морского края. Ко мнев 
гости из'Алма-Аты прилетела сес- 
тра Лариса - мы не виделись года 
четыре. Вышла она из самолета в 


джинсах и футболке с длинными 
рукавами, чтоя восприняла вполне 


ила я тогда на Дальнем 


- Ах, Галя, 
’ какое море, 
‚ Какой песо- 
и», ° Чек бедьу 


ироко. 


‚т ЗА 


росыпаюсь - 
собирает чемодан... 


снижает давление». 

А на третий или четвертый 
день утром пришла жена замполи- 
та! «Я вам настойку хмелевых 
шишек принесла, Очень хорошее 
средство!» Мы обрадовались. 
Действительно средство хорошее! 
И готовится просто: 50 г шишек 
на стакан 70% спирта. Давотна- 
стаивается-то 7 дней. Хорошо, 
готовую удалось раздобыть. 
Стали мы давать няне поч, л. с 
водой перед обедом и на ночь. 

Дня через 2 утром просыпаюсь 
от шороха: няня перебирает со- 
держимое наших чемоданов. Уви- 
дела, что я наблюдаю, - улыбну- 
лась: «Проверяю, все ли необхо- 
димое вы собрали. Едем-то вон в 
какую даль!» Я даже вскочила: 
значит, все-таки едем все вместе! 

И поехали, и благополучно доб- 
рались до места. Поправилась МОЯ 
нянечка. 


Е.И. Кротова, 
22. Мурманск 
: ет 


годатри изіштанови рукавов не вы- 
лезаю. Люди, какувидят, шараха- 
ются - ни одного парня не зацепишь. 
Я-то знаю, что болезнь не заразная, 
но ведь не будешь об этом на всю 
улицу кричать. 
Лариса разделась, ияувидела 
ее во всем «блеске» болезни. Ко- 
лени, локти и поясница сплошь 
усыланырозово-серыми, местами 
слипшимися, бляшками. Господи, 
при ее-то красоте и молодости 
такая гадость прицепилась! «Пой- 
дем к бабе Нюре, она у нас тут 
всех лечит, авось и тебе помо- 
жет». Пришли, показали все, по- 
плакались. «Чтож, дело поправи- 
мое. Только и ты мне помоги, - го- 
ворит, - Приходи через неделю. Я 
ктому часу баньку истоплю, взва- 
ры сделаю, мазь сварю, А ты тем 
временем чисть себя, выгоняй из 
тела все шлаки. Ешь без меры 
арбузы и творог. Но вот спиртно- 
Го - ни-ни». Благо к нам в ту пору 
арбузов много завезли: Даи творо- 


Ж ТАР ФУТТОСе ЧАСЕ АЯ 


Изумруд 
в лечении прут 


Помню - пацаном еще был - 
забегу с улицы в комнату, а мама 
притихла у стола; 
свой зеленый 
камешек 
вниматель- 
но разгля- 

, дывает. Тут 
же выбегу - чтоб ей не мешать. 
Понятно, мать опять просит за 
брата Андрюшку, чтоб тот выздо- 
ровел. А может, за отца - чтоб у 
того ранения военные зажили бы- 


«бемитравье» 


Отметили муж с женой 
годовщину свадьбы. А через 
неделю пошли в доме ссо- 
ры-раздоры. Стоило только 
мужу переступить порог, как 
начинал ворчать и приди- 
раться к жене. «И ведь по- 
нимаю, что не прав, а оста- 
новиться не могу. Все раз- 
дражает». И с женой то же 
творится. Проверил я квар- 
тиру маятником и указал он 
на дверь и новую люстру. 
Жена рассказала: «Недавно 
в косяке нашла воткнутую 
иголку, а люстру подарили 
на годовщину свадьбы». 
«Это «добрые» люди поста- 
рались», - говорю. Достал я 
«Семитравье» и с молитвой 
окурил и дверь, и люстру, и 
заодно платяной шкаф. И 


~ Сам себе доктор - 


ганаисвежайшего полно было: де- 
ревня же, вкаждом доме корова, а 
тои две. Налегла Лариса натворог 
дана арбузы. Ест дана двор бега- 
ет. 

В назначенный день и час при- 


«Банная 


шлимыкбабеНюре, Банькауж ис- 
топилась, Парная благоухает по- 
лем, Полок, скамья устланы трава- 
мии цветами. Тами череда, ичи- 
стотел, ромашка и девясил, пас- 
тушья сумка и хвойный лапник. В 
углу -ведро с травяным взваром. 
Знахаркауложила Ларису напо- 
лог, облила немного из ведра и 
сначала потихоньку, а потом все 
сильнее начала хлестать ее ду- 
бовым веником (можно и бере- 
зовым). Лариса разомлела, раз- 
мякла, А баба Нюра знай вертит 
ее в разные стороны, то так по- 


стрее. Как-то объяснила матушка, 
что камешек этот зеленый - 
изумруд - ей дала ее бабушка 


перед моим рождением, и счи- 
тается он талисманом мате- 
рей. За свою жизнь много раз 
мама к нему обращалась - во вре 
мя болезни нас, детей, а затем и 
внуков. Помогало. По крайней мере, 
все выздоравливали быстро. 

А в старости мама сплела для 
него сеточку и подвесила себе на 
шею. Сказала, что’он таким обра- 
зом зрение укрепляет. И видимо, 
укрепил, если и в 69 лет она без 
очков читала. 

В.А. Сеченов 


дарит счастье 


вскоре в доме воцарились 
мир и согласие. 

Вот так многие годами 
страдают от болячек и не- 
удач - руки опускаются от 
бессилия. Ищут лекарства, 
заговоры, а злая горе-беда 
затаилась в доме. Тут и по- 
может старинный травяной 
сбор «Семитравье». Стоит 
он недорого - 100 рублей,.а 
хватит на год и больше. 
Обращайтесь: 443099, 
г. Самара, ул. Фрунзе, д. 97/ 
99, кв. 4, Логинову Владими- 
ру Викторовичу. И пожа- 
луйста, точно указывайте ин- 
декс и адрес. Пишите раз- 
борчиво, без сокращений: 
«Семитравье». 

В. Логинов, 


народный врач 


ложит, то этак. Потом взяла туго 
набитый капроновый мешочек 
(сшитый изчулка) и давай со всей 
силой тереть ее по размякшим 
болячкам. Так все бляшки и со- 
драла. Тело очистилось, порозо- 
вело. Тут в ход пошел взвар: то 


вода, 


на каменку его плеснет, то на Ла- 
рису. А губы все шепчут, шепчут. 
ў зала все больные места ка- 
^^ КОЙ-то коричневой мазью и 
перевязала их. Мазь эта, оказыва- 
ется, зуд снимает, проникает в 
глубь кожи и убивает всю дрянь. В. 
бане Лариса парилась еще три раза. 
с перерывами в три дня. А мазью. 
мазалась каждый день. болі 
морская вода довершили д 


ный загар покрыл тело, от бол 
не осталось и следа. 


осле баньки баба Нюра сма” 


_ Ольга Васильевна из Крас- 
дарского края, я вылечила 
оего сына от арахноидита. У 
_ него он был оптохиазмальный, 
т. е. к страшным головным 
болям прибавилась атрофия 
зрительного нерба - он ослеп 
на один глаз. А методику лече- 
ния мне прислала Ирина Васи- 
льеба - знаменитая целитель- 
ница из Нобосибирска. Уже че- 
рез обе недели сын начал раз- 
личать свет слепым глазом, а 
через дба месяца - видеть. Сей- 


Настой готовится так. В литро- 
вую банку положите по2ст. л. ли- 
стьев березы, травы спорыша 
иягод шиповника, Залейте кипят- 
ком, дайте 20 минут настояться. 
2 стакана выпейте как чай, авос- 
тавшийся добавьте ст. л. соли и 
1/5 ч.л. лимонной кислоты. Замо- 
чите шапочку на 30 минут, ото- 
жмитеи высушите. Теперь мож- 
но надевать. Утром обязательно 
выстирайте ее. Каждый раззама- 
чивайте в свежем настое чистую 


СА :—— Е: 
час зрение почти полностью шапочку. 
босстановилось. Проснувшись, вымойте голову 
Выполнять все нужно через иприступайтек коррекции головы. 
день, 7-8 ‘раз. Положите одну руку на лоб, дру- 


„Приготовьте мазь: тщательно 
перемешайте 5 ст. л. оливкового 
масла (можно брать растоплен- 
ный нутряной куриный жир), ба- 

\ ночку крема «Астрон», ч. л. сока 
а лимона и пол чайной ложки наша- 
Е тырного спирта. Хранить ее нуж- 
и но в холодильнике. Ч. л. этой мази 
втирайте перед сном в кожу голо- 
ву. Затем наденьте шерстяную 
шапку, пропитанную настоем, по- 
верх повяжите платок, чтобы не 
упала во время сна. 


рошло уже больше 20 лет, как 
иса здорова. Но раз в году она 
язательно чистит себя арбузами 
гест творог. Из спиртного - только 


на по праздникам. 
| Конечно, я расспросила бабу 


`парила и мазала она 
бани та готовила 
ипового цвета, чисто- 
‘ромашки, череды, коры 
- всех трав по стакану. За- 


гую на затылок, сдавите и, поти- 
хоньку покачивая, тяните вверх со 
словами: «На синем море, на бе- 
лом камне сидят три сестры: 
Дарья, Марья и Бел-Белила. 
Травмы и воспаления на голове 
заговорила. Все в голове на ме- 
сто становила, норму закрепи- 
ла. Аминь». Проделайте то жеса- 
мое, положив руки на правый ви- 
соки левую часть затылка. И еще 
раз: одна рука на левом виске, 
другая на правой части затылка. 
Каждый раз читайте заговор. Тя- 
ните осторожно, если удобно, уп- 
ритесь ногами в плечи исцеляемо- 
го. Коррекцию можно делать в по- 
ложении сидя или лежа. Лучше, 
чтобы кто-нибудь помог. 


«Петр, ты встанешь, ты пойдешь, 
ты возьмешь священной мази смер- 
тельных ран Господа нашего, ты 
сделаешься толщеи скажешь три 
раза - Иисус, Мария». 

Сделать трикрестных знамения 


ИСЯ МЕНЯ...» 


над взваром или мазью. Читать 3 
раза. і 
А 6 бане, когда поливаешь 
больного, тоже читать наго- 
бор: «Банная вода, бойся меня, я 
тебя не боюсь никогда, Омой, спо- 
лощи всяку заразу с раба (рабы) 
Божьей (имя). Аминь». 
ж 
апроновый или полотня- 
Ф ный мешочек набивается 
свежей или сухой крапи- 
вой двудомной, р ЭТОЙ 
«щеткой» обязательно! Чтобы со: 
драть все до единой корочки и мазь 


Сам себе доктор 


После этого дайте понюхать 
ватку с нашатырным спиртом - 
быстро, в течение 10-15 сек - и 
сразу же закапайте 6 обе ноз- 
дриампулу Т-активина (я еще 
капала сыну 6 глаза по капле). И 
проведите курс инъекций Т-ак- 
тивина подкожно 6 руки, 

Т-активин продается в аптеках. 
Мазь «Астрон» можно выписать 
по адресу: 630032, г. Новосибирск, 
ул. Челюскинцев, д, 11, ДКЖ, «Зе- 
леная аптека» (обязательно вло- 
жите чистый конверт для ответа), 
А компресс и коррекция описаны в 
книге И. Васильевой «Целитель об- 
ретает силу». 

Курс можно повторять не- 
сколько раз, хотя нам было доста- 
точно одного, Наша лечащий врач 
расспросила, чем мы лечились, и 
сама стала применять эту методи- 
Ку. Она помогла еще двоим детям 


Ьсредетво от арахноидита 


сцеребральным арахноидитом. На- 
деюсь, поможет и вам. 

Если будут нужны дополни- 
тельные сведения или что-то 
непонятно, пишите мне по адре- 
су: 629809, Ямало-Ненецкийа.о., 
г.Ноябрьск-9, до востребования, 
Верховяк Татьяне Александров- 


наносить только на открывшую- 
сякожу. Для мази баба Нюра бра- 
ла по половинке ст. л. меда, 
пчелиного воска, горючей 
серы ирастертого в порошок 
медного купороса; 2 ст. л. не- 
рафинированного подсолнеч- 
ного масла; ст. л. березового 
дегтя; ч. л. уксусной эссенции 
ичетвертинку шарика Вели- 
чиной с грецкий орех пчелино- 
го прополиса. Все тщательно 
перемешивала (кроме прополиса) 
и 15-20 минут нагревала на сла- 
бом огне, постоянно помешивая. 
Снимала с огня и уже потом до- 
бавляла прополис, Опять переме- 
шивала и остужала. Кстати, эта 
мазь излечивает все виды лишая, 
Я давно уже лечу людей 
сама, многим помогла от этого 
недуга, а все благодаря бабе 
Нюре, ее волшебным снадобьям, 


Г.Ю. Лопатина, 
Алтайский край 


ооевооо ооо 


: Выручай, 


зеленый чой! 


Как-то я проснулся 
. ночью: зубная боль за- * 
• терзала. Грелку прило-. 
‚ жил - не помогает. Спир- 
. ТОМ «дупло» прочистил - 
‚ только боль разозлил. 
; Прополоскал рот насто- 
. ем мяты... Ну хоть бы не- 
• множко помогло! Стару- 
; ха моя встала, крепкого * 
• зеленого чая заварила, в • 
; него несколько раздав-! 
• ленных долек чеснока . 
° опустила: «На, полощи». 
; - «Да ты что?! Мне ж уг- 
• ром на работу надо - куда - 
я такой «чесноковый»?!» 
‚ А она говорит: «Потом 
° пожуешь сухого зеле- 
; ного чая - и никакого за- 
‚ паха». Так и вышло; и 
: боль унялась, и запах ис- 
. чез. 
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А внучок - 
как кабачок! 


С2 
* 
® 
В детской консультации - 


еоооеее ао о а 


• мамаши на моего внучка загля- 
• дываются. Уж до того крепок, 
• здоров да весел! И удивляет 
• других мамочек, что невестка 
, мояимужее - отнюдь не бога- 
• тыри,асыннепо возрасту боль- 
> шой. Какая-то злыдня невест- 
• куиподколола: «Не от прохо- 
$ жеголи молодца родила?» Ата 
• смеется: «От зеленого чая!» 
$ Она его очень любит и всю бе- > 
• ременность пила по чашке-две * 
5 вдень, Авчае этом, вонпишут, 
• ицинк, имедь...Все, что ребен- 
„ Ку надо! 


Э Т.А. Осипова 


ооо ооо ооо ово оо» 


Реа 
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шеперечисленные вещества в 
норме составляют лишь неболь- 
шую часть химического состава 
кишечных газов. Гораздо богаче 
он лишенными запаха, но зато 
«взрывоопасными» субстанциями 
типа водорода или метана. 


В самый 
неподходящий 
момент... 


М ногим знакомо смущение, 
Щи когда звучное урчание вжи- 
9 > воте становится доступным 
слуху окружающих. Нередко это 
происходит в самое неподходяшее 
время. 

Подобные звуковые феномены 
в медицине называются довольно 
забавно - борборигмы. И вместе 
с флатуленцией являются нор- 
мальной, в общем-то, работой же- 


Метеоризм 


лудочно-кишечного тракта. Тем 
не менее оба эти явления не- 
желательны, с ними можно и 
нужно бороться. 


Как образуются 
газы? 


азы, которые люди в итоге 
«выпускают на свободу», 


Гоз 


а 
м 
238 Г. 


ригмы, «музыкальность» и 
громкость которых может 
быть довольно впечатляю- 
щей. 

Когда газов становится в 
кишечнике слишком много, 
петли бедного органа разду- 
ваются - в медицине это и 
называется метеоризмом. 

Перерастяжение стенок 
кишечника воздействует на 
местные нервные окончания. 

А это может привести к раз- 

витию кишечной колики - 

состоянию Довольно болез- 
ненному. 


Юе следуйте 
рекламе 


а пособов контролиро- 
м вать флатуленцию 
Я“ два. И первым следу- 
ет назвать профилактику по- 


- бомба 


вышенного газообразова- 
ния. У некоторых людей, на- 
пример, метеоризмом и ди- 
ареей сопровождается упот- 
ребление в пищу молочных 
продуктов. Это состояние 
именуется лактозной недо- 
статочностью и считается 
наследственным. Довольно 
часто причиной повышен- 
ного газообразования слу- 


жат и уг- 
тя- есь, 

О метеоризме 6 обществе говорить не принято. Но возникают двумя пу 99 ае 

досаждает Ра многим. Причин тут'несколько: неразбор- ми: при заглатывании возду- &{ РА = Д 5 Е та : 

чивость 6 еде, заболевания желудочно-кишечного трак ха при приме пищи а ВЕ \ — держатся в 

напитки. зультат р Ка 6 = 

та, сильногазированные на зультате. переварисеаа лоша растениях 

Я би- 2 

род с запахом тухло ферментов и микробов, о Я 

«Взрывоопасные» го яйца считается ядо- тающих в кишечнике. Пере- ата 5 
витым. Так же, впро- мещаясь от ротовой полости к овых 

газы чем, как и аммиак. Да- другому концу пищеваритель- соль, соя, 

леко не безвреден и ного тракта, газы частенько горох). 

едоброжелательное скатол - еще один смешиваются со слизистым со0- Ими богаты 


компонент кишечного 
газа. Не говоря уже о 
зловещих ядах кадаве- 
рине и путресцине, 
обладающих выра- 
женным запахом гни- 
ющего мяса. Все вы- 


держимым кишечника, образуя 
массу пузырьков. Последние 
напоминают мыльную пену, с 
той лишь разницей, что стенки 
у кишечных пузырьков намно- 
го прочнее. Феерия, устраива- 
емая ими, и порождает борбо- 


отношение к флату- 

” ленции (свободное 
отделение кишечных газов 
в присутствии посторонних) 
вполне объяснимо. Все 
дело, разумеется, в запахе 
кишечных газов. Сероводо- 


Пий Сам себе доктор и 
Лечение маслом 
_ не напрасно 


От газов 
избавилась сразу 


Проблема с газами у меня появилась еще 
в школе, С каким трудом мне удавалось вы- 
сидеть целый урок! Мучения продолжились, и 
когда я пошла работать. Приходилось часто 
бегать в туалет. Напарница заметила, что со 
мной что-то неладно, - пришлось рассказать 
просвою беду. Она мне и сказала: «Ну нашла 
Из-за чего расстраиваться! Заготовь-ка луч- 
ше корней одуванчика, 2ч. л: измельчи и 
залей стаканом холодной кипяченой 
воды, настаивай 8 часов. Пей по четверти стака- 
на 4 раза в день перед едой. И все у тебя будет хо- 
рошо. Я свою свекровь так недавно вылечила». 
И действительно, помогло мне это средство. Дак 
тому же, благодаря ему, избавилась еще и от запоров. 


М.С., г. Калуга 


А, 


| “7 Одуванчик | 


ами лечения осталась 


нормализовалась 
цем. 


Ух л 


Еа 


многие ово- 
щи и фрук- 
ты: редис и 
редька, 
брюссель- 
ская капус- 
та, перси- 


р & 


5 


Пей настойку 


полыни горькой 


У нас в деревне все - 
ют: вздуло живот - пой 
поможет. Ч. л. измельчен- 
ной сухой травы заливаем 
стаканом кипятка, наста- 


ы, 
о же самое 


ая-то часть га- 
поступает в ки- 


вение есть торопли- 
во (а то и «на ходу») 
мили беседовать во 
время еды, подвер- 
гает свой кишечник 
дополнительной на- 
грузке. Воздух вов- 
се не прочь покинуть 
приютивший его организм с 
противоположного конца 
желудочно-кишечного трак- 
та. 
И еще один момент: 
сильногазированные на- 
питки (или самофермен- 


замедленного действия 


тирующиеся - типа ква- 
са) способствуют развитию 
метеоризма. Особенно 
если человек употребляет 
их на ходу, в охлажденном 
виде, из большой бутылки 
во время беседы. Ну в об- 
щем, именно так, как это 
делают многие персонажи 
рекламных роликов. Нема- 
ло газа поступает в желу- 
 почно-кишечный тракт и 
при разговоре с курени- 
м. 
Определенную роль в по- 
ышенном образовании га- 
ов играют и расстройства 
пищеварения, хроничес- 
кие заболевания кишечни- 
ка, поджелудочной желе- 
ги желчного пузыря. 


(пасение 
метеоризма 


‚ то же сделать, когда 
„е газы уже наполнили 
М кишечник? Можно ис- 


Ра 


пользовать 
препараты - 
сорбенты. 
Самым зна- 
менитым яв- 
ляется акти- 
вированный 
уголь - еди- 
номоментный 
прием не- 
скольких таб- 
леток часто 
способствует 
укрощению 
«газовой ре- 
волюции». Ак- 
тивированный 
уголь практи- 
чески безвреден, и прини- 
мать его можно целиком и 
разделив таблетки на две 
или четыре части. 
Несколько отлично от 
сорбентов «работают» так 
называемые поверхностно- 


активные препараты-пено- 
гасители. Симетиконовые 
препараты (эспумизан, дис- 
флатил и др.) разрушают 
стенки пузырьков, что обра- 
зуются при перемешивании 
газа со слизистым содержи- 
мым кишечника. Дробясь, 
пузырьки легче и тише вы- 
водятся наружу, а главное - 
не вызывают болезненного 
перерастяжения стенок ки- 
шечника. Препараты можно 
приобрести без рецепта и 
употреблять самостоятельно, 
без контроля врача. 

Есть еще «помощники», 
носящие грозное название 
«ветрогонные». На самом 
деле, конечно, ничего грозно- 
го в них нет - это вполне 
«мирные» укропная вода, 
тмин и фенхель. Правда, 
принимать их лучше, когда 
человек уверен, что никакие 
этические нормы не поме- 
шают ему естественным пу- 
тем освобождаться от газов. 

Сергей Гончар, 
«Частная жизнь» 


(вою беду 
картошкой 
отведу 


Мой папа всю жизнь 
мучился от метеоризма, а 
теперь и я. Все исследо- 
вания желудка и пищева- 
рительного тракта пока- 
зали, что никаких особых 
заболеваний у меня нет. 
Но я заметила: стоит мне 
поесть «тяжелой» пищи, 
живот моментально взду- 
вается. На собственном 
опыте убедилась, что ме- 
теоризма можно избе- 
жать, если жевать медлен- 
но, не торопясь, и не пе- 
реедать, не пить газиро- 


= леталото: 


Газета < Ай, болит!» а 


П, 


я 


и Десертную ложку 
семян анисас таким же 
объемом натурального 
меда сварить в стакане 
воды и пить отвар не- 
сколько раз в день. 


м Пить по утрам по 
ч. л. настоя обыкновен- 
ного подорожника. Не 
рекомендуется людям с 
повышенной кислотнос- 
ТЬЮ, 


процедить и выпить за день. 


тиш шш шшш шош шаш шаш ош ан ‚ Сам себе доктор 


ванных напитков. Хорошо от 
газов мне помог и сок сы- 
рой картошки. Я пила его по 
стакану утром натощак, 
затем сразу ложилась в 
постель на полчаса. Через 
час завтракала. Пила сок 
10 дней, затем 10 дней 
пропускала. Всего прове- 

ла З курса лечения. 
Моя подруга попробовала 
делать то же, и ей помогло. 
Наталья К., 


г. Ярославль 


Петрушка - 
лучшая подружка 


Приехала я в деревню к 
родственнице. А там - моло- 
ко, творожок, сметана каждый 
день, Не привыкла я к такой 


У, 7 АЕР 4 
Е р аА 


729 4 $: УС ууа 


Г! 


нимать ст. л, отвара 
полыни и меда (на | 
стакан кипятка ч. л. 
меда и ложку по- 
лынного порошка; 
вместо 
можно брать сухие 
полынные листья). 


ные колики, надо быстрее сде- 
лать клизму из 5-6 стаканов 


ш Если от газов бывает по- 
стоянная одышка, то помо» 
гает питье настоя листьев 
фиалки. Полстакана в день 


кипятка, настаивать 10 минут, 


СА А 


м Порошок 
из корня де- 
вясила высо- 
кого смешать 
смедом ипри- 
нимать по 5 г 
в день. 


и По утрам при- 


порошка 


в Если газы вызвали внезап- 


воды с добавлением 
ромашки. После клиз- 
мы лечь, положить на 
живот грелку или бу- 
тылку с горячей водой. 
Кроме того, рекоменду* 
ется сварить семена УК- 


в.лобов ерем ропа (ч. л. на стакан 
воды) и выпить отвар 
очень горячим: 
в Если от газов 
испражнения стали ш Ст. л. истолч 
етра следу- залить 1,5 стакани и сеси 
ет выпить натощак ная норма), настаивать в зак ты 
2-3 стакана теплого сосуде 2-3 часа, роеди ти, ом 
некрепкого эвка- полстакана натощак 3 раза в день ля 
липтового настоя. приготовления настоя можно испол 
Через 3-4 дня по- Зовать и листья укропа (в том же ко А 
вторить процедуру: честве). с 
2 ст. л. листьев МЯТЫ 
полевой залить 2 стакана: и Отвар корневищ 
ми кипятка, настаивать В валерианы лекар- 
течение 20 минут, ОН ственной: 2 ч. л. сухо- 
дить. Принимать по 1/2- го измельченного сы- 
стакану за 20 минут до еды рья на стакан горячей 
2-3 раза в день. воды, кипятить 15 ми- 
нут, процедить, от- 
в Настой цветков лаванды ле- жать, довести объем 
карственной: 3 ч. л. сухого из- || ДО исходного. Прини- 
мельченного сырья на 2 стакана мать по ст, л. 3-4 раза 
> 


в день перед едой. 


пище. Что ни съем - живот 

пучит. Так и приходилось все 

время дома сидеть. А хозяй- 

ка узнала о моих пережива- 

ниях и посоветовала попить 
настой корней петрушки. 
Сама и снадобье приготови- 
ла: 4 ч. л. свежих корней 
(можно и сухих) залила пол- 
стаканом кипятка, настояла 
8-10 часов. Принимала по 
ст. л. 3-4 раза в день за 20 
минут до еды, 

И дело на лад пошло: 
газы стали отходить, да и 
живот не таким переполнен- 
ным казался. От молока и 
сейчас не отказываюсь, но 
когда пью его, на всякий слу- 
чай готовлю настой из кор- 
ней петрушки. 

ТП. < 
г. 1 


одла Газета «Ай, болит!» 


о 


е Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству профессиональных 
журналистов и опытных травников-це- 


У | РРБ АЕ 
на и полугосше 


Подписные индексы: 


| елей Газета «Ай, болит!» - 34259 (для 24 

{ . жителей Архангельской области - 

} Место жительства значения не имеет. 8 50486 7 
Нам нужны очерки и зарисовки, интерес- Газета «Ай, 6 1 ) Е. 
ные рассказы об излечении народными я "Дил болитзасзецвывуски 

! методами. Каждый материал должен 29722 е 
основываться на конкретных жизнен- Газета «Живица» - 27807 р 
ных примерах и давать читателям пол- 
ное представление о том, как можно а. 1255 вінна ПТТ) Ааш = 

избавиться от недуга. = - А н А Б 
® «Голые» рецепты не принимаются, У него чешутся руки и ноги. Врачи говорят: аллер- == 
е Присланные рукописи не рецензиру- | гия на мороз. Но когдаи нет мороза, зуд не отпускат = 
ются и не возвращаются. ет. Сказали: если к 14 годам не пройдет, то останет- : 1, 
® Полностью или частично опублико- ся на всю жизнь, А сыну скоро 14. Помогите! Ребе- 1 
ванные материалы оплачиваются гоно- У моей дочери на руках и но- нок очень мучается: постоянно чешется, плохо спит, ка 
раром. Для начисления гонорара указы- гах появились белые пятна - ви- нервничает, зла 
вайте: серию и № паспорта, дату рожде- | | тилиго. Кто знает стоящие ре- Н.А. Никифорова, >, 25 
ния место прописки, Ф.И.О., № страхово- цепты от этого недуга? 162611, Вологодская обл., РЕА 
го свидетельства государственного пен- Э.Ф. Гурулева, г. Череповец, ул. Бардина, д. 29, кв. 77 ш 
сионного страхования, ИНН. 672027, г. Чита, 5 [ов 
® Адрес редакции: 164501, Архан- ул. Смоленская, | ч 
гельская обл., г. Северодвинск, она 
ь 2%) , 
ул. Плюснина, д. 3. пел! 
® Телефоны: (8184) 55-16-08, 55-16- моха "ПС 
48. Звонить с 9 до 17 часов. | и внутричерепное давление. Сколько ни лечи- Ё 
ФЕ-тай: дуйса@а!пе! ти ! лась, а вылечиться не может. Но неужели ей ро 
= нельзя помочь? Ведь есть же какие-то ре- 
б = Е ; ; цепты от этой проклятой болезни?. | 
У меня церебрально-вести- Наташа Слюсарь, е 
булярное заболевание (если 427580, Удмуртия, п. Кез, ВЛ 
долго посижу или постою, ста- ул. Ардашева, д. 15 ов. 
ТО, что я так долго искала. У меня куча всяких нОВИТОЯ плохо, кружится голо- и 
болячек: гипертония, диабет, ишемия, стенокар- ся народными'средствами, На? ре‘ 
И Ию накишечни. ПИШИТе: Газеты выписываю три #.? ЛЕ толо6е Ш |, Е 
сноха перенесла опер ` года, но о таком заболевании т 
Ке (злокачественная опухоль). Сейчасей хуже, ан не встречала. после сотрясениз а я ника не 127 
хотя прошлоуже лет. Падает гемоглобин. Хо у еще. Почему-то, когда со мар антыса от СЕКА ел 
чется помочь и ей, и себе. Нам нужен прибор мной родные, мне хорошо, а как р лекарство сама Травма была в 1985 а 
Бадигиной Е.И. Пусть он дорогой, займу-пере- постою во дворе с посторон- году, с тех пор и мучаюсь. Мне 58 лет, лу! 
займу, лишь бы купить. Чувствую, что сердо- ними людьми, то сразу стано- Е О Пони 
ликотерапия мне поможет, возможно, иснохе вится хуже. Александра Петрова, 
тоже (я ее очень люблю). Выручайте! Мария Ивановна Пузырева, 429360, Чувашия 
Н.П. Самсонова, 153003, г. Иваново, Коми, г. Емва, | Батыревский р-н о ий а 
ул. Герцени, д. 30, кв. 17 ул. Дзержинского, д.68, кв. 31 р И 0 | 


) 
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Моей маме 40 лет. У нее давно миома матки. Недавно я 
прочитала статью о морознике и подумала, что эта трава | 
может помочь и моей маме. Пожалуйста, травники, вышли- ; 


те нам морозник. Расходы оплатим - лишь бы мама выз- Б 
доровела! 9 


Людмила Богданова, } 
162300, Вологодская обл., Верховажский р-н, 
с. Верховажье, ул. Заречная Набережная, д. 3 Я 


з и 
= ила ла 
ни 1 4 4 4 


У меня очаговая гипертония мочевого пузыря, хрони- 
ческий цистит, остеохондроз. При ходьбе - резкая боль 
в лобке. Бесконечные позывы мочиться. Все назначе- 
ния уролога выполняла, но результата никакого. Помо- 
гите, целители, травники. Сил больше нет! Жду с нетер- 
пением помощи от вас, от любимой газеты. 


В.И. Юдина, 
155814, Ивановская обл., г. Кинешма, 
ул. Боборыкина, д. 29а, кв. 44 | 
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ользоваться рецептом из нашей газеть 7 ; 
ъзовап Ў и, проконеульт 
сосала олана е Ааа : анак 


Директор Барболина Т.Е; 4 
Редактор Крылова И 


ИИИ 


С 
Отдел реализ {ии - тел. (8184) 55 


руйтесь в 
НИР 


аа, 


И 


Мүүүү.а1роііє.агһ. го 


через два дня. Обычно 3-5 
сеансов хватает, чтобы мо- 
золь сошла навсегда. 

Ю. Веселов, 


Калининградская обл. 


(пильно коль 
беспокоит 
мозоль... 


Дорогой "Ай, болит!”. 
| Лечусь по твоим советам 
| уже не один год. Держу 

давление в норме, вылечил 
урункулез, меньше стали 
спокоить суставы. А вот 
хие мозоли на ногах я 
вылечил еще тогда, когда 
ыл знаком с "Ай, бо- 
›м!". Научил меня это- 
арый боцман, когда 


Мне бы 
витилиго одолеть 


Для лечения витилиго 
нужны корень ревеня и сок 
листьев мальвы. Кто может, 
вышлите, пожалуйста, поско- 
рее. Оплату гарантирую. 


В ИВ Игорь Андрухив, 
ее г. Мурманск, 
ой мо- главпочтамт, 


до востребования 


| "А закваска - просто сказка!" 


немного чёрного паслена. Па 


“знакомилась” с ним осторожно. Кашель сразу мяг- 


кий стал и не такой настырны 
Ни 


Уточняем цену 


Приносим извинения чи- 
тателям и уточняем: Г.П. 
Епишев высылает закваску 
по цене 40 руб., ане 20 руб., 
как было указано в письме 


("Ай, болит!" № 14). 
Редакция 


Всегда под 
рукой! 


На здоровье не сэконо- 
мишь. Вон дочь: кое-когда 
купит "Ай, болит!“ - и ладно, 
думает. Не подписывалась 
на него, деньги экономила. А 
тут муж ее ногу повредил. Не 
одну неделю в больнице 
провалялся - до конца не вы- 
лечился. Тут-то дочь и забе- 
гала к нам в поисках недо- 
стающих номеров газетки- 
целительницы. И нашли мы 
нужные рецепты! Сейчас 
зять здоров. А дочка “Ай, бо- 
лит!" выписала. Сама поня- 
ла: надо его всегда иметь 
под рукой. 

Евгений Васильевич 
‚. Топорков, 
г. Иошкар-Ола 


г. 


| Обратите 
‚ внимание! 
| 


Для начисления гонора- 

ра теперь необходимы, по- 

| мимо прочих данных (ФИО, 
серия и М паспорта, дата 
| рождения, место прописки), 
| еще ИНН - идентифика- 
ционный налоговый но- 
| мер и М страхового сви- 
детельства государ- 
| ственного пенсионного 


Прогнала сухой кашель 


Запустила однажды кашель - пошёл какой-то лаю- 
щий, сухой. Много я трав перепробовала. Сейчас за- 
вариваю лабазник, таволгу вязолистную, добавляю туда 


слен ядовитый, поэтому 


ІЙ. 
на Павловна Шабалина, 
Кировская обл. 


(пасибо за 


драгоценную 
россыпь 


Спасибо этой газете за 
драгоценную россыпь со- 
ветов. Я всегда покупала 
ее и находила много ин- 
тересных рецептов и для 
себя, и для своих друзей 
и родных. А с этого года 
стала постоянной чита- 
тельницей - подписалась 
на “Ай, болит!” и спецвы- 
пуск. 

Л.В. Туманова, 
Московская обл., 
г. Софрино 


страхования (не путать 
с М пенсионного удос- 
товерения и М страхо- 
вого медицинского по- 
лиса). Таково требова- 
ние налоговой инспек- 
ции. Из-за неимения этих 
сведений мы не смогли 
выслать гонорары за ян- 
варь, февраль и март. Так- 
же необходимы новые 
данные и от тех, кто уже 
получил гонорар за июнь- 
декабрь прошлого года. 

ре: 


наложенным платежом. 


Й коже калина 
поможет 


Кто-то спрашивал, как от 
диатеза ребенка вылечить. 
Может, мое средство помо- 
жет. 3 ст. л. цветков калины 
залейте 2 стаканами кипят- 
ка, и пусть постоит под крыш- 
кой 3 часа. А пить давайте 
по ст. л. 4-5 раз в день. 

Бабушка Катя, 
г. Пермь 


Будут волосы 
густыми 


Маша из Первоуральска! 
Попробуй-ка волосы укре- 
пить смесью из растительно- 
го, касторового масла и шам- 
пуня, взятых поровну. Можно 
и яичный желток добавить. 

Разогрей на водяной бане 
и втирай по проборам от 
шеи, висков и лба к макуш- 
ке. Потом голову оберни 
компрессной бумагой и за- 
вяжи теплым платком. А че- 
рез 2 часа вымой. Да опо- 
лосни отваром крапивы, ли- 
стьев березы или полевого 
хвоща. И будут волосы кра- 
сивые да густые. 

Надежда Шевцова, 
Волгоградская обл. 


Ноги освежает 
и от пота 
спасает 


ут вот девочка 16 лет из 
дловской области горе- 


есть такое средство - 
". Оноиноги освежа- 


"Рыдающее дыхание" 
избавит от рыдания 


Хочу поделиться своим мет 
мощью “рыдающего дыхания". 
ста и эффективна. Благодаря ей 
гипертонии и остеохондроза, а б 


Используя “рыдающее дыхание" 


рублей переводом или 20 рублей 


Любовь Афанасьевна Карагужева, 


Одом излечения с по- 
Методика очень про- 
Я излечилась от ИБС, 
ыла инвалидом || груп- 
Ю, поднимаюсь на 5-й 
лея от энцефалопатии 
), ему 74 года. Сей- 
забыла наш адрес, 
‚ Можно избавиться 
теросклероза коро- 
болезни, сахарного 
ей в суставах, остео- 
шлю методику за не- 


640000, г. Курган, а/я 2215 


м 


Дишай 
боится масла І 


Уважаемая Галина 
і Ивановна! Опоясываю- 
| щий лишай я вылечила 
нерафинированным под- 
і солнечным маслом. Каж- ] 
| дые три-четыре часа на- | 
тирала им очаги и завя- 
зывала шалью. Буду рада, і 
если поможет и Вам. 
] Любовь Бобылева, ] 
] Оренбургская обл. і 


С а аан РЕ О) | 


Так и знай, 
поможет чай! 


Многие спрашивают, 
как от астмы избавиться. 
А поможет багульнико- 
вый чай, Растение 
это знают многие, 
если не все, Со- * 
бирают его во 
время цветения. 
Срезают ту 
часть, с которой на- 
чинаются листья, свя- 
зывают в пучки и су- 
шат на чердаке, под- 
вешивая. А цветет он 
в мае-июне. Гото- 
вить чай просто: 25 г из- 
мельченной травы с цвет- 
ками залейте литром ки- 


пятка. Хорошо бы добавить 
к багульнику 15 г листьев крапивы ма- 
лой. Заварите с вечера и пейте на следую- 
щий день, когда захотите. Еще такой настой 
можно давать детям при сильной простуде: 


поч. л. 5-6 раз в день. 


Г-М. Орлов, г. Мурманск 


Бартолинит 
давно забыт! 


Прочитала вопрос Светла- 
ны из Омской области о бар- 
толините и решила расска- 
зать, как я сама вылечилась. 
По совету женщины из боль- 
НИЦЫ - дай Богей здоровья! - 
взяла тонкую ткань (чуть 
пошире гнойника), пропи- 
тала её спиртом, мазью 


Пусть сын 

раскается 

и простит 
врогов 


Я от души хочу, уважа- 
емая Н. С. Авдонина из 
г. Аткарска, чтобы Ваш сын 
поправился. Пусть про- 
анализирует неприятнос- 
ти и сделает вывод: в 
чем-то он виноват сам. 
Пусть раскается и простит 
врагов. Пусть поблагода- 
рит Бога за то, что тот со- 
творил его и что он живет 
на Земле. Не надо оби- 
жаться на свою судьбу. 
Если все это он поймет, 
сделайте следующее. На 
заре прочтите 3 раза мо- 
литву "Отче наш". Поса- 


Вишневского и прикрепила 
на ночь. Утром весь гной был 
на материи. Через какое-то 
время у меня снова образо- 
валась шишка на том же мес- 
те. Повторила лечение и вот 
уже больше 10 лет не вспо- 
минаю о бартолините. А ведь 
сначала мне тоже назначили 
вылущивание. 
Надежда Федорахина, 
Свердловская обл., 
г. Нижний Тагил 


дите сына на маленький 
стульчик, зажгите свечу и 
по часовой стрелке совер- 
шите ею 33 круговых дви- 
жения над его темечком. 
Делайте так 12 дней под- 
ряд. 

И все эти дни два раза 
в сутки обносите жилище 
свечой и давайте сыну по 
2 стакана в день отвара 
неочищенного овса: семь 
горстей залейте водой и 
варите 1,5 часа на мед- 
ленном огне, чтобы от- 
вара получилось два 
стакана. Во время варки 
читайте 5 раз "Отче наш". 

Примерно такой же слу- 
чай был в нашей деревне 
в 50-е годы. И знахарка 
вылечила больного так, как 
я описала. 


В. Карпова, 
г. Чебоксары 


И Уймет калина 


ложке. 


кашель сильный 


Ирине из Архангельска, что искала 
рецепт от астмы, я могу такое сред- 
ство посоветовать. 

Смешайте по пол-литровой банке ягод 
калины, сахарного песка и водки. Посуду 
закройте пластмассовой крышкой и по- 
ставьте на полмесяца в шкаф. Принимай- 
те лекарство З раза в день по столовой 


Моя теща так лечила астму. Болела она 
сильно, но после приема наливки от муче- 
ний избавилась. Дая ў 
и сам пил, 
сильный кашель до- 
нимал, После 1-2 
чайных ложек сразу ше 
легче становится. А 2 
рецепт узнал от ря- 
занских деревенских 
старушек и пользу- 
юсь им уже 25 лет. 

Н. В. Баландин, 
Рязанская обл., 


с. Поляны 


когда 


Мордовник - 
средство 
от склероза 


Н.В. Торонцева из Уссу- 
рийска и Р.С. Найденко из 
Петрозаводска ищут сред- 
ство от рассеянного склеро- 
за. Попробуйте семена мор- 
довника шароголовного. Те, 
кто лечился этим растением, 
утверждают, что оно помога- 
ет не только приостановить 
развитие болезни, но зачас- 
тую и излечить ее. 
Две ч.л. семян мордов- 


ника заваривайте стака- 
ном кипятка. Настаивайте 
ночь в термосе. Выпивай- 
те в течение дня в 3-4 при- 
ема. Курс лечения 2 меся- 
ца, перерыв 10 дней. 
Если вы желаете выращи- 
вать мордовник, лаконос, эхи- 
нацею, руту, душицу, зверобой, 
расторопшу и другие лекар- 
ственные травы на своих 
грядках, пишите. Вышлю так- 
же каталог в вашем конвер- 
те. 
Наталья Колесник, 
353185, Краснодарский край, 
г. Кореновск, ул. Колхозная, д. 10 


тая, как сметана. Нама- 
зывала прямо на трещины 
и покраснения, сверху при- 


Говорит 
экземе мазь: 


|] крывала целлофаном и за- 
[9 [17:1 вязывала. Повязки меня- 
Уважаемая Катюша! Ла 2-3 раза в день. Мазь 


Спешу Вас успокоить и 
помочь Вашему сынуле. У 
моей дочери тоже была 
экзема, правда, не на ноге, 
а за ушами и на шее. Доб- 
рые люди подсказали 
очень простой рецепт. Я 
мелко толкла таблетку 


каждый раз готовила но- 
вую. 

Дочери вечером нама- 
зала болячки, а утром уже 
все подсохло. Но лечить 
нужно до полного выздо- 
ровления. Желаю Вам тер- 
пения, а Вашему сыну - 
выздоровления. 


Не сгодится 
ли мокрица? 


Хочу помочь девуш- 
ке из Карелии выле- 
чить гипергидроз. 
Были у моего сына 
жуткие водянистые пу- 
зыри на руках и ногах. 
Хорошо, соседка под- 
сказала: попробуй, 
мол, напаром мокри- 
цы полечить. Набра- 
лая в саду травки этой, 
водой холодной про- 
мыла, кипятком залила 
и крышкой накрыла. А 
как стало остывать - 
вылила в тазик и зас- 
тавила сына прогре- 
вать в нем болячки. 
Сделали так несколько 
раз, и все быстро про- 
шло. А напар можно 
приготовить и из сухой 
мокрицы. 


Помог один 
фурацилин 


Отвечаю девушке, страдаю- 
щей от гипергидроза. Лет 30 на- 
зад со мной такое же было. И 
мази разные пробовала, и на 
кварц ходила - да только не ста- 
новилось легче. До тех пор, пока 
НОВЫЙ врач в поликлинике не по- 
советовал ранки фурацилином 
обрабатывать. Я послушалась 
- потихоньку всё и зажило. А на 
руках меж пальцев осталось 
только несколько беленьких пят- 


Мишина, 
нышек. 


Татьяна Замятина, 
Кировская обл. 


стрептоцида, а затем по 
капле добавляла рыбий 
жир до тех пор, пока не 
получалась мазь - гус- 


Надежда Покошева, 
Удмуртия, п. Кизнер 


дывала каждый вечер, пока 

все не рассосалось. 
Вера Ядришникова, 
Читинская обл. 


Чайный гриб 
поищи - 
вывести хрящи 


Я хочу рассказать Г.Ф. 
Крещеновой (г. Ижевск), как 
растущие после перелома 
хрящи можно убрать. С 
ними-то ни сидеть, ни ходить 
невозможно. 

У моей дочери после 
травмы начал расти хрящ, 
Врачи плечами пожимают, . 
что делать, не знают. Аяеще 
раньше шишку себе на ноге 
свела чайным грибом. Вот и 

дочери начала приклады- 


Телец 


21.04 - 20.05 


вать кусоч- 
ки чайного Рекомендуемые продукты 
гриба на - продукты моря: артишок, 
хрящ. За капуста, лук, свекла, тыква, 
ночь пле- щавель, цветная капуста, ре- 
ночки гриба дис, печень говяжья, свиная и 

` высыхают, тресковая, морковь, зеленый 

| как бумаж- лук, растительное масло. 
ки делают- Не рекомендуется пища 

’ся. Так вот богатая крахмалом, кон- 
и прикла- дитерские изделия. 


у] 
ш фр 


У друга моего давнего, 
Володи Емельянова, обна- 
ружили стенокардию. Он 
и в больнице полежал, и 
таблеток попил немало. 
Да сердечку-то лучше не 
становилось. А тут как-то 
приходит ко мне и просит 
хрена свежего. Вот уди- 
вил: во многом у нас с 
ним вкусы схожи, а знаю; 
острых приправ Володя 
не любит. «Чего там лю- 
бить - лечиться буду. Те- 
перь и своего насажу це- 
лую грядку. Мне ведь, мо- 
жет, три годаесть его при- 
дется», 

Натирал он чайную 
ложку хрена и добавлял 
мед так, чтоб все в столо- 


О ОБ ББ Ба БЕ ва Ба оао аа паи паи вши ед: в ии виз в, ў в; 


ана кти пип зом пиа мам шши лан зақ омани оаа шаан еннан 


Ёшь завтрак хреновый - 
станешь как новый! 


вой ложке уместилось. 
Съедал эту смесь натощак 
за час до завтрака. Пона- 
чалу иногда бывало не- 
приятно в животе, так он 
дозу хрена снижал, а за- 
тем снова доводил до 
прежней. Ел смесь месяц. 
И в это время не курил и 
не пил спиртного. Два 
месяца передохнул и сно- 
ва - месяц по утрам хрен 
с медом. А всего 6 меся- 
цев смесь эту ел. Так ведь 
уже после первого курса 
заметно мой друг повесе- 
лел. А через 3 года врачи 
подтвердили: сердце здо- 
рово. 


Григорий Черняков, 


Приморский край і 
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Эта методика прошла 
неоднократную провер- 
ку и подтверждение в 


Научно-практическом 
центре традиционной 
медицины и гомеопатии 
Минздрава РФ. 


При грамотном исполне- 
нии упражнений по биоэнер- 
гетической зарядке воды 

происходит то же, что и в го- 
меопатии, когда средство, не 
содержащее ни одной физи- 
ческой молекулы лекарства, 
ет вполне ощутимую це- 
ю силу. | 


Обливание отдаст боль на заклание 


Тетка моя очень страдала от головной боли. На- 
учила ее бабка Саня: "В новую посудину в среду на 
Страстной неделе зачерпни воды в проруби, пере- 
крести и покрой чистым полотенцем. А в два часа 
ночи три раза перекрести эту воду, ковшом зачер- 
пни и облейся с головой. Ничем не вытирайся, на- 
день чистое белье”. Тетя все так сделала, остатки 
воды в палисадник вылила. И действительно: пе- 
рестали ее донимать головные боли. 


омода Газета «Ай, болит!» 5% 


а 


В. Карпова, Чувашия 


В 
у: 


(пасение 
от онемения 


У соседки моей, ба- 
бушки Жени, кончики 
пальцев, бывает, будто 
чужие. Онемеют - спасу 
нет! Вилку-ложку едва 
держит. Пришла ко мне: 
“Помоги, если смо- 
жешь...". А сама - в сле- 
зы. 

Подвела я ее к рукомой- 
нику. Сполосни, приказы- 
ваю, свою мурлышку. Да не 
три, не три полотенцем -то. 
Это же самый простейший 
способ водолечения - умы- 
вание рук, ног да лица. 

Успокоилась соседушка. 
Уложила ее на диван. Го- 
ворю: сегодня у меня на 
очереди водяные нашлеп- 
ки. Я их так окрестила. 
Чему помогают? Прежде 
всего - общему состоянию 
организма. Легла она на 
живот, вольно так, удобно. 
Руки вытянула, тело рас- 
слабила. 

Пока соседка пристраи- 
валась, я вчашку эмалиро- 
ванную воды литр налила. 
Добавила настоя чабреца 
со стакан. Он у меня все- 
гда готов - сама пью и го- 
стей угощаю. 

Теперь все готово для 
лечения. Спину бабушке 
оголила и по левой сторо- 
не от шеи сверху вниз и 
вдавливаю ложкой, расти- 
раю как бы полосой воду 
с чабрецом. Если есть на 
уме какие-то хорошие сло- 
ва, говорю. Водой да лож- 


Сам себе доктор 


бого нижеописанного упраж- 
нения необходимо подгото- 
виться к нему: сначала про- 
извести набор энергии, на- 
строившись на контакт с 
Высшим Разумом. Затем обе 
ладони рук промассировать 
одна об другую поочередно, 
чувствуя, как Вы замкнули их 
в цепь с Вашим телом и Ду- 
шою в единое целое. Про- 
массировать 3-5 раз места 
между пальцами каждой 
руки, складывая их в кулак, но 
не сильно. Вы должны осоз- 
навать, что левая рука явля- 
ется приемником, а правая - 


дойдет водопроводная 
вода. 


Упражнение МІ 


Желательно выполнять 
на свежем воздухе. По- 
ставьте наполненный на 2/3 
водой стакан на 
ладонь левой 
руки. Правой ру- 
кой очертите над 
поверхностью 
правостороннюю 
(по часовой стрелке) спираль 
из 35 или 42 витков (крат- 
ное числу 7). 


кой я и снимаю всю пло- 
хую энергию от шеи до 
ягодиц. С одной стороны 
получается обычно 8-10 
полос. Они должны быть 
розового цвета. 

Потом перешла на пра- 
вую сторону. Мысленно 
представила, что этими 
водяными нашлепками 
убираю боль сверху вниз. 
Такие же втирания делала 
под коленом - там еще 
сохранилась плохая энер- 
гия. 

Отдохнула немного, ле- 
жит и молчит бабушка 
Женя. Потрогала кончики 
ее пальцев - теплые. Зна- 
чит, первый результат есть. 

Соседка перевернулась, 
и я все повторила на гру- 
ди, начиная с левой сто- 
роны. В последнюю оче- 
редь водяные нашлепки- 
втирания сделала на внут- 
ренней стороне локтей. 
Все, на этот раз помогла, 
как смогла. Я всем, кто ко 
мне обращается, всегда 
повторяю: одни и те же 
втирания дважды делать 
не следует. Отдохните 
два-три дня, потом - пожа- 
луйста. И лучше этими 
процедурами заниматься 
на ночь. 

Поднялась с дивана ба- 
бушка Женя. Лицо порозо- 
вело. Хотела было сказать 
спасибо, да опередила я 
ее: "Приходи-ка лучше 
послезавтра, ближе к вече- 
ру". 

Рассказ целительницы 

записал В. Березин, 
Читинская обл. 


на ладонь правой руки, а ле- 
вой Вы закручиваете над по- 
верхностью воды левосто- 
роннюю (против часовой 
стрелки) спираль - также из 
35-42 витков. 

Заряженная подобным 
образом вода обладает 
отрицательным потенциа- 
лом, электропроводность 


опешите - 


ее понижается . 


Упражнение №3 


Выполнив задание № 1, 
мысленно пропустите через 
воду энергетический шарик 
цвета золота любого диамет- 
ра, но не больше диаметра 
сосуда, находящегося у Вас 
в руках. 

Вода при этом приобре- 
тает свойства "золотой" 
воды-бальзама, заживляю- 


источником Вашего биополя 
(учитывая, что человек прав- 
ша). 

Для зарядки лучше 
брать дистиллированную 
или свежеталую воду. Эта 
вода станет чистым лис- 
том для биоэнергоинфор- 
мационной записи. Для 
обычных тренировок по- 


Заряженная подобным 
образом вода обладает 
положительным потенци- 
алом, электропровод- 
ность ее повышается. 


Упражнение №2 


Лучше выполнять в тем- 
ноте. 


Стакан с водой ставится 


‘заряжаете воду свои- 
услями, своими биото- 
а впитывает в себя, 
памятью", биоэнер- 

информацию, в 
ржится приказ 


ох © СУУ хх 


Аюди „тертые используют “% 
живую" да "мертвую" 


Уже больше 10 летяне обращаюсь к врачам, А все потому, Что ку- 

пил однажды брошюру о "живой" и "мертвой" воде. Устройство для их 

* получения каждый может сделать за считанные минуты, главное - 
выдержать нужные параметры. Что только нельзя исцелить "живой" и 
мертвой водой: ангину и аллергию, радикулит и геморрой, лишайи эк- 
зему, целую кучу других болезней! Если кто заинтересовался, напиши- 


МӘЧЕМеМ МЕМ Газета «Ай, болит!» 
й У Г, ү 


олОЯ 


д 


м“ 


Почти кипяток 
быстро помог 


Помню, в детстве еще, заболе- 


хз 


Ключевая вода 
помогла 
без труда | 


Коклюшем я заболела, | 
когда работала медсестрой 
в инфекционном отделении: 1 
перекрывает горло - ни 
вдохнуть, ни выдохнуть. Ин- 
галяции, таблетки и уколы не 
помогали. Как-то соседка по 
даче сказала, что коклюш у 
них в деревне лечили клю- 
чевой и колодезной водой. 
Не поверила я сначала - 
сама из-за приступов кашля 
пила только тёплое. А потом 
надоело всё до чёртиков, ре- 
шила - будь что будет! И на- 
пилась от души холодной 
воды из колодца. В тот же 
день к вечеру гораздо легче 
стало, да и ночь проспала 
спокойно. А через неделю - 
хотите верьте, хотите нет - и 
вовсе забыла о коклюше! 


Лидия Конарева, 
г. Сыктывкар 


щего ранки и дающего силу, 
и имеет положительный по- 
тенциал. 


Упражнение №4 


Выполнив задание №2, 
мысленно пропустите через 
воду энергетический шарик 
цвета серебра любого диа- 


ла у меня голова. Да так сильно, 
Что ни лечь, ни сесть. Даи от таб- 
леток толку не было. Как с утрас 
болью проснулась, так до обеда и 
мучилась, А потом пришел папа и 
говорит: "Возьми-ка горячую воду, 
какую только вытерпеть смо- 
жешь, дана голову полей". Целое 
ведро воды вылила, голову поло- 
тенцем закутала: и спать легла. А 
проснулась - боли-то нет! 


Раиса Николаевна 
Ахмедзянова, 
Тверская обл. 


те, не пожалеете! Отвечу всем. 


Научно-исследовательская лаборатория совместно с военным 
заводом выпустили партию бытовых электроактиваторов воды, из- 
готавливающих так называемую "живую" и "мертвую" воду. Уста- 


лей без стоимости пересылки. 


Обращаться: 404110, Волгоградская обл., г. Волжский, ул. 
Свердлова, д. 39, кв. 54. Звонить: ИНД. 8443, т. 27-56-41 (до обе- 
да), т. 31-60-27 (до 22 часов), С.А. Полякову 


‚ НОВКИ выгодно Отличаются от ранее выпускаемых. Цена - 560 руб- 


Александр Шибаев, 34 7904, г. Таганрог, а/я 29 


АО ооо о ооо обобо бов совоарь 


Ве по науке 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


мым ААА 


Моего мужа от сильного сер- 
дцебиения наша местная бабуля- 
знахарка водой вылечила. Од- 
нажды уж больно сильно его 
прихватило: руки-ноги ледышка- 
ми сделались, на лбу испарина 
выступила. А бабуля ему на жи- 
вот вдвое сложенное и водой на- 
моченное полотенце положила. 
Минут 15 он в постели полежал, 


в ХОЛОДНОЙ воде, выкрутила и бы- 
стро надела на мужа, запахнув 
полы. Уложила на широкое шер- 
стяное одеяло, плотно им укутала, 
а сверху еще и периной прикрыла. 
И велела так часа полтора-два 
лежать. 

На 4-й день муж разделся до 
пояса, сел На стул. Бабка постави- 
ла перед ним на невысокий табу- 


бабуля сделала мужу два пол- 
ных обмывания в постели. Сна- 
чала обмыла грубым, смоченным 
в воде полотенцем спину и по- 
звоночник, а затем грудь и жи- 
вот. Сделала это быстро: в тече- 
ние минуты. Потом также быст- 
ро обмыла руки и ноги, 

На 3-й день знахарка принес- 
лассобой длинную ДИ халат 
из грубого холста. Намочила ее 


рет ушат, на три четверти напол- 
ненный кипятком. А чтобы вода не 
остыла, прикрыла его крышкой да 
мокрым полотенцем. Муж оперся 
ладонями на ушки посудины, а 
знахарка, накрыв‘ его с головой 
шерстяным одеялом, осторожно 
сняла под одеялом крышку с уша- 
та. Голову, грудь и'спину‘обдало 
паром. Длилась процедура минут 
20-25. Вдыхать пар надо’и носом, 


чувствуйте себя здоровым и сильным, веселым, 
любимым и любящим, красивым и жизнерадо- 
стными т.п. Одним словом, испытайте ощуще- 
ние наполненности радостью и счастьем. А 
если Вы уже в таком расположении духа - это 
еще лучше. Этот настрой и передайте воде (со- 
гласно упражнению №1), т.е. зарядите ее. 
Затем залейте воду в бутылочку про запас, 
она пригодится Вам в случае "синдрома маг- 


и ртом. После этой ванны цели- 
тельница обмыла мужу грудь, 
спину и руки свежей водой. Не 
одеваясь, он походил по комна- 
те, пока тело не обсохло. Но и 
это еще было не все. 

На 5-й день - еще одна ван- 
на, теперь уже ножная. Уселся 
муженек на широкое шерстяное 
одеяло на стул, ноги вушатсго- 


сердце-то тре- рячей во- 
шеста, | Шроцедуры водные - сердцу утодные' тил, азна. 
На 2-й день харканоги 


и ушат плотно одеялом оберну- 
ла. Минут через 5-10 воду под- 
горячила. Попарил муж ноги 
полчаса, а потом холодной во- 
дой обмыл. В таком порядке 
знахарка сделала несколько 
процедур. 

Вот уж 16 лет прошло, серд- 

це у мужа - дай Бог каждому! 
Г. П. Григорьева, 
Чувашия 


нитной недостаточности“ 
(стресса или депрессивно- 
го состояния). Эта вода 
приобретает свойства 
мощнейшего биостимуля- 


етра, но не больше диамет- тора. 


000 
Правильно заряженная вода не портит- 
ся и не теряет своих целебных свойств го- 
дами. Хранить ее необходимо в сосуде из 
темного материала, лучше в пластиковой 
бутылке, в домашних условиях, не подвер- 
гая замораживанию, нагреванию и ультра- 

звуковому воздействию. 


ся у Вас в руках. 

Вода приобретает свой- 
серебряной” воды, по- 
ющей болезнетворные 


Т. Н. Васильева, биоэнерготерапевт, 
"Народная медицина России: 
теория и практика" 


| Просящему да воз- 
дастся, дающему да 
| приумножится“ - эти 
1 слова Иисуса я обра- 
щаю сегодня к Вам: 
отец и мать, депутат и 
| бизнесмен, фермер и 
домохозяйка, пенсио- 
| нер и безработный - ко 


тность детей от наркотиков 
т последние 5 лет возросла в 

2 й ) раза, а количество нарко- 
забисимых увеличилось более 
чем 6 30 (1) раз. Каждое 4-е (1) 
преступление связано прямо 
или косвенно с наркотиками, а 
СПИД следом за на команией 


уже пришел даже 6 сельс 
К 
глубинку. 24 


Успех - 
это комплекс мер 


Медицинскими подхода- 
ми достичь успеха возмож- 
но лишь в 3-7 %. Наркома- 
ния излечивается только при 
комплексном воздействии 
на физическое, психическое 
и духовное состояние, т. к. 
психическая зависимость от 


тры единичны (Германия 
Швеция), т. к. требуют боль: 
щих средств для своего 
строительства и функциони- 
рования, но их эффектив- 
ность позволяет достичь пол- 
ного отказа от наркотиков у 
87-93 % наркоманов (!). И 
государства, заботящиеся о 
здоровье своих сограждан и 
думающие о своем будущем, 
выделяют средства на со- 
здание таких центров. 


Россия переживает глу- 
бочайший системный кри- 
зис во всех сферах жиз- 
ни. Так давайте же сами, 
если этого не могут чинов- 
ники, построим народный 
Храм Возрождения и Бра- 
толюбия! 


== 


ОЧ 


2 


Фу 


С 
ту 


средствами. Для реализа- | 

ции первого этапа про- 

граммы духовного и пси- 1 

хофизического возрожде- | 

ния наших детей, попавших 

в наркотическое рабство, | 
открыт благотворитель- | 
ный р/с, и если Вы сегод- 

ня перечислите хоть рубль, 

то имеете полное право 
спросить с меня - Земс- | 
кого Олега Сергеевича - 1 
директора программы 
"Будущее без наркотиков", 
отца троих детей, врача, 
народного целителя и | 
христианина - куда он по- | 
трачен. 

Мы смогли воссоздать | 
Храм "Христа Спасителя", 
и только мы с вами созда- | 
дим "Храм Возрождения". 
Чем раньше в России нач- 


е Бс мои 
== Возьмемся за руки, друзья, = 21 
протянуть 2 билитации, 

гает УТОб не пропасть поодиночке! Е 

| | 


В последнее время нар- 
1 комания буквально захле- 
| стнула все регионы Рос- 
сии! Каждый третий (!) мо- 
лодой человек, не дай Бог, 
Ваши сын или дочь, уже 
| имеет опыт употребления 
1 сильнодействующих нар- 
котиков, и зло теперь сту- 
| чится практически в две- 
| ри каждой семьи. 


| Один наркоман вовле- 

| кает в течение года мини- 
мум 13-15 человек в этот 
смертоносный омут. И чем 

П больше наркозависимых, 
тем меньше шансов убе- 

| речься у оставшейся мо- 

І лодежи. Не спасают ни ма- 
териальное положение, ни 
связи, ни деньги, ни угро- 
зы и наставления. 


| Жизнь наркомана 
| недолга 


Средняя продолжитель- 
| ность жизниактибвного нар- 
комана 10-12 а ео 

| ствующие на 
СПИД, агрессивные гепати- 
ты, органические поражения 
олобного мозга, сифилис, 
ийствами, 


наркотиков значительно 
сильнее физической. Поэто- 
му необходимо создание вы- 
сокоэффективных медико- 
социальных реабилитацион- 
ных центров для лиц с нар- 
козависимостью. Это абсо- 
лютно новые учреждения, 
функционирующие под эги- 
дой Русской Православной 
Церкви и воплотившие в 
себя последние достижения 
в области медицины, психо- 
логии, психиатрии, социоло- 
гии и педагогики с много- 
вековым опытом христиан- 
ства в помощи душевно и ду- 
ховно больным. Создавае- 
мыев Европе подобные цен- 


Без веры в свои силы, без 
Божьей помощи, без осозна- 
ния значимости своей лич- 
ности для общества, без опо- 
ры на духовный мир челове- 
ка, раскрываемый служителя- 
ми Церкви, достижение таких, 
кажущихся фантастикой ре- 
зультатов реабилитационных 
программ немыслимо. 


Откройте 
свое сердце 
для любви 


Я призываю Вас открыть 
свое сердце для любви к 
ближнему и посильно помочь 


духовные | 
ценности человека, тем мень- 
ше денег получат торговцы бе- | 
лой смертью - наркодельцы, | 
тем меньше оружия поступит в 
горячие точки и меньше наших | 
детей и братьев погибнет от | 
рук террористов, тем спокой- 
нее будем спать все мы, не | 
ожидая очередных взрывов! 
Низкий Вам поклон от име- 
ни всех страждущих, кому Вы | 
протянули руку помощи, от 
имени всех родителей, чьих де- 
тей Вы спасли от рабства нар- і 
котиков. 
Храни вас Бог, люди доб- 
рые! Аминь. і 
Олег Сергеевич | 
Земский, | 
директор 
программы 1 
"Будущее без 
наркотиков" 
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8, БИК 044959698 
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ИЙ: 


й счет для добровольных 


Расчетны 
` пожертвован 


Насколько серьезна 
опасность, в связи с 
совой бьет в набат 
О.С. Земский, говорит 
и наша редакционная 
почта. Почти каждый 
день нам приходят та- 
кого рода письма. 


Умоляю: 
помогите!!! 


Не так давно я узнала, что 
мой сын наркоман. Мы об- 
ращались к 12 врачам, зап- 
латили большие деньги, но 
все без результата. Что де- 
лать дальше - не знаем. Мо- 

жет быть, кто-то сможет по- 
мочь в нашей беде? Подска- 
жите, ради Бога, адреса ле- 
чащих людей. За все запла- 
тим. Прошу, умоляю, отзови- 
тесь, добрые люди! 


Татьяна Иванова, 
193231, г. С-Петербург, 
ул. Чудновского, 9, кв. 21 


Меня это 
не касается? 


Возможно, кто-то облег- 
ченно вздохнет: “Слава 
Богу, меня эта беда не ка- 
сается". Не зарекайтесь, 
друзья! Беда настолько 
близка и коварна, что не 
сегодня-завтра может так 
или иначе задеть каждого. 
И Вы с отчаянием и бо- 
лью будете кричать: 
"Помогите!!!" 

Зачем ждать этого?! 
Когда-то еще наша меди- 
цина действительно раз и 
навсегда сможет избав- 
лять человека от пагубно- 
го пристрастия?! Так да- 


нашей Ц 


Пишут вам матери, дети 
Которых стали наркоманами: 
Откликнитесь, пожалуйста, на 
Наш крик души! Как можно 
побороть эту страшную 
беду? Помогите нам спасти 
наших детей! Мы будем рады 
любому совету. Очень наде- 
емся на доброту и отзывчи- 
вость людей, 

И. В. Перемтова, 
346405, Ростовская обл., 
г. Новочеркасск, 

ул. Некрасова, д. 21 


Давайте 
вместе 


противостоять 


-беде! 


вайте сами, сообща, как 
призывает О.С. Земский, 
противостоять злой беде! 

Тут во многом могут 
помочь и общины, зани- 
мающиеся реабилита- 
цией наркологически 
зависимых. Их адреса 
можно получить в Пра- 
вославном центре реа- 
билитации: г. Москва, 
Большая Ордынка, д. 
20, при храме чудотвор- 
ной иконы Божьей Ма- 
тери “Всех Скорбящих 
Радость". 

В связи с этим стоит. 
обратить внимание еще на * 
одно письмо. | 


Помогите спасти 
дочь 
от наркотиков! 


’ Обзвонили все клиники 

Москвы, где избавляют от 

_ | наркозависимости. Цены 

— | сумасшедшие! Где же 
| взять тысячи долларов, 
сли живем на одну зарп- 
! Может, знает кто 
реса наркологических 
ник, где доступные 
? Напишите в газете. 
у вам очень благодар- 


Ирина Семенова, 
г. Мурманск 


шиха (в трех километрах | 
от кольцевой дороги 
Москвы). Телефон (095) 
524-21-16. Цены самые 
минимальные, совре- 
менное оборудование, 
высококвалифициро- 
ванные специалисты 
рады будут оказать Вам 
помощь. 


ххх 


Кстати, наркологи при- 
знают, что во многом усу- 
губляет состояние больных 
наркоманией неверие их 
самих и их близких в воз- 
можность излечения. Пусть 
даже у кого-то и был не- 
удачный опыт оздоровле- 
ния - срыв следовал за 
срывом, все равно:надо ве- 
рить в победу над болез- 
нью и стараться избавить- 
ся от нее. Главное - не сда- 
ваться, не терять веры. 


наркоман! 


Думаю, никому не 
нужно объяснять то горе, 
которое приходит в дом, 
когда вдруг узна- 
ешь, что самый до- 
рогой тебе человек 
- наркоман! Доро- 
гие читатели, люди, про- 
шедшие через этот ад и 
выбравшиеся из него! 
Как бы я хотела узнать, 
как это удалось. Вероят- 
но, моего сына еще мож- 
но спасти, а также тыся- 
чи таких, как и он? Пи- 
шите, дорогие мои, свои 
предложения, рецепты, 
советы. Буду с нетерпе- 
нием ждать. 

А.И. Чемусина, 
665819, Иркутская обл., 

г. Ангарск, 

тел. 85-19-22 


Молитесь 
за детей! 


Года два назад моя 
младшая сестра начала 
“колоться". Ничего нам не 
жалко было: ни денег, ни 
времени - да все впустую. 

Отчаявшись, пошли в ба- 
тюшке. Велел он сестру ок- 
рестить и в 4 разных церк- 
вях молебен за здравие ре- 
бенка заказать. Аеще 40 дней 
материнскую молитву читать 
(она в любом сборнике мо- 
литв есть). Да чтоб в комна- 
те кроме молящегося нико- 
го не было, а перед иконой 
Николая Чудотворца свечка 
горела. 

Мама наша 40 дней за се- 
стру молилась. Образуми- 
лась та, уже и ребеночка ро- 
дила, И вы за своих детей 
молитесь. Вот увидите, Боги 
вам поможет. Главное - 
верьте! = 

Галина Владимировна 
Леонтьева, 
Свердловская обл. 


пристрастился 
к наркотикам 


У моего близкого друга 
распалась семья, Он при- 
страстился к наркотикам, 
Лечился, полгода держался, а 
потом сорвался снова, н 
хочет все это бросить, но у 
него не получается. Выдер- 
живает всего неделю, а по- 
том опять... Помогите, пожа- 


луйста, 
С.П. Костюк, 
г. Оренбург 


(трашно жить 
с такой болью! 


Горе у меня: сын - нарко- 
ман. А ему всего пятнадцать 
лет. Лечили его в Москве, 
но... Самое страшное - я во 
всем уже разуверилась. Ведь 
медики! говорят, что с этой 
болезнью справиться 
нельзя. Очень вас прошу, 
помогите!!! 

Т.Н. Королева, 

404360, Волгоградская обл., 

г. Котельниково, 
ул. Мелиоративная, д. 20, кв. 2 


Укрепить дух больных, их 
веру 6 исцеление, настрой на 
упорное избавление от не 
очень даже помогут откровен- 
‘ные рассказы излечившихся. ~ 
Так что: пишите, уважаемые 
товарищи, самым обстоя- 
тельным образом: как Вам уда- 
лось справиться с бедой, кто 

помог, где ит. д. - подробности 
очень ваны, Да боздастся Вам 
добром зад брое релога мы бу- 
дем публиковать наиболее ин- 
тересные и полезные для боле- 
ющих и их оне 
кровения. Ждем ваших писем, 


друзья! 


иса АИ 1 "ӘГНаА «АЦ, 


анаа а 
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е Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству профессиональных 
журналистов и опытных травников-це- 
лителей. 

Место жительства значения не имеет. 
Нам нужны очерки и зарисовки, интерес- 
ные рассказы об излечении народными 
методами. Каждый материал должен 
основываться на конкретных жизнен- 

ных примерах и давать читателям пол- 
ное представление о том, как можно 
избавиться от недуга. 
® «Голые» рецепты не принимаются. 
® Присланные рукописи не рецензиру- 
ются и не возвращаются. 
® Полностью или частично опублико- 
ванные материалы оплачиваются гоно- 
раром. Для начисления гонорара указы- 
вайте: серию и № паспорта, дату рожде- 
ния, место прописки, Ф.И.О., № страхово- 
го свидетельства государственного пен- 
| сионного страхования, ИНН, 
| ® Адрес редакции: 164501, Архан- 
гельская обл:, г. Северодвинск, 
| ул. Плюснина, д. 3. 
| ® Телефоны: (8184) 55-16-08, 55-16- 
| 48. Звонить с 9 до 17 часов. 
е Е-тай: оіуїса@аіпеї. ги 


У моей 11-летней дочери острый 

лейкоз (рак крови). Уже два года я 

отчаянно борюсь за ее жизнь, прошли 

три курса химиотерапии. А в больни- 

це при переливании крови еще и ге- 

патиты В и С занесли. Прошу отклик- 

нуться тех, кто вылечился от этих бо- 

лезней. Тех, кто действительно может 
помочь справиться с нашей бедой. 

Г. А. Чурсина, 

461780, Оренбургская обл., 

р.п. Пономаревка, 

ул. Коммунистическая, 0.2, кв.1 


Рд 


Моя мама уж несколько лет 
пытается вылечить мастопатию. 
Милые травники, научите, как с 
бедой справиться! Есть же народ- 
ные средства. 

Лидия Михайловна Казначеева, 

169400, г. Ухта, 
пер. Кирпичный, д. 13, кв. 27 


оош ‹ 
ня узлы на щитовидной же- 


У моей четырехлетней дочери 
ое ре д р на операцию 


нашли соль в почке. Я слышала, что ифилисный ар- 
трава золотарник и семена дикой Помогите вылечить У как укрепить 
морковки помогают. Кто может, трит. Может, кто знае а сифили- 
вышлите мне их, пожалуйста. А есть суставы, почистить Коа 

ли другие средства вывести соль? се? Помогите, погиба ) 2. Славгород 
Буду рада любому совету. Оплачу Алексанор, > 

все расходы. 


Уме 
лезе. А 


Оксана Григорьева, 
628449, Тюменская обл., 
Сургутский р-н, 

г. Лянтор, 6-4-13 


СФ. Милюти 
150001, 2. Я тей 
1-Закоторосльная наб., зво 


Кто знает, как вылечить спинальную 
миопатию ввиде п/спастического парапа- 
реза ног: кисту, рассеянную по спинному 
мозгу? У моей мамы из-за этих болезней 
ноги совсем не двигаются, хотя онаих чув- 
ствует. А когда лежит, часто тянет к мо- 
чеиспусканию - через 1-1,5 часа. Отвечу 
всем, все расходы оплачу. 
Сергей Викторович Полежаев, 
655011, Хакасия, г. Абакан, 
ул. Кошурникова, д. 7, кв. 42 


ЕЕ 


Я 10 лет болею деформирующим остео- 
артрозом. На снимке сустава хряща почти 
нет. Делаю физические упражнения - сус- 
тав-то разработал. Но ходить больно. Как 
мне вылечиться? 

Валерий Викторович Козлов, 
410028, г. Саратов, - 
ул. Горького, д. 13, кв. 20 


8 
Шесть лет назад А 
ИТОВИДК 
ВДЕ аят Сделали еще 4 
совые связки. УД 
аи авгорле, а: ата 
ет- Д 
авит, иголосан 
7 я ПЛОХО СЛЫШИТ. Ох, как ТЕ 
ло так жить! Да еще колени р т 
и давление прыгает. Е 20 
добрые люди! Если что знаете, 
ветуйте, пожалуйста. 5 
4 Тамара Савельева, 
й кран, 
Красноярский к 
8 РМинусинский р-н, 
п. Селиваниха, 
ул. Советская, д. 
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Удивлялись, 
что раньше 
не встречались 


Д  Свесныпрошлогогодана дочь 
| накинулись болезни. Цистит, вос- 
| паление придатков, опять цистит... 
| Замучилась по врачам ходить. 
Долго на больничном сидела. А 
августа у нее день рождения, 

| © работы сослуживицы пришли 
оздравить. И подарили вме- 
скоробкой конфет подшив- 


роіє.аг.ги 


ку «Ай, болита!» запервое полу- 
годие. Сказали; «Читай - и ле- 
чись!» Сколько рецептов лечения 
своих недугов дочка нашла в газет- 
ке! Даи ятоже: постоянно мучило 
низкое давление. Теперь, благода- 
ря «Ай‚болиту!», чувствуем себя хо- 
рошо. Игазетку постоянно покупа- 
ем-ия, иона, Привыкли уж к ней, 
как к семейному доктору! Удив- 
ляемся, что раньше сней не позна- 
комились. Спасибо тебе, любимый 
«Ай, болит!» 
К.П. Семенкова, 
г. Новомосковск 


А познакомился через газету 
благодарить Галину Александровну Фомичеву изг. Гаври- 
‘ой области. Эта добрая и бескорыстная женщина уже 
па мне необходимые семена. Хочу пожелать ей доб- 
‚всего самого хорошего! Ведь я и познакомился 
таких отзывчивых людей! 


Тенкурский р-н, с. Ровдино 


Подпишусь - 
не поленюсь! 


Впервые я увидела «Ай, 
болит!» у родителей. Газе- 
та очень понравилась. Пока 
покупаю каждый номер, ана 
следующее полугодие обя- 
зательно подпишусь. Реши- 
ла попробовать солевые 
компрессы на молочную 
железу. Спасибо большое 
Л.И. Тетериной из Санкт- 

Петербурга за этот рецепт. 

| Уверена, что «Ай, болит!» 

еще не раз придет мне на 
ПОМОЩЬ, 

А.К. Зинчук, г. Норильск 


Не во сне, 
а наяву 
высылаем` траву 


Очень рады за тех, кто нашел 
«свое» лекарство в наших травках. 
Аихунас много: очанка, морозник 
кавказский (300 т - 180руб:), сабель- 
ник, мордовник, диоскорея, грушан- 
ка, копытень, эхинацея, золотой 
корень, ятрышник, коровяк, софо- 
ра, зопник, дурнишник, цистозейра, 
жостер, расторопша, солодка, зо- 
лотой ус, паслен, подмаренник, бар- 
винок, кипрей, кубышка, золотая 
розга, грыжник, боровая матка, И 
этоеще не все - заказывайте! 

Только не забывайте вклады- 
вать для переписки конверт с обрат- 
ным адресом. И, пожалуйста, бере- 
гите наше время - пишите о болез- 
никоротко и конкретно. А вот вес, 
рост, уровень гемоглобина -указы- 
вать желательно. 

Т.В. Кушнаренко, 

353400, Краснодарский 

край, 

Анапский р-н, 

ст. Гостагаевская, 
ул. Мира, д. 28, кв. 2 


Обратите 
внимание! 


Для начисления гонорара 
теперь необходимы, помимо 
прочих данных (ФИО, серия и 
М паспорта, дата рождения, 
место прописки), еще ИНН - 
идентификационный нало- 
говый номер и № страхово- 
го свидетельства государ- 
| ственного пенсионного 
страхования (не путать с М 
пенсионного удостовере- 
ния и № страхового меди- 
цинского полиса). Таково 
требование налоговой инспек- 
ции. Из-за неимения этих све- 
дений мы не смогли выслать 
гонорары заянварь, февраль 
имарт. Также необходимы но- 
вые данные и от тех, кто уже 
получил гонорарзаиюнь-де- 
кабрь прошлого года. 


(нимет алоэ 
воспаление злое 


А я простое средство от 
воспаления придатков и 
яичников знаю. Замотайте 


измельченный, перемешан- 
ный с медом алоэ в марлю да 
на ночь тампончик поставьте. | 
Мне всегда помогает. — 


я 

ИН 
| 
; 


пяти в чайнике 
воды. Да на па- 
лочку ваты _ 
намотай, по- , -- 
` судину не- {- 
большую `+ 
приготовь. В 
ту посудину 
кипящей воды 
налей, палочку 


обмакни и быст- 
а всю жизнь чего толь- 
ко со мной не случа- 


т 3 лось: и подо льдом то- 


нула, и З года в гипсе ле- 
жала, перенесла инфаркты и 
микроинсульты. Последним 
«достижением» был разрыв 
позвоночного диска. Тре- 
бовалась операция, но сла- 
бое сердце идти на это не 
позволяло. Надежда остава- 
лась только на народную 
медицину, и после долгих 
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В «Ай, болите!» № 22 
от 30 мая 2000 г. 
писали о лечении 

лопухом. Хочу доба- 

вить к сказанному кое- 

что из своего опыта 
исцеления этим расте- 
нием. 


_ Охрана для раны 


>) прошлом году я иску- 
) ©) палась в пруду и у меня 
^=” по телу пошли фурун- 
лы, Да такие большие! С 
ошину. На лекарства де- 
не жалела. Но фирмы 
и разные - эффект 


потом появ- 
Расстраива- 


. Работала 
орани- 
‚Знала дав- 


кипячу - лишай лечу 


ро.лишай прижги. А если 
пятно большое, то не- 
сколько раз прижечь 
надо. Но не бойся - это тер- 
пимо, Кожа-то под лиша- 
ем ожога не почувству- 
ет. Да и здоровый кра- 
ешек прихватить не за- 
будь. Только сделай 
~ все правильно, хоть и 
< жаль ребенка бу- 
ГУ) дет», 
ее Сына я выле- 
чила за один 
раз. А еше и 
любимого кота 
от болезни 
избавила. 
Т.В. Лапшина, 
г. Вологда 


Намоялось и не поправилась! 


Сейчас многие корнем морозника лечатся. Вот и я ис- 
пробовала на себе это средство. 0,5 г корня растворяла в 
горячей воде и пила утром. За 20 дней выпила 10 т по- 
рошка. Поначалу было сильное расстройство желудка, и 
никакого облегчения. А вот после начались сильней- 
шие запоры - кишечник вообще перестал работать. 
И вот уже два месяца не может восстановиться, Такая же 
история и у моих коллег приключилась, Поэтому и хочу 
предостеречь: будьте осторожнее в выборе трав! 


Е 75773 


В. Карпова, г. Чебоксары 


поисков я составила для 
себя рецепт масла-вы- 
тяжки, которое и вылечи- 
ло больной позвонок. Сме- 
шивала по 5 г корня девя- 
сила высокого, травы зверо- 
боя, цветков календулы, кор- 


маслом. Накрывала крыш- 
кой, обматывала темной тка- 
нью и оставляла на 40 дней 
в теплом месте (но чтобы не 
больше 50 градусов). Пос- 
ле этого отжимала содер- 
жимое банки через плот- 


закрывала и ставила в теп- 
ло до образования одно- 
родной массы. Ее и смеши- 
вала в равных частях с вы- 
тяжкой из трав. Мазь гото- 
ва. 
На больной позвоноч- 


ник я прикла- 


Исцелила без риска 
разрыв позвоночного дшсна 


дывала мар- 

люс этой ма- . 
зью. Сверху | 
накрывала 
целлофаном. 
Держала 12 
часов или 


ня лопуха большого, травы 
мелиссы, плодов можже- 
вельника, корня хрена, тра- 
вы чистотела большого, ли- 
стьев эвкалипта. 2-3 раза 
пропускала смесь через мя- 
сорубку. Затем на слабом 
огне в эмалированной по- 
суде прогревала 150 г куку- 
рузного масла до 120 гра- 
дусов. Чистую сухую банку 
тоже прогревала на газе, 
помещала в нее смесь из 
трав и заливала разогретым 


мотала им ногу и 
продолжила пропа- 
лывать. Болеть не- 
когда! А вечером 
смотрю - ранка за- 
жила, и, самое главное, 


ную капроновую ткань, пе- 
реливала в бутылку и добав- 
ляла по 5 г цветочной пер- 
ги, прополиса, ментолового 
порошка (если его нет, мож- 
но взять 20 г мяты дикой). 
Бутыль герметично закры- 
вала и ставила в теплое 
место еще на 20 дней. 
Следующий этап та- 
кой. 100 г живичного скипи- 
дара смешивала с 10 г жи- 
вичной канифоли (или 20 г 
сосновой живицы), плотно 


еплоха репутация 


фурункулы около нее ста- 
ли подсыхать. На радостях 
нарвала еще листьев лопу- 
ха, обложилась ими и легла 
спать. Так повторяла не- 
сколько дней. И что вы ду- 
маете? Фурункулы все до 
единого. исчезли. 


Й эизема - 
не проблема! 
моей соседки была 
м экзема. Это страшное 
заболевание появи- 


лось у нее 18 лет назад. 
Тело расчесывала так, что 
постельное белье приходи- 
лось менять чуть ли не каж- 
дый день. По 3-4 раза в год 


сутки. Ре- 
зультат чувствуется уже 
через полчаса. Если боль 
появится снова, можно 
повторить лечение через 
2-5 дней. 

Хранится эта мазь боль- 
ше года в затемненном ме- 
сте. Ею же можно лечить 
боли в суставах, остеохонд- 
роз, артрит, полиартрит, ра- 
дикулит, ревматизм, заболе- 
вания кожи. 


Н.И. Фролова, 
г. Санкт-Петербург 


лежала в больнице. Но тол- 
ку-то? 

Тут и подсказала я ей 
простое средство - лопух. 
Пусть, думаю, попробует. 4- 
5 ст. л. измельченного 
корня лопуха клали в эма- 
лированное ведро и зали- 
вали водой. Кипятили 20 
минут, охлаждали до 39- 
40 градусов. Затем я 
опускала в отвар вчетве- 
ро сложенную простыню, 
слегка отжимала, плотно 
укутывала ею сосед 
от подмышек до щиколо- 
ток. Между ногами тоже 
прокладывала ч: 1 


о 


_ Босиком хожу - 


Сы 


шпоры вывожу 


Лет 15 мучили меня пяточные 
шпоры. Летом-то кто - в босонож- 
ках, кто - в шлепках, а я даже по- 

стоять пять минут не могу - боль- 


Сперва ограничила потребле- 
ние соли. Потом стала раз 
(9 в неделю голодать, 
\ воды побольше пить. 72 
Я 3 А еще травы помогли. · 
у Выйду рано утром, до 
восхода солнца, на луг, ра- 
зуюсь да медленно похожу 


по птичьему горцу, 
одуванчикам). По- 


ех" 
«а әз 


ИАА 
но. Пришлось взяться за себя. ] 7: 


ў по росистой траве (лучше // 


том ноги-то не выти- 
203 раю, в тапочки суну - 


2. идомой, Там и позаб- 
> тракать можно - са- 
латом из одуванчи- 
ков дакрапивы с мас- 
лом, без соли. Толь- 
ко делала это при 


® убывающей луне. 


{ 


Р. у 


$ МҸ У тет - 
К. М ходила, только 
( УА салаты ела. Да 
и после дождя 
по траве ходить 

2А не стоит. 


АЎ А теперь уж лет 5 от 
(И шпор не страдаю. 

И 

7 
ИА 


Лидия Васильевна 
( Добижа, 
МЭ Иркутская обл. 


Остеохондроз еле 


ять лет назад после полу- 
Ж годового лечения остеохон- 
дроза мне дали |! группу 
инвалидности. А после компьютер- 
ного обследования ждалеще один 
удар: операция. Шансы (50:50), ес- 
тественно, не устраивали. Решила 
ятогда, что, кроме как на себя, на- 
деяться не на кого. И вот уже не- 
сколько лет лечусь народными 
средствами. 
Прежде всего, положила лист 
ДВП под простынку и теперь сплю 
нажестком. Зимой хожу на лыжах, 


а летом плаваю. Ежедневно де- 
лаю гимнастику по книге Майи 
Гогулан «Попрощайтесь с болезня- 
ми» икаждую свободную минутку 
- массаж шеи и спины. После мас- 
сажа растираюсь настойкой си- 
рени (цветы настаиваю на 609- 
ке или очищенном керосине), 
укутываюсь шерстяным плат- 
ком - и в теплую постель д0 
утра. Пью настойку сабельни- 
ка Весной и осенью месяца по 
полтора - З раза 6 день за пол- 
часа до еды по столовой ложке 


Сам себе до 


60-летний 
юбилей Сте- 
< пан Данилович 
Соч отмечал в прошлом 
году, да пришелся он, 
как на- 
‚ зло, на 
пери - 
од обо- 
\ стрения 
» болезни. 


«Тройной» 
Всегда 


попробуй. Не 
упусти весной “ 
момент и набей 

пол-литровую банку на- 
бухшими, но еще не рас- 
пустившими- 
ся бутонами 
одуванчика и 
залей «Трой- 
ным» одеко- 
лоном. Пусть 


'Суставы са настаивается 
распухли, в теплом и 
кожа покрас- (0 МНОЙ темном месте 
нела, боли до осени. А 
стали нестерпимыми. уж когда боли возобно- 

- А что врачи-то говорят? вятся, вот тогда достань 

участливо спрашивали свое лекарство из оду- 


друзья, янувшие по- 
здравить юбиляра 

- А ничего хорошего. Так, 
видно, и буду до смерти 
маяться полиартритом кля- 
тым, - мрачно заявил име- 
нинник. - Каких только таб- 
леток не глотал - ничего не 
помогает. Видимо, нет от 
моей болезни хорошего 
лекарства. 

- Не скажи, - возразил 
один из приятелей. - У 
моей жены доктора тоже 
признали полиартрит, так 
она сама себя лечит. И ты 


ноги унес 


с 50-ю гкипятка. Для этого 2 ста- 
кана измельченных корневищ и 
стеблей заливаю литром водки и на- 
стаиваю три недели в темном мес- 
те. Остатки корней снова заливаю 
кипятком, остужаю и выпиваю - но 
уже по полстакана. Еще покупаю 
в аптеке молотый корень мороз- 
никаи принимаю его на ночь с ме- 
дом - на кончике горчичной ложеч- 
ки. Пью 3 месяца, затем 30 дней 
перерыв, всего - 4 курса. Здорово 
помогает шалфей: столовую лож- 
ку заливаю стаканом горячей воды, 


лопуха! 


ялом и закрепляла булав- 

ами. Это перед сном, 
аса на 2. Курс лечения - 
"дней. После однодневно- 


. Тело постепенно 
ось от экземы, но по- 
‚легкая сыпь, а через 
и она исчезла, Кстати, 


но, - лекарь под ногами! ъй 


А японцы... 


мой знакомый не- 
давно привез из 
Японии баночку ма- 


ринованных корней лопу- 
ха. Говорит, очень вкус- 
но и полезно - укреп- 
ляет иммунную систему 
Кстати, японцы и про- 
сто жарят корень на 
сковородке на сливоч- 
ном масле. Он пре- 
красно заменяет гри- 
бы. А еще его залива- 
ют горячей водой на 
час-другой и затем ею 
моют голову, чтобы 
волосы хорошо росли. 


Вот уж, действитель- 


Надежда 
Владимировна 
Ивушкина, 

г. Архангельск 


пт Це 


7 водой. Пропила 
’ зимы, а на третью он 
добился, Вот и все. 
может, поможет и ё 
Е.С. Томили 


ванчиков и растирай им 
суставы. Моя жена только 
этим и спасается. 

Не очень поверил Сте- 
пан Данилович в чудодей- 
ственность средства - ( 
слишком уж простым 
оно показалось. Но, 
говорят, не раз виде- $ 
ли по весне мужика на 
луговине, на него похо- 
жего. 

В. Александров, 

Вологодская 7 

обл. 


кипячу З минуты, процеживаю и 

выпиваю в течение дня за 3 раза. 
Пью мумие - по таблетке 2 раза в 
день, 5 дней отдыхаю - и снова. 
Всего не менее 50-и таблеток на 
курс. В итоге я чувствую себя го- 
раздо лучше и бодрее, хотя от ин- 
валидности пока не избавилась, Но 

уверена: если быть терпеливой, пос- 

ледовательной в лечении ~ здоро“ 

вье вернется обязательно! 
Т.Б. Третьякова, 
г. Череповец 
и 


Порошок лопуха - 
полиартриту гроза 


32 года у меня заболели су- 


ставы рук. Вот тогда я и позна- 
комилась с полиартритом. Про- 
мучилась 3 года, доходило до 
того, что даже ложку не могла 
держать. И вот как-то в магазине 
одна женщина обратила внима» 
ние на мои скрюченные пальцы: 
На улице догнала меня и заве- 
ла разговор. Рассказала, что 
сама долго лечилась от поли- 
артрита в больнице, ничего не 
помогало. А и. порошок 


порошок 
ине 


от турецкие медики. 


шают работу сердца. 


Наши сердца 
бьются не в такт 


Симптомы инфаркта у полов 
сильно различаются. Мужчина 
при инфаркте чувствует обычно 
сильную боль за грудиной, отдаю- 
щую в руку, нижнюю челюсть, 
шею. Женщина же не испытывает 
сильной боли, симптомы инфаркта 
унее выражаются слабо - поэтому 
диагностика часто бывает несвоев- 
ременной. 
~ Ввопросах лечения тоже не- 
который разброс. Женщины про- 
ходят меньше процедур, пьют мень- 
ше лекарств. Сильный пол охотнее 
соглашается на операцию и тща- 
тельно придерживается реабили- 
тационной программы. Предста- 
у вительницы прекрасной поло- 
вины человечества до пос- 
леднего откладывают по- 
+ ходкврачуи предпочита- 
ют прием лекарств опера- 
ции. Врезультате мужчины 
быстрее идут на поправку. 
Алла Земиова, 
кандидат 
меднаук, 
«Успех» 


Стоит заболеть 
голове, и вы бросае- 
тесь к домашней 
аптечке за таблетка- 
ми. А ведь можно - и 
нужно! - справиться со 
страданием без них. 
Вот, например, жители 
Шанхая практически 
не покупают анальге- 
тики, предпочитая 
бороться с болью при 
помощи «фирменного» 
китайского средства - 
чечного массажа. 
ногие из них даже 
казываются от 
аркоза во время 
ераций, возлагая 
ежды на одну 
лько акупунктуру. 


80-х известный 
ель болевых ре- 
ессор А. Розен- 
зумлением на- 


Будет спрос на абрикос! 
не только повышают половую потенцию, но 
ют лечению многих болезней, в том числе бесплодия, 


ьтате многолетних исследований они выяснили, чтоежеднев- 
отребление в пищу хотя бы нескольких свежих или сушеных абри- 
улучшает работу головного мозга, укрепляет кости и зубы, 
очищает кровь, а также благотворно влияет на печень и помо- 
гает противостоять стрессу. Кроме того, эти плоды, богатые кали- 
еми каротином предотвращают развитие язв в кишечнике, препятству- 
ют образованию камней в почках, укрепляют сердечную мышцу и улуч- 


«Здоровье» 


Древние ти- 
бетские врачеватели 
использовали не- 
сколько методик, 
позволяющих прове- 
рить человека на 
метеочувствитель- 
НОСТЬ, 


Они, например, могли по- 
ставить диагноз, 
всего лишь на- 
давив на «не- 
бесную ямку» 
- точку, распо- 
ложенную по- 
середине спин- 
но-плечевой области, прямо 
у основания шеи. У людей, 
чувствительных к колебани- 
ям погоды, при надавлива- 
нии эта точка начинает бо- 
леть. Следующий тест по 
системе тибетской медици- 
ны требует активизировать 
воображение, Так что моби- 
лизуйте свою способность 
видеть то, чего на самом 
деле нет. Точка, которую 
требуется найти, называет- 
ся «паук», или «большой 
позвонок». Расположена 
она чуть ниже «небесной 


Улыбалась, словом, находи- 
лась в полном' сознании. 
Единственным обезболива- 
ющим была тонкая игла в ее 
левом плече. Правда, стать 
участником подобного экс- 
перимента дано не всем: на 


ямки». Ориентир - уровень 
седьмого позвонка. Его лег- 
ко нащупать, поскольку он 
обычно немного выступает. 
«Пауком» эту точку прозва- 
ли за то, что от нее, как лап- 
ки, ответвляются во все сто- 
роны нервные окончания, 
распространяющиеся по 
всем «меридианам» нашего 


И погодный стресс 
попадет поў пресс! 


тела. 

Итак, закройте глаза и 
постарайтесь увидеть этот 
энергетический центр сво- 
его организма. Представь- 
те, что в него со всех сто- 
рон «втягиваются» сквозня- 
ки. Если этот образ вызы- 
вается без труда, то навер- 
няка вы метеочувствитель- 


ональный подъем и притуп- 
ляют болевые ощущения. 
Но в отличие от настоящих 
наркотиков, «доморощен- 
ные» не способны причи- 
нить нам ни малейшего вре- 
да. Напротив, они приходят 


ЕЕ 


ны. Если нет, - то относи- 
тельно хорошо переносите 
изменения погоды. Почему 
относительно? Да потому, 
что, по данным современ- 
ной метеорологической 
медицины, абсолютно ме- 
теонезависимых людей не 
существует! 
Если, пройдя два этих те- 
ста, вы точно ус- 
тановили, что 
относитесь к 
разряду ме- 
теочувстви- 
тельных, про- 
делайте следу- 
ющую процеду- 
ру. Утром после умывания 
нанесите на указанные 
точки зверобойное мас- 
ло. И ровно через минуту 
оба центра разотрите 
зубной щеткой. Вечером 
проделайте то же самое, 
но вместо зубной щетки 
используйте мочалку- 
Кроме того, вечером 
зверобойное масло& 
можно заменить кам- $ 
форным- & 
«Помоги себе сам. 
Энциклопедия 
здоровья» 


кунд. Парные точки разми- 
найте одновременно (кро- 
ме расположенных на ру- 
ках), а непарные - по оче- 
реди. 


Җ точки 1 и 2 находят- 
ся в центре височных ямок. 


ТОЧЕЧНЫЙ МАССДЖ 


акупунктуру отвечают толь- 
ко 25 процентов людей, но 
у тех, кто реагирует, этот ме- 
тод дает потрясающие ре- 
зультаты. 


Ученые обнаружили 
сенсационный факт: точ- 
но введенная игла или 
массаж нужной точки на- 
правляют сигнал в осо- 
бую область мозга, кото- 
рая вырабатывает гормо- 
ны удовольствия. По сути 
дела, это наркотики внут- 
реннего происхождения, 
которые воздействуют на 
организм так же, как опиум 
‚и морфин: вызывают эмоци- 


на выручку в самые ответ- 
ственные моменты: облег- 
чают родовые муки матери 
и появляющегося на свет 
малыша, смягчают остроту 
ударов, которые боксер по- 
лучает на ринге, прогоняют 
головную боль. 


Чтобы голова переста- 
ла раскалываться, масси- 
руйте волшебные точки кру- 
говыми движениями; 20 се- 
кунд по часовой стрелке, 
постепенно усиливая воз- 
деиствие, и столько же про- 
тив нее, понемногу ослаб- 
ляя нажим. Повторите 4 
раза с промежутком в 10 се- 


з - между бровями: 

4 иб5 - по бокам шейт 
ного отдела позвоночника 
на уровне мочек ушей. 

би 7 - на тыльной сто- 

роне кисти, у основания 
складки между прижатыми 
большим и указательным 
пальцами, 


8 и9 - посередине 


но только раздвин 

10 и 11 - сз: 
редине голени, в 
рехода ахиллова су 
(оно прикре т 
ке) в икрон 


_ Снится сон, 
что я спасен! 


— __ Мужчине снится, что он собира- 
_ ется играть на скрипке. Но, открыв 
Футляр, онобнаруживает в нем пи- 
олет, который выстреливает в 
‘него. Повторяясь из ночи в ночь, 
_ этот кошмар может довести до 
исступления. Исследователи уни- 
верситета штата Айова (США) за- 
метили, что подобные сны пре- 
следуют тех, кому угрожает 
опасность инфаркта. Самыми 
критическими являются утрен- 
ние часы незадолго до пробуж- 
№ дения, когда сны наиболее ин- 
ттенсивные. Они запоминаются 
р. наиболее отчетлибо, и, может 
быть, поэтому их принято счи- 
тать «вещими». 

Вот еще один постоянно повто- 
ряющийся кошмарный сон: зачело- 
веком гонятся волки, ив конце кон- 
цов онпадает в пропасть. Этот кош- 
марможет преследовать на протя- 
жении многих лет. Американский 
психиатр Роберт Келлнер нашел 
способ избавиться от него: нужно 

как можно более точно запом- 
нить сон, а затем придумать 


«Сотрите вашу боль!» - 
призывает президент На- 
родного медицинского об- 
щества США Чарльз Инлан- 
дер, разрабатывающий эф- 
фективные способы борьбы 
страданиями, в которых 
инна голова. Сядьте по- 


приступайте к мас- 
лняйте его каж- 
удобное для вас 
акже при первых 
знаках головной 
“вскоре о ней за- 


чиками пальцев 
в течение не- 
минут разми- 


роковому сюжету благополуч- 
ную концовку. Например, накраю 
пропасти вас спасает вертолет, 
Этот счастливый конец нужно про- 
игрывать по нескольку раз в день 
напротяжении нескольких месяцев, 
Примерно через полгода 70 % па- 
циентов освобождаются откошмар- 
ного сна. Это может произойти и 
быстрее, если в спальне распрост- 
ранять приятные запахи, например 
апельсина: 
«Помоги себе сам. 
Энциклопедия здоровья» 


Я глазам болеть 
не дам! 


Ванночки и компрессы позбо- 
ляют поддерживать необходи- 
мую влажность глаза, предо- 
храняя роговицу от пересыха- 
ния: Тампоны необходимо хорошо 
мочить и держать на глазах 10-15 
минут в позиции лежа. Компрессы 


вания, потяните за нее, 
пока не почувствуете лег- 
кую боль. Таким образом 
пройдитесь по всей шеве- 
люре. 

3. Подушечками паль- 
цев около минуты бара- 


баньте по волосистой ча- 
сти головы, спускаясь от 
макушки к вискам и за- 
тылку. 

4. Прижмите ладони к 
щекам и пригладьте воло- 
сы по направлению к за- 
тылку. От него двигай- 
тесь по шее до угла ниж- 
ней челюсти, затем к под- 
бородку и вверх ко лбу. 
Повторите 10 раз. 

5. Разминайте брови, 
интенсивно пощипывая и 
немного оттягивая их в 
течение минуты. Положи- 
те ладони на лоб, чтобы 
кончики пальцев сопри- 


коснулись в центре, и ак- 


„комнатной температуры, априпри- 
пухших веках - холодные. Ванноч- 
ки делают с помощью бокала, вко- 
торый наливают отвар, затем, на- 
клонившись, окунают в него глази 
моргают несколько раз. 

Можно применять отвары из 
ромашки, которые действуют ус- 
покаивающе и противовоспалитель- 
но, чайную заварку, имеющую свой- 
ство стягивать (при опухших веках). 

Питание должно быть бога- 
тым витаминами А, В, С, Д, т.е, 
надо есть побольше молочных про- 
дуктов, ягод и фруктов, а также 
медичерный хлеб. Нехватка вита- 
мина А вызывает чувство «песка» 
в глазах. Недостаток витаминов 
группы! В проявляется в жжении, 
слезоточивости болезненной реак- 
ции на свет, 

Глазам нужен отдых: на пару 
минут оторвитесь от работы и по- 
смотрите вдаль за окно, побродите 
взглядом по открытому простран- 
ству. И конечно же, лучший ОТДЫХ 
для глаз здоровый Сон. 

Е.И. Сидоренко, 
окулист 


Не жалейте 
старания 
для дыхания 


К.150гтертого хрена добаб- 
ляют сок 2-3 -хлимонов. Прини- 
мают эту смесь по два раза в 
день натощак по половине чай- 
ной ложки. Такая смесь помога- 
ет разжижению и отхождению 
слизистых скоплений в легких, 
носоглотке игайморобых пазу- 
хах.Онане раздражаетпочки, желчный 
пузырь ислизистую оболочку пище- 
варительного тракта. 


куратно, стара- 
ясь не растяги- 
вать кожу, по- 
массируйте до 
появления при- 
ятного тепла. 

6. Круговы- 


ми движения- 
ми пальцев 
правой руки 
несколько ми- 
нут массируйте 
по часовой 
стрелке кожу 
затылка на гра- 
нице роста во- 
лос, а затем 
еще столько же 
времени рас- 
тирайте заты- 
лок движения- 
ми вверх-вниз. 
Ирина 
Ковалева, 

врач, «Тайная 
власть» 


В старинных 
русских рукописных “^“ 
лечебниках для облегчения тяжело- 
го дыхания приводятся десятки ре- 
цептов, в состав которых входит 
пчелиный мед. 

Оригинальную методику 
«расширения дыхательных пу- 
тей» приводит газета «Пасе- 
ка», издающаяся 6 Москве: «По- 
началу прием меда вызывает при- 
ступы кашля, сопровождающиеся 


<“ 

болью под ребрами. На 10-й день, 
приняв перед сном чайную ложку 
меда, следует лечь на спину. На- 
чавшийся кашель можно снять за 
4 минуты массажем живота и гру- 
ди. Утром выкашливают слизь из 
горла, затем принимают ложку 
меда. В течение дня кашель не по- 
является. Вечером принимают 
ложку меда и ложатся на спину в 
постель, как только начнется ка- 
шель. И так 6 ночей, пока не пре- 
кратится кашель. Поскольку нос 
закупорен, в него вставляют 
кусочки меда 2'раза 6 день. На 
третий день полость носа освобож- 
дается. После такого курса можно 
дышать без затруднений». 

«Сам себе лекарь» 


страхи, и сердце ноет 


замужем, есть ребеночек. Все вроде 6 порядке. Но 

| НО ах беспокойство, часто пугаюсь. 

я плохие сны. Колети болит сердце, беспокоит давление. И 
о оня 6 день - уже целых оба года. Ходила к невропатологу - 
шостеохонароз шейного отдела позвоночника, аритмию и 


дистую дистонию. А началось все это после того, как 


прижгли эрозию. 
— Мне говорят, что это все больные нервы и их нужно ук- 
_ репить настойкой зверобоя. Ая итакуже полгода пью боярку 
| 1040 капель 3 раза 6 день. Хочу спросить, сколько ее пить, чтобы 
| было улучшение? И оправдает ли себя эта самая боярка? 
Пожалуйста, подскажите, что со мной? Я устала от этого! 
О.. В. Лютостанская, 662200, Красноярский кр., 
г. Назарово, ул. Строительная, д. 2, кв. 1 


что парень потерял покой: 
боялся выходить из дома, 
кричал по ночам, жаловал- 
ся на головные боли. 


...8 августа 17-летний 
Юра из подмосковного 
города Коломна приехал 


в столицу к родственни- 
кам. Вначале проведал 
друга, не спеша спус- 
тился в подземный 
переход. А через минуту 
грянул взрыв... 


В больнице 
на Пироговке 
ему была оказа- 
на помощь - 
раны, порезы, 
ссадины и уши- 
бы зажили быстро. Но 
Юрина бабушка заметила, 


Сушеница 


5 1 
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а, вколене не сгибается. 


ь, чем мужавылечить? 


моя мама 


ечения не назначают: вел 
ть ногу. Может, кто знает, как опухоль 


Е.А. Соболева, 
ская обл., п/о Воймуша 


Если бы не бабушка, 
трудно сказать, чем бы это 
могло обернуться: она од- 
нажды привела в дом при- 
ятельницу, знающую це- 
лебные свойства каждой 


ШН Страх 


травки в округе. И та вы- 
звалась помочь. 

- Я дам тебе чабреца, 
станешь внука поить, - 
принялась поучать Юрину 
бабушку. 

- Возьмешь 5 гчабре- 
ца и зальешь его 500 мл 
крутого кипятка, плот- 
но закроешь и дашь 40 
минут настояться. Всю 
эту порцию настоя вну- 
чок твой должен выпить 
за 4 приема в течение 
дня. Это замечательное 
средство при стрессах. 
Пусть он ‘принимает его 
полтора месяца, но не 


"кок опухоль согнать? ` 


йки бедра: Нога / 
Умужабыл перелом шей Ви НШ. 
ят разраба- 


і выше. Уходя, 
` врач сказал 
‚ мне в кори- 
ѓ доре; «Не 
хочу вас огор- 
_\ чать, но состо- 
3и яние больной 
3 крайне тяже- 
\ лое, Больше 
} месяца она не 
_} проживет. 
«в Может на- 

чаться абс- 


| цесс в легких 
или оторваться тромб. У 
меня от этого умерла мама. 


А сейчас вызовите участко- 
вого», 


Дома у 
мумие, 
о ли их 


' таблетки 
сила, можн 


чаще 3-х раз в неделю. 


А еще станешь поить 


парня настоем из кор- 
ней пиона уклоняюще- 
гося. Возьмешь чайную 
ложку сухих корней на 3 
стакана кипятка. Настаи- 
вай, укутав, 3 часа, проце- 
ди и давай по ст. л. З 
раза в день за 15 минут 


до еды. Уже через пару 
дней у Юры и сон улуч- 
шится, и головная боль 
утихнет. Но пусть он про- 
должает пить настой весь 
месяц. 

А чтобы уж наверня- 
ка победить бессонни- 
цу, успокоить расстро- 
енные нервы у парня и 
изгнать страх, сделай та- 
кой настой. Вначале под- 
готовь 4 части вереска, 
З части пустырника, З 
части сушеницы, 1 
часть валерианы. 
Возьми 4 ст. л. этой 
смеси, залей литром 


принимать‘и как. «По одной 
в день», - сказала врач и 
посоветовала кормить маму 
картошкой в «мундире». 
Лечение начала с му- 
мие. Одна таблетка на 
пол-литра теплой кипяче- 


| 


й аа Ут р 
оберем 


кипятка и настаивай 
час. Пусть внучок пьет 
этот настой по 5 глот- 
ков через каждый час в 
течение дня на протя- 
жении 2-х недель. 

Можно попоить его на- 
стоем из шишек хмеля - 2 
чайные ложки на стакан 
кипятка. Настоишь, укутав, 
4 часа, проце- 
дишь и дашь 
внуку перед 
сном стакан. 
Уверена: через 
. неделю у него 
все и пройдет. 

Тем и лечился Юра. И 
снадобья эти его в норму. 
привели. 


В. Александров, 
Московская обл., 
г. Коломна 


смертник, шалфей, лист 
смородины или малины. 
Когда-то, в молодости, я 
училась массажу. Теперь те 
навыки пригодились. Мас- 
саж делала 2 раза в день 
- утром и вечером. Начи- 
нала разминать стопу 


Поделом тебе, 


ной воды. Это на З раза в 
день, за час перед едой. 
Всего я использовала 40 таб- 
леток мумие (30 - в первый 
месяц и 10 - во второй), Че- 
рез час после еды - чай 
из трав. В состав сбора 


‚ обязательно входили ка- 


лендула, зверобой, мята 
перечная. Дополнительно 
включала чабрец, бес- 


здоровой ноги. Разотру, 
поглажу легонько; ласко- 
во - и так всю здоровую 
ногу. Потом растирала 
спину. Как могла, 60, 


экзема 


но воспалены, в 


помогает. У кого 


тирую. 


‘позе оо оо весовое ооо е 


9 экзему удивит 


=) жизнь прора- 

ботала сельс- 

ким фельдше- 

ром, а теперь 

1-7) на заслужен- 
ном отдыхе. 

Она-то и 
посоветовала 
приготовить 

такое лекар- 


еооеосооооооовоова ао 
е 


Извела меня 


11 лет от нее стра- 
даю. Ладони постоян- 


ничего взять не могу! 
Мне бы корень куле- 
мы достать, говорят, 


- поделитесь, пожа- 
луйста! Оплату гаран- 


СВ. Ананина, 
169485, Коми, 
Усть-Цилемский р-н, 
п/о Трусово, д. Рочево 


ее ов о 0000 в о евоо о 


Моя подруга долгое 
время мучилась мокрой 
экземой на руках, пока ей 
пе посоветовали обра- 
титься к одной старушке 
из соседней деревни. 
Эта старушка всю 


у 


ство: взять 2 таб- 
летки стрептоци- 
да, 2 таблетки пе- 
нициллина (можно 
заменить одним 
флаконом пени- 
циллина для инь- 
екций), 1/4 чай- 
ной ложки борного 
вазелина и 1 белок 
куриного яйца. 
Таблетки истолочь, 
смешать с вазели- 
ном, добавить бе- 
лок. Все взбить, 
чтобы получилась 
эмульсия. Лекар- 
ство готово (можно 
сделать его и в 
большем количе- 
стве, но обязательно 
соблюдать пропор- 
ции). 

Перед тем, как на- 
нести снадобье, под- 
руга обрабатывала 
больные места ра- 
створом марганцов- 
ки и сушила реф- 
лектором с синей 
лампой. Так и вы- 
‚ лечила 15 лет 
5, назад свои руки. 
Ў Т.Г. Якимова, 
А Читинская обл., 
п. Приаргунск 


руки 


есть 


эс ао обо о бо воосбосососоз 


Мы в экстазе 


от чудо-мази! 


ашей семейной ре- 
№ оиыи сотни лет. Из 

поколения в поколе- 
ние бережно храним мы 
рецепт чудо-лекарства. О 
нем и хочу рассказать. Ос- 
новное назначение мази - 
лечение гнойных заболе- 
ваний. То, что мазь Виш- 
невского лечит месяцами, 
наше средство исцеляет 
за пять дней. Ему по пле- 
чу фурункулы, карбункулы, 
панариций, зубная боль, вос- 
паление надкостницы, на- 


| Вашу газету читаю уже полгода и 


лтись. Ястрадаю о 
еепомощимнене обойтись Я П ра аю жи, мануальную тера- 


Врачи таблетки разные назнача- | з 
Аяведь молодая, мне всего 25 лет. | 


| 
| — Помогите, научите, как вылечиться: 


| ным, Уто только не пробовал 
| лию, обследования проходила. 
ли-всенапрасно. 


141300, Московская обл., г. Сергиев 


Е 

а 
= 3 
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ционные гноя- 
щиеся швы, ожоги, трещины, 
гнойный отит, холестома, 
спондилез, боль в суставах. 
Мазь предотвращает появ- 
ление гангрены. Только с 
язвами при тромбофлебите 
она не справится. 

Однажды зимой мы дела- 
ли ремонт. И к вечеру у 
меня начались страшные 
боли в позвоночнике. Сус- 
тавы ломило так, что даже 
веник держать не могла. 
Диагноз: остеохондроз, 
спондилез. Прописанным 
анальгином лечиться не ста- 
ла, решила применить свою 


ред сном лежала на боку. 
Через две недели боли ис- 
чезли, перестали ныть сус- 
тавы. С тех пор на боли в 
позвоночнике не жалуюсь. 


Кок пользоваться 
мазью? 


туз амажьте ее на плот- 
ную ткань и приклады- 

вайте к больному ме- 
сту 3 раза в день: в 9 часов 
утра, после завтрака; в 14 


=: 
не болела! | 


О.В. Карасева, | 


Посад р. 


часов, 
после обеда; в 21 час, пос- 
ле ужина. 

А рецепт очень прост: в 
эмалированную посуду 
положите кусочками 40 г 
чистого пчелиного воска, 
добавьте 5 г сахара и 100 г 
оливкового масла низше- 
го сорта (желтое или тем- 
но-желтое, с резким запа- 
хом). На слабом огне до- 
ведите смесь до кипения, 
помешивая, и остудите. 
Все, мазь готова! При ком- 
натной температуре в стек- 
лянной посуде средство со- 
храняет целебные свойства 
целый год. 

Н.К. Балынина, 
г. Павловский Посад 


—_— 
——— 
—_—— 


‚, мазь. Смазывала вечером 
22 весь позвоночник и час пе- 


сло меняла, чтобы при- 
кания не было. Руки 
ма массировала сама. Че- 
ез месяц между металли- 
‘ческими спинками кровати 

тянули крепкую веревку. 
 Хватаясь за нее левой рукой, 
правой за меня или за 


мама училась при- 
‘спину, а потом и 
На черное, рас- 


перелом! 


знала давно и в случае с 
мамой убедилась, что это 
прекрасное обезболиваю- 
щее и рассасывающее сред- 
ство. 

Постепенно опухоль спа- 
ла. Мама с помощью верев- 
ки садилась и уже могла са- 
мостоятельно 
кушать. 

Однажды 
она попросила: 
«Дочка, дай, я 
попробую 
встать. Если 
буду падать, подхвати». 
Мама встала и шагнула ле- 
вой ногой, «Ты будешь хо- 
дить, мама!» - обрадовалась 
я. Сперва она ходила, дви- 
гая перед собой стул, потом 
с костылями - недолго, Ско- 
ро шесть лет, как ходит с па- 
лочкой. Правда, временами 
забывает ее то в магазине, 


то еще где-нибудь. В про- 
шлом году даже ездила в 
Саратов за продуктами. 
Сейчас я запретила ей даль- 


ние походы. Но по дому она 
все делает сама. 

В.Я. Нестеренко, 

Саратовская обл., 

г. Энгельс 


В СФР ЕЕ ЕУ г ША А. | 
(болят глаза. Какая-то муть все время плывет, застилает зра- 
почтиничего не вижу. В больнице говорят «помутнение стек- 
о тела». А кто-нибудь знает, как вылечить эту болезнь? 
Галина Дмитриевна Ашихмина, 
667000, Тыва, г. Кызыл, ул. Ленина, д. 20 
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У моего сынишки (2г. 8 мес.) очень снижен иммунитет. Его уже из- 
мучили бронхиты и трахеиты, Врачи посоветовали вывезти ребенка в 
деревню на юг Архангельской области. Да чтобы рядом - сосновый бор 
иречка. Кто подскажет, куда нам можно поехать и как укрепить здоро- 
вые малыша? А я работаю в школе логопедом и окажу помощь мест- 
ным ребятишкам. 


Е.В. Матвеева, 
163061, Архангельск, пр. Ленинградский, д. 33, кв. 103 


А © 
х 


РЫ! | к 
В 


Мои внуки болеют хроничес- 
ким гастродуоденитом, эрозив- 


1 азета < ли, оолит! > эдак 


ным вульвитом, врожденным го- 
ризонтальным нистагмом. Ни 


1) 


разуіне встречала этих болезней 


знает, как им помочь? 
Г.А. Зуйкина, 
( г. Архангельск-61, 
пр. Ленина, д. 3, кв. 72 
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т на страницах газет. Может, кто 
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Цена в розницу свободная. 


'со 
В м 32-летний сын попал == 
варию, чудом остался жив. і 
ости помаленьку срастают- я 
Ся, а вот с головой неладно - А 
провалы в памяти. Может, кто г 
совет даст или травок при- и 
шлет? Только деньги-то все Я 
мы на лекарство спустили... : 
ы ТІ. Дубровская, яа 
4043 73, Волгоградская обл. Ы } 
Котельниковский р-н, УИ! САУ Ш м | 
х. Дорофеев Мне срочно нужны корни копытня. Очень прошу, по- за 
28 могите! ПЯ 
В.Степанова, Кр Р 
429700, Чувашия, п. Ибреси, ул. Герцена, д. 6, кв. 17 мен 
'йст 
мен 
[271 : пр 
мо] ТЕ Жс 
б р Лет десять назад у меня на при 
ЮЙ безини язвенный кот теле появились светло-коричневые 
У меня неспецифичес и оевне пожить. | коросты, с горошину и больше. на 
лит. Думала, на пенсии наступить в лю Была у онколога, дерматолога, 
ободо А таблетках. А может, | Врачиговорят, что это возрастное, под 
бой момент Живу АСЯ от колита с по- даеще и обмен веществ нарушен. 
кому повезло вылеч ицины? Отзовитесь! А теперь уж сплошь коросты. Зу- аче 
мощью народной мы Ивановна Ляшенко, | дят. Как мне от них избавиться? 00 
ЫЕ 183008, г. Мурманск, | Посоветуйте! 20. 
3, Космодемьянской, д. 24, кв. 13 Е.Т. Яковлева, 00 
ул. 5. 5 171645, Тверская обл., не 
г. Кашин, ул. Кашинская, ХА 
Ш, и ИО, а ес: Еб 24 д. 19/10, кв. 5 1р; 
Мой муж (ему 33 года) еще до х 
армии «сорвал» спину. Много раз ъи 
лечился у невропатолога - сме- са 


щение двух позвонков. Но уколы, 
таблетки помогают лишь нена- 
долго. А ведь мы живем в дерев- 
не, легкого труда у нас нет. Мне 
больно смотреть, как он мучает- 
ся. Нам бы костоправа найти. 


Подписные индексы: 
Газета «Ай, болит!» - 34259 (для 
жителей Архангельской области - 
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рса. хороший способ увеличить коэффициент по- ] 
л ного действия нашей газеты: значительно по- | 
олнить ее новыми свежими материалами. А заод- | 


но и сделать приятные сюрпризы | 
авторам н Е 

| лее выдающихся из них. ; и | 

| 


| Внимание! 
Объявляем конкурс: 
«Мои заначки 

от болячки 


Объявляем конкурс «Ай, болита!» на лучший рас- 
сказ о способах оздоровления под названием: «Мои 
заначки от болячки». 

Это должны быть действительно любопытные 
рассказы о случаях применения нешироко извест- 
ных снадобий. Заметьте: прежде всего - любопыт- 
ный случай! Естественно, с подробным описанием. 
! способа изготовления и применения целительного 
! средства. 

Конкурсные публикации начнут занимать свое мес- 
то в газете с сентября. 
М Итоги | тура конкурса подведем накануне 
года. 

Для победителей назначено: 

- 5 первых премий по 1000 рублей; 
| - 10 вторых премий по 800 рублей; 

р - 20 третьих премий по 500 рублей. 

Для начисления премий необходимы следующие 
данные о каждом авторе: ФИО; серия, номер пас- 
| порта; место прописки; дата рождения; номер страхо- 
' вого свидетельства государственного пенсионного 
і страхования; ИНН (идентификационный налоговый но- 
| мер). 

Итак, ждем ваших материалов, друзья! 


Злиали дузалаан ааттан 


Нового 


Многие пета тебе, газета! 


Дорогие айболитовцы! Спасибо за ваш труд - газета просто изу- 
мительная, никакие другие с ней не сравнятся. Многим людям вы 
дали веру в исцеление, надежду на победу недуга. Это громадное 
дело. Думаю, «Ай, болит!» доживет и до ХХ! века. Молодцы! 

В.А. Ловцова, г. Киров 


Моей внучке 6 лет. У 
нее кожное заболевание 
- дистроз. Может быть, 
кто-нибудь болел им и 
вылечился? Помогите! 


Уважаемые айбо- 
литовцы! Спасибо огром- 


Прочитала письмо А. Весе- У моей цы поддержку и по- № 

|| ловойо лечении зоба и не поня- | нее 5 ма прочитала, | Нужен 

| ла: вареная или сырая греча и | внучки ем отве- сабельник? 

|| какими порциями ее есть. истроз Предлагаю сабельник бо 

4) 8 Р, ию ж 4. У 
| меня узловой зоб, а операц д р тами 7; лотный. Заказ можно сде- 


А мне самой миндаль- 
ное масло и трава хмелек 
нужны - глохну. Пожалуй- 
ста, вышлите, кто может. 


валась, многие оказались 
в диковину - 3а все спа- 
сибо. Письма приходили 
в тот самый момент, ког- 


делать не берутся. Очень про- 


ШУА. Веселову написать мне по лать по тел. (83-354) 1-24-40 


или письменно; 612080, Ки- 


щина 


У таң 2 Все расходы оплачу. так необходимо было 
+ м Мария Смирнова, а сто поговорить! 
д, ке, 1, Товманская обл., А 
° тел. 22-53-35, г. Апатиты 
ды Я ул. Северная, д.31 кв. 89 


ло рецептов при- 

я из него чая. Ая 

сама готовила. Благо, 

их краях кипрея много 
т. 


р орванные для чая листья 

я рассыпаю на сутки в 

тени. А на другой день 
начинаю выкручивать их, как 
белье. Жму без опаски - пусть 
рвутсяи трещат, пока не помок- 
реют. Затем жгутики выклады- 
ваю на жестяной лист (проти: 
вень) плотно друг к другу, мож- 
НО В 2-3 слоя. Закрываю лист 
мокрым льняным полотенцем, а 
сверху - сухим. И лежат они не 
менее 10 часов, но и не более 3 
суток. В пос- 
леднем слу- 
чае нижнее 
полотенце 
подмачиваю. 

Сушить 
лист лучше 
в русской печи, сразу же пос- 
левыпечки хлеба. Но сначала 
готовлю сироп: сахарный (2- 
З ст. л. сахара на пол-литра 
воды) или медовый. Сняв по- 
лотенца, щедро сбрызгиваю 
весь лист сиропом - и в печь, 
минут на 40. Листья пропари- 
ваются, потеют как бы. Выта- 
щишь их, а они горячие, слип- 
шиеся и мокрые. Верхний 
слой коричневеет, перелива- 
ется, аж блестит. 

Чуть поостынет, начинаю 
жгутики растрепывать и укла- 
дывать на противень (их потре- 
буется еще пара) слоями в сан- 
тиметр толщиной. Сделаю 4 
или 5 слоев, полью каждый 
обильно сиропом - и снова в 


ы аы аы ааа в ах вы ин ва вы сы ваши чаша саки Н маши мии ваши меш Б Н Н ое 
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\ | оей дочери 30 
АС 7% лет. Четыре года 
назад у нее опре- 
делили поликистоз яич- 
ников. Сделали опера- 
цию, удалили с левой 
стороны яичник вместе 
с кистой, с правой оста- 
вили 2/3 яичника. Пос- 
ле этого дочь находи- 
лась у одного врача под 
наблюдением. 
ей 
И где-то через полгода 
у нее опять образовалась 
киста. Назначалось лече- 
‚ ние, в том числе и гормо- 
нами. Закончилось: все 
тем же, но дело еще ос- 
’ ложнялось внематочной 
‘беременностью. Вторич- 
ная операция была в 1998 
И опять же через 
года образовалась ки- 
на том крохотном 
‚ который остави- 


Минут через 30 по- 
трогаю: лист должен 
рассыпаться под ру- 
кой. Если не досох- | 
переверну другой стороной. Луч- 
ше не пересушить, но можно и на 
ночь оставить (при закрытой 
печи). Сухой лист перетираю и 
просеиваю через дуршлаг. Чай 
готов. Веточки не выбрасываю - 
они тоже при заваривании пре- 
красный вкус и аромат дают, Спо- 
лосну заварничек крутым кипят- 
ком, заварю 2 ст. л. чая, а сверху 
на 5 минут - утеплительную сал- 
фетку. 

Я этот чай с молоком и без са- 
хара пью. Нравится они друзьям 
моим, и знакомым. Если в стакан 


Чай дпя печения я 
и наспаждения # 


на кончике ножа соли положить, 
чай надолго ощущение сытости 
дает. Для диабетиков и тех. кто в 
еде удержу не знает, - это хоро- 
ший выход. А еще он через пару 
недель восстанавливает работу 
желудочно-кишечного тракта. За- 
поры и расстройства всякие устра- 
няет. И даже похмельный синдром 
с успехом снимает. 


«Чела жите 
ли. 

Вскоре после 
этого мне дали сбор 
трав, который помо- 
гает при женских заболева- 
ниях - миоме, фибромиоме, 
кисте. Я сделала настой. 
Дочь начала пить, и после 
курса лечения киста исчез- 
ла полностью. 


Вот этот 
рецепт: 


по 50 г тысячелистника, 
шиповника, майской по- 
лыни, зверобоя, 30 г со- 
сновых почек; по 200 г 
чаги, сока алоэ, 
‚коньяка или 
спирта и 500 г 
меда. Травы 
мелко поре- 
зала. Чагу 
завертывала 
в тряпочку и 
измельчала 
молотком. За- 
м эти компо- 
нты клала в 
эмалированную 
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А из корня кипрея вкус- 
ный кофе получается. 
Пусть наколанные корни 
дня 3 полежат, повялятся. 
Затем их надо вымыть, ра- 
зорвать на дольки и высу- 
шить в печке до ломкости. А 
потом измельчить на мясо- 


і 
і 
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рубке или кофемолке. 
І 
І 
| 
і 
| 
і 


Чай и кофе лучше хранить 
в плотно закрытой таре. 


Если иван-чай, или кипрей, 
у вас под рукой АС 
Это сплошная 
мат наслаж 
ваше! 
Галина Николаевна 
Свириденко, 
Алтий 1 


Де 


кастрюлю и заливала 3-мя 
литрами остуженной кипя- 
ченой воды. Ставила на 
газ и грела на маленьком 
огне 2 часа, не допуская 
кипения. Потом закутыва- 
ла кастрюлю в шубу и на- 
стаивала 27 часов в теп- 
лом месте. После все про- 
цеживала, добавляла мед, 
коньяк, сок алоэ и стави: 
ла на три дня в темное 
место. Лекарство готово. 
Первые шесть дней дочь 
принимала по ч. л, за 

полчаса до еды. Затем 
ПО ст. л. за полчаса до 
ғ еды. Минимальный 
срок лечения - 3 не- 
дели, максималь- 
НЫЙ - 3 месяца, Пер- 
ые два месяца болел 
живот. Но так и должно 
было быть, Здоровья вам! 


Ключко, 
Кранодарский кр., 


г. Армавир 
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Кабы не рябина 
- сонная б 


ходила 


Что-то быстро я уставать стала, то 
и дело в сон клонит. Икожа шелушит- 
ся. Хотела уж было витамины в апте- 
ке купить. А зачем? Наши-то, дере- 
венские, помню, от упадка сил ряби- 
ной красной лечились. 

Две ст. л. сухой рябины в ступ- 
ке измельчат, ст. кипящей воды за- 
льют да несколько часов настоят. 
А потом настой-то маленькими глот- 
ками и пьют. И силушка возвраща- 
лась, и красоты прибавлялось. 

Вот и я с рябины-то недельки че- 
рез две ожила: настроение улучши- 
лось и сонливость пропала. 

В. Николаева, Чувашия 


=#9 „лаз, ди 


Вот и весь 
секрет - 
крауроза нет 


А. И. Герасимова проси- 
ла рецепт от крауроза вуль- 
вы. У моей соседки было та- 
кое же заболевание. Я ей 
посоветовала мазь «фторо- 
корт». Она ей хорошо помо- 
гала. А в этом году соседка 
попробовала пить настой 
чаги. Он помогает ей еще 
лучше, даже от мази отказа 
лась, но постоянно соблюда- 
ет диету: не ест острого, с. 
леного, кислого и не пьет 
спиртного. А настой готовит 
так: ст. л. натертой на мел 
кой терке чаги заливает пои 
литром горячей воды И а 
стаивает 3 часа. Пьет то, 
Л. 2 раза в день маленьк 
глотками. 


А 
і 


маюсь лет десять. 
того, что вылечил себя. Болячек 
у меня накопилось много: ярко 
выраженный холецистит, су- 
жение желчевыводящих про- 
токов, субатрофический гаст- 
рит при нулевой кислотности 
желудочного сока, язвенная 
болезнь двенадцатиперстной 
кишки. Лечился в Красноярском 
онкодиспансере, даже через 
клиническую смерть прошел. За 
5 лет я больше года провел на 
больничной койке... 


во опаго 
Целительством я уже зани- 
начал с 


Классическая медицина заг- 
нала меня в тупик. И я стал 
встречаться с разными людьми, 
собирать знания буквально по 
крупинкам, обратился к Приро- 
де. Понял, что надо выбираться 
самому, потому что лекарства 
уже не помогали. 

Начал лече- аҹ 
ние с сока лопу- 
ха. Собирал его 3 
из листьев, до $ 
цветения расте- 
ния. Бывало, в 
год до 15 литров 

заготавливал. 
Консервировал, 
чтобы не заплес- 
невел, так: на 3-х 
литровую банку 


сока до- бавлял ста- 
Кан водки (его можно давать 
Даже детям - крепость всего 
2,5 гр.). Принимал по ст. л. 
(или до 100г - все индивиду- 
ально) 2-3 раза в день перед 
едой или во время еды. И про 
облепиховое масло не забыл - 
по небольшому глотку, произ- 
вольно. За 10 лет я, наверное, 
его 6-8 литров выпил. Завари- 
вал гриб чагу. Тоже произ- 
вольно, противопоказаний нет. 

Делал и такое лекарство: 
смешивал в равных пропор- 
циях барсучий и медвежий 
жир, сок алоэ, меди спирт из 
расчета на 2 литра. Принимал 
по ст. л. за 15-20 минут до 
еды. А через несколько меся- 
цев лечения мой организм уже 
сам знал, сколько и какого ле- 
карства ему надо. 

Через три года упорного ле- 
чения с Божьей помощью меня 
сняли сучета в онкодиспансере. 

Нояне перестал пить тра- 
вы. Как минимум, ле- 
читься нужно / лет - 

за это время орга- 
низм обновляется, 
© 


Давно’у меня 

” нет ни язвы, ни 

ә гастрита, Теперь 

постоянно сдаю 

кровь (донор), гемог- 

лобин до 175 доходит. 
А ведь мне 49 лет. 


Владимир Талай, 
г. Канск 


Моя одноклассница не- 
о лежала в гинеколо- 


его вам и желаю ско- 
рейшего выздоровле- 


у ния. 


Лечение начинают с 
мая, а вы решайте сами, 
с какого месяца: 

1-й месяц: 10 дней 
пить по стакану свежего 
картофельного сока в 
день. 

2-й месяц: 10 дней 
пить по стакану свеколь- 
ного сока. 

3-й месяц: 10 дней 
пить по стакану сливово- 
го сока или съедать по 2 
стакана свежих слив в 
день. 

4-й месяц: 10 дней 
пить по стакану свежей 
минеральной воды - каж- 


дый день открывать новую 
бутылку, 

Е. Рябова, 

г. Тамбов 


Помогаа, 


ребята, мята! 


Шесть лет назад я перебо- 
лел гриппом и получил ослож- 
нение на сердце. Врачи и не на- 
деялись, что я выживу. Ой, как 
тяжело в таком возрасте быть 


инвалидом - ведь мне всего 26 Н 
лет. Недавно ещеи в верхушке с 
правого предсердия пристеноч- Е] 
ный тромб об- Е 
Р наружили. Но $ 
5 за полгода мне [2] 
удалось от него => 
избавиться. 


Каждый день, 
за полчаса до 
еды, я пил от- 
вар: 2 ч. л. из- 
мельченных 
листьев пе- 
речной мяты 
заливал ста- 
каном кипят- 
ка, настаивал 
20 минут. И в 
результате 
тромб рассо- 
сался! Это под- 

твердило и 

УЗИ. Если будут вопросы - пи- 
шите, да не забудьте конверт с 

обратным адресом вложить. 

Анатолий Генералов, 

391842, Рязанская обл., 
Скопинский район, 

с. Ермолово, 

до востребования 


Картошки суставы 
боятся по праву! 


Соседка моя (ей 76 лет) больные суставы лечит картош- 


# ко 


Если в доме кто-то с на- 
сморком, ангиной, сло- 
вом, простудился, надо 
дым можжевеловых веток 
вдыхать. А если есть яго- 
ды, лучше из ягод дым де- 
лать. На один раз хватит 
ст. л. ягод. Дым-то мож- 
жевеловый целебный: и 
воздух в доме обезвредит, 
и болезнь истребит. 
П. А. Пилипенко, 
целительница, 
Эстония 


Мята перечная 


] 
! 
| 
| 
| 
Н 


= 


кой. Выбирает ровную и здоровую, хорошенько ее моет, 
заливает родниковой или кипяченой водой - чтоб только- 
только покрывала - и в кожуре варит. Когда станет как каша 
- ест вместе с водичкой и кожицей, сколько захочет. Три 
раза в день так делает. А остатки каждый раз складывает в 
тряпочку и на больное место ставит компресс - минут на 


чыч, двадцать, Затем снимает его и натирает сустав специаль- 
у> 9 ной настойкой. Ее же так готовит: набивает в бутылку до 


верха цветков картофеля, заливает водкой, настаивает в 
темном месте 2 недели и процеживает. Ну и чай пьет из 
трав: малины, смородины, душицы, зверобоя... Говорит, уже 
где-то через две недели боль уходит, отеки спадают и сус- 
тавы становятся подвижными. 


Александра Яковец, г. Кемерово 


От боли головной - 
клевер луговой 


Погожим летним днем повстречала я на нашем поко- 
се незнакомку. Женщина собирала цветы клевера. «Ле- 
карство сделаю, - пояснила она. - У меня шум и звон в 
ушах и голова болит - склероз сосудов головного моз- 
га. Это у нас родовое: и бабушка, и мама, и сестра моя 

д - все этим недугом страдали. Сестра 
вот рецепт хороший вызнала, сама 
> полечилась и нам посоветовала на- 
стойку клевера попить. Надо литро- 
вую банку цветов залить пол-литром 
водки и 2 недели настаивать в темном 
месте, ежедневно встряхивая. Затем 


день, после обеда или перед сном, На- 
стойка клевера и внутричерепное давле- 
ние понижает. Пить настойку надо 3 ме 
сяца, потом 2 недели отдохнуть и снс 
месяца пить. А через 3 года ку 
можно повторить», 


процедить и принимать по ст. л. разв. 


В 


Ма ваши вопросы 

травница-цели- 
яца | бетонни По- 
Алексеевна Пили- 


Ко 


Как избавить 


дочь 
| от опухопи? 


У нее удалили кисту на 
яичнике - растревожили 


чение не останавливает- 
ся, ничего, похоже, не 
заживает. Дочь мучает- 
ся, а врачи только пле- 
чами пожимают. 

Н. А. Долгов, 


г. Ульяновск 


Рак яичника, Н. А., тро- 
гать было нельзя, и вы в 
этом убедились. Но раз уж 
так случилось, Вашей до- 
чери срочно нужен марь- 
ин корень. Ч. л. на стакан 
воды, 5 минут томить на 
слабом огне и пить по 
ст. л. 3-4 раза в день. Ос- 
новное питание - ягоды, 
фрукты и овощи. С перво- 
го дня пусть соблюдает 
посты без соли и сахара. 
Каждый день (45 дней) 
съедает стакан клюквы с 
медом. И еще. Пусть по- 
спринцуется отваром ка- 
лендулы, купыря лекар- 


К методам рефлек- 
сотерапии, которые 
каждый мужчина может 
использовать для само- 
лечения заболеваний 
простаты, относятся, в 
частности, массаж реф- 
лексогенных зон проста- 
ты (на руках и на стопах) 
и точечный массаж (мас- 
саж биологически актив- 
ных точек), или акупрес- 
сура. 


Противопоказания к 
применению рефлек- 
сотерапии: кожные бо- 
лезни, тромбофлебит, 
опухоли, тяжелые 
органические болезни 
сердца, сосудов, силь- 
_ ное переутомление. 

Осваивать рефлексоген- 
ассаж следует посте- 
Начинать надо со сла- 
действия, подбирая 
›ективные зоны 


злокаче-. Д2 
№: Целитель боль 
а” вызывает на бой! ›*: 


‚рвные око 


ственного, чистотела, пиж- 
мы, пастушьей сумки по не- 
скольку раз в день. Пасту- 
шью сумку при кровотечени- 
ях и пить полезно - 1/4 ста- 
кана 4 раза в день. 

Лечат эту болезнь и там- 
поны с печеным луком, 
прополисом, чистотелом. 
Их желательно заранее на- 
крутить на день, чтоб пропи- 
тывались соком кашицы и 
менять 4-5 раз на дню. 


шли. Не бывает и 
ночи, чтобы не стя- 
гивало икру. А это 
такая боль! Что 
мне делать? 

В. Котова, 


Саратовская обл. 


Помогает и чай из зверо- 
боя - 10 дней пить, 10 отды- 
хать. Да поможет Господь 
Вашей дочери поправиться! 


От бедра 
до пятки 
боль 


У меня болячек целый 
букет: пиелонефрит, моче- 
каменная болезнь (пере- 
несла 2 операции). А глав- 
ная боль - заболевание се- 
далищного нерва (ишиас). 
Какие только уколы мне не 
кололи! Но легче не стано- 
вилось. С кровати встану 
- боли адские! После уко- 
лов кеторола и прозерина 
начала понемногу присту- 
пать на больную ногу. А 


Михайловна, обяза- 
тельно надо есть 
бруснику каждый 
день. Нет ягод - за- 
варивайте листья. И 
не только их. Тут по- 
мощники и листья 
березы, толокнян- 
ки, а также спо- 
рыш, хвощ, овся- 
ная солома, со- 
бранная в начале цветения. 
А чем помочь Вашей ноге? 
Думаю, ее надо хорошенько 
прогреть. 40-60 раз надень- 
те на нее «рубашку» из све- 
жих березовых листьев. И 
еще посидеть бы Вам в 
бочке с ветками можже- 
вельника, сеном и овсяной 
соломой. Нагревать воду в 
бочке лучше раскаленными 
камнями. Нагрели - и сиди- 


сейчас (прошло 4 месяца те, сколько захочется. 
с начала лечения) уже Иногда устраивайте дома 
хожу. Но боли так и не про- «пляж»: - зарывайте ногу в 


вьетнамской «Золотой звез- 
дой»), или залепить эту точ- 
ку (зону) небольшим кусоч- 
ком перцового пластыря. 


6А Массаж 
”") рефлексогенных 
аа зон простаты 


ослабляя, то усиливая его. 
Особая осторожность требу- Сядьте удобно на стул, 
внимательно рассмотрите 


ется пожилым и ослаблен- 
ным людям. Терпение бу- 


При больной простате 


массаж придется кстати 


$ рисунок 
и найдите нужные рефлексо- 
генные зоны у себя на кис- 
тях рук и стопах. Массаж 
Каждой зоны займет у вас от 
2-3 до 10-15 минут. Начните 
(0) 1-2-минутного воздей- 


дет вознаграждено 
высоким терапевтическим 
эффектом. 
Большинство рефлексо- 
генных зон и биологически 
активных точек симметрично 


расположены на правой и Ствия. 

левой половине тела. Для 

усиления эффекта после за- ефл ксогеннь 
вершения сеанса можно Р е ге 
смазать кожу в каждой точ. зоны на 


ке мазью, раздражающей не- 
нора але, Одну руку положите сво- 


бодно на колени и подушеч- 


горячий песок. Еще ей по- 
нравятся прокипяченные в 
моче крапива и лопух. Точ- 
нее - «чулок» из них. Или 
из горячего запаренного 
торфа. А поверх - обяза- 
тельно что-нибудь теплое. 

Не помешают и расти- 
рания салом, медвежь- 
им или свиным, а то и 
смесью: 50 г камфары + 
150 г горчицы + 100 г 
яичного сырого белка. 
Вот и полегчает. 


кой большого пальца другой 
руки массируйте зону про- 
статы, расположенную под 
складкой лучезапястного су- 
става (под основанием боль- 
шого пальца). Зоны симмет- 
ричны на обеих руках. Мас- 
сировать надо обе руки по- 
очередно. 


Рефлексогенные 
зоны 


на стопах 


Массируются пятка, 
голеностопный сустав и 
вся голень, особенно 
участок под внутренней 
лодыжкой, чуть сзади от 

нее. Обрабатывать этот уча- 
сток надо сначала глубоким 
давлением без: смещения 
кожи, затем вращательным 
движением по часовой 
стрелке. Все указанные зоны 
массируйте на обеих ногах: 
Затем интенсивно промасси 
руйте ткань между большим 
и вторым пальцами на тыльт 
ной стороне обеих стоп 

могут быть болезн 
лотнения. Обраб 
эту область сн 


ратительным кажется 
жир большинству лю- 
‚ А потому группа авст- 
ских медиков, на основа- 
ряда экспериментов, 
ендует есть жирную 
Надо хотя бы один раз 
еделю съедать порцию 


ьди или скумбрии, а мой- 
желательно есть в два 
а чаще. Жирная рыба 
абжает организм челове- 
ка вполне достаточной дозой 
особого вещества омега-3, 
А наполовину 
уменьшить риск сердечных 
болеваний. 


«Сам себе лекарь» 


Бородавки 
и родимые 
пятна 


_ Эти образования иногда 
огут превращаться в не- 
асный вид рака; лечить его 
очень легко. К больному ме- 
ту прикладываются лис- 
тья или цветки календулы, 
затем накладывается тугая 
повязка и оставляется на 
ночь. Если нет цветков, мож- 
— но использовать мазь кален- 
рулы. Операции на родинках 
очень опасны! 


ким давлением, затем вра- 

щательным движением со 

смещением кожи, останав- 

ливаясь для надавливания. 

Заканчивайте массаж глубо- 
ким поглаживанием. 

Елена Склянская, 

доктор медицинских наук, 

Приложение 

к «Будь здоров», 

«60 лет - не возраст» 


_ Рефлексогенные 
зоны 


| 


| 


| _ Советует хирург, кан- 
дидат медицинских наук, 
| «земский врач» Василий 


| Капралов 


Говорят, заплесневевший 
хлеб даже полезнее, чем све- 
жий, ведь пенициллин тоже 
вырабатывают из плесени, а 


невевшего батона - порезать тон- 
кими ломтиками и поджарить 
гренки. Многие хранят хлеб в по- 


лиэтиленовых пакетах, а зря. 
это лекарство. Вода из него испаряется, в паке- 
Анна Шварц, те образуется своего рода пар- 


Саратовская обл. Ник, в котором образующие пле- 


сень грибы развиваются актив- 


нее, Лучше хранить батоны в де- 

Плесень ревянной или эмалированной 
хпебная очень ТА, о, в, 

аботники хлебопекар- 

вредная! ной промышленности предосте- 


Плесень плесени - рознь. регают: особо опасна так на- 
Хлебная - это колонии микроско- 
пических грибов, которые синте- 
зируют и накапливают токсины, 
Конечно, онинетак ядовиты, как 
у бледной поганки, тем не менее 
заплесневевший хлеб есть не 
рекомендуется, Иобжигание ба- 
тонов на огне не спасет, потому 
что длинные нити грибного мице- 
лия проникают глубоко внутрь 
булки. Единственный вариант 
употребления несильно заплес- 


лезнь хлеба, Ее вызывает кар- 
тофельная (или сенная) палоч- 
ка, которой заражено зерно. 


чи, они не погибают даже при 


болезни» внутри батона образу- 
ется неприятно пахнущая лип- 
кая белая масса. Это настоящая 
отрава, такой хлеб нужно не- 
медленно выбросить. 


22 ТАЛЕЕЛЕЕТ 


Малина дая рака - мина! 

Какутверждает доктор Дониел Никсон, президент Американского фон- 
да здоровья в Вальхалле (штат Нью-Йорк); в малине содержится биоло- 
гически активное вещество под названием эллагиевая кислота, способное 
подавлять рост и размножение раковых клеток. 

В исследованиях, проведенных под руководством ученого, эллагиевая 
кислота показала себя как эффективное противораковое средство. Она 
есть в землянике, клубнике и гранатах, но все-таки больше всего ее в 
малине. Интересно, что исследования американского доктора подтверж- 
даютопытнаших народных целителей, которые рекомендовали чаще упот- 
реблять малину и клубнику для профилактики полипов и рака толстого 
кишечника. 


размножении) микробов в 
подкожную клетчатку нуж- 
но использовать самый 
доступный способ - холод- 
ную воду и травы. В виде 
холодной грелки их нужно 
менять первые три часа - 
через каждые 20 минут, 
далее - через каждые пол- 
часа. Сразу же прекрати- 
те есть, обильно пейте 


В долго не заживающих 
трофических язвах мик- 
робы размножаются, как в 
инкубаторе. Райскую жизнь 
им зачастую создают сами 
медики, слишком часто 
даже на гнойную рану 
накладывающие мазь, 
хотя еще в институте 
«проходили», что мазь 
препятствует оттоку 
гноя. В отделении, 
где я работал почти 
15 лет, родился но- 
вый метод лечения 
таких больных. Ведь как 
обычно происходит: по- 
краснела кожа, распухли 
паховые железы, они бо- 

лезненны при ощупывании. 
Вам говорят: срочно в 
больницу, иначе будет за- 
ражение крови. Не успел 
человек моргнуть - скаль- 
пель, антибиотики, казен- 
ные харчи. Но требуется 
совсем иное. 

При проникновении (и 


кожа - 


овощные, фруктовые соки 
или воду. Надо побольше 
потеть и лежать, не шеве- 
лясь, беречь силы, не не- 
рвничать и даже реже ды- 
шать. 

В домашних условиях вы 
так проболеете не больше 
пяти дней. Не пугайтесь по- 
вышения температуры до 
38,5 градуса - в этих усло- 
виях начинают полноценно 
вырабатываться иммунные 
клетки, Отсутствие аппетита, 


елы 


ОСУ т суо 24 


а үт, 


ха 1 


зываемая картофелеуая бо- | 


Споры этой папочки очень живу- | 


выпечке. При такой «хлебной Ё 


Покраснела 


хопод поможет 


Пет, ринит _ 
не победит! 
Длительное время я стра- 
даю бронхиальной астмой, 
Вдобавок часто беспокоит ал- 
лергический ринит. Можно ли 
использовать народные сред- 
ства при этом рините? 
Галина Степановна 


Аллергический ринит при 
бронхиальной астме, Галина 
Степановна, явление неред- 
кое. Но, как правило, зало- 
женность носа проходит пос- 
ле 7-дневного курса антиги- 
стаминных препаратов (суп- 
растин, тавегил). Однако по- 
могают и фитопрепараты. 
Советую воспользоваться 
отваром зеленых шишек 
ели. 50 г измельченного 
сырья на стакан горячей 
воды кипятить минут 30, про- 
цедить. Закапывать по 5 ка- 
пель в каждый носовой ход. 
И хорошо еще промывать 
нос соком вареной свеклы. 

И.А. Крылов, 
клинический ординатор 
РГМУ, г. Москва 


потливость и высокие 

лейкоциты - ИНСТИНКТИВ- 
ная реакция организма, 

он сигналит о том, что уже 

борется с болезнью. 

Во время болезни паци- 
ентов я не ввожу им «хи- 
мию», так как антибиотики 
помогают «болячке» еще 
глубже замуроваться. Начем 
основано мое лечение? Вы- 
сокая температура и 
лейкоцитоз бьют ин- 
фекцию, обильное пи- 

тье и потоотделение 
вымывают микробы, 
токсины и шлаки, ап- 
пликации из сбора 
трав рассасывают 
воспалительный 
очаг, повышают ра- 
боту кровеносной, гормо- 
нальной, нервной, иммунной 
систем, а из собственной 
аптечки организма поступа- 
ют необходимые лекарства, 
не вызывающие аллергию. 

Гнойная инфекция любит 
влагу и «непроницаемую 
крыши; Это для нее празд- 
ник, При появлении боли, 
покраснении кожи немед- 
ленно прикладываї р 
он - основной пр 
воспалительных пре 


9 


В моей жизни был трудный случай: 
после перенесенной нейроинфекции 
(клещевой энцефалит) обнаружи- 
лись серьезные проблемы со здоро- 
вьем. «Русский бальзам» вновь бук- 
вально поставил меня на ноги. Для 
этого и пришлось изобрести его. 

«Русский бальзам», конечно же, 
возник не на пустом месте. В нем за- 
ложена основная идея, которая фор- 
мировалась и шлифовалась не толь- 
ко под влиянием исследований Луи 
Пастера и Ильи Мечникова, но и учи- 
тывались данные, существующие с 
давних пор, о целебных свойствах 
некоторых квашеных растений. 


СИА овсу я отношусь с 
(УХ особым уважением. 
Он спас мою маму. 
Заболела она. Кожа, гла- 
за стали желтыми. Оказа- 
лось - вирусный гепатит. 
Помню, как тщательно мы 
тогда мыли обыкновенный 


нейшем 


Атеросклероз 
лечит овес 


С начала 1978 года у 
меня проявился диабет 
легкого течения. В даль- 


#7 ак мы уже знаем, условия бро- 
ОЗ жения могут влиять на отбор и 

і формирование сопутствующих 
компонентов с теми или иными свой- 
ствами. Примерно таким образом и 
выглядит суть рождения бальзама - 
результат молочнокислого брожения 
овса на основе кефира. Кефир, ко- 
торый мы покупаем в магазине, име- 
ет в своем составе жиры, белки, уг- 
леводы, витамины, закваску в виде 
дрожжевых бактерий и другие ком- 
поненты. Давно подмечено, что про- 
дукты с присутствием кефира обла- 
дают высокой биологической и энер- 
гетической активностью. 


и 


Бальзам - 7 
натуральный 


продукт 

Он содержит более 10 ценных 
компонентов: крахмал, виталь- 

ные аминокислоты, широкий 

спектр витаминов В1, В2, 
Вб, А, Е, РР, биотин, по- 
линенасыщенные жир- 
ные кислоты, минераль- 
ные соли. Прием «баль- 
зама» освобождает от 


шлаков и ядовитых ве- «$53 
ществ, поступающих с А 


пищей, стимулирует за- А } 
щитные силы, изгоняет Ц 
различную патологию, улуч- 
шает работу желудочно-кишечно- 
го тракта, печени, желчного пузы- 
ря, поджелудочной железы. 

Для многих ежедневное упот- 
ребление бальзама стало важ- 
ным средством оздоровления и 
действительностью в режиме пи- 
тания - лечения, в корне изменив- 
шего тонус организма и самочув- 
ствие. У людей улучшается общее 


Врачи констатиро- 
вали: прогрессиру- 
ющий атероскле- 
роз. 

И тутя случайно прочитал 
в «Литературной газете», что 
в США атеросклероз лечат и 


так: утром едят 


состояние, снижается ув» 
талость, отступают многие 
недуги. 

«Русский бальзам» регу- 
лирует обменные процессы, 
способствует выведению из- 
бытка холестерина, и тем 
самым блокирует развитие 
атеросклероза. Чем раньше 
вы начнете принимать «рус- 
ский бальзам», тем безопас- 
нее будете себя чувствовать, 
снизите вероятность появле- 
ния инфаркта миокарда или 
инсульта. Такие случаи уже 
известны: я предлагаю то, 


2 № ВЛ: 
оможет Бам 


что испытываю сам в тече- 
ние 10 лет, и то, что может 
сделать каждый. 

Еще в начале свое- 
го рассказа я упомя- 
нул о том, что в 1959 
году переболел кле- 
щевым энцефали- 
том. Потянулся ши- 
рокий и длительный 

шлейф всевоз- 
\ можных ослож- 
нений. Разуме- 
ется, меня «ле- 
чили», как гово- 
рится, по: пос- 
леднему слову 
«техники». В 
итоге приобрел 
лекарственную, 
пищевую аллер- 

гию и все прочие 
неприятнейшие по- 
следствия лекар- 
ственной передози- 
ровки. Оказался вта- 
ком тяжелом положении, что 
коллеги беспомощно разво- 
дили руками... Тут-то и при- 
шлось мне искать способ 
улучшения своего здоровья. 


Уудея 


чыр 
только с добавлением расти- 
тельного масла вместо молока. 


Когда надоедало 
есть так 
наоборот: Е, 


< = овень П овсяную утром ел кашу с рас- 
шеный овес, залива- УР © Привоспалении суставов УЮ кашу, ту 
ого водой и ставили в сахара в Залить литром воды ста- | Сваренную на рН маслом, а 6 обед - с 
русскую печь томить (мож- КРОВИ СТал | кан зерен овса, томить, выпа- | ВОДе, с нежир- өма каши, м070ком. После при- 
но и на газовой плите). повышать- | овая до 25 %, жидкости, про- А ым молоком. о аа утром до обеда 8 рот 
Пропорций не соблюда- ся. ля | Цедить. Принимать слизистый | ЭТО, Утвержда- о не брал, как и после обеда 
лось. На глаз помню, рыло 1986 май | отвар с медом по полстакана о ‚дает сни- о Нормальным был толь- 
Е на овса г в день до еды. е ‚ когда я 

а Е, О 
< овы п 9 рина а Е 
ли сковородой. Гот того тыре операции по поводу вечеру на 15-20% & | е При истощении иту.) нообразную 

ар был я варено- атеросклероза нижних ко- стал делать так. | ркулезе | пищу. 
им Пила его мама Мааа ао фара Ию Вечером | овса А зерен | а К вез 
Я 1] итром ки- и- 

и времени, по ыл: выписан из больницы, шел НЫЙ (бөз | пя р | 

пока не Был ухи) овес и замачи. › Настоять 20 ми месячного 
тех 10р на коже как говорится, полуживым дал его на роц; ба | Добавить ч. л. меда, При. | ПРиема та- 


е заболел. 
т. М. Гуржий, 
ородская обл. 


(или полумертвым). В тече- 
ние двух лет после этого 
почти не выходил из дома 
из-за частых приступов сте- 
нокардии и болей в ногах, 


очень крутой 
Жирным молоком МШ ел 69 с нө- 


| нимать по полстакана з 
барил до Состояния не ҳзраза в день. ва | 


000тоял из этой же и 


АРС Зз А 


МЮ, ЧТО овсяный ки- 
тому и был особым 
ым продуктом, что об- 
П и обладает целебны- 
Ойствами. Вы задава- 
себе вопрос: «Почему ло- 
ідЬ такая здоровая, рабо- 
щая и силь- 


у, Ы (А 
у С 9 29 
ная?» 


а потому, что постоянно 
т овес. И это не шутка, а 
аблюдения из жизни. Вот и 
стал есть овсяный кисель. 
читаю себя практически 
поровым человеком - уже 
0 лет «жую» овес... Куда 
делась моя ишемия, атерос- 

_ клероз, аллергия и другие 
— болячки?.. 


у, а теперь - 
к делу! 


Начинать с воды: кипятим 
оду, остужаем ее до темпе- 
’ ратуры парного молока. За- 
° тем, например, в 5-литровую 
стеклянную банку на 3/4 за- 

° ливаем остуженной воды, 
1 высыпаем «Геркулес» 0,5 кг 
” (одна пачка), туда же для 
м улучшения процесса броже- 
В ния добавляем 5-7-9 ст. л. 
овсянки грубого помола, 0,5 
стакана кефира, плотно зак- 
рываем крышкой и проводим 
молочнокислое брожение 1- 

2 суток. Процесс брожения 
можно ускорить, если банку 
утеплить (зимой разместить 
около отопительной бата- 


ь < ар. аА. «лить 


реи). Появление пузырьков и 
расслоения во взвеси - при- 
знаки доброкачественного 
брожения. После брожения 
взвесь фильтруют через дур- 
шлаг, добавляя небольшие 
порции холодной воды, ин- 
тенсивно помешивая сгусток 
В дуршлаге. По мере накоп- 
ления промывную жидкость 
переливают в другую банку. 
Эту банку выдерживают 16- 
18 часов, в ней образуется 
два слоя: верхний - 


= 


м Д 


Ё 


а 
Д | 


п. 


че ЗАЛ 


состояние зависит от суще- 
ственного оздоровления 
всего организма, улучшения 
микроциркуляции и крово- 
снабжения органов и тканей, 
что бесценно для устранения 
целого ряда недугов. Ска- 
жем так, результаты целеб- 
ного действия бальзама по- 
вторяются у многих, это пре- 
парат с широким спектром 
действия, 


Е 


г 


жидкость (отсосать с помо- 
щью резиновой трубки), а 
нижний - плотный рыхлый 
белый осадок-концентрат | 
овсянки. Осадок перелить в 
банку и хранить под крыш- 
кой в холодильнике (срок | 
хранения З недели). Заме- ' 
тим, что концентрат овсян- і 
ки, приготовленный на кефи- 
ре, в последующем можно 
применять как закваску для 
получения новой порции кон- 
центрата. Кисель варят ] 
обычным способом. т 
Скажу так, возможности ] 
человеческого организма | 
сильно впечатляют, когда 
видишь, как бальзам улучша- 
ет самочувствие. После не- 
скольких недель или месяца 
такой диеты повышается 
выносливость, работоспо- 
собность, появляется бод- 
рость, легкость во всем теле, 
отлично работает мозг... 
Регулярное и ежедневное 
употребление бальзама ска- 
жется на вашем внешнем 
виде: будете выглядеть мо- 
ложе своих лет, изменится 
характер поведения, под- 
вижность, активность... Это 


те, что вот завт- 
ра же вы сможе- | 
те перейти на 

питание бальза- 
мом. Необходи- 
мо привыкнуть к 
такой 
Одни утвержда- 
ют: бальзам кис- 
лый - и струдом 
его воспринима- 
ют, другие счи- 
тают такой завт- 


70 % углеводов.) 


То есть бальзам - то 


| же лекарство: взять за ] 


правило употреблять | 
его каждый день, на- 
пример, на завтрак: | 
порцию 150-200 мл, 
ст. л. растительного і 
масла (любого), немно- | 
го соли, 100 гхлеба (су- 
хариков), щепотку зеле- | 
ни (укроп, петрушка) 
или другие добавки | 
(следите за аллергена- | 
ми). Такая доза испыта- 
на в жизни и является 
физиологически доста- 
точной, оправданной в | 
пищевом режиме каж- ] 
дого человека. 


ей 


Но не думай- 


диете. 


ЕТКС 


И еще очень важно знать 


замо» 


А 
р 4 у 22 У / Г м 
бит гепатит 
стя 12 лет после второго ин- 
Фаркта) чувствую себя удов- 
летворительно. Изредка, 
проверяя 
кровь на со- 
ержание в 
сахара, 
овоцирую 


няйте его овсяными хлопья- 
ми: у них из-за термообра- 
ботки исчезают энзимы 
(ферменты), без 
которых нарушают- 
ся биохимические 
процессы в орга- 
низме и усвоение 
принятой пищи. 


© При метеоризме 

Приготовить следую- 
щий сбор: семена тмина (2 
части), семена укропа (1), 


трава тысячелистника (1), Инсулинопо- 
овсяная солома (1). 8 ст.л. | добные вещества 
сбора залить литром кру- | содержатся в 


следующих про- 
дуктах питания 
(по убывающей 
степени): овес, 
бобы, чечевица, 
горох, рис, пшени- ! 
ца, картофель. (О 
гречке в этом отно- 
шении ничего не на- 
шел в медицинской 
литературе. Извест- 
но только, что она 
содержит в себе до у 


того кипятка, греть на 


крови - нор- Ў 


вес ликвидиро- 
эт и остановил 


щим изле- 
надо на- 
‚ У овса 


` 

®При запорах 1 

Залить 10 ст. Л. овся- 1 

1 НОЙ измельченной соло- т 

1 мылитром кипятка, кипя- г 

1 тить на водяной бане 101 

минут, настоять З! часа.т 

п Настой принимать горя-т 

' чим, по стакану 3 раза вт а 
день, через час после! 


РК 


о чуде-овсе: он помогает 
излечивать туберкулез 
легких, золотуху, мочека- 
менную болезнь, пневмо- 
нии, физическое и ум- 
ственное переутомление, 
неврастению, бессонницу, 
радикулиты, невралгию, 
кожные заболевания, 
бронхиты, одышку, нару- 
шения обмена веществ и 
многое другое. Поэтому 
овес издавна использовался 
и используется теперь в на- 
родной медицине. 
‹ Д.А. Воронов, 
«Твое 
здоровье» 


рак приятным. И 
то, и другое - правильно, По- 
мните об одном: необходи- 
мо равномерно и медленно 
входить в режим бальзамо- 
терапии. Определитесь и по 
тому, какой следует выбрать 
бальзам: жидкий, как чай, гу- 
стой или пастообразный 
вместо каши на обед и ужин. 

В первый раз дождитесь 
следующего дня - какова бу- 
дет реакция организма? К 
примеру, безбоязненно 
употребляйте бальзам 
раз в сутки, на завтрак, с 
профилактической и ре- 
абилитационной целью. 

В дальнейшем не нару- 

шайте свойственный вам ре- 
жим. Несколько сложнее 
выбрать бальзамотерапию с 
лечебной целью. Единого 
подхода здесь нет. Напри- 
мер, у людей, страдающих 
диабетом, частые приемы 
пищи - правило. Следова- 
тельно, в подобном случае 
необходимо употреблять не- 
сколько столовых ложек па- 
стообразного бальзама так 
часто, как к этому привык 
данный человек. 


Владимир Кириллович 
Изотов, 

кандидат мед. наук, 
«Полезно вам» 


И наконец 
язве - конец! 


Скорая увезла меня в больни- 
цу - рвота никак не прекраща- 
лась. Уж думала, не выкарабка- 
юсь. Назначили мне уколы, по- 
лучше стало. А еще медсестра 
посоветовала пить отвар овса. 
Так что самочувствие налади- 
лось уже через неделю: Делаю 
его сама; стакан промытого 
овса заливаю литром воды 
комнатной температуры, пол 
суток настаиваю, довожу до 
кипения на слабом огне, варю 
под крышкой полчаса, еще, 
укутав, 12 часов настаиваю, 
процеживаю. Пью по полстака- 
на, З раза в день за полчаса до 
еды, месяц. Мне помогло от 
язвы желудка, а еще этот отвар 
хорош при гепатите и панкреати- 
те. Да и грипп в этот год меня 
стороной обошел. най 

Людмила Мелы 


р у ышкой мягкая 
от уже лет 10 у меня под мы 
РЕА куриное яйцо. Операцию делать нельзя 


иться? 
- больное. Как же от нее избав 
Юи замучили обильные месячные с болями 


- эндометриоз у меня. Марьин корень принес не- 
большое облегчение, но и только. А чем же вы- 


| 

-то? Посоветуйте, кто знает. р 
= Зоя Григорьевна Макашова, | 
650025, г. Кемерово, 

пр. Кузнецкий, д. 62, кв. 47 | 


— 


Дипом 
все больше 


Может, кто знает как л 1 
д , ипомы 
астма вами лечить? Вот Уже 4 года 
Помогите Заму илаа. астма. Ятак 1008 ону раар на голове, подо | 
нашей семье! У меня броне дышать не могу. "Рукахи ногах. Уже2разаопе | 


изба- 
алители, травники, как мне 


га? 
виться от этого неу Ф. Минеева, 


сая обл., г. Реж, 
Сс ул. Мира, д. 42 


С 16 лет я страдаю системной 
склеродермией. Раньше только 
кожа была поражена, а теперь и 
почки, легкие и сердце. После- 
дние З года принимаю гормоны, 
но результата нет. У мужа врож- 
денный синдром Марфана (сирин- 
гомиелия). Да и нашей 5-летней 
дочке этот синдром передался. 
Она постоянно болеет, плохо ест. 
Теперь инвалидность дали - сер- 
дце. После плача лицо покрыва- 
ется пятнами, губы синеют. Помо- 
гите нам, научите, чем вылечить- 
ся! | 


| ся. Будем благодарны за любые со- | 


.И. Ларионов 
624460, Екатеринбургская 296 


2. Краснотурьинск 
Ул. Попова, д. 72, кв. 44 


— 
— — 


| 


Уже 2 года я болею панкреатитом" н угодие 2002 год 
Как только отступлю от режима при- | Подпискуможнооформить в почтовыхот- | 
ема лекарств или диеты. сразу же делениях Архангельской, Волгоградской, Во- | 
боли, Но это полбеды; Ведьуменяаде- логодской, Ивановской, Калининградской Ка- | 


О.Н. Губанова, 

413900, Саратовская обл., 
р. п. Духовниикое, 
пер. Баулинский, д. 4 


нома простаты. Ночью Мочусь - 7 раз лужской, Костромской, Нижегородской, Нов- | 
а днем каждые полчаса; Как С этим городской, Омской, Орловской, Пензенской, 
|| справиться? Да еще полгода назад пе- Пермской, Псковской, Саратовской, Сверд: | 
У мужа | С инсульт. Болею ловской, Тверской, Томской, лисой 
| . Комбинированным Ярославской областей; Ненецкого ; рес- | 
миелома Пороком сердца. В общем, ПОЙЗНОСИЛ- анд Алтай, Кабардино-Балкария, а. 
Моему мужу всего 38 лет, а он'забо- СЯ За свои 72 года. Посоветуйте лече- Хакасия, Чувашия. 
лел миеломой (опухоль костного мозга). т 07 этих болезней! Заранее благода- А также в киосках «Роспечать» городов | 


Чем его вылечить? И еще нам нужна РЕ 
вагрушанка. Айболитчики, откликнитесь! 


Помогите ради Бога! 
Светлана Аниканова, 


183038, г. Мурманск, 
ул. Шмидта, д. 39/1, кв. 50 


Задыхаюсь 
от кашля 
Й Й м лечить 
Посоветуйте, пожалуйста, че 
пневмосклероз и эмфизему. Может, какие 


? 
ые средства есть? | 
о срел Николай Гаврилов, 


Оренбургская обл., 
Шарлынский р-н, с. Покровка 


Владивосток, Гатчина («Леноблпечать»), Ека- 
теринбург (агентство «Урал-Пресс», СГОП | 
«Роспечать»), Когалым, Кызыл, Мурманск | 
(«МАРПИ»), Нарьян-Мар («Натали-Роспе- | 
чать»), Новоуральск («Информпечать»), | 
Омск, Рубцовск, Самара, Северодвинск, Тула, | 
Тверь, Хабаровск («Союзпечать»), Чебокса- 
ры («Чувашпечать»). 

Каталожные цены на дос очную 

подписку ниже, чем на обычную! 

Спешите подписаться! 


Подписные индексы: 

Газета «Ай, болит!» - 34259 (для жителей 
Архангельской области -50486) 

Газета «Ай, болит!»-спецвыпуск - 29722 

Газета «Живица» - 27807 


М.И. Лани 
171450, Тверская обр. 


пос. Сонково, 
ул. Октябрьская, д. Т0 кв, 2 


А я сильно 
заикаюсь 


нь заикаюсь. Из- 
Мне 19 лет. Ия оче 

т онаи 

зей нет. 

не хочет понять, дру Л А 

‚ Люди, помоги 

жды еще не потух, 1 х 

На е избавиться от этой беды, напи 


шите в газету! 


Люба Севастьянова 


А. ааа 
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проконсультируйтее 


Найти б на опухоль | 


Сегодня 
в номере: 


Здравствуй, док- 
тор Айболит! 

е Желудок подняла 
- дочку родила 

е Бегут заботы 


от работы 
өе У травников нет 
праздников ....... 2-3 


Сам себе доктор: 

е Одуванчик на су- 
ставчик 

е Компресс - здо- 
ровья прогресс 

е Манжетка лечит 
МЕТКЕ. 4-5 


Айболит ведет 
прием: 

ө Бегу, остановить- 
ся не могу 

е Лопух к мольбам 
не будет глух 

® В урожай про 
себя не забывай! 
м... 6-7 


Посидим пооха- 
ем... 

өе Письма наших 
читателей .............. 


-ненному каталогу «Прес- 


й, болит!» 


са | 9 ГАЗЕТА-ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА ! 
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Г.Барболиным и 


шлем привет! 


Сердечное спасибо за га- 
зету «Ай, болит!» Я в селе 
выписала ее первой и полу- 
чала одна два года. А в этом 
году на «Ай, болит!» подпи- 
салось уже полдеревни, и 
все очень хвалят его. Золо- 
тые работники «Ай, болита!», 
шлем вам чистосердечный 
привет и массу наилучших 
пожеланий. И дай вам Бог 
всем отличного здоровья на 
долгие-долгие годы. 


есе адс 


с 


Э 


Впервые по Объеди- | 


России», том 1, от- | 


инд. 34259), | 


О ФС Ў 


х, 


«Ос 9 


дї 


еее еее 


Ре 
25 


пи что-то заболит, 


Покупайте «Ай, бопит!». 
Здесь рецепт любой найдете 


И в 


бопьницу не пойдете! 


Раиса Ивановна 
Парамонова, 
Пензенская обл., с. Лапшово 


Конкурс: 
«Мои заначки 
от болячки!» 


Объявлен конкурс «Ай, 
болита!» на лучший рассказ 
о способах оздоровления 
под названием: «Мои занач- 
ки от болячки». 

Это должны быть дей- 
ствительно любопытные 
рассказы о случаях при- 
менения нешироко извес- 
тных снадобий. Заметьте: 
прежде всего - любопыт- 
ный случай! Естественно, 
с подробным описанием 
способа изготовления и 
применения целительного 
средства. 

Итоги І тура конкурса под- 
ведем накануне Нового года. 

Для победителей на- 
значено: 5 первых премий 
по 1000 рублей; 10 вторых 


В. Карпова, г. Чебоксары премий по 800 рублей; 20 
Спасибо третьих премий по 500 руб- 
за травы те 


С помощью «Ай, боли- 
та!» мы лечимся всей се- 
мьей. И не только узнаем 
уникальные рецепты, но и 
знакомимся с прекрасны- 
ми людьми. Хочу поблаго- 
дарить травницу Аллу Афа- 
насьевну Белькову из г. 
Крымска за присланные 
травы, так необходимые 
моим родным. Большое 


Вам спасибо! 


Т.К. Жукова, 
Волгоградская обл. 


Теряю 
много крови 


Замучили меня маточ- 
ные кровотечения. Уже до 
анемии дошло. А как дела 
поправить - не знаю. Мо- 
жет, травы попить? 

Подскажите - какие? 

Н.С. Галимова, 
Татарстан, 
Ютазинский р-н, 


р-п. Уруссу 


Для начисления премий 
необходимы следующие 
данные о каждом авторе: 
ФИО; серия, номер паспор- 
та; место прописки; дата 
рождения; номер страхово- 
го свидетельства государ- 
ственного пенсионного 
страхования; ИНН (иденти- 


мер). 
Ждем ваши материал 


фикационный налоговый но- — 


і 
А 
) 


Недавно прочитала ста- 
ТЬЮ «Химчистка» организма 
по методу Кондаковой». По- 
ясните, пожалуйста, какой 
именно натрий тиосульфат 
использовать. Ведь он про- 
дается двух видов: с окисли- 
телем и нейтральный. 


Людмила Шишкова, 


2. Новочеркасск 


( едавно А.А. Буреев 
А од! выразил неудо- 
вольствие по пово- 
ду задержки высылки 
трав. Что бы я хотела на 
это сказать? 
Перевод от 
него получи- 
ла 29 марта, а 
заказ отправила 27 ап- 
реля. У А.А. Буреева, 
видимо, просто не хва- 
тило терпения дождать- 
ся. Но в связи с этой ис- 
торией очень хочется 
кое-что рассказать чи- 
тателям. 

К сожалению, многие 
путают продавца трав на 
рынке с травником. Трав- 
нику на рынке стоять не- 
когда: почти весь год идет 

`сбор и сушка трав. Неко- 
торые люди думают, что 
травы эти растут прямо за 
‚домом - вышел, накосил 
и рассылай от нечего де- 
лать. А ведь каждая трава 
! свою местность 


Марина Влади- 
мировна из г. ЧИТЫ, 
чтобы Ваши пятки 
были розовыми и 
мягкими, делайте так. Соберите в баночку свою мочу, намочите в 
ней тряпочку и слегка отожмите. ? 


На пятки - прикладки: 


Оберните ступни и наденьте на каждую ногу целлофановые 
пакеты, поверх - теплые носки. Это можно делать на ночь и днем, 
если никуда не собираетесь идти. Когда все снимете, сделайте теп- 
лую ванночку для ног и потрите их пемзой. Затем смажьте кремом. 
Ступни очистятся, и Ваши пяточки будут как новые. 


У травников 


Г.И. Родионова, г. Астрахань 


Желудок 
подняла - 
дочку родила 

Маргарита Васильевна про- 
сила рецепт от опущения же- 
лудка. Правда, она не написа- 
ла, сколько ей лет. А мне был 
21 год, когда я заработала себе 
такое же. 

Поехали мы тогда с мужем в 
лес пилить бревна и складывать 
их. Раньше-то я физически не ра- 
ботала... Я приготовила такое сна- 
добье: смешала килограмм меда, 
300 г алоэ, пол-литра вина и ки- 
лограмм сливочного масла. На- 
стаивала неделю в темном месте 
и принимала утром натощак по 
ст. л. каждый день. Боли немного 
утихали, но совсем не проходили. 


И вот, на мое счастье, одна бабка 
сказала моей свекрови: «Люба! 


Твоей снохе рожать надо! Бере- 
менность желудок поднимет, и он 
болеть перестанет». И я реши- 
лась. Действительно, после рож- 
дения дочки, моей целительницы, 
боли исчезли. Сейчас-то мне уж 
63 года. 

Е.Е. Смирнова, Ярославская обл. 


логодчины; аконит - в Казах- 
станских степях; калган - в 
Пермской области; княжик и 
боровую матку - на Алтае; 


ет по сотне писем в день - 
писем горя и беды... 
Конечно, хотелось бы 
выслать заказы сразу, без 
всяких задержек. Но пой- 
мите, просто нет такой 
возможности, и поэтому 
запаситесь терпением. 
мужик-корень - только 
в Читинской области; нет 


Ввиду большого 
морозник - в горах Аб- 


спроса на морозник 


Соль поспе 


душа 
кожу сушит 
Часто спрашивают, как изба- 
виться от псориаза. Черная бузи- 
на поможет. 2 чайные ложки за- 
лейте пол-литром кипятка, дайте 
настояться 2-3 часа и пейте по 
100 гв день через час после еды. 
А болячки смазывайте чистым 
льняным маслом. Соблюдайте ди- 
ету. Ограничьте животные жирыи 
углеводы, вообще исключите са- 
хар. Ешьте больше овощей и 
фруктов. Полезны воздушные и 
солнечные ванны. А главное - не 
забудьте о целебной силе соли! 
После вечернего душа обтирайте 
ею все тело и не смывайте - сама 
высохнет и осыпется. Кожу немно- 
го подсушит, но это будет на 
пользу. 
Антонина Мамотова, 
Ставропольский край 


Надоел 
псориаз! 
Уважаемая Анна Савельева из 
г. Архангельска! В письме «Выле- 
чила внука от псориаза» Вы благо- 
дарите за прекрасное средство 
некоего Григория Игнатьича, вот 
только не указываете ни его адре- 
са, ни своего. Я уже очень долго 
страдаю псориазом! Откликнитесь, 
ради Бога, дайте совет! 
Ольга Демьянова, 
393741, Тамбовская обл., 
Мичуринский р-н, 
с. Турмасово, 
ул. Совхозная, д. 7 


от жилья. Смотрят, чтобы 
не пролетел орели не уви- 
дел корней - потеряются 
свойства. Копают не желе- 
зом. Еще травник должен 
иметь при себе корень 
плакун-травы - мать всем 
травам, которая и дает им 
силу. Так что, ради Бога, 
будьте внимательны! 
Сейчас в наличии есть 
разные травы: красный ко- 


кии... с загото- рень, мужик-корень, тоди- 

аждая трава собирается вители камп (зе- 
по-своему, особенно. К при- переко- праздников лен б е 
меру, манжетку копают, ког- пали грецкие 


да на небе нет ни луны, ни все поля К асн 

солнца. Обводят кустик же- Ставропольского оо и 
лезом, вырывают левой ру- даже «деток» не оставили, 
кой, поднимают вверх, чита- Вот и появились в продаже 
ют заговор. порошки - у меня их уже це- 

У травника нет выходных лая коллекция! Хочу ПОЕ 

дней, нет праздников. Сбор сить читателей не Б 
трав начинается у нас с мар- ом 
та и заканчивается только в ороз: 
середине октября. Мне ка- рхи: Неду 
жется, нужно уважать труд 
человека, который собирает 
для вас травы в любую по- 
году, без отпусков и боль- 
ничных, кроме того, получа- 


орехи на керосине, их надо 
сразу свежими (не сухими!) 
заливать), медуница, аконит, 
болиголов со всеми методи- 
ками, шикша, княжик, барви- 
нок, боровая матка, диоско- 
рея, астрагал, манжетка, во- 
лодушка, сабельник, плакун- 
трава и другие. Не забудьте 
только указать свой диагноз, 
возраст и вложить конверт с. 
обратным адресом. 
О.В. Климо 


главпочтамт, д 


РА 


353440, г. Анапа, — 


Ы Бесс. а 


08708 


ще нет и шести 

утра, а уж во дворе 

раздается рокот мо- 
токоляски. Это Сергей Со- 
колов, мой хороший зна- 
комый, спешит на свой 
огород. Дома его застать 
можно разве что в пол- 
ночь. То теплицу переде- 
лывает, то парник под- 
правляет, а то доски добы- 
вает для ремонта забора. 
Да мало ли еще чего 
хозяину надо. И 
так с ранней 
весны до по- 
здней осени. 
Осенью про- 
моет горя-. 
чей водой 
машину, 
всю смажет 
и поставит в 
гараж до следующего 
года... 
Ему нынче минуло 45. 

Болезнь прихватила око- 
ло 15 лет назад. Отка- 
зались слушаться ноги. 
Уже десять лет на ин- 
валидности: сначала на 
|| группе, а вот уж око- 
ло четырех лет - на пер- 
вой. Три года назад ам- 
путировали левую 
ногу... Несколько опера- 
ций. Теперь она отхва- 
чена до попы. Через год 
пришлось расстаться с 
правой ногой. В общей 
сложности уже восемь 

раз резали. = 

- От плохих мыс- 


а 


3дравствуй- 
‚ работники «Ай, боли- 
довольствием чи- 
у газету и пользу- 
гда рецептами. 
гу одного из 


Бегут 
заботы 


от работы 2°: 


Нужен 
копытень - 
пови рыбу 


лей спасаюсь работой, - го- 
ворит Сергей. Пока он верит 
только в медицину. Насчет 
бабок, экстрасенсов, народ- 
ной медицины, церкви, как 
он выражается, «пока не со- 
зрел». И все же недавно я 
показал ему статью из «Ай, 
болита!» - «Намяли гангрене 
бока». Читал заинтересован- 
но, всматривался в каждое 
слово. Долго молчал. Потом 
сказал с грустной ус- 
мешкой; «У меня 
нет такой сес- 
тры. Молодец 
она». И ушел, 
не попро- 
щавшись... 


проходил 

мимо его га- 
ража. Дверь нараспашку, ко- 
лесо с мотоколяски снято. 
«Шпиона поймал, - весело 
сказал Сергей, - пособи раз- 
бортовать». Когда через пол- 
часа накаченное колесо!сно- 
ва поставили на место, он 
доверительно так сказал 
мне: «Знаешь, так за день 
намну культи ног протезами, 
что болят, - спасу нет. Нет 
ли в этой газете рецепта ка- 
кого?». 

Я пообещал найти. Ког- 
да-то видел что-то про 
культи, но это меня не за- 
интересовало. А сейчас 
вот прошу совета. 

А. Морев, 
Ярославская обл., 
г. Рыбинск 


из г. Волгограда - об ока- 
зании помощи в приобре- 
тении лечебной травы ко- 
пытня. У меня страшная 
беда: сын 18-ти лет - нар- 
коман и срочно нужна эта 
трава. Срочно, потому что 
время идет - зависимость 
с каждым днем увеличива- 
ется, надо парня спасать, 
пока не поздно. Вот об 
этом я и написала волгог- 
радскому 
травни- 
ку. 
Очень 
проси- 
ла 
выс - 
лать 
копы - 
тень, оплату гарантирова- 
ла. И вдруг получаю от 
него письмо-условие: «За- 
явку на копытень получил. 
Обычно я беру деньги за 
эту траву, т. к. она доро- 
гая. Но Вам сделаю исклю- 
чение, денег не возьму, 
если пришлете мне что- 


Снимут бол 
масло и соль 


Г.Д. Бобыльченко из 
Краснодарского края просит 
совета, как справиться с фа- 
рингитом. Купите в аптеке 
раствор витамина А в масле 
и закапывайте в каждую ноз- 
дрю по З капли 2 раза в день: 
утром и на ночь. Если вита- 
мина нет, воспользуйтесь 
облепиховым маслом. Аеще 
полощите горло раствором 
морской соли (ст. л. без вер- 
ха на 200 мл воды). Вместо 
морской соли можно взять 
поваренную (неотбеленную) 
и добавить в раствор каплю 
йода. Сначала горло пополо- 
щите, а минут через 20-30 
нос закапайте. Температуру 
воды для полоскания ежене- 
дельно снижайте на градус, 
пока не дойдете до очень 
низкой. И забудете о фарин- 
гите, тонзиллите и ангине 
надолго. 

Рецепт лечения маслом 


нибудь из даров ваших 
лесов: клюкву, бруснику, 
грибы сушеные, мед, еще 
лучше - рыбу озерную (вя- 
леную, сушеную). После 
получения отправку травы 
не задержу». З 

Я бы, конечно, с боль- 
шим удовольствием со- 
брала посылку: и мед, и 
клюква, и рыба есть. Но 
сколько времени на 
сборы уйдет! Это 
я бы сделала 
и после по- 
лучения 


просто 
сейчас в безвы- 
ходном положе- 
нии: уходят дра- 
гоценные дни. 


Я 
14 


О. Иванова, "' 
Новгородская обл. 


Копытень у 


1) лять, как дорог не 


мне дала врач-фониатр. А 
лечение солью «прописал» 
моему брату его командир во 

время службы в армии. 
Сергей Николаев, 
Самарская обл. 


Подскажу 
и совета спрошу 


Спешу ответить Ольге из 
Волгоградской области! АСД, 
(или Фракцию-2) принимают 
утром натощак, запивая мо- 
локом или водой. Первый 
день - 4 капли, второй - 5, 
третий - 6. И так, прибавляя 
в день по капле, дойти до 40. 
А затем снижать по одной до 
4-х. У меня, Оля, к Вам тоже 
просьба. Подскажите, где 
достать АСД? У моей колле- 
ги по работе рак яичников, а 
лекарство найти не можем“ 

С.Г. Пешина, 

187110, Ленинградская обл., 
г. Кириши, 

ул. Энергетиков, д. 36, кв. 17 


ді 


Ў сожале- 
(У нию, автор письма 
не дала своего точ- 
ного адреса. А то бы, на- 
верняка, тут же откликнул- ; 
ся на ее беду кто-то дру- 
гой из читателей газеты: 
отзывчивых, сердобольных 
людей хватает - мы в этом 
убеждаемся постоянно! 

Ну, а что касается не- 
удавшегося заказа... Не 
будем корить предложив- 

шего бартерную сделку: 

вполне возможен и та- 
кого рода расчет за 
лекарственные травы - 
почему бы и нет? 
Только кому, как 

не травнику-це- 
лителю, лучше 

у всех представ- 


только каждый день, 

а каждый час ожидания 
посылки с лечебной травой 
В этой ситуации? И очень 
жаль, что материнский крик 
© помощи не встретил дол- 
жного отклика. 


И.В. 4 


т э ВН 
КОЗЫ «Ай, болит!» КУА 


ИИ 


принесла литровую банку с настоем цветоч- 
ков: «Не ленись: натирай этим и все прой: 
дет». Я и натирала, особенно при болях = в 
течение 3-х сезонных обострений, И руки пе- 
рестали болеть, опухоли исчезли. Меня даже 
сняли сучета по синдрому Рейно. Вотуже 16 
лет я не вспоминаю об этом недуге, | 
А поинтересоваться, что это за спаси- 
тельные цветочки, удосужилась лишь два 
года назад. Оказалось, одуванчики! А ре- 
цепт приготовления настоя такой: 00 
цветков (собирать в мае-июне в чистой 
местности) залить бутылкой 


Одуванчик - 
на суставчик! 


Синдром Рейно подстерег меня 6 шес- 
том классе. Думаю, из-за лыжных уроков 
физкультуры. Сейчас-то ведь крепление 
лыж очень удобное: щелк - и сработало. А 
нам приходилось 6 любой мороз снимать 
варежки, чтобы к валенкам лыжи прикре- 
пить. Вот и стали у меня побаливать сус- 
тавы пальцев. Помню, утром, собираясь 6 
школу, показываю подружке руки: суставы 


· опухли. Ауд водки, закрыть крышкой и на- 

Лечение было долгое и бөзуспешное: _, у з стаивать 3-4 месяца. Затем 

| в стационаре и в санатории, антибиоти- ‹% ат | процедить и натирать (жела- 
ками и грязями. Единственное улучше- А И / тельно перед сном). 


ние - спадала опухоль. Но руки были по- 
стоянно холодными, и суставы остава- 
лись красными, Болезнь только на вре- 
мя заглушали, а весной и осенью на- 
чинались обострения. 

Вто время еще была жива моя ба- & 
бушка. Приехали как-то мык ней на се- Я 


Рецепт, может, давно изве- 

стен, но, по-моему, многие стра- 

дают синдромом Рейно, не 

№, зная, как просто: от него из- 
ЧА бавиться. 


Лариса Сорокина, 


юсь следить за 

своим внешним ви- 

`дом. И может быть, мои 

недорогие рецепты понра- 

вятся другим женщинам и 

помогут стать красивее и 
увереннее в себе. 

Помню, наша школьная 
учительница химии, несмот- 
ря на постоянную работу с 
химикатами, имела красивые 
и ухоженные ногти. Оказа- 
лось, что против ломкости 
ногтей она делает 20-минут- 
ные теплые ванночки с ра- 
створом соды (чайную лож- 
ку на пол-литра воды) в те- 
чение месяца. И повторяет 
эти процедуры через полго- 
да. Мне этот рецепт тоже 
очень помог. Ногти стали 


д Я) не 25 лет. Стара- 
20) 


Как только манжетку 
не называют в народе: 
и медвежьей лапой, и 
межперстницей, молот- 
ником, приворот-тра- 
вой, росянкой, травой 
алхимиков... По старым 
легендам, росу, скапли- 
вающуюся в листьях 
манжетки, использова- 
ли для получения элик- 
сира жизни. 


Узнать ее легко по ли- 
стьям. Они очень краси- 
вые - круглые, сложенные 
воронкой, заканчиваются 
| несколькими полукруглы- 

ми зубцами. Потому и 
анжетка, что листочки 
гна старинные ман- 
фестонами. А ви- 


крепкими и красивыми. 
Сколько я ни старалась 
улучшить свои волосы - и 
травяными отварами, и до- 
рогими импортными - ниче- 
го не помогло. И вот однаж- 
ды в парикма- 
херской жен- 
щина посовето- 
вала массиро- 
вать кожу голо- 
вы. Во время 
массажа кровь 
приливает к 
корням и волосяные лукови- 
цы получают лучшее пита- 
ние. Но при этом желатель- 
но получать и с пищей дос- 
таточное количество витами- 
нов и минералов. Я стала 
каждый день растирать голо- 
ву махровым полотенцем 2- 


тет она в лесах, на опушках, 
на альпийских и субальпий- 
ских лугах, по берегам реки 
оврагов. В лечении исполь- 
зуют траву и листья, собран- 
ные в период цветения рас- 
тения. В народной медици- 
не она применяется для 
лечения бронхитов, ларин- 
гитов, гастритов, энтери- 
тов, при диарее, отеках 
почечного и сердечного 
происхождения, хроничес- 
ком пиелонефрите, цисти- 
те, туберкулезе - как сред- 
ство для заживления ка- 
верны. Эффективна также 
при сахарном диабете - 
позволяет поддерживать 
нормальное содержание 
Сахара в крови. Хорошо 
проявила себя при лече- 
нии заболеваний крови 

красной волчанки, рожи, 
аритмии, стенокардии, 


Стимулирует работу серд- 


нокос. Бабушка увидела мои руки и 


четверка 


...И особая 
зарядка - 
дая порядка 


3 минуты - до ощущения теп- 
ла. Быстрого эффекта не 
было. Но через полгода я за- 
метила множество новых ко- 
ротеньких волосков по линии 
лба. Сейчас самое главное 
- не останав- 
ливаться и 
продолжать 
это легкое уп- 
ражнение 
ежедневно, 
как утреннюю 
зарядку. 

Для тех, у кого нормаль- 
ная и сухая кожа лица, ре- 
комендую делать маску из 
свежей сметаны. Очистить 
кожу от макияжа, нанести 
толстый слой сметаны. Ког- 
да она впитается, еще нама- 
зать слой - и так три раза. 


ца. Наруж- 
но манжет- 
ку исполь- 
зуют при ранах, язвах. Она 
придает свежесть коже, 
очищает от прыщей. Про- 
тивопоказаний для примене- 
ния манжетки никогда не 
было - ведь это пищевое 
растение. Из нее делают чаи 
салаты, варят супы. 


Вот несколько 
рецептов 
применения 


Й 
излечения. 


Марий Эл 


Потом вымыть лицо теплой 
водой. Кожа становится мяг- 
кой и свежей. Этот рецепт я 
«одолжила» у известной ак- 
трисы Натальи Варлей. 


И вот еще один 


секрет 

Для поддержания мышц в то- 
нусе и для закаливания организ- 
ма не обязательно обливаться хо- 
лодной водой по утрам. Лучше оку- 
нуть полотенце в очень горячую 
воду (как смогут терпеть руки), хо- 
рошо отжать и быстро обтереть все 
тело, затем минут 5 не одеваться. 
После такого обтирания чувству- 

ешь себя очень бодрой. 
Вера Лебедева, 
г. Алапаевск 


Манжетка 


Х 15 гтравы отварите в 
пол-литре сухого вина, 
дайте сутки настояться и 
пейте по 1-2 ст. л. 3 раза . 
в день. 


Вот что | 
рассказали мне 


знакомые: 

- На медосмотре мне былпо- 
ставлен диагноз - рак шейки 
матки ІІ степени. Сразу сказа- 
ли, что надо удалять матку. А 
я не могла решиться - на руках — 
96ое детей. Врачи же говори- 
ли, то жить осталось 2-3 
сяца, Первые дбе недели 
просто 6 шоке, ни одной м 
~ один страх и жуть. Г 
ребернула всю лип 
Достала настойку 


авы ИНИЦИРА 


Больше месяца у: меня в 
«играла гармошка на 
лады». А как прилягу - 
о сильнее. Дышать тяже- 
было. Пил таблетки - не 
могало, ходил в баню - 
‹е без толку. 
Посоветовали мне комп- 
_ рессы З-слойные делать. 
Сначала на подушку положил 
_ грелку, на нее - старую тряп- 
у, потом - клеенку медицин- 
кую (полиэтилен). На клеен- 
_ Ку - компрессы из бинта ши- 
иной примерно 6-7 см: 1-й 
мпресс из водки (спирта), 
ЕЙ - из крутого раствора ку- 
онной соды, З-Й - из круто- 
о напара отхаркивающих 
рав (я брал все, которые у 
еня были). Потом ложился 
на него спиной так, чтобы 
_ компрессы легли слева и 
Справа от позвоночника, 
_ между лопатками. Лежал ми- 


›робую матку, Волчье лыко и 
энжетку. Соблюдала диету. 
ети делали мне сок из крас- 
Раа, свеклы. Купила именную 
икону и «Молитбослоб». Нача- 
пась борьба за жизнь, И вот 
уже 4 года - живу! К врачу ходи- 
оследний раз - через год 
в диагноза, Врач удибился: 
!бсе ходите? Странно, а 
Г орали Что же Вы 
е2» 


алили опухоль лебой 
келезы. Махнула на 
е женщина, а ин- 
ито - полбеды. Че- 
появилось 


ах С < А й, 


нут сорок. 


Говорили, раз десять та- 
кой компресс ставить. Но я 
за 7 управился - и, слава 
Богу, избавился от своей 
«гармошки». 


Записано со слов 
В.В. Захарченко 


Зубная паста . 
от ожога 
лекарство 


Обожаю тыквенную кашу 
с пшеном или рисом, и всем 
в семье она нравится. А 
каша, как известно, любит 
«плеваться». Вроде бы при- 
способилась поначалу: и 
огонек делала небольшой, и 
мешала ложкой на длинной 
ручке. Но однажды из каст- 
рюли так «плюнуло», что обе 
руки в нескольких местах 
ошпарило. И, как назло, нуж- 
ных лекарств дома нет! За- 
бежала в ванну, сунула руки 
под холодную воду, а сама 
ищу взглядом: вдруг чего 
нужное подвернется? И бро- 
силась мне в глаза зубная 
паста. Никогда про такой 
способ не слышала, да де- 
лать-то нечего - боль все 
сильнее становится! Схвати- 
ла тюбик и густо намазала 
ожог. И - чудо! - почти сразу 
полегчало. На всякий случай 
не стала смывать ее на ночь, 
а утром посмотрела - одни 
только розовые пятнышки 
остались. 

Паста была «32 - нор- 
ма», но, думаю, любая помо- 
жет, ведь основной состав в 
них один и тот же. 


Н. П. Малякина, 
Саратовская обл. 


Манжетка 


П СО уе ае 
болит!» ЧБ ИЕ 


| _ Идет пора сбора урожая, 
8 
тыми заболеваниями, особен- 
но гипертонической болез- 
нью, следует знать, что самы- 


Больным сердечно-сосу 


ми опасными 


Работа на корточках требу- 
ет значительно больше Физи- 
ческих усилий, при этом нару- 
шается деятельность системы 
кровообращения, человек быс- 
трее устает. Такая позиция мо- 
жет спровоцировать обостре- 
ние болезни, особенно при ва- 
рикозном расширении вен, так 


как в этом положе- 
нии пережимаются-коленные 
сосуды и резко нарушается 
кровоток в ногах. Поэтомуесли 
вы собираете урожай с грядки, 


И Б то воспользуй- 
ютеяпозысто. В Урожай те» оешаљ | 
Е про себя скамеечкой или, | 
Е т На худой конец, 
Д д0, не забывай! встаньте на ко- 
лени, постелив 
моркови) или запрокинутой что-нибудь мягкое под них. Ра- | 
назад (при сборе яблок). бота с запрокинутой головой 


также может привести кнепри- | 
ятным ощущениям и осложне- 
ниям или даже спровоцировать 
гипертонический криз. Так что, 
если вы собираете урожай с де- 
ревьев, ваша лестница должна | 
быть такой высоты, чтобы руки | 
и голова находились на одном 
уровне, | 


ее 


Диета дая 
иммунитета 


Луковая шелуха входит 
в состав так называемого 
иммуноукрепляющего от- 
вара - профилактического 
средства против гриппа по 
рецепту доктора Ефимова. 

Рецепт такой: горсть хвои 
(примерно 40-50 граммов) от 
концевых веточек сосны за- 
ливается двумя литрами 
воды в эмалированной посу- 
де. Туда добавляется столо- 
вая ложка размельченной лу- 
ковой шелухи и чайная лож- 
ка нарезанного солодкового 
корня или его порошка. Все 
это кипятится на слабом ` 
огне 20 минут. Затем дӧбав- 
ляются две столовые ложки 
размятых плодов шиповника 
и все кипятится еще полми- 
нуты. После ставится под 
«одеяло» или выливается в 
термос на 10-12 часов. Да- 
лее процеживается, дово- 
дится до кипения, охлажда- 
ется и хранится в холодиль- 


Знахари не брались ле- 
чить после облучения, химио- 
терапии. И я круто взялась за 
себя. Сначала изменила пита- 
ние, Полностью исключила 
мясо, яйца, животные жиры, 
так как опухоль питается бел- 
ками и холестерином. Стала 
принимать манжетку и болиго- 
лоб. Делала примочки на грудь 
из дубовой коры и трав. Вод 
стала пить только талую. 
уже З годая совершенно здоро- 
ва! Поняла, что если сам себе 
не поможешь - никто не помо- 
жет, 

Но необходима вера в ле- 
чение, вера в травы, вера в 
Природу. И не зря манжетку 
называют еще и небесной 
росой, Боговой слезой, 
эликсиром жизни! 


Ольга Климова, 


г. Анапа, 
г/почтамт,до востр. 


нике. Употреблять отвар 
комнатной температуры и 
выше. Пить можно без пра- 
вил и нормы. В течение су- 
ток можно выпить от одного 
до двух литров. Средство 
дает сильный эффект вита- 
минизации, выводит из орга- 
низма шлаки, предупрежда- 
ет многие болезни. 


Мне 
помог 


куриный 
пупок 


Избавиться от камней 
в почках вам поможет 
порошок из куриных же- 
лудков (пупков). Отде- 
лите, очистите, промой- 
те и прос 


от куриных жел 
разотрит А 


выведет из организма. 


Процедуру можно по. 
Раз в 2-3 года, 


вторять 


«Айболит. Медицина. 
Здоровье, Жизнь» 


Странные дела со мной 


творятся. Как только ло- 
жусь спать, начинают по- 
дергиваться ноги. Такое 
ощущение, что бегу куда- 
то. Да еще мурашки по 
бедрам и икрам ползают, 
заснуть не дают. Впрочем, 
жена говорит, что я и но- 
чью вздрагиваю, будто кто 
за веревочку дергает. Что 
со мной такое и как тут 
быть? 
Николай, 
г. Северодвинск 


То, что с Вами происхо- 
дит, Николай, называется 
синдромом беспокойных 
ног. Пока неясно, почему 
возникают эти ощущения, но 
признаки синдрома могут 
предупреждать о недостат- 


Цивилизованные стра- 
ны давно «окультурили» 
участки земли возле горо- 
дов и сел. И первым де- 
лом уничтожили лопух, 
заменив его зелеными га- 
зонами и цветниками. А 
ведь целебные свойства 
этого сорняка всем хоро- 
шо известны: и суставы, и 
кожные болезни лечит. 


УЮ) 1977. году отдыха- 
) ли мы с женой на 
АС рижоком раме: 
ились с Раисой = 
ИЯ Григорием Борисо- 
вичем Лемберг, уже немоло- 
ми врачами. Мы их быст- 
эо заинтересовали фитоте- 
Бапией, благо помог нам в 
е АЙ а Марковна 
“нулась на лестнице, 
по каменным сту- 
› разбила 


_ парил 


ке витаминов, 
неврологичес- 
ких расстрой- 
ствах, сахар- 
ном диабете 
сниженной 
функции щито- 
видной железы 
и других забо- 
леваниях, а 
также сопро- 
вождать при- 
менение неко- 
торых ле- 
карств. Поэто- 
му для установ- 
ления причины 
синдрома нуж- 
но пройти об- 
следование у 
врача. 


«успокоить» ноги? 


х Ноги хотят двигаться - 
что ж, походите перед сном 
по спальне. 

х Не сидите долго в од- 
ном положении - меняйте 
его. 

х Одним помогает, когда 
держат ноги в холодной 
воде, другим, наоборот, ког- 
да согревают. Разотрите, 
немного растяните ноги. 

х Не ешьте много на ночь. 
Активное переваривание 
большого количества пищи 
может быть пусковой кноп- 
кой, вызывающей симптомы. 

х Стресс только усугубля- 
ет проблему. Организуйте 
свое время, давайте себе от- 
дых, делайте глубокие вдо- 


корней лопуха, приложили 
ее к ушибленному месту и 
закрепили бинтом. И уже на 
следующий день ни синевы, 
ни отека не было. Полное 
выздоровление, хоть 
пляши. 

Я еще раньше 
убедился в чудо- 
творном действии 
этого растения. У 4 
моей дочери в 14 
лет появился карбун- 
кул в ягодичной склад- 
ке. Представляете, ка- 
кое это «удоволь- 
ствие»?! Сильные боли, 
невозможность ходить, 
температура до 40 гра- ? 
дусов и деревянистой плот- 
ности ярко-красная опухоль. 
Вот тут и решил проверить 
силу «зеленого лекаря»: за- 
парил кипятком сушеный 


хи и практикуйте различные 
методы расслабления - 
больше отдыхайте. 4 

х Ежедневно принимайте 
поливитамины. 

х Избегайте снотворных. 
Они могут вызвать кратко- 
временное улучшение, но у 
многих развивается привы- 
кание к ним, и тогда появля- 
ются две проблемы: синд- 
ром беспокойных ног и за- 
висимость от лекарств. 

х Не употребляйте алко- 
голь в качестве успокаиваю- 

щего. Вы только осложни- 

те ситуацию, 
х Прекратите или 
резко сократите по- 
требление кофеи- 
на. 
х Бросьте ку- 
рить. 
х Надевайте на 
ночь хлопчатобумажные 
чулки, по крайней мере, 
Зимой. 


Каланхоэ выручит 


какое? 

Может, каланхоэ подле- 
читься? У меня есть 2 цвет- 
ка: простой и перистый. 
Но какое из них лечебное? 
Как сделать лекарство? И 
от чего им лечиться - не 
знаю. Я инвалид 1 группы, 
постоянно болят ноги. Не 
поможет ли каланхоэ? 

Нина Александровна 
Фильченкова, 
Ленинградская обл. 


Нина Александровна, ис- 
пользовать можно сок калан- 
хоэ перистого. Для этого 
свежие листья и стебли про- 


___ Айболит ведет прие 8 
лист лопуха, приложил 
болячку и, закрепив лейка 


пластырем, прикрыл 
рем, комп- 
рессной бумагой. А 


про себя: «Все, если не по- 


Подумал 
может, 


больше травами 
Заниматься не 
буду!» 

Ночь прошла 
Спокойно: ни сто- 
НОВ, ни жалоб не 


мойте водой, подержите при 
температуре 5-10 градусов в 
темном месте 4-7 дней, из- 
мельчите до однородной 
массы, отожмите сок и дай- 
те ему отстояться в таком же 
темном и холодном месте. 
Профильтруйте. Если хотите 
заготовить на длительное 
время (хранить можно око- 
ло года), прокипятите или 
смешайте с водкой (5:1), 
разлейте по флаконам. 


От чего оно 
помогает? 


ө Свежеприготовленным 
или консервированным со- 
ком пропитывают тампоны, 
повязки и применяют при 
гнойно-некротических про- 
цессах, трофических язвах, 
пролежнях, свищах, при пе- 
ресадке кожи. 

® В офтальмологии сок 
растения используют для 
лечения ожогов, травм конъ- 
юнктивы, прератитах, эрозии 
роговицы. В конъюнктиваль- 
ный мешок закапывают не- 
разведенный сок или разве- 
денный в соотношении 1:1 с 
0,9% раствором хлорида на- 
трия или 0,5% раствором 
новокаина. 

® При гингивите и паро- 
донтите сок каланхоэ вводят 
с помощью электрофореза. 

ә У кормящих матерей сок 
каланхоэ наносят на трещи- 
ны сосков по 2-4 капли пос- 
ле каждого кормления ре- 
бенка в течение 5-6 дней. 


О. В. Буюклинская, 
к.м.н.,доцент кафедры 
фармакологии СГМ. У, 
г. Архангельск 


Вот такой 
был случай... 


Летом 1972 года пришла ко 


Мне на прием моло 
женщин дая красивая 


ас- 
ал пульс - 159 В 


мин 
лучи тент стара. оиа 


О ааа 


^^ А Ф 


Бос 


ет Пела Етте 


Белла Николаевна, Ва- - 
У мужа болят пятки. оему Мужу мотоа 


У мамы (ей 65 лет) 


обычные горчичник - 
колика 05 а Е ерирующий 98 ух а м р Вто ложенные ва пятки ‚СЛ 
_ Она может возникнуть роз ног, МОЧЕ У лайте ему компрессы с Е 
запно, что назы ция противопо- Б.Н. измельченными на мясо- _ 
называется, на казана. Помогите из- "Н. Коренухина, рубке корнями хрена, › 
ей б . Вдруг - ост- лечиться от ужасных Костромская обл. смазывайте больные ме- 
ре шая ооль в пояснице, от- болей и проч ста о ола 
ающая в пах, половые орга- 6 истить Чао б настойкой йода. И в 
ны и бедро Почечна осуды. ще всего боли в обувь под пятки положи- 
Ета сл КОли- Р.Н. Нурутдинова, пятках возни- те подушечки из пороло- 
Н у ВаЗИлО, К. кают при новой губки 
НОЧЬЮ и не стихает, как ни г. казань 7 
ворочайся в постели, и не- а 5. аб о ортото, 
едко сопров Я иру- 
Бед М ется ре ющем склерозе с е7 Иод «035 После ушиба у меня на Ч 
ЕСЛИ вас настигла эта ам болями, с”) ) ноге появилась твердая — 
б 8 примите левото и Спасение “2. соло больно прииадые 
воспастический и обезболи- у ето С е ьно. Приклады- 
Ў ТМ комплексное лече- 5 вать горячее боюсь, только 
__бающий препарат (но-шпу, ние. Оно проводится есет 2 йодную сетку делаю. Мо- 
Б баралгин, спазган, папаве- в стационаре, так как прин жет, что-нибудь посоветуе- 
Га В о зерены, что у вас большинство ле- те? 19 
Е ная колика, а карств вводится внутри- Г 
не аппендицит? Приложите венно капельно. г. В. Е. НЕВЕ Е 
тогда к пояснице горячую В периоды между г. Саратов — 2 
грелку и вызывайте врача. курсами лечения можно Вы, Вера Егоровна, правильно поступили - после травмы _ 
применять никотиновую «твердую опухоль» греть нельзя. Обычно это реакция на ушиб. 
Анемию кислоту (витамин, рас- Тогда показано физиолечение, например, УВЧ или магнитотера- 
ширяющий сосуды), ги- пия. В Й = 
= | , . В редких случаях ушиб провоцирует рост настоящей опухо 
обойти 6 а биновуюямах Б: ли: Но все же Вам необходимо сделать рентгенологическое ис- 
за милю творог, земляника, сок следование, обратиться к травматологу. | 
= редьки, смешанный по- Е рота Е | 
Ж. Снижение уровня гемог- полам с медом, морская Г. В. Пяткова, ортопед-травматолог, _ 
”  лобина в крови нарушает капуста. к.м.н., СГМУ, г. Архангельск ~ 
кровоснабжение и обеспече- оой Ба 
ние мозга кислородом. А это | ор 
ведет к слабоумию, считают Болыше И, а 
австралийские врачи. Его ос- = А ыы Ре аа. ый заз 
новные симптомы - уста- гупяи ~ 


лость, головная боль, раз- 5 

дражительность, затруднен- и не страдай! 
ная концентрация внимания Ежедневная 30-минутная 
и холодные конечности. У зарядка и часовая пешая 
пожилых это еще и спутан- прогулка почти наполовину 
ность сознания, нарушение снизят риск развития рака точный ответ, каким именно образом физические упражне- 
координации. В подобных толстой кишки - к такому ния столь благотворно воздействуют на кишечник. Возмож- 
случаях обязательно сделай- заключению пришли специ- но, физические нагрузки увеличивают скорость прохожде- 
те анализ крови. И, если вы- алисты Американского онко- ния пищи по кишечнику и тем самым сокращают время со- 
явится анемия, срочно нач- логического общества. Уче- прикосновения с его стенками веществ, вызывающих онко- 


ните лечение. ные пока затрудняются дать логические заболевания. 
не будет глух = офуте рецепты 
Настой: 
центрации. Рекомендовал пить в духовке) при температуре 50 градусов. Хра- Ў 5 Ф, 
горячий настой каждый час, а гу- нить в закрытых стеклянных банках в темном 7) өы таала асра настойте на лит- 
стую часть прикладывать в виде сухом месте. Срок хранения - 5-6 лет. цедите. Принимайте по 200 Мл4:5 амни месте, про- 
припарок. Через пять дней жен- К. А. Трескунов, раз в день при фурун- 


кулезе, сыпи, диатезе, рахите. 
ө 15 гсухих измельченных корней настойте на 200 мл 
кипятка на водяной бане 20 мин:, процедите. Используйте 


для компрессов (на все тело) при застарелой экзем 
хроническом ревматизме: а ЗА 


Отвар: 
® 
2ст. л. листьев лопуха залейте 250 мл 

воды (дневная 
доза), проварите 15 мин. на малом огне, тоо е 
и процедите. Принимайте глотками в течение дняпри ди- 
атезе, бородавках, ранах и нарывах. 


щина, кудивлению многих, выздо- 
ровела. 

Лопух достоин глубокого ува- 
ения, его нужно растить и бе- 
как родного брата. Ведь при- 
ение листьев этого растения в 
216 дни мастита местно и 
трь рассасывает инфильтраты 
преждает нагноение. К 

налаживается и лакта- 
рни замедляют рост зло- 
ых опухолей. ры РЕМ м 
ооо лопуха - ок- осаат 5р А - Мазь: 
‘опанный корень нужно хи >55 0007 уа 75 г измельченного ко Й і 

дной водой И разло- нечного (или мин ального аот ЕКА ЮВ подсол- 
ой коробке. Четы- прокипятите 15 мин. на малом огне и проце И 
на Зн, а зуйте для лечения долго не заживающи и 

а тА Рев, угрях, экземе, фурункулезе, язвах и л ‚Л 


‚кандидат медицинских наук 


№ ЕО «АЙ, болит/» В 


астаивают ее листья 

аю, что многие н | 

= 3 ЗА водке. Хотела бы узнать, что это за; и 
267 С ; растение, как приготовить настойку и при | 
я : лезнях ее принимать? 
ае Любовь Китаева, ~ 
633210, Новосибирская обл., б 
г. Искитим, д. 29, кв. 105 _ 


Е 
Растет у меня в квартире алоказия. ў 
5, 


против камней? 
У меня в печени Камни - один боль- | 
и, остальные поменьше, При боль- | 
| ном сердце операцию дела 

Какие травы помогут? 
Лидия Владимир 


613930, К. ировская обл., 


| 

| | 
зоба - аутоиммунного тиреоидита? Ме- | | д а | 
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Приглашаем 
№ сотрудничеству 
Распространителей! 


Редакция газеты приглашает ксо- 
трудничеству частных предпринима- 
телей для распространения в роз- 
Ницу и по подписке газет «Ай, бо- 


овна Зверева, | 


ул. Советская, д. 147а, кв. І 


И 


кликнитесь, пожалуй- 
ста, у кого было это 


же заболевание, И 


ет 
Болею уже 6 Пет лстрофия, 


о подскаж 1 Е? 
лит!», «Ай, болит!» — спецвыпуск, дскажите, чем вы ессирующая мы ниматься со сту 
«Живица» Вылечились, Уе Меня Пр руках, трудно о тазобедренных и 
х РУ огах Ы В 2 
Доставка газет осуществляется за | 3.В. Луценко, Слабость В че” возникают боли + нагрузке. Как вы 
счет редакции через газетно-жур- || 676644, | ла, по лестнице. 98 


нальную экспедицию ПЖДП города 
Архангельска до ПЖДП населенно- 
го пункта, где фактически располо- 
жен распространитель. 

За каждый тираж распростра- 
нитель производит предоплату. 
Отпускная цена за один экземп- 
ляр 1р. 80 коп. 


изическ 
ах при Ф 

ных сустав уга? пев 
Ся от этого недуга Н.В. Дмитриев, 


д. 
ий р-н, д. Чубаево, УЛ. Чапаева, 


Амурская обл., 
| Октябрьский р-н, 

п. Восточный, Урмарск 
| Ул. Полевая Чувашия, Урмарс 
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Внимание! 


| Болит колено 


ес редакции: <> В августе продолжается 
эу НИН РИ обл., авмы “ досрочная подписка 
г.Северодвинск, ул.Плюснина 3. занимался я лег _ На! полугодие 2002 года! 


Тел./факс отдела реализации: 
(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), 
е-тай: або@зеуегодутзк.ги 


„ ЛЫЖНЫМ спортом 
у коленных сус- 
тавов, рачи по 1 


ставили диагноз | 
- болезнь Осгута Шляттера. На- | 


ё; но признаков 


одписку можно оформить в почтовых от- 
2ниях Архангельской, Волгоградской, Во 
логодской, Ивановской, Калининградской, Ка- 
лужской, Костромской, Нижегородской, Нов- 
городской, Омской, Орловской, Пензенской, 
Пермской, Псковской, Саратовской, Сверд- 
ловской, Тверской, Томской, Челябинской, 
Ярославской областей; Ненецкого АО; рес- 
публик Алтай, Кабардино-Балкария, Карелия, 
Хакасия, Чувашия. 

А также в киосках «Роспечать» городов 
Владивосток, Гатчина («Леноблпечать»), Ека- 


емья Алексеевых, 
425120, Марий Эл, 


п0с. Морки, 
ул, Краснова, д. 3, г 8 


теринбург (агентство «Урал-Пресс», СГОП 

Хочу С гайморитом тит Когал мао Стол МИ 

« »}, > « али- спе- 

на ноги Ы о ( не слажу... чать»), Новоуральск («Информпечать»), 
У меня болят и отек б 


Омск, Рубцовск, Самара, Северодвинск, Тула, 
Тверь, Хабаровск («Союзпечать»), Чебокса- 
ры («Чувашпечать»). 
Каталожные цены на дос очную 
подписку ниже, чем на обычную! 
Спешите подписаться! 


Подписные индексы: 

Газета «Ай, болит!» - 34259 (для жителей 
Архангельской области -50486) 0 
Газета «Ай, болит!»-спецвып СК - 29722 — 
Газета «Живица» - 27807 


| вообще не могу ступить - боль от колена и | 
І до паха. И печень сильно Бзсрокрит. А НН Г 

ть охота. Помогите, | 
о Бао какие пришлете, с |’ но идут зеленые выделения с неприят. 


плачу. Е 
пенсии оплачу Евгений Щербаков, 


Свердловская обл., 
й Тагил-12, п.Северный, 
Сре неи иН д.2, кв.139 
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Сам себе доктор: = 
е Метод применила 
- гардероб сменила 

® Живо вылечим 
нарывы 

® Советую Вам 
пихтовый бальзам 
о. 2-3 
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Школа оздоров- 
ления: «Чтоб суста- 
вы не докучали» 


Л 
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ө У меня спрос на 
лаконос 


| ® Бабушка объяви- 

| ла войну подагре 

е Помогала сирень $» 
| каждый день : 
| 


И ИНЕ 


Айболит ведет 
прием: 

е Травяной чай, 
выручай! 

® Жизнь прекрас- 
на, коль безопасна 

© Не вопрос - успо- 
коить нос 6-7 


отт 
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Посидим пооха- 
ем... .........---------*.- 8 
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ӨСо 


Соғ 


' лечение. Врачи говорят, поздно 
обратились... Может, у кого-ни- 
будь есть советы, травы и для 
меня? Все расходы оплачу. Жду 
вашей помощи! 


УССР 


Объявлен конкурс «Ай, 
болита!» на лучший рассказ 
о способах оздоровления 
под названием: «Мои занач- 
ки от болячки». 

Это должны быть дей- 

ствительно любопытные 
рассказы о: случаях при- 
менения нешироко извес- 
тных снадобий. Заметьте: 
прежде всего - любопыт- 
ный случай! Естественно, 
с подробным описанием 
способа изготовления и 
применения целительного 
средства. 

Итоги І тура конкурса под- 
ведем накануне Нового года- 

Для победителей на- 
значено: 5 первых премий . 
по 1000 рублей; 10 вторых 
премий по 800 рублей; 20 
третьих премий по 500 руб- 
лей. : 2. 
Для начисления премий 
необходимы следующие 
данные о каждом авторе: 
ФИО: серия, номер паспор- 
та; место прописки; дата 
рождения; номер страхово- 
го свидетельства государ- 
ственного пенсионного 
страхования; ИНН (иденти- 
фикационный налоговый но- 
мер). 

Ждем ваших материалов! 


Все газеты подшиваю! 
Если только заскучаю, 
Снова все перечитаю. 


так нужны 
ваши советы! 


| 4 года назад у меня была уда- 
' лена молочная железа - рак. А 
теперь появилось уплотнение 
над послеоперационным руб- 
цом. И снова диагноз: рак, но 4 ў 
уже бронхови легкого. Мне ведь с 
всего 38 лет, еще ребенка вы- 
| растить надо успеть. Я не отка- 
 зываюсь от официальной меди- 
` цины, но уже теряю веру в из- 


Л. 


.Кузнецова, г. Екатеринбург | 


не нахожу! 


Я давно получаю и читаю «Ай, болит!». Многие 
рецепты испробовала на себе и своем внуке. 3 
года назад была парализована, но с помощью г 
зеты и народных средств, слава Богу, уже хо а 
работаю в огороде и сама травы заготавли ее 
Отарајюяь помочь и другим людям. ВВ 

азету выписала и на 2001 год. Н = 

расставаться. Дай Бог вам процветания У с 

лярности! и попу 
Н.Ф. 


Светлана И., 
164500, Архангельская обл., 
г. Северодвинск, 
ул. Полярная, д. 42, кв. 66 


Заикина, г. 


Гриб чайный - 
пекарь отчаянный 


Позвал моего мужа сосед по даче сарай раз- 

бирать - баньку на его месте строить задумал. 

Да муж палец и занозил. Занозу здоровушую 

вытащили, йодом рану обработали, думали, 

пронесло. Да нет. Наутро палец задергало, 

нарывать стало. Поехал мой Иван в поликли- 

нику, а там резать предложили да прочищать. 

А он вида крови не переносит, уколов боится. 

Развернулся - и домой. А палец-то ноет! Со- 

седка, Марина, уж и не рада, что помощи по- 

л просили. Но вдруг у меня в кухоньке гриб чай- 

96 ный в банке увидела. Быстренько пластиночку 

ты отрезала (снизу и не очень толстую), палец 

Ивану обмотала, а сверху целлофаном обвя- 

зала. День мужик кое-как промучился, ночь 

простонал, а утром палец утих: две мелкие 

занозки наружу вышли. Обошлись-таки без 
разреза-то. 

Н.М. Пелина, Кировская обл. 


Соль да пук 
прогонят 


видно, в рану ржавчина 
попала, и стал палец на- 
рывать. Ночами даже 


очу рассказать о просто 
ЩЖ волшебной программе по 

избавлению от лишнего 

веса. Ею поделилась со 
мной подруга по переписке из 
итальянского города Турина. 
Не нужно менять стиль питания, из- 
нурять себя подсчетом калорий, 
бегом и однообразной пищей. 


И тем не менее, за первые две У 


М 5 ак А ее 
СЖ: «Ай, болит!» СМСС ОИУ 
РАТЬ э рне, еч ан Р. Ат 


том ежедневно по лимону прибав- 
ляла - конечно, с сохранением про- 
порции - и так до шести. Затем 
сделала разгрузочный день, В 
трехлитровую банку с кипяченой 
во - дой выжала сок трех 
ЛИ- я монов и добавила 


три И» Столовые ложки 


напиток и пила, С 
восьмого дня ко- 
личество лимо- 


меда. Только этот 


недели я похудела почти на че- < нов начала 
тыре с половиной 5, — уменьшать - 
килограмма! А Метод до одного. 
через полгода снова 
скинула 12 - при- применила в - 

меняла методику = 
трижды. Кроме « Гардеро ще, ела как 
того, заметно по- обычно, не огра- 
свежело лицо и Ф<МенНиаа ничивала себя ни 


пропала чрезмер- 
ная потливость, из-за которой я 
сильно страдала. У моей приятель- 
ницы дела пошли еще лучше: за 
неделю она потеряла аж 6 кило- 
грамм и избавилась от одышки. 
Она, правда, в отличие от меня, ис- 
ключила из рациона сахар, конди- 
терские изделия и хлеб. 
Программа рассчитана на две 
недели. В первый день утром я раз- 
бавила сок одного лимона на две 
трети минеральной водой и выпи- 
ла натощак. Прополоскала рот во- 
дой с пищевой содой (треть чай- 
ной ложки на полстакана). Это что- 
бы зубная эмаль не портилась. По- 


в чем. Единствен- 
ное - ни крошки 
после 7 часов вече- 

ра! Программу по- 
вторяла не раньше, 
чем через месяц. 
Знакомые перестали 
узнавать на улицах, а от компли- 
ментов даже устала. Да и гарде- 
роб пришлось сменить. 

Только хочу сразу предупре- 
дить: людям с аллергией на цит- 
русовые, с гастритом и язвой при- 
менять эту методику не стоит. По- 
советуйтесь сначала с врачом. 

Л.Н. Степанова, 
Свердловская обл. 


| ®> Недавно ученые выяснили, что зевать очень полезно. Зе- 


вание снимает усталость, расслабляет, 
физической нагрузкой. А максимальное 
ных путей обновляет воздух в легких. 


помогает справиться с 
расширение дыхатель- 


| «Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 


нта 


ГИ 


роз 


недуг 

Моя тетушка, Федора 
Софроновна, прожила 
до 90 лет. Думаю, Гос- 
одь продлил ее жизнь 
для того, чтобы помога- 

| ла людям лечиться. Она 
|! классно умела вправ- 
лять вывихи, «ставить на 
место» пуп при надсаде, 
а между делом готови- 
ла настойки, мази, по- 
шки из трав и корень- 
| ев да раздавала их тем, 
| едужилось. Вот 
естренкой вы- 


спать не могла. 

Пришлось к тетке за по- 
мощью обращаться. Она 
осмотрела рану и говорит: 
«Грязи много, надо соль с 
луком привязать». 


Взяла столовую ложку ове- 


чьего жира, половину ст. л. 
соли, измельчила мелко- 


мелко большую головку реп- 
чатого лука, да еще сказа- 
ла, что для этого дела надо 
старый, лежалый лук брать. 
Сложила все в миску и рас- 
терла до однородной массы. 


Потом промыла мне рану 
теплой кипяченой водой, ак- 
куратно все обтерла, нарыв 
прочистила и положила туда 
немного снадобья, края ран- 
ки тоже им смазала. Завяза- 
ла все чистой льняной тря- 
пицей и предупредила, что 
повязку снимать ни в коем 
случае нельзя целые сутки. 


А завтра она сама все 
снимет. Да сказала, что 
сильно болеть будет, но надо 
терпеть. Со ржавчиной, мол, 
не шутят, можно и пальца 
лишиться. 

И сразу же рану словно 
огнем опалило. Тетя Федо- 
ра объяснила, что это лекар- 
ство «въедается», ржавчину 
и грязь достает. К ночи боли 
еще усилились. Так и хоте- 
лось все размотать да ногу 
в холодную воду сунуть! Це- 
лую ночь я мучилась: то пры- 
гала на одной ноге, то кача- 
ла ногу, то гладила... Кое-как 
все же сутки вытерпела, и 
настало время повязку сни- 
мать. Тетушка сняла ее, а 
рана так и пышет, но чистая, 
Вся грязь и гной-то на тря- 
пице остались! Но, смотрю, 
моя лекарка снова за боляч- 
ку взялась - обработала да 
опять мазь накладывает. Я 


стала уговаривать: мол, мо- 
жет, не надо. «Конечно, 
надо, еще и не пролечилось 
ничего! Самое главное - пер- 
вые сутки вытерпеть. А те- 
перь жечь не так сильно бу- 
дет, а завтра и вовсе утих- 
нет. Смотри, как хорошо очи- 
стило пальчик-то! 2-3 дня - 
и все пройдет», - ответила и 
перевязала мне палец чис- 
тыми тряпочками. Действи- 
тельно, боль уже была не 
такая сильная. Потом тетя 
сделала еще несколько пе- 
ревязок, и они уже не вызы- 
вали таких болей. А ранка, 
очистившись и освежив- 
шись, быстро затянулась 
совсем. 

А сестренку лечила дру- Е 
гим способом, У той бр л 
сильный порез. Так тетка ей. 
компрессы из настойки 
тьев крапивы делала 
стойка та всегда в. 


дубовая 
Отгеморроя я избавилась 
при помощи дубовой коры, 
Было мне тогда 32 года 
жили в деревне. И вот то ли 
от поднятия тяжестей, то ли 
от трудных родов приклю- 
чился сильный геморрой. 
Шишки выходили размером 
С голубиное яйцо. Стала я 
тогда делать отвар дубовой 
коры. Наливала литр воды, 
мелко нарезала туда коры и 
кипятила 10 минут. Когда 
жидкость остывала, проце- 
живала и делала клизмы три 
раза в день. После ложилась 
лицом вниз на 15 минут 
(только пятна от дубовой 
коры не отстирываются, нуж- 
но подкладывать тряпочку). 
Уже черезтри дня почувство- 
вала себя лучше, а через не- 
делю шишек не стало. 
Р. Гордеева, 
г. Калач-на-Дону 


Освободила 
меня 
крапива 


В 70-е годы строил себе 

дом и сильно надсадился. 

| Появился геморрой. Не- 
сколько раз лежал в больни- 

| це, даже операцию предла- 
| гали. Правда, я от нее отка- 
зался и решил полечиться 


была. Готовила тетушка ее 
так: стеклянную бутылку 
набивала доверху свежи- 
ми листьями и доливала 
самогонкой (наверное, 
лучше спиртом залить, но 
у нас в деревне его отро- 
дясь не бывало). Затыка- 
ла бутылку пробкой и ста- 
вила на солнце, да время 
от времени поворачивала. 
И через две недели снадо- 
бье готово. 

° Нина Серова, г. Москва 


Канифоль 
так сильно разболел- 
ня палец, нарывать 
пришлось в боль- 
аться. Доктор 
ий, надо ре- 
испугалась, не 
слезами и ушла. 


А ч 5 3 - - —— ых: 
Не САЙ болит!» 


—З33з... 


травами. 


Дело было в конце 
арвал я крапивы и 
Л - Листья и стеб- 
том кипятил литр 

воды, опускал 
туда горсткуи 
9 держал 2-3 
ха), минуты, Сни- 

Ада мал с огня, 

укутывал 
одеялом, 
остужал и 
пил три раза 
в день за 
„полчаса до 

еды. Во вре- 
мя лечения от- 
казался от 
спиртного - 
даже от пива. И 
через три месяца от гемор- 
роя избавился. 
Н.В. Копылов, 
Свердловская обл. 


Не забудь 
вылечить 


груды 

Интересную историю 
услышала я от знакомой: 
«Передвигала я шкаф и силь- 
но ударилась грудью о двер- 
цу. Через несколько дней 
боль - будто ножом кто ре- 
занул. Что делать? Побежа- 
ла к соседке, у нее дочь - 
фельдшер. Посмотрела она 
меня и нашла в груди шиш- 
ки - в больницу, мол, надо 
идти. С больницей я решила 
повременить. А вместо это- 


насуши 
ли. По 


гб 


ГА 


Эа 


НЫМ спи 
День исп 


пала из сырой кар- 
· Натерла картош- 
е, отжала сок, а 


шала с по 
стрептоцида, Про 
смесь к груди, сверху покры- 
ла марлей, затем сухой тря- 
почкой, а сверху - полиэти- 
леновой пленкой. Весь день 
так ходила - ик вечеру боль 
стала помягче. Следующим 
Утром продолжила лечение: 
тоже прикладывала марлю, 
только уже в настое ромаш- 
ки смоченную. И через не- 
сколько дней грудь совсем 
перестала болеть!» 

И.Л. Чернышева, 

г. Алапаевск 


Советую вам 
ПИХТОВвЫЙ 


бальзам 


Я могу не только многое 
рассказать о препаратах 
из пихты сибирской, но и 
выслать всем нуждаю- 
щимся и кору пихты, и 
пихтовое масло, и пихто- 
вую воду. 

О последней хотелось бы 
сказать особо. При изготов- 
лении пихтового масла вто- 
ричным продуктом является 
вода, которая также облада- 
ет лечебными свойствами. 
Ее называют по-разному: 
погонной, пихтовой, хвой- 
ной. В ней содержатся ос- 
татки эфирного масла, прав- 
да, в незначительном коли- 
честве. Вкус воды горькова- 
то-кисло-солоноватый. Она 
богата различными витами- 
нами и минеральными веще- 
ствами. Набор микроэлемен- 


ее 


нарывы 


го смочила грудь нашатыр- 


бедой с соседкой. Та мне сразу 
остатки какой-то мази притащила 
да как готовить научила. Я нама- 
зала ее толстым слоем на больное 
место и забинтовала. Действительно, по- 
легчало! И я решила впрок снадобья заго- 
товить. Взяла в равных частях мыла хозяй- 
ственного, воска пчелиного, сосновой смо- 
лы (канифоли), сахара, лука репчатого, 
Масла сливочного и масла растительного 
(подсолнечного). Поставила на медленный 
огонь эмалированную мисочку, положила в 
нее измельченные воск, канифоль и мыло 
да помешивала ложкой из нержавейки, 
пока все не растопилось. Потом уж доба- ) ) 
вила измельченный лук и все остальное. А 1}; 
чтоб не обуглилось, на водяную баню по- 
ставила, помешивать не забывала. Если 
мазь подгорела - она испорчена, Готовое 
снадобье коричневатого цвета, мягкое 
даже после остывания. Хранить его надо в 
стеклянной посуде в темном месте. 
Палец с мазью у меня зажили без опе- 
рации. Она быстро гной вытянула, рану 
заживила, А уж потом что только ею не 
лечили: и нарыв на груди, и больные ступ- 
НИ ног, даже от грибка и от трещин на пят- 
ках помогла избавиться! 


Г.М. Г уржий, 
Белгородская обл. 


тов и биологически активных 
веществ и делает эту вод 
весьма ценным лека д 

рствен- 
ным средством. 

Лечат пихтовой водой сто- 
матологические заболева- 
ния, глазные болезни, бо- 
лезни желудочно-кишечного 
тракта и т.п. 

Если кого-то из читателей 
заинтересуют методы лече- 
ния пихтовой водой, пихто- 
вым маслом и пихтовым 
бальзамом, постараюсь всем 
ответить. 

Владимир Королев, 
Челябинская обл., 

г. Усть-Катав, 

‘ул. Рабочая, д. 33, кв. 3 


®> Хочу дать совет по 
глаукоме Надежде Алексан- 
дровне Агановой. Сварите 
вкрутую куриное яйцо, раз- 
режьте, выньте желток и 
промойте то место, где он 
находился. Потом насыпьте 
туда сахарную пудру и по- 
ставьте на сковороде в горя- 
чую духовку. Образовавшу- 
юся жидкость вылейте в бу- 
тылочку, остудите и закапы- 
вайте в глаза по 1-2 капли 2- 
3 раза в день. Жидкость эта 
не засахаривается, я пробо- 
вала на себе. 

Л.Д. Конарева, Коми | 
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Что за диво - крапива! 

Мой знакомый около трех лет мучился боля- 
ми в коленях. Проходил курс противовоспали- 
тельной терапии, принимал ортофен, индоме- 
тацин ибупрофен. Боли проходили, но через 2- 
З месяца появлялись снова. Врачи говорили, что 
это остеоартроз (по-народному - отложение 
солей). Посоветовали лечиться крапивой. Соби- 
рал майскую крапиву, укладывал в таз и зали- 
вал кипятком на 10-15 минут. Опускал в эту воду 
ноги и держал около 10 минут. Затем вытирал 
насухо и обматывал шерстяной тряпочкой. Все 
это проделывал перед сном. 

В первую неделю процедуру выполнял каж- 
дый день, вторую - через день. И боль отступи- 
ла. Затем повторил этот курс через месяц. И 
вот уже больше года боли не беспокоят. 

Виктор Манюк, Вологодская обл. 


ЖХ. «Ай, болит!» ое Мы 


Бабушка 
объявипа 


войну 


ного лет наша ба- 
а воевала с подаг- 
ой. Болезнь то обостря- 


тов, проверила 
И вот теперь 
эффективны- 


страдает от 
евания. 


хааа... 


детстве многие ее знакомые 
спасались от ревматических 
болей при помощи редьки. 
Ее очищали, пропускали че- 
рез мясорубку, затем толк- 
подагре ли. Эту массу и втирали в 

больные места. Бабушка по- 
пробовала и не пожалела 0) 
том. Помогает, да еще как х 
помогает! Вот тебе и редь- | 
ка, вот тебе и черная! } 


Пользуется 

настойкой сирени 
А однажды сидела бабуш- 

ка на скамейке в парке, По- 
знакомилась с одной женщи- 
НОЙ и поведала о своем не- 
дуге. А собеседница расска- 
зала о снадобье. Нужно 
Взять 2 стакана цветов сире- 
НИ, ПОЛОЖИТЬ их в эмалиро- 
ванную посуду, залить спир- 
ТОМ на 1 см выше массы сы- 
рья, закрыть плотно крыш- 


В коленях покой 
от «баньки» 
такой 


Дарье Петровне за 70, а все еще 
в силе. Только колени иногда «по- 
кручивать» стало да позвоночник 
«потягивать», Так она вот что удума- 
ла. Свечку зажжет, накапает сте- 
арина, а потом его снова расто- 
пит. И горячим на колени кисточ- 
кой слой за слоем намажет. Бы- 
вало, до 40 (!) слоев делала. Жгло 
сильно, но ничего - ожогов не было. 
Недели две так колени полечит, 
столько же отдохнет. И снова «бань- 
ку» для коленок устроит, Хорошо 
помогает! 


А позвоночник 
она старыми медными монетами 
подлечила. Бросит трех - или пяти- 
копеечные монетки на час в раствор 
поваренной соли (ст. л. на ст. воды), 
вынет, просушит и в несколько ря- 
дов (так, чтоб на всю спину хватило) 
на простынь и уложит. Да и полежит 
на монетах-то минут 40. Те, что к 
телу прилипли, просила дочку плас- 
тырем закрепить. До 5-ти суток их 
носила. А как снимет - спину теплой 
водой с мылом обмоет и дня через 


ли и думаю: «А что, если де. 
лать зарядку для ног?» От. 
кинула одеяло и стала осто- 
рожно сгибать и разгибать 
колени. Сначала одну но 
потом другую. Постепенно 
увеличивала время зарядки, 
Через несколько дней Уже 
делала по 100 махов каждой 
ногой. Недели через две на- 
ступило облегчение, а через 
месяц боли и вовсе прошли, 
Но я продолжала занимать- 
ся еще месяц. 

Сейчас мне 56 лет, а бо- 
лей в коленях нет. Хоть и 
живем по-прежнему с «удоб- 
ствами» во дворе, но стуль- 


Чтоб суставы 


чик мне уже не нужен: сво- 
бодно сажусь на корточки и 
так же свободно встаю. Спа- 
сает мои колени зарядка. 
А.П. Кожушко, 
Свердловская обл. 
Я 


ч 


2 процедуру повторит. Раз шесть на эх, 


монетках повалялась - успокоилась 
спина-то! 
В.А. Ловцова, г. Киров 


Гладко действует 
зарядка 


Было это давно, мне тогда только 
38 лет исполнилось. Жили мы в час- 
тном доме, где все «удобства» во 
дворе. Ая с больными коленями с 
трудом на корточки садилась. Встать 


и вовсе не могла без помощи. При- 28 3 
шлось мужу сделать для меня спе 2 


циальный стульчик, чтобы колени не 
напрягать. Мази, компрессы не по- 
могали, уколы давали временное 
облегчение. Однажды лежу в посте- 


кой, Настаивать в темном 
месте в течение 3 недель. 
Принимать до еды З раза в 
день по 30 капель. Этой же 
настойкой натирать больные 
места. Потом это средство 
бабушка очень нахваливала. 


Картофельные 
очистки помогут 


Поехала бабушка на ры- 


нок, а оттуда буквально на 
полусогнутых ногах верну- 
лась. Идет по улице, а на- 


встречу сосед, дед Андрей. 


Увидел он нашу бабушку, 


пожалел да посоветовал: 

«Возьми картофельные очи- 
Стки, помой и свари. Остуди 
до той температуры, что ноги 
смогут терпеть, и попарь их 
с полчаса в этом отваре. 
Сами очистки не помеха, от 
них вреда не будет. После 
этой процедуры сполосни 
ноги теплой водой и смажь 
любым растительным мас- 
ЛОМ». У 

Так бабушка эти рецепты 


р 


всем советует, 


= № 
А Уау ў ( 
МЕС «Ай, болит!» е ага [ 
д помочь Я | ааа 
дена ат лечил мокок Знахарка баба Ш вое 
а а я 

ЕТ агу тн т аЬ болел "КУ Варвару -У той | Медо печенье - 

о атдрунитастеоте аи. МОПЄНЯМ 
ара и др.) по- БАЗИ | 
куе (поки Бернара и о закрепит. | обпегченье 


равно как и медикаментозное 
продолжалось больше года, 
Я Случайно не узнал об 
одном средстве, помогающе 

+ К х случаях. Я испробовал она 

б ступил 

ез З недели, а затем си ее 
в исчезли, С тех пор прошло 20 лет 
за все это время не было болей 
ни разу. 

Рецепт: взять керосин и денату- 
т в равных пропорциях, слить В 


стеклянную 

нку и поместить туда 
е 3-4 стручка самого 
трого и жгучего пер- 
і. Банку плотно за- 


Немного жжется - 


хворь сдается 


Потом идет к тетке. Хлещет по больным ко- 


леням да И «Матушка-крапива, 


святое деревцо! 


еки рабу Божью Варвару, 


выводи хворь. Если не выведешь, то я тебя 
высушу, от земли не отпущу, а выведешь - от- 
пущу на третий день». 


Заговор этот баба Шура читала трижды, а 


процедуру проделывала раза 3-4 в день. И так 


_ не докучали 
Сало 
лекарством стало 


Свои больные суставы я лечу са- 


снеделю. Тетка морщится от боли, но терпит. 
Суставы-то 
ломить и пе- 
рестало! 


кКрыть и поставить в 
плое темное место 
стаиваться. Через 
есяц настойка готова 
к употреблению. 

° Лечение: утром и ве- 
чером (лучше на ночь), 
если есть возмож- 


лом, причем, желательно, чтобы оно 
было старое (самое идеальное - трех- 
летнее). На больное колено привязы- 
ваю кусочек и ношу до тех пор, пока 
не истончится и не станет, как реше- 
то. За это время боли постепенно ути- 
хают. Если не проходят совсем, я при- 
вязываю новый кусочек сала. 


ла она делала компрессы из облепихового 


‚ ставы тряпицей, полиэтиленом, сверху еще 


Мою соседку Клаву ар 3 
троз мучил уж деся- \ 
ток лет, А помогло ей такое леченье. а 3 


масла, потом втирала мед да обертывала су- 


шерстяным платком заматывала. На пятый 
день коленям уж легче стало, А всегокомпрес- 
сы-то 10 дней ставила. 


У меня спрос 
на паконос 


Третий год растет у меня на даче 
лаконос. Квасила я с его соком капу- 
сту - и цвет, и вкус необычные. А про 
целебные свойства этого растения 
поначалу ничего не знала. 

Вот как-то дядя Фе- 
дор, сосед наш по даче, 
и говорит: «У тебя бо- ( 
лят колени, спина - вот = } 
и лечись лаконосом! 
Он у тебя под носом!» 

И научил как настойку 
делать, да когда выка- 
пывать: «Корень-то в 
трехлетнем возрасте 
наиболее целебен. Вы- 
капывай же в конце ок- 
тября - первой полови- 


а О ОН е, е 
Я с оТ ОЕ Е 


Г.В. Сухомлинова, Дагестан 


Лаконос 


не ноября». 


ность, то и один раз 
‘днем тщательно вти- 
рать пригоршню в больное место. 
атем точно так же втирается вто- 
Бая пригоршня. После этого колено 
кутывается шерстяной тканью до 
едующего смазывания. Лечение 
одолжать до полного исчезнове- 
болей. 
оскольку плотности керосина и 
атурата различны, то перед вти- 
ием настойку следует энергич- 
лтать - до однородной мас- 
пособ лечения по моей ре- 
ции попробовали несколь- 
к и не пожалели об этом. 


риат 


н 


теа санатат = 


Чтоб колени 
не болели 


У меня часто колени отекали и силь- 
но болели. Так вот я вечером намажу 
больное место теплым медом, накрою 
марлечкой, сбрызну ее тройным оде- 
колоном. Сверху положу полиэтилено- 
вый пакет и оберну шерстяным плат- 
ком. Чем большую площадь компресс 
закроет, тем лучше. Сделаю так 10-20 
раз, и опухоль спадет, и боль уйдет, и 
подвижность коленей улучшится. 


Брала я полстакана 
высушенного корня, 
ст. ложку прополиса, за- 
ливала пол-литром 
спирта. Настаивала 7-10 
дней в темном месте 
при комнатной температуре. 
Через 10 дней начала на ночь нати- 
рать колени да поясницу настоем ла- 
коноса. Недели через две нагибать- 
ся стало легче, пешком смогла ходить 
дольше. Так и вылечилась. 

А как-то начало у меня першить 
в горле. И тут помог лаконос. Бра- 
ла ч. ложку настоя на стакан теплой 
подсоленной воды и полоскала не- 
сколько раз в день. 


Анатолий Мурадов, 
«Хочу поделиться, или 


_ Семейные секреты исцеления», книга 3 


больные 


‚ә Стали у Светланы болеть 
°— на ногах большие пальцы. 
Она поначалу на обувь гре- 
° шила, мол, тесна. Да и ра- 
бота у нее - целый день на 
_ ногах, присесть некогда. А с 
соседкой поделилась своей 
бедой, та ей сразу от подаг- 
ры лечиться велела да не 
зтягивать дело. 
тлана ст. л. сухих бе- 


И за два раза 
выпивала за 


В.К. Истребова, 
г. Липецк 


р, 


речне 


пол чайной ложки соды. Хо- 
рошенько все перемешива- 
ла и ставила на 4 часа в теп- 
лое место. А перед сном эту 
массу накладывала на боль- 
ные пальцы, сверху - х/б 
ткань и полиэтилен, Так и 
спала всю ночь. И уже через 
неделю ходить легче стало. 
В. Кузнецова, 
Астраханская обл. 


Помогала 
сирень 


каждый день 

Несколько лет назад му- 
чили меня больные суставы. 
Ни сеть, ни встать нормаль- 
но не могла, а пуговицы за- 
стегнуть - целая проблема! 
Руки среди ночи постоянно 
немели - приходилось сту- 
чать ими об пол, как полень- 


ями - чтобы привести в чув- 
ство. Всю зиму так промуча- 
лась. А весной приехала в 
гости сноха и стала в пали- 
саднике цветы сирени рвать 
- для лекарства от суставов. 
А заодно и меня готовить 
научила, Наполнила я литро- 
вую банку цветками сирени, 
залила 1:1 крепкой самогон- 
кой и поставила на недельку 
в темное место. А потом этой 
настойкой стала натирать 
больные суставы. И на ночь 
баночку под койку ставила - 
чтобы брать не вставая. 

Вот так день за днем. Спу- 
стя примерно месяц боли 
немного утихли, а еще через 
столько же - ушли оконча- 
тельно. И теперь я спокойно 
могу и корову доить, и в ого- 
роде работать, 

В.И. Игнатьева, 
Башкортостан 


В. Карпова, г. Чебоксары 


ес 


Не покинь * 
меня, 
попыны! 


Недавно я вычитала ре- 
цепт от артритных болей в 
суставах. Решила испытать 
это средство. Нарвала 
горсть листочков полыни 
горькой (чернобыльника) 
смешала с ложкой просток: 
ваши и сделала компресс на 
Е на больное колено 

то вы думаете? ко’ 
болело А Колено 
НОЧИ С ПОВЯЗКОЙ - 


кие. Видите, ЕТӘ новень- 
излечение для 
многолетний арт 

Н, 


-.. 


Травяной 
чай, 
выручай! 


Уже несколько лет по- 
лиартрит меня мучает: 
пальцы на руках кривые 
стали. Слышала, можно 
выпить 200 г салицилово- 
го спиртаза 2 приема и за- 
болевание будет блокиро- 
вано. Но родные не дают, 
говорят, сожгу желудок. 
Кто-нибудь знает о таком 
лечении? 

Т.М. Полетаева, 
Ленинградская обл. 


Искривление пальцев на 


руках, Тамара Михайловна, 
бывает не только в резуль- 


«скорая», оглашая 

сигналом улицу, 

мчит во весь дух, 
тревожно становится: 
кому-то очень плохо. Но 
главного врача по 
«скорой помощи» Севе- 
родвинской больницы № 2 
А.И. Бобылев говорит, что 
аких критических ситуа- 
‘могло бы быть гораз- 
б люди 
проявляли благоразумие и 
лись в трудных об- 
ьствах. В подтвер- 
Зтому - несколько 
з практики «ско- 


зам. 


Ці 
до меньше, если 


не те 


ние, 


Кожа будто 
рогожа 


У внучки шершавая кожа на 
теле. Лечим как диатез, но улуч- 
шения нет. Что же это за боляч- 
ка такая? 

А.П. Евстюхина, 
Вологодская обл. 


Действительно, уважаемая 
АП. Евстюхина, у детей с 
атоническим дерматитом 
(экссудативным диатезом) 
кожа сухая и шершавая. Но 
есть еще и наследственное 
заболевание - ихтиоз. При их- 
тиозе кожа тоже сухая, осо- 
бенно на ногах и ягодицах. 
Иногда как бы покрыта рого- 
выми пластинками. 

А лечение такое. Смазы- 


то 


тате полиартрита, но и при другой д 


патологии. Например, при подагре, 
когда нарушен обмен веществ. 

В том и другом случае полезен 
травяной чай из листьев брусники, 
малины, черной смородины; огур- 
цы, арбузы. А вот щавель, петруш- 
ку, сельдерей есть не советую. По- 
мидоры можно, но не увлекайтесь 
ими. И принимайте смесь порошка 
высушенной и истолченной ряски с 
медом в соотношении 1:3, по поло- 
вине ч. л. З раза в день, 

Если появится возможность, об- 
следуйтесь в больнице, чтобы точно 
знать диагноз и использовать соот- 
ветствующие средства для лечения. 
А салициловый спирт не пейте - он 
предназначен для наружного приме- 
нения. 


м— уна 


Г. В. Пяткова, 
ортопед-травматолог, к.м.н., 
г. Архангельск 


жена полола, 
Николай нано- 
сил с реки две 
бочки воды. 


гут быть токсичны, 
рыбьего жира изтр 
день. Большое кол 
временем может н 


вайте внучке больные ме- 
ста кремами, жиром. Ку- 
пайте пореже, И лучше с 
детским мылом. Давайте 
витамины А и Е (аевит). 


Неужели растяжки на 
коже (белые рубцы) на 
всю жизнь? Помогает ли 
от них контрактубекс? 
Или без косметической 
шлифовки не обойтись? 

Е.П. Добриян, 
Краснодарский край 


Полосовидная атрофия 
(«растяжки») появляется в 
местах максимального ра- 
стяжения кожи. Это парал- 
лельные красные или си- 
нюшные полосы шириной 
3-6 мм и более. В после- 
дующем они становятся 
белыми. 

Чаще всего растяжки 
бывают у беременных. Реже 
- при ожирении, быстром 


росте в период по- 
лового созрева- 
ния, крупных опу- 
холях, при общих 
заболеваниях (ин- 
фекции, интокси- 
кации, эндокрин- 
ных и вегетативных 
нарушениях). Как 
видите, причин 
много. Соответ- 
ственно им и про- 
водится лечение. 

А контракту- 
бекс, уважаемая 
Е.П. Добриян, - 
это гель для лече- 
ния грубых руб- 
цов. Пригоден ли 
он в Вашем слу- 
чае - решает врач, 
т. к. при полосо- 
видной атрофии 
происходит ис- 
тончение кожи и 
замещение ее 
тонким рубцом. 


Владимир Алексеевич Хилков, 
доцент кафедры кожных и 
венерологических заболеваний СГМУ, 


г. Архангельск 


Но в большом количестве эти витамины мо- 


поэтому ограничьте прием 
ески лишь чайной ложкой в 
ичество этих витаминов со 
анести вред печени. 


«Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 


_ Айболит ведет прием ._ 
огда видишь, как 


Жизнь прекрасна, 


Немного передохнул и начал 
поднимать доски со двора на 
второй этаж дома - обору- 
довать мезонин. И вдруг... к 
Наталье подбежала дочка: 
«Папа в сенях упали не вста- 
ет». Вызвали «скорую». На- 
талья была ошеломлена: у 
мужа - инсульт, в 38-то лет! 
Сильный, здоровый мужик 
(«Что для него та вода да 
доски?!») - и на тебе! 

В приемном отделении 
больницы врач спросил: на- 
блюдали ли за давлением? 
Какое там давление?! Супру- 
гии не думали об этом; счи- 
тали, повышается оно где-то 
ближе к старости. Правда, у 
а порой побаливала го- 


м но проглотит таблетку- 
гу роде все в поряд- 
29 авление у 


200 и спровоцировало ин- 
сульт. Такое нередко и у мо- 
лодых случается. Человек 
считает себя вполне здоро- 
вым. Ну подумаешь, порой 
головная боль, тошнота 
мушки в глазах?! А все это и 
есть признаки высокого дав- 
ления, провоцирующего ин- 
сульт. 

Так что Александр Ивано- 
вич настоятельно советует 
контролировать давление. 
Чтобы в случае чего вовре- 
мя принять меры и не под- 
вергать себя грозному рис- 
ку. 


«Левое» вино 
подвело 


- Что-то муж все сп 
спит. Уж вторые сутки ти 
шли, Не ест, не мочится, Не 


могу разбудить, - говорила 
женщин РУ взволнованная 

ина. - Приезжайт = 
смотрите. Е. 


Это был за последнее 


1 ТУ «скорой» не 
первый случай такого забы- 
тья. Семерых в общей слож- 


- вяло е 
мог разговаривать, а а, 


- Уж казалось бы, 
андр 7 


От аллергии страдают 
тысячи людей. Вот я и 
Аб агаю: попробуйте 

метод лечения. Он 
| многим помог. Надо 
| только следовать неко- 


торым простым прави- 
лам. 


ечатся либо в пери- 
од само собой 
возникшего, 
либо искусственно 
вызванного обо- 
стрения аллергии. 
Иначе это малоэф- 
фективно. Для искус- 
ственного обострения 
больному, страдающе- 
му, например, пищевой 
аллергией, надо за 1-2 
минуты до процедуры 
съесть 10-20 г пищи, кото- 
рая вызывает реакцию. А 
сам способ основан на 
охлаждении и последую- 
щем согревании. Причем 
к моменту охлаждения нуж- 
но быть еще и голодным. 
Поэтому процедуру прово- 
дят спустя 5-14 часов пос- 
ле последнего приема 
пищи: утром натощак, в 
обед или ужин перед едой. 


Охлаждение 


Охладиться можно по- 
разному. Зимой, легко 
одевшись, выйти на улицу. 
Летом - искупаться или 
принять душ. Наденьте 
легкую одежду (трико, ру- 
башку с длинными рукава- 
ми), чтобы она покрывала 
как можно большую часть 
тела, и в ней принимайте 
душ. Температура воды 


должна быть 15-20 гра 

Представьте, будто и 
попали под дождь, вам не- 
где укрыться. Выходите из- 
под душа и снова заходите, 
И так 30 минут. Потом пере- 
оденьтесь в сухую, но не теп- 
лую одежду (нельзя надевать 


о теплые 
кофты). В это м 
Я 
о 


у 
Не вопрос - 
успокоить 


НОС 


З е. 


вре- 
мя происходит дальнейшее 
охлаждение организма. В та- 
кой одежде побудьте при 
комнатной температуре (18- 
20 градусов} еще минут 30. 
Всего получается час. 


Согревание. 

Если согревание проведе- 
те правильно, получите же- 
лаемый результат, если нет 
- простуду. Заключается оно 
в приеме горячей пищи и 
пребывании в теплой комна- 
те при температуре 25-27 
градусов. Поешьте и выпей- 
те горячего чая. Оставай- 
тесь в теплой комнате до по- 
явления ощущения разлива- 
ющегося тепла в руках, но- 
гах и всем теле. (Можете 
приложить к ногам предва- 
рительно нагретый кирпич 


шевизна их дорого обойтись 
может!» Нет, некоторые все 
же покупают, пьют. И вот - 
тяжелое поражение сердеч- 
но-сосудистой системы, по- 
чек, головного мозга... 

Стоит ли того минутное 
веселье?! 


Так нажал 
р на курок 

° _ = ИЛИ вот «мода» пошла, - 
продолжал Александр Ива- 
Ч, - воровать проволо- 
а ь - где бы то ни 
ади бизнеса, ради 
озяйственного бла- 
а. А иные прово- 
ом. Ну и порой 
ми беда... 


Айболит веде 


_воль безопасна 


гадался - палкой его от про- 
вода освободил. А что даль- 
ше делать - не знает. Позвал 
на помощь. Кто-то из прибе- 
жавших тут же метнулся 
«скорую» вызывать, кто-то 
настаивал: «Надо парня в 
землю зарыть - где посы- 
рее!» Хорошо, нашлись зна- 
ющие мужики. Мигом уложи- 
ли юношу на спину, под шею 
- мягкий валик. А потом один 
заткнул лежащему нос - и 
дыхание рот в рот; другой 
наложил свою кисть на кисть 
и давай обеими руками энер- 
гично качать в области ниж- 
ней трети грудной клетки 
парня (непрямой массаж 
сердца). Первый дыхнет - 
второй качнет. И так до при- 
езда «скорой». Парень и на- 
чал розоветь. Врач мужиков 
одобрил: «Хорошо, не рас- 


или грелку). Только после 
ощущения тепла во всем 
теле выходите из теплой 
комнаты, Перегреваться 
тоже не следует, поэтому 
перейдите в комнату с нор- 
мальной температурой (18- 
20 градусов). И в течение 
1,5-2-х часов не занимай- 
тесь упражнениями, ина- 
че возможен перегрев, 


Если болезнь в ост- 
рой стадии, процедуру 
проводите раз в сутки 
либо через день. Зати- 

хает обострение - дос- 

таточно. 2-х раз в неде- 

лю. И так до полного 
выздоровления. Чем 
дольше вы болели (не- 
сколько лет, например), 
тем больше сеансов 
надо сделать. И наобо- 
рот. Для детей, в зависи- 
мости от возраста, и для 
взрослых с частыми про- 
студными заболеваниями 
время охлаждения можно 
сократить до 40, а то и 30 
минут. 

Если все правильно 
сделать, то можно спра- 
виться не только с пище- 
вой аллергией, поллино- 
зом, гриппом и ангиной. 
Этим методом я вылечил 
многим больным сезон- 
ное ослабление зрения, 
туберкулез легких, хрони- 
ческий бронхит, мигрень, 
панкреатит, гастрит, язву 
желудка и 12-перстной 
кишки, проктит катараль- 
ный и другие заболевания. 

Юрий Егорович Рагозин, 

канд. биол. наук, 
г. Астрахань 


терялись. 
А если б 
зрачки у 
постра- ® 
давшего рас- 
ширились - мо- 
мент был бы 
упущен». 


Всего лишь 
три из велико- 
го множества 
случаев, с каки- 
ми имеют дело 
работники 
«скорой». 

Но каждый "" 
из них, считает 
А. И. Бобылев, 
- другим наука. “ 

самом 
деле: лучше В 
учиться на чу- 
жих ошибках, 
на чужом опы- 
те, чем попа- 


экзему вывел 

Мой отец всю жизнь прорабо- 
тална нефтяных шахтах, И в «на- 
граду» получил экзему. Болезнь 
то затихала, то прогрессировала 
вновь. Папа и в больницах лежал, 
и на курорты ездил. Но это дава- 
ло лишь временный результат. 

А помог ему избавиться от 
недуга сосед-врач: подсказал 
рецепт мази. Отец разминал 2 
сырых яйца (со скорлупой), до- 
бавлял 100 г свежего несоленого 
сливочного масла и 2 ст. л. 96 %- 
го уксуса. Смесь, в закрытой кап- 
роновой крышкой баночке, ставил 
на полку на 4-6 суток. После сма» 
зывал ею больные места. Так бо- 
ЛЯЧКИ И СОШЛИ. 

Л.В. Греленева, г. Ухта 


Секрет 


овечьеи шкуры 
Овечьи шкуры улучшают на- 
строение и поднимают жизненный 
тонус. Секрет в том, что исходя- 
щее от них тепло - очень сухое 
(овечья шкура поглощает 33 % 
влаги), а ворс содержит ланолин - 
естественный продукт - антиал- 
лерген, который используется в 
косметической промышленности 
как основа мазей и кремов. Тем, 
кому за 40, врачи советуют ис- 
пользовать наколенники и нало- 
котники от болей в суставах, ана- 
матрасники, одеяла и подушки 
пригодятся не только здоровым, 
но и страдающим радикулитом и 
остеохондрозом. Кстати, овечьи 
шкуры еще со времен Христа-мла- 
денца используются для выхажи- 
вания младенцев. Болгарская яс- 
новидящая Ванга, родившись не- 
доношенной, вообще первые 40 
дней своей жизни провела заку- 
танной в овечью шкуру. 
«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 
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Исцеляет душу, лечит диа- / { 
бет, инфаркт, инсульт, туберку- а 
лез, болезнь Дауна, облысение, Ё 
глухоту, некроз конечностей, т» 
гангрену, трофическую язву, 


кологию, лейкоз, 


нимает порчу, сглаз, пр 

ануальной терапией, делает 

ную операцию на уровне р 
> ел. 


) 2. Северодвинск, 


_ Посыдим,то 


болезни, он- | 
волчанку, бесплодие, женские Ў 
Я и предстательной железы, болезнь 


зыре. 
камни в почках, желчном пу 
роит оклятье. Лечит гирудотерапи- 
филлипинскую бескров- | 


(81842), тел. 1-84-91, | 


. Ломоносова, 
Бе ея №788930 


ии 
тана в типограф 
ришва инска, ул. Южная, (5). 


охаем. _ 


| ет бит 
о рматит? 


КУЛ Уже лет пять ора 
| даю от дерматита. 
| Кисти рук все в во А 
` дырях - смотрет 
/”) страшно. А У деток 
` А моих дисбактериоз. 
4 Малыши спят плохо, 
1 ПЬЮТ ТОЛЬКО молоко. 
Подскажите, что де 
лать, как вылечить 
эти болячки? 
Кулагины, 


9) 
Я 


ў, ИА 
ПАГ И 
| 


Как вылечить 
описторхоз? 


Несколько лет я читаю «Ай, болит!». 
Много хороших рецептов, советов по ле- 
чению. Но я не могу найти народное сред- 
ство от описторхоза. Этим страшным не- 
дугом больна моя дочь, ей 43 года. Трав- 
ники, знахари, читатели газеты! Подска- 
жите способ лечения этого заболевания. 

Инна Григорьевна Мазурик, 
652210, Кемеровская обл. 
п. Тисуль, ул. Ленина, д. 43) кв, 2 


Панкрушихинский р-н, 
с. Береговое 


Замучили 
гаиморит 
| Да ангина 
| Я чуть простыну - дело 
гайморитом или ангиной 
оборачивается. Вот и хочу 
| спросить совета; как изба- 
виться от этих болячек? А 
то уж и сердце пошаливать 
стало. 
А.Д. Герасимова, 
163009, г. Архангельск, 
ул. Абрамова, 18 - 57. 


остаются ям 
ла, квасцы 
стать ИЛИ к 


101-34. 
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Время 
подписания 
в печать: 
по графику = 
пятница 
-17,00; 
‚фактически - 
пятница 
-17.00 


ош. агр. ге 
В : е-плай: 
або @зеуегоаутзк.ги 


Секрета 
Отдел реализа! 


| 


| Удмуртия | 


помогают. д г 
ак приготовить? 


665703, И 


пер. 2-ой Звездный. и. 


ао 


Меня мучают газы в 
кишечнике. Подскажите, 
пожалуйста, как от них _ 
избавиться? ў 


Т.И. Цыплухина, | 

412340, Саратовская обл., 
г. Балашов, ~ 

‚ул. Ленина, д. 153а, кв. 3 


Спасите 
ребенка! 


2 ЕЕЕ = 
1 
В месяц - | Устала ходить 
до шестисот | по врачам 
таблеток! | У меня катаракта на, обок | И 
Уже несколько лет я живу толькона ' зах й остеохопдре сака не могу. | 
кофеине - иногда за день до 10-ти раз повернуться без йста, рецептами. 
сильно падает давление. В месяц выпи- | Помогите, пожалуйе сана теряю | 
388 ваю до шестисот таблеток. | Маза еле не 
ОЕ быть лучшее | Над Галина Копылова, | 
ред я об 624222, Свердло а 
СВЕ Сб г. Нижняя Гур 
658755, ааа ул. Машиностроителей, | 


д. 22, кв. 24 


атьяна Ефим ова, 


Ркутская обл., 


9, кв. 2 


| 
| 


А 


11 сентявря 2001 Д 


ВОДИТ! 


ў газета-целитєельница а 
9‹ арболиным и Е Ё ЕИ Ў 


Операция 
неизбежна? 


Мне 40 лет, сыну 2 года. Пер- 
вая беременность, трудные роды. 
У мальчика с рождения большая 
пупочная грыжа. Говорят, нужна 
операция, но какрешиться наэто? 
Прочитала у Спока, что такая гры- 
жа закрывается через несколько 
лет. Так, может, ине обязательно 
хирургическое вмешательство? 
Пожалуйста, дайте!совет. 

Нина Аккулова, 

188540, Ленинградская обл., 
г. Сланцы, 

ул. Спортивная, 

Р д. 19, кв. 105 


ы р З ммаБо 
а А Газета основана 11 
Сегодня 

в номере: 


Сам себе доктор: 

е Бронхит не выки- 
нет кульбит. 

ө Время нахожу - в 
марганце сижу 

ө По душе Малаше 
ореховая каша ...2-3 


Айболит ведет 
прием: 

е Диагноз на языке ` 

ө Чеснок в схватке 
за придатки 

® Аэробика на лес- ь ки й = 

ИПе е7 4-5 Ест пре = 
и пишите скореи 

Вышлю сабельник болотный 
(траву без корней), чай из кипрея, 
или иван-чая (снимает стресс, при- 


Все секреты из 
газет: 
е Моя беда - боро- 


1 М водит в порядок слизистую Иог 
БА Ж лость рта, справляется с отравле- 
® Верховая езда < ниями, нормализует сон, снимает 
помогает всегда 9 головную боль и т. д.), мази, на- 
ө Гройчатка лечит . Ө, стойки из прополиса (лечит раны, 
Гладко. 6-7 = 


язвы, нейродермиты, заболевания 
желудка, легких, бронхов, Уха, 


_ 5 горла, носа, гинекологические). 
Посидим ое: “2 Недорого! Жду заявок и конверт с 
ем... .....-.-.---::-.*.* Б \ о/а, 
у 


Светлана Кузьмина, 
Тверская обл., г. Бежецк, 
ул. Нечаева, д. 62, кв. 88 


Внимание! 
В сентябре 
ВЫХОДИТ 
первый номер 

_ газеты 


«Дюймовочка» . 
_ Газета будет содер- 


Подепюсь и травами, 96 
и рецептами Б 


Могу выслать за умеренную плату сабельник, окопник, мяту 
перечную, омелу; каштан, морозник, золотой корень, копытень, 
софору: А также настойки сабельника, болиголова, грушанки и дру- 


ЗСО 


ОВОС асо 


зет перепон 

ь советы по уходу | гие, Все травы экологически чистые. Поделюсь рецептами от раз- р ку 
детьми и лечению. | ных заболеваний, восстановили? — 
Спрашивайте в ки- | } 


Татьяна Кушнаренко, 
353400, Краснодарский край, Анапский р-н, 
ст. Гостогаевская, ул. Мира, д. 28, кв. 2 


5 


‹ «Роспечать» и на 
вых отделениях. 
зета распростра- 


У меня заболевание уха, и 
уже 4 года нет барабанной пе- 
репонки: А мне всего 58 лет. 
Может, 9 знает, как облег- 
А говорили: «Не излечимі» Ат боть кому сделали опе: 
Считай, дорогой Айболит, спас ты сына моего от бронхита за- ванию перепонки ОТКЛИКА. 
| старелого. Жена его как-то в письме мне поведала: «Дима все каш-  тесь! ? 
ляет. Врачи сказали, что хронический бронхит не излечить». А я Вера Михайло, 
` помню, в моей подшивке «Ай, болита!» есть советы на такой слу- Нетрун. ана 
| Чай. Выписала в тот же/день несколько, отправила в В. Новгород. — 347830, Рой сно 
| Через какое-то время невестка сообщает: «Дима поправляется». г каменки каяка 
| Вотрадость! Таки вылечился. Не знаю, уж как и благодарить тебя, | м: 
Айболит! - Вр. 


ПІ, таница, 
| Елена Николаевна Баева, г. Кириллов хул 0лохова о. 


| 

| 

| 

1 

| 

і о 
1 свекольный сок по утрам. Но после 
| 

| 

| 

| 

х 


бок свекольный - 
пекарь вольный 


После окончания техникума я при- 


| ехала домой этакой розовощекой пы- 


шечкой. А через год стала резко ху- 


деть, быстро уставать. Долго не мог- 


ла понять, вчем дело. Выяснилось все 
после анализа крови. Оказалось, что 
У меня анемия, нехватка железа в 
крови. Сказали, что причина - бо- 
лезнь желудка. 
Уровень гемоглобина снизился до 
Постоянные слабость и голово- 
кружение... Сначала я думала, что за 
лето все придет в норму, если поесть 
побольше фруктов. Однако не тут-то 
было! Не помогли и дорогие лекар- 
ства. Решила я тогда попробовать 
народные средства. Для начала - 


первого раза так плохо стало - даже 
вырвало! Оказывается, сок этот 
нужно разбавлять морковным и 
пить понемногу. Что я и стала де- 
лать. Буквально за месяц уровень ге- 
моглобина поднялся до нормального! 

Е.В. Муравьева, Марий Эл 


—— 


Пила без звука 
отвар из пука 


Давно знаю один способ лечения хро- 
нического бронхита. Действует безотказ- 
но: каждый, кому я давала рецепт, очень 
быстро‘выздоравливал. А в первый раз я 
испытала его на ближайшей подруге. Пол- 
кило репчатого’ лука нарезала полуколь- 
цами, добавляла 400 г сахарного песка, 
50 г меда и заливала литром воды. За- 
тем варила 3 часа на медленном огне, 
остужала и непроцеженным ставила в хо- 
лодильник. Давала больной по столовой 
ложке 4 раза в день: утром, в обед, ве- 
чером и перед сном. Очень быстро по- 


Н.А. Кубасова, 
Иркутская обл. 


другу на ноги поставила! 


Овес 


марганце 
С 


Донимала меня в 
детстве проблема: 
встаю утром, а по- 
стель сырая. Подруг 
из-за этого у меня не 
водилось, а мальчиш- 
ки обзывали по-вся- 
кому. Обидно было 
до слез. Года через 
два только; энурез 
проклятый вылечили. 

А недавно знако- 
мая пожаловалась: у 
сына такая же беда. 
Хотя 21 год уже пар- 
НЮ. «Истопи, - гово- 
рю, - перед сном ему 
баньку. Когда вымо- 
ется, пусть нальет в 
тазик горячей воды. 
Насыплет туда по- 
больше марганца и 
хорошенько разме- 
шает - чтобы крупи- 
нок не оставалось. 
Иначе кожу можно 
сжечь! Пускай. поси- 
дит в этом тазике по- 
дольше, сполоснется 
- и под одеяло». 

Потом я узнала - 
одной процедуры 
парню хватило для 
полного излечения. 


САМ СЕБЕ ЛОКТО! 


Вся 
недопга: 
прошаа 
«кочерга» 


Мне было 18 лет, 
когда на свет появил- 
ся мой милый малень- 
кий человечек. В род- 
доме сказали: «У него 
все в порядке». А дома 
начались мучения. Ре- 
бенок стал капризным, 
ночами плохо спал, во- 
зился. Засыпал только 
на руках. Так продол- 
жалось до тех пор, 
пока не приехала к нам 
в гости моя сестра. 
Она-то и рассказала об 
этом недуге. Оказыва- 
ется, многие дети бо- 


С молоком - 


И 
облом! 


В 9 месяцев моя дочь 
заболела острым бронхи- 
том. Накануне Нового года 
нас положили в больницу. 
(Холодно там было до бе- 
зобразия! Уколы сразу от- 
менили из-за аллергии на 
пенициллин, все лечение - 
таблетки на травах и про- 
гревание. К сожалению, не 
сразу до меня дошло: то 
же самое можно делать и 
дома, Тепло, уютно, да и 
арые бабушки со, свои- 
| ми советами всегда рядом. 
щем, решила я боль- 
аких оплошностей не 


больницу 
це бы бол 


вместо. этого ре- 
шила я попробо- 
вать народные ме- 
тоды. Налила в кастрюльку 
два стакана коровьего моло- 
ка, засыпала стакан овса и 
долго-долго держала в ду- 
ховке на медленном огне - до 
цвета какао с молоком. За- 
тем добавляла сахар по вку- 
су, наливала в бутылочку и 
давала пить дочурке - чем 
больше, тем лучше. Если у 
кого нет духовки или печки, 
можно просто в кипяченое 
молоко засыпать овес и всю 
ночь держать в термосе, 
Еще я дочке компрессы 
ставила. Смешивала по сто- 
ловой ложке меда, ржаной 
муки, нашего растительно- 
го масла, сухой горчицы и 
воды. Подогревала чуток, 
намазывала кашицу на газе: 
ту, газеткой же прикрывала 
и на ночь привязывала шар- 
фиком на спину. День такой 
компресс использовала, 
день - другой: отваривала 


большую порезанную карто- 


Бронхит не выкинет 


фелину, сливала воду, до- 
бавляла 2-3 капли йода, за- 
ворачивала все в газету, за- 
тем - в пеленку и опять же 
на спинку прикладывала. 

Ну и специальный чаек 
заваривала: 2-3 подорожни- 
ка, 2 листа мать-и-мачехи да 
веточку мяты. Так и вылечи- 
ла свою младшенькую без 
всяких таблеток и других ле- 
карств! 

О.А. Тарковская, 
Новгородская обл. 


И вернулась 
едо 
былая са 


В нашем ЖЭ 


У все 
столяра Федора знают 


‚ «Кабинет» у 


Й 
неотвязный приц 


ведь и до тубер епился! А так 


кулеза можно 


леют «кочергой». У них на 
спинке под кожицей растет 
щетинка - и очень колется. 
Ну и понятно, что ребенок 
капризничает. 

Сестра меня научила, как 
эту хворь победить. Вече- 
ром, перед сном, истопила 
я баньку погорячее и распа- 
рила малыша. Потом поло- 
жила его к себе на колени 
животиком вниз, на спину 
побрызгала своим молоком 
и начала ладонью растирать 
его по всей спине. Сын, ко- 
нечно, заплакал, но все рав- 
но минут 10 я так делала. 
Потом вымыла его и поло- 
жила спать. После восьмой 
баньки «кочерга» оставила 
нас в покое. 

А.Л. Никитина, 
Свердловская обл. 


докашляться. И 
решила баба 
Лида ему 
помочь. 
Изгото- 
вилале- 
чебную 
смесь: 1 
часть ли- | 
стьев 
алоэ, 2 час- 
ти сливочного 
масла и 2 части меда. 5 
часов, говорит, в духовке 
настаивала. То и пил Федор 
по ч. л. З раза в день за пол“ 
часа до еды. Все реже и реже 
стал слышаться кашель из его 
каморки. 21 день принималон 
целебное снадобье. Посве- 
жел, повеселел. Потом баба 
Лида дала ему отбой на две _ 
недели. А для полного выздо. 
ровления он еще 2 курса лег 
карства-то принял. _ 


. 


болит!» х 


< 


Базилик и походила 5-10 минут и р 

сверху помазала детским у. 
здоровья кремом. Так делала не- | 
сколько дней. А к выходным ў, 
н ПИК устроила небольшую стирку, |: 
М год в садик спокойно отхо- я МИА ИЕ таята. пои посол ааа а 

р й и случился полола и поли = 7: 

апаше ДЛ, 9 ‚реже, Теперь и Уменя на руках аллер- нений Нот Для 

кую лечебную гический дерматит вки | 
| ореховая вкуснятину в холодильнике (контактный). Врач снова натерла 
| каша про запас держит. 


Моя соседка, Меланья, 
девятый десяток разменя- 
ла, а бодра не по годам. 
Поселок наш небольшой, 
так в поликлинику в район 
ездим. Ну иногда и к нам 
специалисты наведывают- 
ся. И все удивляются Ме- 
ланье: крепка, не у каждо- 
го молодого такое здоро- 
вое сердце да сосуды. 

А все почему? Старушка 
постоянно чаи травяные 
пьет. А Света, дочка, ей 
грецкие орехи, курагу да 
изюм с юга присылает. Од- 
нажды и рецептик в посылку 
положила. Докупила баба 
лимонов да сделала смесь 
живительную. Перекрутила 
на мясорубке по 300 горе- 
хов, кураги, изюма да 2 
лимона с цедрой, потом 
300 г меда добавила. 

И стала снадобье это по 
1-2 ч. л. в день есть. И вот в 
прошлом году мы все грип- 
пом переболели, а ее он 
мимо облетел. 

А мне на лето внучонка, 
Димочку, привезли. Малень- 
кий еще - 2 года. Да сла- 
бенький: пневмонией пере- 
болел. Мы с ним к Ильинич- 

не гостевать ходили. Ну она 
ему ложку-другую живитель- 
ной кашки и даст. Димочке 
нравилось - вкусно. Так он 


кульбит 
Дайте срок, 
спасет 
чеснок! 


Этой смесью я внучку от 
бронхита избавила. А потом 
для профилактики давала ей 
пить каждую осень и зиму. 
И заметила: несколько лет 
уже внучка не то что серьез- 

но не болеет, а не просту- 
жается даже! Рецепт смеси 
простенький. Ежедневно 
" ивала по столовой 


Лизавета Захаровна, 
Архангельская обл. 


ло заболела ангиной. Врачи ста- 
рались: то одно, то другое сове- 
товали, но только на время сби- 
вали температуру. Тогда мама 
применила на свой страх ириск 
собственный 

способ лечения: 


очень горячей 
воды (не кипят- 
ка!) добавила ст. л. керосина из 
| лампы, все перемешала и стала 
| горло полоскать. © полчаса пос- 
| ле полоскания в рот ничего не 
| брала, а потом в обычной кипя- 
| ченой воде ч. л. соды раствори- 
| 

| 


ла и рот снова прополоскала. 


Моя мама в молодости тяже- 


стособлеченя Ангина бежит амма - 
от керосина 


выписала лекарства, 
но они помогали, 
пока была дома. А на 
работе кожа снова 
покрывалась мелки- 
ми трещинками. 
Да и после ухода = 
на пенсию мучи- 
лась, а потом аллер- 
гический дерматит 
возникал даже от 
контакта с землей. 
Как-то сорвала 
на даче фиолето- 
вые листочки базилика и 
натерла пальцы. Чув- 
ствую, немного печет. За- 
тем помыла руки с мылом, 
снова натерла базиликом, 


Все очень просто, а результат? 
Мама, дай Богей здоровья, стех 
пор ангиной не баливала, хотя 

мороженое любит и часто ест. 
Было тут как-то, что в жару 
сотрудницы по стаканчику моро- 
женого съе- 


четыре. К ве- 
черу моло- 
денькая одна 
нагорлопожаловаласьи кмаме 
сразу - за советом. Атаей свой 
рецепт дала. Так наутро моло- 
дайка маму в щечку поцеловала: 
спасительница, мол, моя - выле- 
чила. 


Базилик 


Е.В. Петрова 


Единственная неприят- 
ность - были небольшие 
спазмы желудка и тошно- 

та, Но я сразу укладывала ее 

на правый бок минут на 5-10 

- и все быстро проходило. 

Зато уже через 5 дней ребе- 

нок поправился! Только хочу 

сразу предупредить: при 
больном желудке это. сред- 
ство применять не стоит. 
А.Л. Кикоть, 
Кемеровская обл. 


Излечиться 
помогла 


корица 

В 1993-м году мы 
переехали из тепло- 
го Таджикистана в 
Сибирь. Болезни 
посыпались как из 
рога изобилия. А 
особенно хроничес- 
кий бронхит одоле- 
вал, Медикаменты 
просто не успевали 
справляться с хво- 


снова натерла 
пальцы и смаза- 
ла детским кре- 
МОМ; 
Дерматита 
больше не было. 
А.И. Котова, 
г. Ахтубинск 


Подрасти 
можно 
всегда! 


Лежала я как-то в 
больнице, а соседкой по па- 
лате оказалась 35-летняя 
женщина очень маленького 
роста, И так она переживала 
по этому поводу! А потом на- 
шла рецепт. И всего-то: ви- 
сеть на перекладине не- 
сколько раз в день, не ка- 
саясь земли или пола. При 
этом нужно постоянно по- 
тряхивать туловищем. По- 
звоночник растягивается - 
рост увеличивается. И женщи- 
на эта подросла на 4 см. 

Я своей сестре про такое 
чудо рассказала. У нее-то 
рост вообще 148 см был. А 
через 7 месяцев регулярных 
занятий она тоже на 4 см под- 
росла. А ведь ей в ту пору... 
50 исполнилось. Я бы и сама 
не прочь подрасти, да мне уж 
70, опоздала чуток, а то бы 
непременно попробовала. 

Л.М. Панкеева, 


Кемеровская обл. 


рью, да и побочные эффек- 

ты давали. Через год поня- 
ла, что не смогу выжить на 
лекарствах, нужно что-то 
другое. И начала искать свой 
эликсир. Много чего пере- 
пробовала, а спасла в итоге 
обыкновенная... корица! 

Половину чайной ложечки 
я бросала в кофейную чаш- 
ку кипятка, размешивала и 
тут же выпивала маленьки- 
ми глоточками. В день 2-3 
раза. И, знаете, страшней- 
ший бронхит прошел мень- 
ше чем через неделю! Кро- 
ме того, насморк пропал, 
исчезли разбитость и вя- 
лость, даи вообще самочув- 
ствие улучшилось, 

Сейчас в магазинах пол- 
но разных пряностей, не то 
что раньше. И каждая из них 
полезна по-своему. Так что 
обратите на них внимание, 
воспользуйтесь - не пожале- 
ете! 

В.А. Колесникова, 
Тюменская обл. 


У мамы 
нас, ребя- 
тишек, 9 
было, боле- 
ли часто, осо- 
бенно один 
из братьев. + 
Помню, ба- у 
бушка ему ‚„ 
от бронхита аы 
всегда на- д 
стой бес- у ҷи 
смертника 4% 
готовила. ; 
Так и стоял ону нее в гор- 
шочке с утра до вечера. 


Бессмертник 
и бронхит. 
усмирит 
Горсть пушистых цвет- 


ков зальет литром кипятка 
и горячим по стакануів сут- 


ки за 3-4 раза заста 
ВЫПИТЬ. и 


Брат скоро поправлял- 


ся, 


А.Л. Зембицк, Я 
ава 


М 


ваться в желудке. 


Выяснилось, из-за нехватки витамина 
В12 эритроциты вырабатывались неполно- 
ценными. Они переносили недостаточно 
кислорода и быстро гибли. 

Процесс старения слизистой желудка про- 
исходит постепенно, поэтому и болезнь («В12- 
дефицитная анемия») начинается не сразу. 
Сперва человек начинает испытывать сла- 
бость, утомляемость, ему становится трудно 
выполнять привычные дела. Постепенно сла- 
бость усиливается, беспокоит сердцебиение, 
боли в сердце, одышка, шум в ушах, голово- 


2—6 


Пожка овса 
творит 
чудеса 


Мы с супругой пенсионе- 
ры. С возрастом пришли и 
болезни. Вот у моей Галины 
Александровны недавно слу- 
чился приступ: поднялась 
температура, боли 6 жибо- 
те. ружили изменения 6 
поджелудочной железе: кон- 
туры неровные, структура 
неоднородная... Как же это 
‘лечится: какими снадобьями, 
‘какую диету соблюдать не- 


бходимо? 

б Н.Д. Нагаев, 
г. Сыктывкар 
очередь, Гали- 
ровна, поста- 

П диету. 
пару. Или 


} 


аньше анемию у пожилых называ- 
ли злокачественной. Такой диаг- 
ноз звучал смертным приговором. 
Была неизвестна причина болез- 
ни, и больные погибали. А дело 
оказалось за малым. Не хватало витамина 
В12. Точнее, он просто переставал всасы- 


кружение. Может появиться отечность стоп 
и голеней. 

Иногда таких больных ошибочно при- 
нимают за сердечников и лечат от сердеч- 
ной недостаточности. Но есть несколько 
специфичных симптомов, которые помо- 
гают в диагностике. х 

Нередко первая жалоба, с которой 
больные обращаются к врачу, - это 
жжение языка. При осмотре он резко 
изменен. В начале болезни язык тем- 
но-красный, с набухшими сосочками и 
болезненными пузырьками, в поздних 
стадиях - гладкий, без вкусовых сосоч- 
=) ков и складок, как бы полированный. 
] На слизистой рта могут быть резко бо- 

лезненные язвочки. Так что язык - это 
не только зеркало желудка, по нему 


можно определить причину малокро- 
поседевшие, 

ря на анемию, истощены редко, скорее это 

чувствительности в руках и ногах. На- 

ки. 


вия. 
Пациенты с В12-дефицитной анемией 
они отлича- 
ются бледно- 
полные люди. Им свойственны поносы. 
Случается и повышение температуры. 
рушается сон, появляется эмоцио- 
нальная неуравновешенность. В тя- 
В начале века злокачественное 
малокровие лечили сырой пече- 


7 выглядят 
Диагноз 
лимонно- 
Походка становится некоординирован- 
желых случаях извращается вкус и 
нью - она спасла немало жизней. 


Е 


старше сво- 
на языке 
желтым от- 
ной. Нередко больной ощущает ползание 
обоняние, бывает недержание мочи 


их лет. Не- 
редко рано 
тенком кожи и бескровными слизистыми 
щек, десен, конъюнктивы глаз. Но несмот- 
мурашек по коже, пощипывания или пока- 
лывания в кончиках пальцев, нарушения 
и кала. Больного преследуют галлю- 
цинации и другие изменения психи- 


используйте опыт далеких 


30 мин (е) 
предков - сыроедение. Оно Уипогеды: 


Еще промойте столовую 


в первую очередь относится 
к овощам (за исключением 
картофеля). Ешьте часто, но 
понемногу. Исключите ост- 
рую, жирную и чрезмерно 
соленую пищу. И постарай- 
тесь хотя бы на время за- 
быть, что такое грибы и коп- 
чености. Алкоголь - в исклю- 
чительных случаях. Причем 
принимать его следует толь- 
ко после еды. Используйте и 
лекарственные травы. 
Возьмите измельченный 
корень лопуха и корень де- 
вясила, цветки календулы, 
траву полыни, зверобоя, 
сушеницы болотной, хвоща 
полевого, череды и шалфея 
- всех по 10 г. Заварите 100г 
сбора литром кипятка. По- 
дождите, пока настой охла- 
дится. И принимайте по 1 /3- 
1/2 стакана З раза в день за 


ложку овса, измельчите на 
мясорубке, отварите 10 ми- 
нут в 5-ти стаканах воды. 
Охладите и пейте по полста- 
кана медленными глотками 


за 30-40 мин ое 
БУДЕ Ут до еды З раза 


От пьянства 
чудное 


В.Н Налага 
ров 
г. Архангельсь. 


Телячью или бычью печень 
промывают в теплой воде, 
очищают от волокон, пропус- 
кают через мясорубку и дают 
по 200 гв день в сыром виде 
(или слегка обдав крутым 
кипятком на сите) с любыми 
приправами: луком, перцем, 
чесноком, а также в виде бу- 
тербродов. 

В наши дни отдается 
предпочтение внутримышеч- 
ному введению витамина 
В12. В нетяжелых случаях 
- 100-200 мкг ежедневно в 
течение 6-7 дней, при зна- 
чительном снижении ге- 
моглобина дозу увеличи- 
вают до 500-1000 мкг 
ежедневно в течение 10 
дней. При глубокой ане- 
мии переливают кровь или 
эритроцитарную массу. 

Поддерживающая терапия 
витамином В12 обязательна 
в течение всей жизни боль- 
ного - по 100 мкгеженедель- 
но или 2-3 раза в месяц, с 
периодическими анализами 
крови. Ну и питание должно 
быть полноценным. В12 
много в мясе, яицах, мо- 
локе, твороге, простоква- 
ше. Подобное лечение и ди- 
ета предохраняют от возвра- 
та болезни. 

Наталия Бушева, 
врач-терапевт 
« Частная жизнь» 


Фолиум продается в апте- 
ках - спрашивайте. А в ин- 
тернете нашла адрес, по ко- 
торому можно его заказать: 
г. Москва, ул. Маршала`Но- 
викова, д. 5, телефон: (095) 
196-06-12 


Напар - 
предков дар 


Много раз встречала в 
газете загадочное слово - 
«напар». Что такое отвар и 
настой, я прекрасно пони- 
маю, а вот это... Объясни- 
те, пожалуйста. 

Ирина Разговорова, 
Московская обл. 


Со слов академи 
Н.Н. Алеутского, напар_ 


ВЫ д ое 


0 «снимают» самые жес- 
е воспаления придатков, 
(сочетании с соком чисто- 
ла вылечивают злокаче- 
енные (но без метастазов) и 
ачественные опухоли на 
енских внутренних половых 
нах. Это доказано много- 
летней практикой. 
Тугой тампон из 
ы или бинта об- 
язать белой нит- 

ой, закрепить, 

| Оставив «хвостик» 
З нитки для удаления. Тампон 
пропитать чесночной водой (раз- 
| давить чеснок, залить теплой 
| водой, чтобы щипало язык). Зак- 
| падывать его лучше всего после 
1 опорожнения кишечника или 
клизмы в любое удобное время 
‚ суток. Ноги забросить на стенку, 
| таз приподнять (имитация гине- 
1  кологического кресла) и рассла- 
бить Аккуратно вложить тампон 
во влагалище и продвинуть его 


Чеснок 
в схватке 
за придатки мате, в том, 


поглубже указательным пальцем 
В ту сторону, где воспален прида- 
ток. Нитку вывести, Держать там- 
пон не менее 3-4 часов, можно и 
сутки. Удалять за нитку. И делать 
так до выздоровления, Для про- 
филактики заболеваний (воспале- | 
ний, грибка, эрозии, венерических 
болезней, СПИДа) можно приме- 
НЯТЬ 3-7 тампоновв | 
месяц. : 
При опухолях 
придатках, 


А 
| 
| 
| 


на 


числе и злока- 
чественных, чесночные тампоны 
следует чередовать с тампонами, 
смоченными соком чистотела. 
Делать беспрерывно, до исчезно- | 
вения опухоли. 
А эрозию «убирают» тампоны, | 
пропитанные свежеприготовлен- | 
| 
| 


ным соком лука репчатого. Но сок 
использовать не позднее 15 мин. 
после его получения: 
«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 
ры 


— Аэробика 
на лестнице 


Ў Кеннет Купер рекомендует ис- 
, пользовать обычную лестницу для 
занятий аэробикой. В результате 
эксперимента студентки после 13- 

15 подъемов на 5-й этаж и спусков 

за 30 мин. похудели на 300-750 г. 
Н.М. Амосов советует поднять- 

ся в обычном темпе на 4-й этаж. 
Если пульс участился только до 

100 ударов в минуту - отлично, до 

120 - хорошо, больше 140 - плохо. 


Итак, 3-4 раза в неделю занимай- . 


тесь аэробикой на лестнице. Сла- 
ботренированные поднимаются и 
‘спускаются на 3-й этаж в течение 


тельно горячей водой, гра- 
дусов 40-50. Укрывают 
теплой тканью на 2-4 часа 
или ставят в теплую печь. 
о Николай Николаевич Але- 
кий считал, что эффектив- 
‘ость напара невысокая, так 
как вода такой температуры 

аниченно извлекает дей- 
рошие начала из расте- 


О.В. Буюклинская, 
д.м.н., г. Архангельск 
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10-15 мин. в медленном темпе с 
остановками наверху и внизу; 
среднетренированные поднима- 
ются на 4-й этаж за 40-45 сек. и 
спускаются за 25-30 сек. в течение 
20-25 мин.; физически подготов- 
ленные: 5-6-й этаж, подъем 45- 
60 сек., спуск 30-35 сек., продол- 
жительность тренировки З0`мин. 
Надевайте спортивный костюм, 
спортивную обувь; ногу ставьте 
полностью на ступеньку, вперед 
не наклоняйтесь, дышите ровно, 
пульс доводите до 140-160 ударов 
в минуту, а восстанавливаться он 
должен за 10-15 мин. 

«Инь и Ян» 


Мне лучше, 
и ком 
не мучит! 


Лина Федоровна! Вы пи- 
сали, что у приятельницы 
ощущение кома в горле и 
подозреваете невроз. 
Прежде. всего советуем Ва- 
шей приятельнице прокон- 
сультироваться у терапевта, 
эндокринолога и ЛОР - вра- 
ча. Если они не найдут ника- 
ких «болячек», значит, мы 
действительно имеем дело с 
неврозом. Нужно искать его 
причину. Это может быть ка- 
кое-то страшное событие в 
детстве или тяжелые усло- 
вия жизни. Часто такой сим- 
птом мучает того, кто не мо- 
жет высказать свои беды или 
поплакаться перед близкими 
(о человеке, который сдер- 
живает слезы, говорят, что у 
него «ком в горле»). Попро- 


ле СИ «Ай, болит!» еч ем 


рялся 
псориаз - 


и не раз! 


Замучил меня псориаз, 
сил нет! А летом еще обо- 
стрение было: вся покры- 
лась болячками. Смотре- 
лась в зеркало и плакала. 
Пробовала лечиться чисто- 
телом с водой - бляшки 
вроде исчезли, но оста- 
лись пигментные пятна. 
Сейчас же снова пошло 
обострение. Не знаю, что 
и делать! 

Е.В. Зайцева, 

Курганская обл. 


Псориаз, Елена Витальев- 
на, заболевание хроничес- 
кое, рецидивирующее. На 
течение болезни часто вли- 
яет и наследственная пред- 
расположенность, и общее 
состояние здоровья. Поэто- 
му лечится псориаз строго 
индивидуально. К тому же 
лечение зависит и от стадии 
болезни. Но есть общее пра- 


буйте задушевно побеседо- 

вать с Вашей подругой. Но 

ни в коем случае не заводи- 

те разговор об этом коме. 

Вообще, старайтесь не зао- 

стрять внимание на ее жало- 

бах: невроз похож на изба- 
лованного ребенка - чем 
больше стараешься ему уго- 
дить, тем сильнее он каприз- 
ничает. Лучше переключить- 
ся на самое хорошее, что 
есть в страдающей подруге. 
Может быть, она остроумна, 
интересна в беседе или доб- 
раи заботлива? Помогите ей 
развить эти качества, чтобы 
они стали сильнее невроза, 
Тогда ком сам «укатится по- 
дальше». 

Есть еще один способ ле- 
чения, предложенный фран- 
цузом Куэ. Этот способ по 
действию похож на старин- 
ные чудодейственные заго- 
воры и молитвы. Ежедневно 
3 раза (утром - сразу после 
пробуждения, днем - после 


и ни в коем 
раздражать. 


при обострении 
случае На ый 
кожу, т. к. в ответ выступит _ 
еще более обильная В 
таких случаях я советую при-, 
менять 2 % салициловую 
мазь, борный вазелин или 
что значительно лучше, кор- 
тикостероидные мази в сме- 
си с детским кремом в про- 
порции 1:2 или 1:3, 


Как мне надоели крас- 
ные угри на лице! Пока 
была беременна, их не 
было, а после родов по- 
явились. Я и мазала их, и 
давила, а вывести не смог- 
ла. 

Юля Липатова, 
Самарская обл. 


Юля, Вам надо обследо- 
ваться на клещ-железницу 
(демодикоз). И если диагноз 
подтвердится - принимать 
препараты трихопола. В 
большинстве случаев это 
дает положительные резуль- 


таты. 
В.А. Хилков, 


доцент кафедры кожных и 


венерологических 
заболеваний СГМУ, 
г. Архангельск 


обеда и перед сном) 20 С) 
-25 раз повторяйте четы- 
ре фразы: «С каждым 
днем мне становится все 
лучше и лучше. Мышцы ) 
горла расслабляются. 
Чувствую удобство и ком- 
форт в горле и во всем 
теле... Настроение улуч- 
шается». При этом нельзя 
вспоминать про ком и до- 
пускать сомнение в успе- 
хе. Если Ваша приятельни- 
ца наберется терпения и 
будет выполнять это уп- 
ражнение регулярно, фор- 
мулы самовнушения «запи- 
шутся» в подсознании, как 
на магнитофонную пленку, 
и сами излечат ее от не- 
вроза. Выздоровление на- 
ступит через 1,5-2 месяца. 
Наталья Бучнева, 


психотерапевт, 


Виктория Коз. лова, 
психолог 


У 
_* меда гуща! 
_ Улучшают сон плоды 
черной смородины. 

орошее успокаиваю- 
щее действие оказывают 
соки - репы, свеклы, тыквы 
С добавлением столовой 
ложки меда. Принимайте их 

по 1/2 стакана на ночь. 
При повышенной не- 
рвной возбудимости, кото- 
рая мешает заснуть, пейте 
настой из сельдерея: 20 гиз- 
мельченной травы заварите 
стаканом кипятка. Дайте на- 


Спишь? 
Здоровье сохранишы 


В Англии сотрудники одной из лабораторий по изуче- 
нем секрет молодости и красо- 

это время клетки кожи обнов- 
ляются в два раза быстрее, чем во время бодрствования. 
Сон напрямую связан с иммунной системой. Чем боль- 
ше недосып, тем меньше иммунных клеток крови. А это 
уже намного серьезнее, чем нервозность и несобранность 


нию сна установили, что в 
ты. Просто спи чаще, а за 


после короткого отдыха. 


Отсутствие сна влияет на образное мышление. Достаточно | 
вспомнить, что немало гениальных открытий явились во сне. 
Именно так Менделеев открыл свою таблицу. 


Я слы- 
шал, что в 
северных 
областях 
есть мине- 

ал шунгит. 
оу минералу приписы- 
вают целебные свойства. 
Где его приобрести вмес- 
те с методиками примене 
ния? Заранее благодарен 


Вам. Е. Великанов 


минерал был 
найден учеными в 
1887 году в Южной 
Карелии, в поселке 
Шуньга. Отсюда 
название - шунгит. 


ные хотели ис- 
ала уче противо- 


стояться 30 минут, процеди- 
те и принимайте по 1/2. ста- 
кана 3 раза в день. После- 
дний раз - обязательно пе- 
ред сном. 7 
«Здоровье» 


«Секреты здоровья» 
пря 


ков и поджелудочной желе- 
зы, камни в почках, пародон- 
тоз, различного рода аллер- 
гии, даже экзема - все это 
после приема очищенной 
воды стало у многих излечи- 
ваться. 

Шунгит - природный ми- 
нерал. с организованной 
определенным образом 
кристаллической решет- 
кой, в основе которой - 
углерод. Происхождение 
его до сих пор не разгада- 
но. Есть гипотеза, что это - 
остатки планеты Фаэтон, 
некогда существовавшей в 
нашей солнечной системе. 
Причем находят его лишь в 
одной точке нашей Земли в 


аверное, многие 

помнят знамени- 

тый Указ Петра, 

предписывавший 

боярам усы и бо- 

роду брить. Это 

посягательство 

царя-реформато- 

ра на привычный внешний 

вид вызвало чуть ли не 
бунт. 

А зря. Исследования до- 


казывают, на лице 
что прину- не только 
моне Моя беда о 
обритые бо- 9 атмос- 
яре благо- еры 
даря такой г борода разнооб- 
процедуре разную 
получили, ядовитую 


возможно, несколько допол- 
нительных лет жизни. 

Почему? Ученые НИИ об- 
щей и коммунальной гигие- 
ны им. А. Н. Сысина выясни- 
ли, что у бородатых и уса- 
тых людей (особенно у куря- 
щих) во время вдоха в орга- 
низм попадает порядка 200 
вредных для здоровья эле- 
ментов. Причем их концент- 
рация в несколько раз выше, 
чем в воздухе, вдыхаемом 
бритыми людьми. Содержа- 
ние же различных токсинов 
в выдыхаемом воздухе у бо- 
родачей было в 6-8 раз 
выше, чем у второй. И нет 
ничего удивительного в том, 
что приверженцы бурной ра- 
стительности на лице гораз- 
до чаще страдают раздраже- 
нием слизистой оболочки 
глаз и верхних дыхательных 
путей. 

Есть и еще одна опас- 
ность. Известно, что челове- 
ческие волосы являются сво- 


Без шунгитовой воды 
не туды и не сюды 


виде комочков - «глобул». 

Именно эти «глобулы» и пре- 

образуют. молекулы воды, 

придавая ей целебные свой 

ства. 
Шунгитовые ванн 

Мы, обли- 

вания да и просто питье та- 

0 воды благотворно сказы- 
аются на работе все 

Заю го орга- 

Замечено: уст 

0 раняются 

морщины, раздражения, зуд 

сыпи; кожа становится - 


‚ восстанавлива- 


ется их блеск, Э 
. е 
шунгитовая вода у Фективна 


о п 
то-сосудистой дистонии, 


И Ч 
5 У И 


секреты 


его рода природным филь- 
тром, который легко улав- 
ливает из воздуха различ- 
ные микрочастицы. А боро- 
да и усы часто попадают 
своему владельцу в рот. 
Поэтому большое число 
вредных и ядовитых ве- 
ществ оказывается в лег- 
ких и пищеварительном 
тракте. 

Выяснилось, что волосы 


грязь, но и препятствуют 
естественному очищению 
воздуха. 

Они снижают концен- 
трацию атмосферного 
озона во вдыхаемом воз- 
духе на 20-30 %. А уку- 
рящих итого больше - до 
60 %! То есть загрязнен- 
ность воздуха повышает- 
ся еще в полтора-два 
раза... А фильтрующая 


способность бороды 
практически равна 
нулю... 


Так что прощай, «мужс- 
кая гордость номер два» и 
да здравствует «Жилетт»? 
Вовсе не обязательно. 
Просто не забывайте ее 
почаще мыть и уж во вся- 
ком случае не отпускайте 
только потому, что вам 
лень побриться... 


Роман Панюшин, 
«Частная жизнь» 


почках. 

Стоит только по- 
стоять на шунгитовой 
крошке 1-2 минуты, 
как проходит боль в 


ногах у по- 
жилых и 
ООВ 
нов. Пира- 
мида, изготовленная из ЕЕ 
гита, нейтрализует излуче- 
ния компьютера, телевизора; 
целебен массаж при радику- 
лите шунгитовой галькой, 


таблетка, а три 
стений, убиваю - 
окий спектр пара- 
‚ вирусов и бактерий. 
очистят организм от 


причины хронических 
ней, а следователь- 


ижма обыкновенная 
еточная корзинка), трава 
полыни горькой и порошок 
оздики. Все эти компонен- 

| оказывают сокогонное, 
истогонное, антимикроб- 
е, антисептическое и жа- 
онижающее действие. 
азовая доза порошка из 
цветов пижмы - 1 г, суточ- 
- до З г. Для полыни 
орькой - соответственно 
12002300 мг на прием и до 1 г 
‚в сутки, для свежего порош- 


— ка гвоздики - 0,5 ги 1,5 г. 


— _ Лучше принимать все три 
компонента сразу, заложив 
их в капсулы для лекарств. 


Полынь 


ванной водой. Банка стоит 


Они иногда продаются в ап- 
теках. Можно принимать по- 


рошки и без капсул 
М ‚ зап 
водой. у. ивая 


Бнимание: 


при язвенной болезни 
желудка и эрозивных гас- 
тритах принимать тройчат- 
ку № 1 не рекомендуется. 
Осторожно использовать 
при гипертонии, так как 
гвоздика повышает арте- 
риальное давление. 
Принимать тройчатку так, 
В пер- 
вый 
день по 
1 капсу- 
ле (ра- 
зовая 
доза) за 
полчаса 
до еды. Во 
второй день 
- по капсуле 
перед завтрз- 
ком и обедом. 


9р2, 
$$ 
На третий день и Я У 


всю последующую неде- 
лю принимайте по капсуле 
(порции) тройчатки три раза 
в день: перед завтраком, 
обедом и ужином, За- 
тем желательно при- 
® нимать тройчатку 
(дневную дозу) разв 
неделю в течение не- 
скольких месяцев, 
иногда до года. 
Поскольку более 
90 % человече- 
ства являются 
носителями 
паразитов и 
‚^ микробов, то 
нужно лечиться 
сразу всем членам 
семьи, в том числе и 


домашним 
животным, 
Учитывая, 
что не все мо- 
гут длительно 
использовать 
тройчатку № 1, 
разработан ее 
заменитель - 
тройчатка №2. 
Действиеее } 
несколько сла- 
бее, но как 
профилакти- 
ческое и под- 
держивающее 
средство она ! 


дит. Состав 

следующий: поро- 
шок тмина обыкновен- 
ного (разовая доза 0,5 г, су- 
точная - 1,5 г), порошок цве- 
тов календулы лекарствен- 
ной (1 г на прием, до Згв 
сутки), порошок корней и 
корневищ аира обыкновен- 
ного (0,5 гна прием, до 1,5. г 
в сутки). Эти травы почти не 
токсичны, их можно приме- 
нять даже'без капсул за пол- 
часа до еды, наращивая по 
той же схеме, что и первую 
тройчатку. Лечебная доза 
(1,5 г + 1 г 1,5 г) спустя 
две недели ежедневного 
приема сменяется на такую 
же профилактическую раз в 
неделю. Перед обильными 
менструациями и во время 


вполне подхо- 


Ў 7 Верыщеатиныя 
их тройчатку № 1 лучше сме- 
нить на № 2, так как полынь 
и пижма провоцируют крово- 
течение. Однако полностью 
заменить одна другую не мо- 
жет. 

Но если после лечения 
есть недоваренные мясо, 
рыбу, паразиты появятся 
вновь. Поэтомулучше перейти 
на младовегетарианство (до- 
пускаются стерильные мо- 
лочные продукты и яйца). 
Набор продуктов при этом У 
каждого должен быть стро- 
го индивидуален и сменять- 
ся каждые 3-4 месяца, так 
как организм привыкает кле- 
чебному питанию так же, как 
и к лекарству. 

«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


на свету в течение двух су- 
ток. И вода готова для при- 
менения. 

Таким образом, помогает 
°— шунгитовый фильтр не 
° только очищает ее от 
‘различных примесей 
(хлорорганических со- 
‚динений, нитратов и 
тритов, избытка 
ди, марганца, желе- 
‚ отяиц гельминтов; 
ирает мутность, 
ивкусы, запахи, но и 
идает ей целебные 

йства. 

4 № 

Но необходимо помнить: 
да предназначена не 

ия, а для профи- 

болеваний, а те 

офилактики обо- 

при хронических 


Берховая езда 


Метод излечения верховой ездой известен с 
давних времен. Он не только помогает улучшить 
здоровье при аутизме, параличах, сердечных за- 
болеваниях, неврозах, склерозах, депрессивных 
состояниях, но и может полностью избавить от этих 


недугов. Известны случаи, 
когда парализованные люди вста- 
вали на ноги. 

Для лечебной езды подходят 
уравновешенные и спокойные ло- 
шади, не старые и не молодые. За- 
нятия проводятся регулярно, под 
присмотром тренера, после кон- 
сультации с врачом. 

Постепенно, чувствуя под собой 
теплый и могучий круп скакуна, че- 
ловек становится увереннее, забы- 
вает о своем недуге. Покачиваю- 
щая поступь лошади действует 
расслабляюще на всадника и, под- 
лаживаясь под нее, человек усва- 
ивает верные движения и инстин- 
ктивно начинает их воспроизво- 
, дить. Это особенно помогает тем, 

м: у кого нарушена координация дви- 

жений. 

Со временем пациенты на гла- 
зах преображаются. К ним прихо. 
дит уверенность в своих силах 
необыкновенная энергия, осозна 
ние своей значимости. 

Так что «на скаку» многие п 
блемы легче решаются. » 
«С гі 


всегда 


идим, 


ТУ р 
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Как фронтит 
изаечить? 


У моей дочери уж лет 12 фронтит. 
Нос постоянно заложен, от этого и 
голова болит. Не живет - мучается. 
Лечение никакое не помогает. Может, 
вы что посоветуете, травники? 

Валентина Петровна Хорева, 
368814, Дагестан, 


Кизлярский р-н, с. Аверьяновка 


о ОРОГ ЛЕЗЕТ ГСС ЧИ 


ЩИТОВИДКИ 


мен 
ејпать д таблетки - все без 


аханская обл., И О 


‚416410, 2609 Кочубея, 0. 


Й А. 
вив Й же вылечиться народн 
ствами? Ирина Кухаркина, 
Лиман, \ 


ити 
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меня боль 


} 

! 
| У меня трещина | 
` прямой кишки. Пере- 
’ пробовала много 
' средств, но облегче- 

ния, пока нет. А боли | 
! очень сильные. Как от 
| них избавиться? | 
| Нина Н., 
| Свердловская обл. 


Кто грь 
выаечил? 


Откликнитесь 
вылечил межпозвонкре 
вую ПРАДУ Жду писем! 

аталья Обрубова, 
428003, г. Чебоксары, 
Ул. 324 Стрелковой 

дивизии, д. 9, кв. 12 


Зоя К., | 
г. Калуга | 


А пожить еще 
хочется 


Дорогие айболитовцы, помогите сове- 
том, рецептами и самим лекарством! Как 
вылечить цирроз печени, фибромиому 
матки? Чем помочь больному сердцу, по- 
низить давление? Откликнитесь, добрые 
люди! Мы хоть и пенсионеры, но пожить 


еще хочется, ет — ^^ 
Гертруда Михайловна Писеукова, Гопова | 
624190, Свердловская обл., г. Невьянск, | 
‘ул. Ленина, д. 24, кв. 81 постоянно | 
| тяжелая | 
| ой нейроин- 
ле перенесенн М 
Зудит еду мри часо боти уа И 
и чешется | Жится голова. ВИСКИ и И част Е. 
глазах серость: серд- 
все тепло... | понятный страх И ото ая | 
У моей мамы уже целый год це сильно ОВеТСЯ  еванием = помо- | 
зудит и чешется все тело - до | вался с таким за а \ 
кожи больно дотронуться. При- | гите советом, г Овна Фатеева, 
мочки и микстуры не помогают. Елена Вла имир. 70005 г. Тула, | 
У нее уже сил нет терпеть - не | 8 
спит ночами и плачет. Пожалуй- | п, Мясново, Ул. Профсоюзная, С° 
ста, очень вас прошу: помогите РИ 
маме! тото 


Людмила Васильевна 
Туровцева, 

393772, Тамбовская обл., 
г. Мичуринск, 

ул. Колхозная, д. 49 


Помогите 
вес набрать 


После развода с мужем я: очень 
сильно похудела и вешу теперь 47 кг. 
Мне очень стыдно за свою фигуру. 
Восемь лет я пыталась поправиться, 
но - увы. А врачи говорят, что здоро- 
вье в норме. Может, знает кто, как вес 
набрать? 


Евгения, 
Ростовская обл., с. Покровское, 
ул. Ленина, д. 383 


К Е е-тай: 
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Сегодня 
в номере: 


Мои заначки от 
болячки: 

® Помощник мой - 
доктор речной 

® От рака желудка - 
сушеная беззубка 

® Поправила глаза 
пустырника трава 


х2). 


02 ан 


х 
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Паразиты будут 
биты: 

е Лямблии дегтя 
| боятся 


Посидим, пооха- 


СВА 6.6... 
же Э 

‹ Специальный вы- > 
теј пуск «Дюймовочки»: у- 


ө Письма читателей $ 


е У малютки с ма- 
мой здоровье под ох- 
раной 3 

е Случаи эти до- 
верьте газете ........ 4 


газета-целитєльница. 


Бароолиным и В.Белоусовым Ты 


# 
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остеохондроза 


Читательница Валентина В. 
из Мелитополя спрашивала, 
как лечить шейный остеохон- 
дроз. 

Меня тоже замучили, было, 
головные и шейные боли. Ста- 
ла делать массаж. Сначала мы- 
лась и парилась (можно просто 
согреть кожу грелкой). На су- 
хую кожу, на больные места, на- 
носила мед (брала старый, за- 
сахаренный). Некоторое время 
втирала, массировала, потом 
шлепала ладонями, вбивая мед 
в тело. Постепенно он превра- 
щался в белую клейкую массу, 
а руки прилипали к коже, оття- 
гивая ее. Так оттягивать кожу 
нужно недолго, чтобы не появи- 
лись синяки. Затем клала ком- 
прессную бумагу и заворачива- 
лась в шаль. Так спала до утра. 
Утром все смывала. 

У меня сразу же прошло 
беспокоящее жжение в 
разных частях головы, 
лишь осталось ощущение не- 
‚ удобства в шее. Ноя продол- 
18 жала лечение: многолетний 
остеохондроз за З дня не вы-' 
лечишь. 


Н.Г. Баженова, 


8 г. Воткинск 


ЕР ) $ 
г! 865. 


Девушка из Уфы спрашивала, как укрепить волосы. У 
меня когда-то такая же проблема была. Так мама толк- 
ла в ступке семена петрушки, каждый вечер этим порош- 
ком пудрила мне волосы и завязывала голову платочком 
`- до утра. С неделю так делали. Следующий раз повто- 
` ряли лечение через год в то же время, а потом - еще 
` черезгод. С тех пор (тоесть с 1956 года!) пара волосков 
 внеделю выпадает - и все! 


М.А. Логинова, г. Бугуруслан 


Донимала боль - 


выручипа сопь 
' Будурада помочь Анне Васильевне избавиться от зуб- 
| ной боли. Я тоже мучилась когда-то, белый свет стано- 
вился не мил. Один человек посоветовал в стакане холод- 
| ной воды размешать чайную ложку соли (с верхом!), по- 
` том полоскать. Я, когда начала полоскать, думала, что от 
боли весь рот перекосило. Но потом все одеревенело и 
_ | меняпотянуло в сон. А после сна стала, каки прежде, здо- 
г ровая. 


подписка на газе- 


(инд.34259), 


‚ болит!» 
«Живица» 


В.И. Бортникова, г. Мичуринск 


«Козью ножку» — 
скрутил - 
витилиго 


изпечид 


Михаил П. из Северодвинска жаловал- 
сяна пятно на щеке. У моего мужа на под- | 
бородке и на макушке тоже появились 
белые пятна и исчезли волосы. О витили- 
го мы тогда не знали, к врачам не ходили. 
Лечились «мазью» из толстой бумаги. 
Делали большую «козью ножку», верхний 
конец сгибали внутрь и зажигали. Бумага 
горит, а из нижнего конца идет желтый 
дым, оседает на тарелку желтой масляни- 
стой жидкостью. Вот этим «маслом» ма- 
зали. Еще мазали мочой 0. 


намаке) и на подбо и 
ть восстановилась. Т; вылечі 
лишай у девочки. 0 б 


К.И. Иванов 


пустырника 

_ трава 

У меня всегда было плохое 
зрение: -3, -4. А тут подошла 
последняя сессия, госэкзаме- 
ны. Готовилась не поднимая го- 
ловы. И зрение стало резко 
ухудшаться, глаза покраснели, 
постоянно слезились. Дошло до 
того, чтоги в очках уже не мог- 
ла читать. И тут мне попался 
рецепт для улучшения зрения: 
15 г измельченной травы пус- 
тырника залить стаканом кру- 
того кипятка. Настоять 40 ми- 
нут, процедить. Принимать по 
ст. л. 2-3 раза во второй полови- 
не дня. 

Очень удивилась, ведь пустыр- 
ник используют как успокаиваю- 
щее средство. И все же начала 
пить настой на протяжении всего 
дня раз 5 по полстакана. 

Еще принимала поливитамины 
и делала глазные ванны. В таз 
наливала холодную воду, погру- 
жала в нее лицо на полминуты ив 
воде раз 10 открывала глаза. 


Уже через неделю глаза пере- 
стали слезиться, дольше не уста- 
вали. Но я продолжала лечение, 
только добавила примочки из ва- 
силька. И еще через 10-дней мог- 
ла увидеть даже ценники в мага- 
зине. А у окулиста почти целиком 
сумела разглядеть предпослед- 
нюю строчку. Раньше-то не виде- 
ла ее даже в специальных очках! 

Е.П. Васенина, 
г. Мурманск 


расскажу, как 
лечу гнойные раны 
водяным подорож- 
ником. Он похож на 
обычный, только листья 
у него более вытянутые 
и хрупкие. И соцветие 
не султанчиком на тон- 
кой ножке, а шаровид- 
ное, из бело-розовых 
цветков, на 
высокой тру- 
бочке толщи- 
ной с каран- 
даш. Растет 
только в воде: 
` по краям во- 
_ доемов, в лужах. Поэто- 
его еще речным док- 
м зовут. 

‘ак вот. У моего сына, 
‚он учился во втором 
на ноге долго не 

~ гноилась и 


ХС «Ай, `болит!> 358 


ейчас очень много 
книг о лечении он- 
кологических забо- 
леваний, но я еще 
нигде не встречала 


кая боль появляется. 
Это так лечащее ве- 
щество действует. 
Затем выкладывали 
мякоть на решето и 


давали стечь воде. . 
Сушили в несколько 
приемов. Я делала * 
это на больших эма- 
лированных крышках 
от кастрюль. Стави- 


способа, которым лечат 
раку нас в деревне. А по- 
могают нам... ракушки. 


У Алексея Петровича П. 
признали рак желудка. И 


А А 
то еще 5 
МОЛОДОЙ От рака тель - 

- 45 все- кой, по- 
го. На- АК К м лучался зв 
правили епу а уклон, и шӯ 
его в жид - в 
Белго- сушеная кость ў 
род на б б стекала 
опера- на про- 
цию. Но еззу ка тивень. 
уехать- Ее тоже х 


то не‚смог - у жены здоро- 
вьице слабенькое. Как ее 
одну, беспомощную, оста- 
вишь? Тогда родные реши- 
ли лечить его сами. 

В нашей неглубокой 
речке все дно усеяно 
створчатыми плоскими ра- 
кушками - беззубками. Их- 
то и вылавливали ведрами. 
Мыли, раскрывали но- 
жом, а мякоть выбирали 
ложкой. Складывали в 
чистую посудину и сно- 
ва мыли водой (песка-то 
много). Пока мякоть выби- 
раешь, руки щиплет, аесли 
ранки есть, то и слабень- 


выпаривала, смеши- 
вала потом с суше- # 
ной мякотью. А самих 
беззубок сушат.“ 
обычно в русской печке. Но 
у меня ее нет, поэтому при- 
шлось сушить в газовой ду- 
ховке без пламени. 


Разогревала духовку, 
ставила два противня с 
крышками и отключала 
огонь. Время от времени 
помешивала, отскребая 
ножом. Жарить мякоть не 
надо, а именно сушить. 
Высушенную массу темно- 
го цвета пропускала через 
мясорубку. 


Получалась мука горчич- 

ного цвета со вкусом суше- 

р ной рыбы. Хранила ее в шка- 

= фу, в стеклянных баночках 
22: под крышкой. 


готовили целый фанерный 
посылочный ящик снадобья. 
Принимал он его поч. л. 3 
раза в день, запивал мо- 
локом. Да и в обед с бор- 
щом и чесноком заготовку 
ел. Ящика-то ему надолго 
хватило. И моллюски емупо- 
могли! После такого лечения 
он прожил еще 30 лет. 


Еще ракушки нашего со- 
седа вылечили. У него рак 
горла был. После облучения 
лечился настойкой грецкого 
ореха на керосине (тодикам- 
пом) и сушеной мякотью 
беззубок. Слава Богу, жив 
до сих пор, а ведь 17 лет уж 
прошло! 


у 
у 


> 


Конкурс: «Моизаначк 


ведать, увидела рану и ми- 
гом принесла водяной подо- 
рожник. Мы его к порезу 
приложили и завязали ногу. 
А наутро смотрю - рана очи- 
стилась, затянулась, красно- 
та и опухоль пропали. 

Я потом знакомой помог- 
ла этими листиками незажи- 


Помощник мой - олзоо 
доктор речной 


вающую рану залечить. Ко- 
рова ей на ногу наступила. 
Так она листья подорожни- 
ка попривязывала, и все 
зажило. 

А самое главное чудо про- 
изошло, когда заболела моя 
мама. Сделали ей операцию. 
Я, когда шов на груди уви- 
дела, - ужаснулась: весь 
красный, пухлый, дырка 

10 см!) оставлена, а из 


Г.М. Гуржий, 


Алексею Петровичу: при- Белгородская обл. 


т болячки» 
нее жидкость зеленая сочится. о ев 
Около дырки к тому же ещеи чя рр 
опухоль как красный пирог. Я | 
каждый час меняла ей пеленки и 
удивлялась, как мама терпит. Как- 
то она уснула, я и вышла минуг 
на 10 отдохнуть. А больница на 
берегу Рыбинского водохранили- 
ща была. И весь берег водяным 
подорожником зарос. Я 


ланцетолистный 


Подорожник 


риванолом и один на опу- 
холь приложила. Так наут- 
ро на ней лист белый от- 
печатался. Тут уж я сме- 
ло весь шов листьями обложила 
и за два дня опухоль и красноту 
согнала. А через неделю и дырка 
уменьшилась, и шов очистился. 

Вот с тех пор и уверовала я в 
целительную силу этой травы. Не 
знаю, можно ли подорожник во- 
дяной сушить да впрок заготав- 
ливать, но свежие листики помо- 
гают - факт. У меня они всегда в. 
ходу. 


С.И. Степанова, Тульская обл. „= 


Преподнес 
анис 
сюрприз 

Моему сыну было всего 
1,5 месяца, когда у меня про- 
пало молоко. То ли приболе- 
ла, то ли недосыпание ска- 
залось. А помогло мне ста- 
рое народное средство - 
«молокогонный порошок». В 
‘его состав входят семена 
аниса и мел. Все 


ривала. Принимала 
во по ст. л: З раза 
я чаем из чаб- 


Яблочная кашица 
на соски мажется 


В прошлом году родила я первенца-мальчика. Да вот 
незадача: начала кормить его грудью и на сосках тре- 
щины появились. Уж не знала, что делать - помажешь 
соски кремом, начнешь кормить, а вдруг малышу вред- 
но это? Медсестра средство посоветовала: приклады- 
вать на соски кашицу из яблок и сливочного масла. Ле- 
чение длилось всего пару дней: Ая уж думала, что при- 
дется на магазинное молоко переходить. 


о н 


С. Ткачук, г. Кириллов 


молочных желез: мягкими 
движениями от ключиц и 
подмышек к соску. После 
массажа - теплая ванна. 
Струю душа направляла на 
грудь (10-15 минут). 

Только один денья потру- 
дилась над собой, а к вече- 
ру резко начало прибывать 
молоко! Наконец-то сынуль- 
ка наелся и успокоился. С 
тех пор я не знала проблем 
с молоком, а для профи- 
лактики пользовалась 
этими лечебными 
средствами весь пери- 
од кормления грудью. 


Ю. Светлова, 
г. Котово 


АТИ 
СӘ 


Подруга моя недавно по- 
звонила: «Слушай, посиди с 
моим малышом, Мне к врачу 
надо», «Что, - спра- 
шиваю, - случи- 
лось?» Оказалось, 
молочница у нее. Яи 
посоветовала: ч. л. су- 
хих цветов календулы 
залить стаканом ки- 
пятка, настоять 15 
минут, процедить и Ц 
делать промывание ХХ 
из кружки Эсмарха 
4-5 раз в день. 

К врачу она сходила, 
но решила все-таки и 
мой способ прове- 
рить. Дня через три 
позвонила; «Воспале- < 
ние-то прошло! А я, кроме 
твоего рецепта, больше ни- 
чего и не пробовала делать!» 


Будет 
молочница 


в муках 
корчиться 


Прихожу. как-то к моло- 
денькой соседке. А у нее 
сынишка-малыш плачет, ни 
соску, ни грудь не берет. Она 
и сама плачет: что с ребен- 
ком? Посмотрела я, ау ма- 
лыша будто творог во рту - 


осторожно - 


вся слизистая молочницей 
поражена, Дала цветов ка- 
лендулы и рассказала, как 
лечить, Она стала ч. л. цве- 
тов заливать стаканом кипят- 
ка, настаивать 15 минут, про- 
цеживать и давать сынишке 
по 2 ч. л. настоя в день. Дня 


через три сама ко 
мне пришла: 
«Спасибо Вам! 
Сынишка спать 
стал лучше. Медсе- 
стра приходила, ска- 
зала, что он уж почти 
здоров». Она его 
еще пару дней на- 
стоем попоила и все - 
поправился мальчонка. 
Людмила В., 
Пермская обл: 


подавиться 
МОЖНО! 


Если ребенок пода- 
вился пищей, не хло- 
пайте его по спине. 
Просто поднимите руки 
малыша вверх, и ка- 
шель быстро отступит- 

М.Н. Гуненко, 
г. Вятские Поляны 


( еа у 
мамой здоровье 


под охраной 


р 


Тесто = 


на нужное 
место 


Вы знаете, у малышей ча- 
сто бывает так называемая 
«щетинка», то есть жесткие 
волосы на теле, отчего мла- 
денцы постоянно плачут. 

Проверить, есть ли она, 
очень просто. Надо полить 
на тельце ребенку материн- 
ское молоко и порастирать 
рукой. Если щетинка есть, 
нащупаете. 

А вывести ее просто: надо 
намешать муки на воде и 
добавить дрожжей, дать по- 
стоять, чтобы тесто начало 
«Жить». Потом этим тестом 
помазать малышу руки, ноги, 
плечи и спинку. Подержать 
всего несколько секунд и 
смыть теплой водой. Затем 
малыша завернуть в белую 
шелковую материю и подер- 
жать. Когда развернете - 
пеленка будет усеяна ма- 
ленькими иголочками, 

Если щетинка выпадет не 


Т 
ин 


и 1 Г 


к 


ВЕ 


вся, можно повторить проце- 
дуру, но, думаю, хватит и 
раза. 

О.П. Матигоры 


Метод знаком: 
масао 


с жептком . 

У годовалой малышки, дочери 
моей знакомой, был диатез. Как 
она плакала, как чесалась по но- 
чам! И вместе с ней плакала Тать- 
яна. Наконец Татьяна махнула 
рукой на всех врачей и обратилась 
к «бабушкиным» рецептам. 

Вот один из них: взять чуть 
больше столовой ложки оливко- 
вого масла и в течение 40 минут 
нагревать на водяной бане, Когда 
масло остынет, растереть его с 
сырым желтком. Эту мазь нано- 
сятна воспаленные местаи через 
20 минут смывают. 

Утром и вечером делала эту 
процедуру Татьяна, и, поверьте, - 
малышке стало лучше, она нагла- 
зах расцветала, стала жизнерадо- 
стнее и спокойнее, 


ми > 
зываются 


знакомых людей. 
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расска: 
‚ ЧТО «вычудил» твой 
Как хочется услышать, 
‘делают другие родители, ба- 
‘и, дедушки в той или иной 
цной ситуации со своими деть- 
. И как удивительно легко завя- 
нас разговоры о ре- 
бятах в любой компании - даже не- 


А уж страницы «Дюймовочки» - 
самое подходящее место для та- 
ких бесед. Хотите поведать забав- 
ную историю - пожалуйста! Тем 
более, если она - другим наука. 
История о своем ли детском, либо 
подростковом приключении, о 
приключениях своих детей, внуков, 
племянников, сестер, братьев, или 
просто о каком-то случае, свиде- 


Анонс 
первого 
вышуска: 


Выйдет в тираж 
24 сентября 


Будущей мамаше 
советы наши: 

я Прежде чем за- 
чать - стоит подсчитать 

и Уроки здоровья: 
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ный налоговый номер). 


Вы уже вспомнили что-то забавное? 
Вот, вот - случаи эти доверьте газете! 


| ы, конечно, помните эту 
сказку. Она о том, как 
бывалый солдат, воз- 
вращаясь со службы до- 
мой, попросился на ноч- 
лег к одной бабке. А бабка-то 
скупой оказалась. 

«Ну ладно, - сказал ей служи- 
вый, - хлеба у тебя нет и кружки 
молока не найдется, однако то- 
пор-то какой-нибудь захудалый в 
хозяйстве водится?» «Топор-то 
есть, - отвечает старуха, - толь- 
ко ведь его не можно есть...» Ко- 
роче, взял солдат топор и сва- 
рил из него щи. 

Хорошая сказка, умная: наход- 
чивость славит, жадность осуж- 
дает. Потому-то один мой знако- 
мый, А.А. Крылов, и решил рас- 
сказать ее своему пятилетнему 
сынишке Илье. Рас- 
сказал и на мальчон- 
ку смотрит, реакции 
ждет. А реакции - ни- 
какой: сплошное не- 
понимание в глазах. 

Наступило молчание. : Тягост- 
ное. Теперь уже оба непонимаю- 
ще моргали, глядя в глаза друг 
другу. Отец, чтоб не уронить свой 
авторитет, лихорадочно искал 
выход из создавшегося положе- 
ния: «Как бы это толково все 
объяснить?» И вдруг - «Эврика!» 

- Знаешь, Илья, а давай мы с 
тобой эти самые щи сейчас сва- 
рим! 

- Из топора? 

И они пошли на балкон, там у 
них инструмент лежал. Сбили 

топор с топорища и долго тща- 
тельно мыли железяку в ракови- 
не. Затем топор в кастрюлю по- 
ложили, на газ поставили. Вода 
закипела. Отец посолил ее, по- 
пробовал на вкус и Удовлетво- 
ренно сказал: 

Сосо ничего У нас с тобой хле- 
олучается, давай 

еще И ‚ Д. бросим 
росили. Снова варили. Сно- 

ва пробовал. Советовалии Ре. 

Шили, что не хватает капустки, 

картошечки, крупы. Все, чего не- 


вы стали, - значения не 
имеет. Лишь бы этот случай был интерес- 
ным. А таких, надеемся, наберется нема- 
ло. Ведь собеседниками, как вы уже, на- 
верное, поняли, у нас могут стать не толь- 
ко родители, но и бабушки, дедушки, дяди, 
тети, братья, сестры, соседи и просто оче- 
видцы. Словом, все, кому есть что рас- 
сказать забавного и любопытного. 
Лучших рассказчиков ждут публика- 
ции в газете и, естественно, достой- 
ный гонорар. Но не забывайте, что для 
его начисления, как обычно, требуют- 
ся следующие сведения об авторе: 
ФИО; серия, номер паспорта; место про- 
писки; дата рождения; номер страхового 
свидетельства государственного пенсион- 
ного страхования; ИНН (идентификацион- 


к $ 
Р 


1 доверьте 


ҹә. 


достава- 
ло, в кас- 
трюлю 
погрузи- 
ли. Луч- 
ком, под- 
жаренным на маслице, 
заправили. 

Потом с аппетитом ели. 
Прихваливали. Когда до 
топора дело дошло, отец 
ткнул его вилкой, сказал: 

- Жестковат, в следую- 
щий раз доварим. 

И ушел из кухни. 

А Илья остался. Он взял 
вилку и долго ковырял ею 
топор в кастрюле. 

- Папа! Иди сюда... 

Отец тут же предстал 
перед сыном. 


Ши из топора 


- Знаешь, папа, а ведь 
топор никогда не доварит- 
ся... Он железный. - 

- Ну и пусть не довари- 
вается, - согласился Кры- 
лов-старший, - главное, у 
нас есть из чего щи гото- 
вить. 

Говорит, а у самого хит- 
ринка в глазах, улыбка на 
лице. 

И тут Илью смех разо- 
брал. Он не просто смеял- 
ся, он хохотал. До того до- 
хохотался, что с табуретки 
свалился. 

- Понял! Все понял! - 
выкрикивал он. - Бабка 
была жадная и глупая... А 
солдат ее перехитрил... 
Продукты уе выманил... 

Сейчас Илья учится в пя- 
том классе. Отца своего 

Оготворит. Они все время 
вместе, На природу выез- 
жают, рыбачат, Вместе 
Дачу строят. На автобусе 
туда добираются. .. Едут 
однажды в переполненном 


салоне - ногу поста- 
вить некуда, давка. А 
на отца еще и битюг 
какой-то навалился, 
верзила. Лег и лежит 
(встречаются такие по- 
ганцы). 

Туго пришлось Аль- 
берту Александровичу: 
и самому надо мало- 
мальски вертикальное 
положение в этой дав- 
ке сохранить да еще 
того наглеца на своих 
плечах держать. 

А Илья 
все это ви- 
дит. Не- 
рвничает, 
злится. Не 
выдержал: 

- Вы какое имеете 
право на моего папу 
наваливаться?! Вон 
поручень вверху - за 
него и держитесы 

Устыдился верзила. 
На собственные ноги 
встал. А пассажиры 
после возмущенного 
Илюшкиного выкрика 
даже толкаться пере- 
стали и всю дорогу но- 
ровили разглядеть 
мальчонку. Читались в 
их лицах и нежность к 
ребенку, и добрая за- 
висть к его отцу. О чем 
они думали? Навер- 
ное, о том, что хорошо 
такого сынишку - за- 
щитника иметь... 

Только ведь не вся- 
кому дано однажды 
взять и сварить для 
сына волшебные нава- 
ристые щи... из топо- 
ра. 


Г. Барболин, 1989 г. 


выпуск «Дю 


нителей наших ва" Выйдет 24-го сентяб 
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Истейекие советы шо УХФА у 
за Детьми м лечению 
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_ © хлопотполон рот # > 
— И Когда однообра- 5 


Прочитала письмо о 
трехлетней девочке, кото- 
рую моллюски никак не 
покинут. Вспомнила, как 
сама вся извелась от этой 
напасти. 

У меня эти «гости» прижи- 
лись в паху и на внутренней 
стороне бедра. И никакие 


"(дерматологии косметологи 


8 / не помогли так, как обычный 
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Случаи эти до- 
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’ Приглашаем 
сотрудничеству! 


‘Приглашаем к сотрудниче- 


киста в почке 

У моей дочери (ей 12 лет) 
обнаружили кисту в почке, 
Кроме того, у нее резко па- 
дает зрение - предлагают 
операцию. Кто справился с 
такими недугами - отзови- 


тесь! 
Т.Н. Лапухина, 
625062, г. Тюмень, 
ул. Ставропольская, 
д. 1в, кв. 531 


мои детки 


анению в розницу газеты 

МОВОЧКА». я 
ускная цена издания 
‚р. 80 коп., периодичность 
да - 2 раза в месяц. По 


я 


беркулезную палочку 


У меня трое ребятишек. 
И у всех обнаружили ту- 


легких. Может, есть у кого 
действенный рецепт - вся 
душа за детей выболела. 
Л.В. Афанасьева, 

673015, Читинская обл., 

П-Забайкальский р-н, 

г. Новая-Зардама 


| ляписный карандаш. Его и 


искать не надо - в аптеке 
продается. Стоит недорого: 
Просто прижигала этим ка- 


* рандашом моллюсков. И они 


очень быстро сами отвали- 
лись. Не надо и отщипывать. 
Но у ребенка кожа очень 


’ нежная, поэтому попробуй- 
: те осторожно головку мол- 
} люска прижечь карандашом. 
‚ Немного пощиплет. Только 


не позволяйте дочке чесать 
и выщипывать моллюсков. 
Корочка со временем вы- 
сохнет и отвалится. Парал- 
лельно с лечением давайте 
ребенку витамины: ундевит, 
ревит или компливит. Всего 
вам хорошего, поправляй- 


тесь! 
В.И. Коробина, 
г. Екатеринбург 


в 


дег 
Сын плохо 
спышит 


У моего 4-летнего сы- 
нишки тугоухость. Оттого, 


Совет опытной мамы 

Расскажу мамам, как быстро ребенка можно от 
кашля вылечить. Натрите малышу грудь, бока, спину 
камфорным маслом. На ночь дайте горячего молока. 
В стакан с молоком ‘добавьте ч. л. меда и капните 2- 
3 капли гусиного жира. Главное, следите, чтобы но- 
чью ребенок не раскрывался. = А РТ 

Обычно через 1-2 дня кашель проходит, ~ 


что недослышит, он и го- 
ворит плохо. Врачи ут- 
верждают, что это неиз- 
лечимо. А может, ему 
все-таки можно помочь? 
Я так надеюсь! 
Р.И. Исупов: 
665470, Иркутская Е. 
г. Усолье-Сибирское, | 
ГОС-16, до | 
востребо, 


1964 году меня посы- 
лают на курсы повыше- 
ния квалификации в 
Краснодар. Слушаем 
лекции, задаем вопрос: «Никак 
не можем справиться со спаз- 
мофилией. Что Вы посоветуе- 
те?» Отвечает доцент кафедры 


редил: если нужна будет помощь 
- вызывайте на дом в любое вре- 
мя. Прошло какое-то время. 
Встречаю женщинуи спрашиваю, 
как ребенок. «Он три дня ничего 
не ел, падал на пол, кричал, зака- 
тывал истерику, отказывался от 
еды, просил молока. Мы не дали. 


детских болез- После этого начал 
лин Ког а есть все под. 
9 ряд. 
«А вы не приступы 
ии однообразие `` 
крати- 
молока и Ў 
кеи „ безобразие !'.... 
те пита- месяц- 


ние продуктами, содержащими 
большое количество кальция». 

Вернулся я домой, отработал 

несколько месяцев. И вот ко мне 
на прием приходит женщина сма- 
леньким ребенком. Жалуется: 
«Сына почему-то мучают судоро- 
ги. Бывает, падет на пол, дергает- 
сяи даже теряет сознание. Лежал 
во многих больницах. Врачи не на- 
ходят причины болезни и не зна- 
ют, как лечить». 

Спрашиваю: «А чем Вы малы- 
ша кормите? Молока и молочных 
продуктов даете много?» Мать от- 
вечает: «А он только на молоке и 
живет, ничего другого есть не хо- 
чет». Я ей посоветовал на время 
совсем прекратить питание мо- 
лочными продуктами и рассказал, 
чем кормить ребенка. «Так он же 
помрет, он есть ничего другого не 
будет», - испугалась женщина. Но 
я твердо стоял на своем и предуп- 


По всей видимости, уважаемая Л. Л. Коровина, Вашей девочке 
потребуется длительное лечение у невропатолога. При этом исполь- 
зуются данные осмотра глазного днаји эхоэнцефалоскопического 
исследования. В настоящее время гидроцефалию лечат медикамен- 


два - приступов нет. Ребенок при- 
бавил в весе, порозовел, все у 
него в порядке. Родители в вос- 
торге! 

Прошло 30 лет, И как-то на 
рынке окликает меня мать этого 
мальчика: 

- Как же Вы меня не помните, 
Николай Николаевич? Лечили мо 
его ребенка с припадками. 

- Это тот, что ничего не ел, кро- 
ме молока? - спрашиваю. 

- Да, да! У него теперь уже 
своя семья, дети. Спасибо Вам 
большое, тысячу раз низко кланя- 
юсь. Вы спасли сыну жизнь! 

Я описал этот случай подроб- 
но, чтобы люди знали: вредно кор- 
мить ребенка однообразной пи- 
щей. 

Николай Николаевич 
Штаб, 
Краснодарский край 


Крапива сильна на диво! | 
Моей дочери 9 лет, 5 из них она мучается страшными голов- 
ными болями. Врачи определили внутреннюю гидроцефалию 
(водянку). В последние7 месяцев боли просто не прекращают- 
ся. Умоляю, подскажите способ помочь дочке! 

Л.Л. Коровина, Кировская обл. 


тозно (препаратами, которые уменьшают повышенную продукцию 
жидкости в головном мозге) и хирургически (накладывают специ- 
альные шунты, которые отводят избыточную жидкость извнутрен- 


‘настои трав, обладающих противоотечным и мочегонным эффек- 
| том: толокнянки, крапивы, можжевельника, петрушки, брусники. 
ТУ любом случае лечение контролируется врачом-невропатологом. 


®— _ Л.4. Зубов, доцент, СГМУ, г. Архангельск 


‘них полостей головного мозга). А для снижения повышенного внут- 
о давления (значит, и головных болей) давайте дочке 


рот 
С раннего детства рот 
служит малышу одним из 
главных инструментов по- 
знания мира, Все, что окру- 
жает ребенка, ему хочется 
попробовать на вкус, а по- 
том еще в задумчивости и 
пососать палец, чтобы луч- 
ше и глубже осмыслить, с 
чем же это он столкнулся. 
Печальный результат такого 
любопытства - стоматит. Ну. 
а уж если приключилась эта 
болезнь, предлагаем мамам 
и папам несколько простых 
народных рецептов для ее 
лечения. 

По столовой ложке сока 


лимона и меда растворить в 
стакане кипяченой воды ком- 
натной температуры. Полос- 
кать этой смесью рот. 

Давать ребенку жевать 
листья и ягоды ежевики, 
пока не наступит выздоров- 
ление. д: 

Столовую ложку сухой из- 
мельченной коры дуба за- 
лить 1,5 стаканами кипятка, 
варить в закрытой посуде на 
слабом огне З0'минут. Охла- 
дить, процедить. Полоскать 
этим отваром рот каждые З= 
4 часа, 

Столовую ложку сухих из- 
мельченных цветков ромаш- 
ки аптечной залить стаканом 
кипятка, варить на слабом 
огне 20 минут, охладить, 
процедить. Полоскать рот и 
принимать внутрь по 2 сто- 
ловые ложки отвара 3 раза в 
день за 30 минут до еды. 
Николай Даников, 

фитотерапевт 


Листья 
бобовые - 
и Вы 
здоровые! 


Помогите внучке моей. 
Лицо свое стесняется лю- 
дям показывать: витилиго 
у нее. Ходит, прикрываясь 
платочком, точно старуха. 
Жалко очень мне девчо- 
ночку. 

Е.А. Проничева, 
г. Череповец 


Несколько лет назад вре- 
мя от времени навещал я в 
Шангалах свою старую зна- 
комую - Марию Дмитриевну. 
Знала она толк в целебных 
травах, и лечиться к ней при- 
езжали из Костылева, Бес- 
тужева, Архангельска... 

Раз застал я у нее девуш- 
ку. Красавицей, пожалуй, 
можно/бы ее назвать, но бе- 
лые пятна витилиго изрядно 
подпортили дело. Она, стес- 
няясь меня, тоже закрывала 
лицо платочком. Мария 
Дмитриевна предложила мне 
располагаться как дома, а 
сама продолжила объяснять 
красавице, как от беды из: 
бавиться. 

- Так вот... Две го 
свежих болад Си 
иссеки помельче - чтоб ка- 
шица получилась. Добавь 
в нее с чайную ложку ка- 
кого-нибудь питательного 
крема. И смазывай густо 
этой смесью пятна-то 
Сверху плотной мате " 
покрой риеӣ 

‚ана нее - грелку. 
© полчаса каждый день 


держи. Через 2 35554 
недели пере- 
рыв неделю сделай 
- и опять... о 

Потом в одномійз'трав- 
ников прочел я этотре= 2 
цепт лечения витилиго. 
Только вместо двух гор- 
стей стояло: 100 г. И со- 
вет: проводить в год 2-3 
курса лечения. 

А тогда, после ухода па- 
циентки, спросил я Марию 
Дмитриевну: знает ли она о 
лечении витилиго соком кор- 
ня ревеня? Оказалось, нет. 
Зато еще других рецептов, 
говорит, на эту напасть не- 
сколько ведает. Но «моим» 
рецептом заинтересовалась. 
Рассказал охотно. Нужно 
смазывать пятна дважды в 
день соком корня ревеня. А 
всего этого сока на курс 
надо 100 г - полстакана. 

Надеюсь, Евгения Алексе- 
евна, и Вашей внучке помо- 
жет тот или иной рецепт. 

Н.Н. Алеутский, 


академик 


Правда, боли п 


во мне жили, 


06 лето жила я у ба- 
ки с дедушкой - в посел- 
‚ берегу Вятки. Однаж- 
оела вяленой рыбы, и 
какое-то время стало 
рвать, заболел желу- ЖИР, Растопили его 
одители забрали меня 
- в город Чусовой 
кой области. Врачи 
влили лямблии в пече- 
Весь год я лежала в боль- 
нице, меня, восьмилетнюю 
цевочку, пичкали разными 
карствами. Мама даже до- 
‘стала таблетки, каких невоз- 
можно было купить в апте- 
Но и это не помогло. 


Иямблии 
дегтя боятся 


от лямблий и описторхисов я изба- 
 вилась за каких-то две недели. Каждый 

г вечер перед сном смешивала чайную 
ложку тертой моркови с граммом бере- 
з0вого дегтя, делала шарик и глотала его, 
запивая водой. Кроме того, несколько ка- 


дца. 


пресс на область печени. Пару часов держала 
А трелку на правом боку, выпивала любой горячий отвар 

Из термоса и проглатывала 5-6 измельченных таблеток сен- 
ны. Как показал анализ, гадости этой и след простыл! 

В.А. Володина, Ярославская обл. 


Живу без «живности» 
теперь 


— У меня обнаружили лямблии в желчном пузыре. Вот стра- 
сти то! Как подумаю: кто-то там во мне гнездится - ужас 
рет. И ведь гадость -то какая - два раза в больнице лежа- 
_ ла, да толку от лечения - чуть. А вот по совету добрых лю- 
_ дей избавилась я от этой напасти. 

Ев 1-й день лечения капнула в стакан молока капельку 
егтя: эх, была не была! - ничего, проскочило, хоть и горь- 
ко показалось. На второй день - 2 капли. Едва не стошни- 
_ ло, запила еще одним стаканом молока, погорячее. И так 


Как чеснок 
мне помог 
Лет 40 мне было, когда я 

лямблиозом заболела. Ле- 


Письма для Татьяны 
Александровны Сидоркиной 
из г. Лесосибирска 


карств выпила Ото 4 Березовые 
года меня лечили, а лямблии в 

печени и желчном пузыре не листья 
могли вывести. Измучилась я организм 
совсем. Да, к счастью, встре- очистят 


тила в поликлинике, когда оче- 
редной больничный продлева- 

— | ла, женщину. Ее от такой же 
° | болячки знакомая старушка 
` вылечила. Стала я по ее сове- 

во время еды по зубчику 
снока съедать. Сколько раз 


Есть очень доступное сред- 
ство от лямблий: заварите кру- 
тым кипятком березовые лис- 
тья и настаивайте 7 часов. По- 
том процедите и давайте до- 
черям как чай: пять дней пе- 
ред едой, три дня отдыха - и 
так до полного излечения. 


ок съедала. Месяц чеснок Н.А. Дубовская, 
| | ‚месяц отдохнула и снова Саратовская обл. 
и эчилась. Так и избави- 
вое Приготовьте 
женщине! Сейчас масло 


70, а печень и желч- 
‚ уменя в порядке. 


и петрушку 


Попробуйте каждое утро 
давать своим девочкам нато- 


рошли и рвал 
о 
анализы были плохие, лямблии все ть 


‚ как тольк 
глаза, стали давать © открывала я 


А.А. Шумихипа, Кировская обл. 


Паразиты 
будут 


зас 


Есть средство ‹ 


2909 


прибавляла 
по капле каждый 
день. Пить было против- 
но - деготь оседает на 
гортани, да выбора не 
было: или я, или они. До- 
пила норму - 10 дней, не- 
делю отдохнула, и - 0б- 
ратно: от 10 капель до 
одной. Ну, думаю: мне 
противно, аим? Провери- 
лась сходила и словно на 
крыльях из кабинета вы- 
летела, как услышала: 
«Никакой живности нет». 
И вотуж 30’лет после того 
без нее живу. 
Л.Ф. Феоктистова, 
Тюменская обл. 


ямблий! 
щак по СТОЛОВОЙ ложке пет- 
рушки и столовой ложке под- 
солнечного масла. Через 
месяц будут здоровы. 

А.Ф. Ефименко, 
Краснодарский край 


Пусть грызут 

семечки! 

У меня тоже были лямб- 
лии в печени. Я вылечилась 
очень просто: ела семечки 
тыквы, только не жареные, а 
сушеные. Может, Вам ими 
покормить девочек? Ведь 
леченье-то приятное! 

Р.Н. Мищенко, 
г. Пермь 


Редька белая 


и мед 


Когда мне было 30 лет, 
обнаружили лямблии. Я 
очень долго лечилась, но 
врач говорил, что все равно 


Бышпю травки 
для поправки 


В августе-сентябре могу 
выслать семена мордовника 
нового урожая. Есть также 
алтей, болиголов, вех, девя- 
сил, донник, золотой корень 
и маралий корень, кипрей, 
конский каштан, клевер, ко- 
пытень, лапчатка белая и гу- 
синая, любисток, медуница, 
пастернак, полынь, чисто- 
тел, синюха, шиповник и 
другие лекарственные рас- 
тения. Позвонить можно по 
тел. : (07548) 2-45-91. При 
переписке же вкладывайте 
конверт. 

Анатолий Астраханцев, 

393700, Тамбовская обл., 

п.г.т. Первомайский, 
‘ул. Советская, д. 38 


часть паразитов в печени 
остается, и они размножа- 
ются снова. Даже лаборан- 
тка меня жалела: «Какая 
молодая и всю жизнь бу- 
дешь болеть печенью». Вот 
как-то рабочий из нашего 
цеха спросил, из-за чего я 
снова лежала в больнице. 
И посоветовал мне пить 
сок редьки с медом. Я на- 
тирала редьку (тогда толь- 
ко белая была), выжимала 
пол 80-граммовой стопки 
сока и размешивала с та- 
ким же количеством меда, 
Пила натощак утром и ве- 
чером, целый месяц изо 
дня в день, 

Прошел год, Попала из- 
за гриппа к этому же вра- 
чу. Заодно проверил он де 
чень. И очень удивился - 
лямблий нет! Мне сейчас 


Уже 74 года, ия ? 
мучилась ими, ть а 


поорикрь о вак 


обиди 


А, 


Пригпашаем 


К сотрудничеству 
„Редакция газеты приглашает к со- 

трудничеству: организации и частных 
предпринимателей для распростране- 
ния в розницу и по подписке газет «Ай, 
болит!», «Ай, болит!» – спецвыпуск, 
«Живица», «Дюймовочка». 

Отпускная цена за один экземпляр 
1р. 80 коп. 

Адрес редакции: 

164501, Архангельская обл., г. Севе- 
родвинск, ул. Плюснина, д. 3. 

Тел./факс отдела реализации: 

(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), 

е-тай: аіроі#©@ѕеуегойуіпѕк.ги 


Мучает дочку астма 
У моей 29-летней дочери бронхи- 
альная астма. Без ингалятора и тео- 
федрина - никуда: кашель постоянно 
«душит». Кто победил эту коварную 
болезнь, поделитесь и с нами рецеп- 
тами! Только подробно все опишите. 
В.И. Переверзева, 

368000, Дагестан, 

г. Хасавюрт, 
ул. Л. Чайкиной, д. 13 


ухоль). И еще: у 


Ш) 
чественная костна? дисбактериоз. 


· 3-месячног 
’ Подскажите, 
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«Ай, болит!» 


0 


58 


аек. 


Найти бы 
средство... 


Как вылечить неврит лицево- 
го нерва? Может, кто-то стал- 
кивался с такой бедой и знает 
верные рецепты. Откликнитесь, 
пожалуйста. 

Л.И. Михайлина, 

663600, Красноярский край, 
г. Канск, 

ул. Парижской Коммуны, 
д. 28, кв. 24 


И не старые, | 
а здоровья | 
нет! 


Мне 39 лет, а а 
льт. 
пы - был инсу. 
і Труа спасу нет. Обидно! ведь | 
25 старик -а ни воды принеСІ 
А дров. АУ жены почки | 
ые - гидронефр а 
ыы какие попить - может, на и 
правку пойдем! Кто о таких рае: 
ках знает - напишите Намик жа: 
луйста, или вышлите их. 
атим. 
о Сергей Николаевич Дубровин, 
665080, Иркутская 00л., 
Нижнеудинский р-н, 
г. Алзамай, 


ул. Первомайская, д. 164 


! курины 


добрые? 


Ж дская обл., 
оз. Вот бы тра- | 403536, Болго Фролово, | 53 


| ул. Московская, д. 1 


Конкурс: — 
‚’ «Мои заначки ' 
. от болячкиь _ 


Мы объявили конкурс «Ай, б0- 

: лита!» на лучший рассказ о спо- 
‹ собах оздоровления под назва- ' 
нием: «Мои заначки от болячки». ' 
Это должны быть действи- | 

Р 

і 


’ тельно любопытные рассказы 
о случаях применения неширо- . 
ко известных снадобий. За- 

’ метьте: прежде всего - любо- 


пытный случай! Естественно, с ! ы 
подробным описанием спосо- . 2 
ба изготовления и применения | [ 


целительного средства. 
Итоги | тура конкурса подве- 
дем накануне Нового года. 
Для победителей назначено: 
5 первых премий по 1000 рублей; 
10 вторых премий по 800 рублей: 
20 третьих премий по 500 рублей. 
! Для начисления премий не- 
: обходимы следующие данные 
о каждом авторе: ФИО; серия, 
номер паспорта; место пропис- 
ки; дата рождения; номер стра- | 
| хового свидетельства государ- |! 
ственного пенсионного страхова- | ря 
ния; ИНН (идентификационный 


налоговый номер). | А 
и 
и не вижу р. йе 
-за катаракты в правом гл 
ие удален хрусталик. А теперь и| 
второй глаз «затягивает». Ни бело те 


й, ни мед мне не помоги аа 
может, что другое посоветуете, 75 


3.П. Романович, 


6 


^ 


(= 


глубоко под кожей, другие наружу 
выпирают. И как с ними справиться 


| 
| вики. Все ноги ими «усеяны». Одни 
} 


- не знаю. 


Л.Н. Костерина, 
353539, Краснодарский край, 
Темрюкский р-н, |. ния, и отп 


Одолели жировики | анн : 
Седьмой год мучают меня жиро- || Сабельни 


больше нет! 1 
‚Гусева Валентина Николаевна про- | 
| Сит сообщить, что заказы на сабельник | 
: больше не принимает. Пришло очень 
| много писем после публикации объявле- | 
равлено много бандеролей. | 

к закончился, извините! 


9 


С: п. Стрелка, ул. Пушкина, д. 38 || Сабельни 
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Сам себе доктор: 
® Пожалуйте ко мне, 


‘ам < господин РЕВЕНЬ 
От | е Принес покой 
зне. кедровый настой 
Така ® Спирт нашатыр- 
жет с ный - весьма настыр- 
› Йод МИ... 2-3 
асет . у 

| ШКОЛА оздоров- 
Айба ления: 
Бр е О профилактике и 
ө От. лечении рака и онко- 


т» КО) логических заболева- 


НИЙ СЕ 0...2: 4-5 
ө б, 
му? 
и Все секреты 
тва! | из газет: 

е Дай срок - помо- 

жет барвинок 

ко е «Гасит» чувства 


телевизор 
® Появилась коль 
МОЗОЛЬ ...--..--.-.---.2 6-7 


Посидим, поохаем 


нгельской области 
та подписка на 


- 


на 11 апрел» 251 


Барболиным и В. 


теу 


р 
у. 
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От поносов вся извелась. 
Помог бы кто одолеть эту ПИСЬМО + конверт с о/а. 
напасть! ба 


| ул. Гастелло, д. 49, кв. 33 


4 М]. й 
У меня просьба к Лидии Кузнецовой. Лидия, Вы пи- 
сали о клубнях салепа (ночной фиалки), что помогает 
забеременеть. Как они мне нужны! Да и рецепт бы по- 
подробнее: как их принимать? А может, у кого еще эта 
чудо-трава есть? Поделитесь, пожалуйста! 
Ольга Александровна Кокорева, 


644092, г. Омск, до востребования 


Вышлю 
» 1114 (070151 
саушается» боярышника 
кишечник Для лечения заболева- 


У меня дисбактериоз. НИЙ сердца вышлю плоды 


боярышника. От вас - 


А.И. Забытин, 
391801, Рязанская обл., 


г. Скопин-1, 
° ул. Мира, д. 26, кв. 67 


П.В. Демкина, 
300021, г. Тула, 


газета-целитєльница 
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«Ай, болит!» 
покой хранит 
В начале прошлого года 
остались мы с мужем вдво- 
ем: поразъехались дети. Где 
б подружиться лучше пре- 
жнего, а нас ссоры изводить 
начали. Ну хоть разводись! А 
однажды смотрю - муж ко 
мне вечером не придирает- 
ся, не бранит, газету незна- 
комую читает. Заглянула я в 
нее... Так с тех пор, дорогой 
«Ай, болит», тебя вместе и 
читаем - плечо к плечу. При- 
мирил ты нас, сдружил. Да 
еще и болячки тому и друго- 
му вылечить помогаешь. 
Спасибо тебе! 
Н.А. Шорохова, 
г. Череповец 


Бак 
с попипами 
справиться? 


У моего племянника поли- 
пы.в желудке. Предлагают 
операцию. А может, кто зна- 
ет, как народными средства- 
ми их вывести? 

Евгения Шаманова, 
172452, Тверская обл., 
Жарковский р-н, п/о 
Троицкое 


Нужна 
трава гармапла 
Для лечения последствий 
энцефалита мне очень нуж- 
на трава гармала обыкно- 
венная (могильник, дикая 
рута). Возможно, это наше 
единственное спасение. По- 
жалуйста, вышлите ее нало- 
женным платежом. Расходы 
оплачу. 
А.В. Тихомирова, 
682880, Хабаровский край, 
г. Советская Гавань, ` 
ул. Киевская, д. 12, кв. 41 


У =; Но А М) Г] к { > А ; 
МАГ «Ай, болит!» сар 


й Спирт нашатырный 
Ч - весьма _ 
настырный! 


«Работать я начала с 12 лет, - расска- 
| зывала мне одна знакомая бабушка, - во 
] время войны. Еще снег кое-где лежал, а 
З коров уже выгоняли пасти. Вот я за ними 
5 | и следила, а на ногах одни только лапти. 
о 6 Так ноги и застудила. С тех пор всю жизнь 
| за ними ухаживаю. Только чуток заноют - 


ретту 
ии, 


намочу их перед сном нашатырным спир- © 
т | том. И наутро боли как не бывало! Әлкей настоика 
Ти летом в шерстяных носках хожу. Зама- 
в | чиваю в отваре спорыша с простой солью, помогает 
№" просушиваю и надеваю. Шерсть, отвар бойко 


К травы и соль воспаления всякие снимают 
(И | моментально! Зато ножки теперь не хуже, 

К чем у молодых, бегают!» 

И.Л. Чернышева, г. Алапаевск 


И грудница 
посторонится 


После рождения сынишки грудь у меня покрас- 
У нела, поднялась высокая температура и кормить 
ыыы ыы == = = =) стало больно. Врачи сказали, что это мастит. А по- 


Сестра моей знакомой, 
Антонины, страдала цирро- 
зом печени. Врачи говорили, 
что и двух месяцев не про- 
тянет. Когда больную выпи- 
сали из больницы, Тоня увез- 
ла ее в деревню, на свежий 
воздух. А там какая-то бабу- 
ля присоветовала печень 
хреном полечить. 

Нарвала Антонина листь- 


И а. 


с 


Чесночный пар - 
здоровью дар 


Как только в поселок приходит грипп, я, чтобы не забо- 
леть, готовлю такое средство. Ставлю вечерком на огонь 
2-3 литра воды, после закипания бросаю туда мелко наре- 
занную головку чеснока, закрываюсь полотенцем над кас- 
трюлькой и хорошенько дышу чесночным паром - и носом, 
иртом. После подобной простенькой процедуры никто у нас 
в семье гриппом не болеет, если даже и общается с зара- 
женными. Только засопела - чесночная ингаляция, и все как 
рукой снимает. 

И.Ф. Козак, Красноярский край 


мог мне совет знакомой. 
Вечером я отщипнула немного мякиша ржа- 
ного хлеба, добавила ч. л. меда и все хорошень- 
ко вымесила пальцами, Потом сделала лепешеч- 
ку, в середину настрогала прополиса и приложи- 
ла к больному месту, да потуже платком пере- 
вязалась. И начало меня то в холод, то в жар 
бросать, даже пот прошиб. На следующий день 
сделала компресс из магнезии. Смочила ваточ- 
ку в растворе и приложила к груди. Чередовала 
такое лечение 7 дней. А через неделю и гной про- 
рвался. Больше уж грудница меня не мучила. 
Т.Н. Усманова, 
Нижегородская обл. 


ой сосед по даче, 

Иван Васильевич, 

- очень практич- 

ный человек. Ста- 

рается каждый метр сво- 

2 ей земли под полезные 
культуры приспособить. 
Смотрю недавно - выру- 
бает кусты черемухи: 
«Толку мало, а места 
много занимает - вон все 
грядки в тени от нее, без 
® {| солнца остались. Лучше 

| ревеня насажаю». 


Я заинтересовалась: «А 

чем этот ревень, Василье- 

| вич, так хорош, что ты его 

вместо такой красоты ре- 
ил посадить?» 

Отвечает: «Черемуха, ко- 

но, тоже хороша: и от 

са, и наливочка из нее 

м ельная получается, 

ень - это Вы Лет 

Д т туберкулеза 

ся. Уже и врачи на 

кой махнули. А по- 


мельченного корня 
ревеня, залей ста- 
каном кипятка, 
пусть настоится с полчаса в 
темном месте, и пей на здо- 
ровье каждый день перед 
едой. И вот - гляди - до сих 
пор жив!» 

А я подумала: «Может, и 
мне где-нибудь на своих 
грядках место для этого 
чудо-лекарства найти?» 


Ехала я 
в поезде 


С сынишкюой... 


Давно это было. Ехала я 
как-то в поезде со своим 
трехмесячным первенцем в 
Вельск. И вот Геночка мой 
ВСЮ-то НОЧЬ не спал, кричал, 
Я ему и грудь, и водички, и 
песенку, ина руках почти все 
время выкачала - не умолка- 
ет. Уж грешила на то, что 
народумного, жарко, обста- 
Новка для малыша чужая, д 
тут подходит ко мне женщи- 


ЕБ! 


лох 
ожалуите 


на; «Давай, сердешная, по- 
держу мальчонку. А то умая- 
лась вон как», Я ей сына про- 
тягиваю, а он вскоре успо- 
коился и уснул у нее на ру- 
ках. Тут моему удивлению 
границ не было. А попутчи- 
ца улыбнулась: «Я волшеб- 
ные слова знаю». И посерь- 
езнела: «У сына твоего - гры- 
жа. А лечить ее надо так.» 
И рассказала о чудодей- 
ственных свойствах ревеня - 
он при многих болезнях при- 
меняется в виде экстрактов, 
настоев, сиропов. А вот при 
грыже более полезны при- 
парки из распаренного кор- 
ня или из горячей его каши- 
цы, Считается, что ревень 
наиболее эффективно дей- 
ствует на молодых, а пожи- 
лым он не показан. И еще 
попутчица предупредила 
меня: «От ревеня пот, моло- 
ко и моча становятся желты- 
ми, так что ты это знай и не 


ев хрена (лучше его соби- 
рать в июне), набила 6 лит- 
ровых банок да залила вод- 
кой, чтоб листья полностью 
покрылись. Закрыла крыш- 
кой и поставила на неделю 
на нижнюю полку холодиль- 
ника. Давала сестре снадо- 
бье по ст. л. за полчаса до 
еды 3 раза в день. 

Прошло уж много лет, а 
безнадежная больная и сей- 
час жива. 

Записал М.Е. Катин, 


г. Чулым 


ко мне, 


пугайся». Утром мы добра- 
лись до места. Нашлая, хоть 
и нелегко было, корень ре- 
веня (к сожалению, мало кто 
его у нас выращивает) и вы- 
лечила своего сынишку. И 
всегда с благодарностью 
вспоминаю свою случайную 
попутчицу. 


«Заспужил» 
как-то зять 


геморрой... 

Как-то летом ко мне в го" 
сти приехали дочь с зятем = 
навестить, по хозяйству под“ 
собить. А у меня на ту пору 
беда случилась: хлев совсем 
пропал, помочьнекому = давт 
но одна живу. Попросила 
зятя, тот согласился. Да 078 
пуск у детей моих кончался, — 
вот и старался Никола! 
спозаранку до позднего, 
чера тужился. А тут 


настой 


Моя двоюродная сест- 
ра, Анна, живет в Сибири 
И сибирский кедр не раз 
выручал ее от хворей. 

После родов Аню начал 
мучить геморрой. И выле- 
чилась она настоем из скор- 
лупы кедровых орехов. 
Правда, сначала ядрышки- 
то съела. А полстакана скор- 
лупы залила стаканом кипят- 
ка; настояла 20 минут, про- 
цедила. И пила по полстака- 
На 2 раза в день перед едой. 
На четвертый день ей уж луч- 
ше стало. 

Да и от артроза колен- 
ных суставов сестра с по- 
мощью кедра избавилась. 
Истолкла орешки вместе со 
скорлупой, залила водкой на 
5 см выше уровня орехов, 
настояла неделю, процеди- 
ла. Принимала по ст. л. 3 
раза в день. Да еще и ванны 
из хвои кедра делала: пучок 
хвои кипятила в кастрюле, 
настаивала полчаса и выли- 
вала в ванну с температурой 
воды 37 градусов. 

От бессонницы же кед- 
ровое масло помогает. 
Капнет Анна капельку на 
подушку - и спит, как ре- 
бенок. 


В. Карпова, 
г. Чебоксары 


спит мой работник, 
чается, постанывает. Я 
утром к нему: «Что ПрИКЛЮ: 
чилось? Не захворал ли ты:» 
Тот поначалу отнекивался, 

° краснел, а потом и признал- 
ся, что еще в армии «заслу- 
жил» геморрой, и с тех пор 
как тяжелое что поднимет - 
он его и донимает. Измучил- 

ся весь. «Эка беда! - гово- 
_рю. - Что же ты раньше не 
сказал? Давно бы тебя вы- 
лечила». Сначала велела 
приложить к шишкам тертую 
красную свеклу (можно и 
морковь), завернутую втряп- 
ку. Это быстро успокаивает 
помогает шишкам войти 
Потом взяла столо- 
ожку измельченных су- 
с Г ревеня на стакан 
2500 а на ночь на- 


ного раз я чита- 
ла в разных газе- 

тах об опоясыва- 

ющем лишае. У 

А меня появил 

такой после долгой ле. 
ГИИ. Я мучилась 7 месяцев 
хотела руки на " 
себя наложить, 
но спасли со- 
веты знако- 
мых. 

Одна посо- 
ветовала 
обыкновенную 
газету сжечь и 
пеплом сма- 
зать больные ме- 
ста. Другая отдала 
мне баночку варенья из ле- 
пестков чайной розы. С пер- 
вой же съеденной ложки мне 
стало легче. А за три дня 
волдыри и зуд пропали со- 
всем. 

Попробуйте и вы, мучени- 


ки, эти два рецепта. Я их 


наидется 


Чего и вам желаю! 


Варенье 
принимай) 


- отступит 
пишай 


применила оба сразу: снача- 
ла газеты, потом - варенье, 
А вот способ, при помо- 
щи которого я избавилась от 
ломоты в коленях, 2 
пучка свежего 
сельдерея, 
один большой 
или два ма- 
леньких лимо- 
' на смолола на 
мясорубке, Пе- 
ремешала, 
влила туда ста- 
кан меда и пере- 
мешала еще разхо- 
рошенько, Принимала утром 
натощак и на ночь. Смесь 
хранила в холодильнике (не 
в морозилке). Не ела остро- 
го, соленого и кислого. И вы- 
лечилась! 
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Лола Г., 
г. Краснодар 


Раньше болелғу меня желудок (повышенная кислот- 
| ность). Ни острое, ни соленое есть не могла, - крути- 
\ лась потом от боли, как червяк. Выручил товарищ по 
| работе. «Возьми, - говорит, - за полчаса до еды 10-15 г 
\ сливочного масла, подержи чуток во рту и проглоти. За- 
тем выпей 20-30 г медицинского спирта и снова мас- 
\ лом «закуси». Дел-то на минуту, а про боль забудешь». 
| Всего несколько раз я повторила эту процедуру. И те- 
| перьни на желудок, ни на аппетит пожаловаться не могу. 


минутка? 


Е.В. Калядина, г. Курган 


САМ 


день. Через 2 дня кровоте- 
чение прекратилось, а к 
отъезду и боли исчезли, На- 
последок посоветовала Ни- 
колаю не допускать запоров, 
не тужиться, соблюдать ги- 
гиену в области заднего про- 
хода. Да не есть перца, гор- 
чицы и не отказываться от 
картофеля, мяса, рыбы, 
меда. 

Уехали мои молодые, а 
через некоторое время дочь 
письмо прислала: Коля чув- 
ствует себя хорошо и доб- 
рым словом твой ревень 
вспоминает. 

О.В. Неуклюжева, 


Томская обл. 


Дело было 


на тренировке 

Моя знакомая, Вера, на 
тренировке по волейболу 
столкнулась с подругой по 


ЕБЕ 2% 


господин Ревень 


команде. Да 
так кувырну- 
лась, что еле до 
дому доковыляла. 
Утром врач сказал: 
«Разрыв МЫШЦ...» 
И предупредил, что 
лечение будет не- 
скорым. А у Веры 
соревнования на 
носу и - самое 
главное! - день 
рождения. Туфли 
новые приготовле- 
ны, Вера обзвони- 
ла знакомых: как 
побыстрее выле- 
читься? И нашла 
спасительный со- 
вет. 2 ст. л. из- 
мельченных стеб- 
лей ревеня залива- 
ла стаканом кипят- 
ка, кипятила на “ 

медленном огне 20 мин 
стакана З раза в день, 


Вскоре Вера уже отплясывал 
е а в новы 
том и играла в свой любимый волейбол А 


Н.Л. 


2 гоаовная боль 


ут. Процеживала и пила: по 


В Воронежской области сдру- 
жилась я с очень доброжелатель“ 
ной, умной женщиной. Екатерина 
Яковлевна раньше работала в 
этом селе врачом, но’и на‘пенсии 
все равно помогала больным, Как- 
то она пожаловалась мне, что с 
климаксом у нее начались жуткие 
головные боли, и попросила посо- 
ветовать какое-нибудь народное 

средство, 

Я «прописала» ей курслечения 
мумие. Пить по 0,6 г 10’дней, по- 
том 3 дня - перерыв, снова 10 дней 
пить, снова - перерыв, и еще раз. 
Можно глотать таблетки, аможно 
и растворять в воде, градусах при 
50. Одновременно Екатерина 
Яковлевна 100 гмарьина корня из- 
мельчила в муку и ела ровно по. 
чайной ложечке (без верха) 3 раза 
в день, минут через 15 послееды. 
Запивала чаем или компотом. И 
через месяц-полтора головные 

боли отступили: 
Н.П. Белокопытова, 
г. Воронеж 


Спасибо зарядке - 
здоровье 
в порядке! 

Моей бабушке уже 87, и она до 
сих пор сама печет себе хлеб. Аод- 
нажды утром я увидела ее за за- 
рядкой: бабушка, лежа на спине, 
раз по десять сгибала и прижима- 
ла к животу сначала правую ногу, 
потом - левую. На мой вопрос, для 
чего эти упражнения, ответила: 
«Чтобы на двор «по большому» 
ходить без таблеток - и пенсия це- 
лая, и здоровье в порядке». 

Е.В. Фадеева 


трети 
туфлях, а по- 
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. Угрюмов. 


Всем онкобольным 
по книге! 


Всем онкобольным вместе с травой болиголова на один курс лече- 
ния высылаю бесплатно свою книгу «Исцели себя сам» - о профилак- 
тике и лечении рака и других заболеваний, а также брошюру о лече- 
нии болиголовом. Да, я не оговорился - бесплатно. Уверен, благодаря 
моему особому отношению к онкобольным (сам в былое время столк- 
нулся с этим недугом), я уже 10-й год живу на этой земле. 

Кроме того, высылаю вахту трехлистную, чистотел, корень валери- 
аны, родиолу розовую (золотой корень), пион уклоняющийся (марьин 
корень), левзею (маралий корень), северную линнею (подколодную 
траву), сабельник болотный, корневище кубышки желтой и еще несколь- 
ко десятков наших северных лекарственных растений, а сними - анно- 
тации. 

Иосиф Иосифович Широкий, травник-целитель, 

165420, Архангельская обл., г. Сольвычегодск, 

‘ул. Урицкого, д. 10, кв. 31, тел. 2-44-11 


> 


На основе си содержатся все необхо- 

: МОИХ димые организму минераль- 

С с ные вещества, микроэлемен- 
) поспедних ты и витамины, которые и по- 


зволяют больному, дополни- 
тельно принимая соответ- 
ствующие настои, хорошо 
себя чувствовать. Согласно 
последним наблюдениям, 
{можно (а иногда даже долж- 
но) съедать одну-две тарел- 
ки в день лукового супа, Вни- 
мание: именно супа, а не 
просто лука! Я советовал это 
тем, кто не мог выдержать 
моего  соколечения из-за 
слабости. Если же в этом 
супе нет потребности, тогда 
можно или совсем без него 
обойтись, или только в сере- 
дине дня съедать одну та- 
релку супа (в этом случае 
есть вечером суп не надо), 
Так как этот суп идет только 
на пользу здоровью, я и ре- 


` наблюдений 


| могу обнадежить 
дей, болеющих ра- 


питанием которо- 
‚моему убежде- 


| Осенью 1993 года я был 
| прооперирован в онколо- 
| гическом диспансере - ме- 
| ланома кожи подключич- 
| ной области. Многие пони- 

мают, что значит рак для 


39-летнего мужчины, име- | 
ющего жену и двоих детей, | 


хорошую работу. 


Через полтора месяца 
после первой операции - 
вторая, удалили региональ- 
ные лимфоузлы справа. 
Врач назначил химиотера- 
пию. Но я отказался, так 
как по статистике при та- 
ком заболевании этот курс 
не дает положительного 
результата. После опера- 
ции дали мне 2-ю группу ин- 
валидности, уволили с рабо- 
ты по состоянию. здоровья, 
назначили нищенскую пен- 
сию. Мучила тревога за судь- 
бу детей, самочувствие было 
ужасно скверное. Сильная 
слабость. Все время было 
холодно, ия старался потеп- 
лее укутаться. 

Страстное желание жить 
не покидало меня. Стал чи- 
тать литературу о нетради- 
ционных методах лечения. В 
детстве я был крещен, но 
церковь до болезни не посе- 
щал. А когда заболел, от- 
ношение к религии изме- 
нилось. В церковь меня при- 
вела жена. Я не знал, как 
себя вести, не знал слов мо- 
литвы, а слезы наворачива- 
лись на глаза. 


Искренне. поверив в 
силу Господа Бога нашего 
Иисуса Христа, я стал по- 
сещать церковь. Уповая на 
Бога, начал заниматься са-* 
молечением: диета, тра- 
вы, закаливание. Не сразу 


комендую его всем больным 
раком. Таким образом, во 
время моего курса голода- 
ния (ПК) больной не будет 
страдать ни от голода, ни от 
жажды. 

Для. поддержания сер- 
дечной деятельности сле- 
дует принимать с утра от 
20 до 40 капель боярыш- 
ника в зависимости от 
веса. Больные раком, у 
которых к тому же. и диа- 
бет, должны продолжать 
получать инсулин; впрочем 
лекарства плохо совмес- 
тимы с моим соколечени- 
ем и, по всей видимости, 
недейственны в это время. 
Внимание! При раке пече- 
ни и раке желчного пузы- 
ря нельзя съедать тарелку 
лукового супа за один раз! 
Лучше. всего выпивать 
каждый час примерно по 


' нашел нужный набор трав _ 
| через год после операций 
| пошли метастазы. Но с из. 
| бранного пути я не свернул, 
| и еще через шесть месяцев 
! лимфоузлы перестали бо- 
| леть и почти не прощупыва- - 
лись. Когда я пришел на при- | 
| ем, врач удивился: «Впервые \ 
вижу, чтобы силой воли че- 
ловек убрал такие лимфоуз- 
лы». Сила воли нужна, но 
этого мало. Надо общаться 
с природой, созданной Бо- 
гом. 

Травы, которыми лечил- 
ся, не перечисляю. Их под- 
бор должен быть индиви- 
дуальным с учетом всех 
болезней. Диета очень 
строгая - без животной 
пищи. Закаляться начи- 
найте постепенно, время 
года: значения не имеет. 
Не бойтесь и не останав- 
ливайтесь. Если есть река 
или другой водоем, купай- 
тесь ежедневно круглый 
год. Очень важны процеду- 
ры по очистке организма. 
Не курите, не пейте спир- 
тное, чай, кофе. 

А главное - больной дол- 
жен знать правду о своем 
недуге. Тогда он сможет при- 
нять правильное решение и 
бороться за свою жизнь. 


Сейчас я практически здо- 
ровый человек, группа ин- 
валидности не установлена. 
Если у кого-то есть желание 
пройти тем путем, которым 
шел к исцелению я, мой ад- 
рес: 91040, Украина, г. Лу- 
ганск, ул. Ватутина, д. 97, 
кв. 39. 

Виктор Анатольевич 
Негода, 
«Самоисцеление 

`и долголетие» 


; о Боярышник 


10 столовых ложек по- 
хлебки. В этом случае 
можно дополнительно вы- | 
пивать приблизительно по 
чашке настоя полыни в 
день. 


Его приготовление 

Первые 5-6 дней на: 
вать в горячей воде мале 
кую щепотку полыни 
ние 10 сек., впосл. 
настаивать ее ни 
ще трех секунд! 


а 


амятен мне один уди- 
вительный случай, В 


феврале 1993 года по- 
просили у меня настой- 
Ку болиголова для 
льной родственницы, Ната- 
За семь месяцев до этого 
е была удалена грудь. 
оре появились боли в 
едре, стала хромать, за- 
и вовсе слегла. Обна- 
 ружились метастазы, в 
| том числе и в матку. 
| Больная уже не вставала с по- 
| стели Болиголов не помогал. 
| Женщина, приходившая за ле- 
ротвом попросила: нет лина- 
тойки красного мухомора? 
Была у меня такая настойка. 
ал. Недели через три-четыре 
_ снова пришли: нет ли чего по- 
сильнее болиголова с мухомо- 
‘ром? Тогда я далнастойку бор- 
ца высокого - аконита, одного 
из самых ядовитых у нас расте- 
ний. Научил, как пользоваться: 
олько наружно, для кратков- 
еменных примочек, чтобы ути- 
омирить боль. 
За ходом лечения я не на- 
блюдал, и невольно закралось 


— Мне как-то в разговоре 
_ мужчина рассказал о своей 
матери. У нее был рак же- ^ 
лудка, так он каждый год 
заготавливал гриб чагу. 
Пила настой мать этого гри- 
ба постоянно - на протяже- 


86, и чувствует она себя —_ 
преотлично. 

А.И. Крыжевская, = 
Тверская обл. 


г 
ние-лукового супа: луковицу 
размером с лимон вместе с 
ной коричневой кожу- 
ой мелко порезать, поджа- 
пь на растительном жире 
сле (пока лук не ста- 
олотисто-коричневым), 
добавить 1/2.л холод- 


ОМ Добавить какой-ни- 
ительный бульон и 
ге энергично пере- 
осле этого проце- 
'реблять лишь про- 
уп'- без лука! Вы 
т суп очень 


и достиже- 
ка и лей- 
ся врача- 
азыва- 
ными, я 

азать 


нии 10 лет. Сейчас ей уже 4 


родственница слишком зачастила 
за борцом - одной поллитровки на- 
стойки едва хватало на 3-4 неде- 
ли. Уж не употребляют ли ее на 
какие-нибудь другие цели? Но, как 
ВЫЯСНИЛОСЬ потом, Примочки ста- 
вили больной не 1-2)раза в сутки 


Борец - по 
хвори спец! 


И не на час, а в несколько раз 
чаще, и даже оставляли на ночь, 
Мало того, давали настойку 
внутрь, сначала каплями, затем 
чуть ли не по чайной ложке три 
раза в день - мол, вдруг поможет, 
ведь все равно вот-вот помрет. 

Но признаков отравления не 
было. Напротив, общее состояние 
больной постепенно улучшилось, 
она начала приподниматься в по- 
стели, появился аппетит: Боли по- 
немногу отступали, набухшие баг- 
рово-синими узлами опухоли на 
груди и в промежности стали 
бледнеть и уменьшаться. Никаких 
перерывов в лечении не делали. А 
в конце октября Наталья подня- 
лась на ноги. 


Еще об 
удивительных 
свойствах 


пукового супа 

Когда осенью 1988 г. я 
проводил мой «Полный курс 
‘лечения от рака», питаясь од- 
новременно луковым супом, 
моя жена также ела вместе 
со мной эту похлебку, при- 
чем, естественно, съедала и 
лук вместе с добавками, чего 
я, конечно, в течение курса 
делать не мог. Она страдала 
остеопорозом (уменьшение 
содержания извести в кос- 
тях) позвоночного столба; ее 
болезнь считали неизлечи- 
мой и наш домашний врач, и 
я, И каково же было удивле- 
ние, когда она излечилась, 
после того как в течение 17 
дней ела луковый суп. Она и 


Моей заслуги тут не было никакой, Я всег 
готовил снадобье из корней борца, причем О 
ники больше распоряжались им на свой лад, взяв на 
себя всю ответственность. Люди грамотные, ОНИ су- 
мели правильно распорядиться лекарством. Награ- 
дой им было выздоровление близкого человека. 

Сушеные корни ‘борца я настаиваю обычно из 

расчета 2 столовые ложки на бутылку водки, 

выдерживаю в темном месте от трех до пяти 

дней. Трехдневная настойка - для приема 

внутрь, семидневная - наружно, для примо- 

чек. В некоторых очень редких случаях кон- 

центрацию я удваиваю, то 
есть кладу четыре столовые 
ложки на пол-литра водки. 
Настаивание тоже может 
быть увеличено до двух не- 
дель. Все эти вариации бы- 
вают нужны! для индиви- 
дуальных случаев. 

Рим Ахмедов, 
«Одолень-трава» 


Борец 
высокий, 
или 
аконит 


Сок чистотела - это депо! 


На нашей улице жила молодая симпатичная женщина, Антонина. Ей 
было 45 лет. Она тогда и не знала, что ‘больна. Ушла на работу во вто- 
рую смену, а оттуда ее на «скорой» привезли. Обследовали, ау нее = 
рак желудка. Выписали из‘больницы через месяц, а родным сказали, 
чтобы готовились - долго не протянет, месяца три и все. Страшно было 
смотреть, как увядает эта женщина. 

Антонина пошла к нашей бабушке Василисе иіпопросила сок чисто- 
тела. Та сказала, что сок этот очень ядовитый и принимать его нужно 


по 5 капель на стакан воды натощак. И только! Ан- 


? ем - у тонине тогда все равно было, воти выпила она лит- 
® В какой-то газете мой дедушка про- | 


ровую баночку за два дня. А позже опятык Васили- 
се - за соком. Обманула, сказала, мол, разбила. 


читал как предотвратить рак желудка, 
` истех пор свято следует указаниям. 
Фруктов, овощей в день онестне мень- | 
` шепяти порций - правда, не очень боль- | 
ших. За один раз на столе у деда сто- 
ят: 200 г сока, столько же салата из 
| свежей зелени, 100 грезаных отварных 
| овощей, четверть стакана сухофруктов 
|-и какой-нибудь свежий Фрукт. «Лучше | 
| всякого мяса, - говорит дед, - да и для 
’ здоровья полезней!» И действительно: 
` ему 75 скоро, а выглядит на 50! 

К.Н. Дмитриев 


что нет больше рака. 


стотел победить рак. 


сейчас в свои восемьдесят шесть 
летеще работает (1991 г). Мы те- 
перь часто едим луковый суп и, 
кроме того, суп из кожуры бо- 
бов и сделали открытие, что, 
оказывается, эта сухая кожура 
является полноценной пищей. 
После варки сухая кожура стано- 
вится свежей и может также упот- 
ребляться как салат. Эта кожура до 
сих пор, насколько я знаю, приме- 
нялась лишь в виде настоя в каче- 
стве средства от диабета. Как пра- 
вило, эти пустые стручки выбра- 
сывались или сжигались! Отныне 
голодная смерть, кажется, не гро- 
зит никому (речь идет, конечно, \ 
прежде всего о сортах бобов без 
волокон; сорта с волокнами мож- 
но использовать лишь для насто- 
ев или похлебки из кожуры бо- 
бов!), 
Рудольф Бройс, 

«Вестник Надежеды | 

из Нашего, » 


Дала ей Василиса еще литровую банку и больше ее 
не видела. Потом только узнала, что Антонина че- 
рез3 месяца на работу вышла. Врачи, которые уже 
«похоронили» ее, удивились, когда она на прием 
пришла жива и здорова. А обследования показали, 


А Антонина тогда думала: «Все равно умру», 
- и пила этот сок по 100-граммовой рюмочке. 
Стала выходить черная грязь из организма, 
организм начал очищаться. Вот таки помог чи- 


В.А. Соловьева, Хабаровский край 


«Гасит» чувства 
телевизор 


Оказывается, чем дольше мы сидим у телевизора, 
тем дальше мы от полноценного секса. 
Посмотрит девушка очередной сериал - и чувства, 
` которые он у нее вызвал «изымаются» из секса, А бо- 
евики, которыми увлекаются юноши, сначала наполня- 
ютих по уши гормонами, а потом заставляют пережить 
вместе с героями һарру епа. Все! На постель его уже 
не хватает. Вроде и хочется, а не получается. Спортив- 
ные передачи, например футбол, тоже стимулируют 
бурную выработку гормонов. И до конца соревнований 
непозволяют болельщику расслабиться. По окончании 
матча он просто кипит. Но увы, в постели быстро кон- 
чает. А перескакивая с одной развлекательной про- 
граммы на другую, мы загружаемся ненужной инфор- 
мацией, теряем остроту реальных ощущений. В лучшем 
случае нас ожидает вялый оргазм. 
Юлия Донская, «Спид-супер» 


а Полесье листья 
аира болотного 
кладут на столы и 
подоконники, у 
порога в канун 
°— Святой Троицы. А в вечер 

: Ивана Купала дают до- 
ашним животным про- 
порчи. Пятого мая 


чи: 


Айболит ведет прием 


мах легкомысленных, болт- 
ливых, невоспитанных хозя- 
ев. Не любит непоследова- 
тельных и неуправляемых 
Овнов, его раздражает лени- 

вая заносчивость Львов, 
легкомыслие Водо- 
леев. Прекрасно 


һу 0А о ПР 


аә 


Г (2 = Е С 4 
я < 24 


Если вы не носите тесную обувьи у 
вас появилась мозоль под правым ми- 
зинцем, обратите внимание на вашу 
печень. Это, как правило, первый при- 
знак ее неблагополучия. Что нужно 
для того, чтобы пе- 
чень была здорова? 


очью, когда мы 

спим, все орга- 

ны отдыхают, И 

только онатрудит- 

ся - усердно чистит 
кровь, собирает и сгоняет 
шлаки в желчный пузырь. И если не позав- 
тракать до 7 часов утра, желчь с токсина- 
ми остается в нас, весь световой день от- 
равляя организм. А первым завтраком мо- 
жет быть все, что легко приготовить. Но 
лучше выпить полстакана отвара шипов- 
ника или любой травы. Можно и просто 
чашечку чая, кофе, воду. Такой ранний зав- 
трак предохраняет от гастритов, холанги- 
тов, дискинезии желчевыводящих путей, 
желчекаменной болезни, мочекислого.ди- 
атеза, запоров, геморроя. 

Второе важнейшее условие нормальной 
работы печени - дробное питание. Просто 
съешьте сухарик или несколько долек су- 
шеных размоченных яблок, изюм, орехи. 
Это поможет организму безболезненно 
дробить камни и выводить песок из жел- 
чевыводящей системы. Семи-восьмиразо- 
вое питание положительно влияети на гор- 
мональную систему. 

Печень - своеобразная химическая 
фабрика питательных веществ организ- 
ма, вмонтированная между системами 
пищеварения и кровообращения. И на- 
рушение работы этого сложного механиз- 
ма - причина заболеваний желудочно- 
кишечного тракта, сердечно-сосудистой 
системы, особенно сердца. И зачастую 
отеки на ногах появляются не от нару- 
шения сердечно-сосудистой системы, а 
из-за плохого лимфооттока в печени. 

Первым вестником серьезных заболе- 
ваний печени является ощущение тяже- 


аналитиков. 

Этот цветок способствует 
влиянию важных людей. От- 
вар стебля многолетнего ра- 
стения (7-10 лет) облегчает 
зачатие. Свежий сок закапы- 
вают в нос (по 5-8 капель) 
для повышения устойчивос- 


он чувствует ти организма к инфекцион- 


Появипась 
КОЛЬ 
МОЗОЛЬ 


тия па себя рядом ным заболева- 
ого Раст и две- с Тельцами, ниям. Сок улуч- ь 
тобы отогнать Скорпиона- шает аппетит, аи 
которое ми, Раками. помогает при 
ом С остальны- плохом пищева- 
ми знаками рении, запорах, болях в об- 4, 
зодиака вза- ласти печени, при недост. 
$ имопонимание ая 


достигается пос- 
ле долгого привы- 

кания. Прекрасно соседству- 
ет алоэ с лицами, всерьез 
занимающимися медитаци- 
онными практиками, лечеб- 
ным голоданием, психотера- 
пией и психологией. Удиви- 
АВмОИЧНО он чув- 

себя в жилищах вра- 
лей, фило 


помогать людям. Н 
у ‚м, кто ОТНО- 

антипатией 
олее все- 


илософов- 


точном, выделении желчи и 
при обильном выделении 
слизи из кишечника. 


екреты 


сти в правом подреберье пос- 
ле приема пиши, отсутствие ин- 
тереса к любимым блюдам, го- 
речь во рту, отрыжка, плохой 
запах изо рта при 
здоровых зубах, 
нарушение сна. 
Обычно все эти 
симптомы усили- 
ваются после при- 
ема жареной, жир- 
ной, консервирован- 
ной, копченой пиши, И 
если вы вовремя не об- 


ратите на них внимание, они 
могут длиться годами, способ- 
ствуя.образованию песка, кам- 
ней, воспалительных процессов 
и циррозу. 


Светлана Ильина, 
«Худеем вместе» 


Человек, 
полезен бег! 


В одном из недавних ис- 
следований установлено, 
что пешие прогулки или 
пробежки трусцой продол- 
жительностью 30 минут 
трижды в неделю не менее 
эффективны при депрес- 
сии, чем лекарства. В груп- 
пе из 156 человек, страдав- 
ших депрессией (средний 
возраст - 57 лет) часть па- 
циентов получали антидеп- 
рессанты, а часть занима- 
лась регулярными физи- 
ческими упражнениями. 
Через 16 недель у 60-70% 
больных в обеих группах не 
было выявлено признаков 
депрессии. 


«Будь здоров» 


592. 


В Индии для увеличения 
потенции растирают в поро- 
шок листья и цветки барвин- 
ка малого вместе с дожде- 
выми червями и эту смесь по 
а ложка, съедают с любым 

ясным блюдом 1-2 ра 
день, раса 

Те, кто зашивае 

Т этот по- 
рошок в ладанке и носит на 


срок - 


Барвинок 


считают медики, фор- 
Вид губ могут служить 
озом. Если губы слиш- 
узкие - у вас, вероят- 
проблемы с поджелудоч- 
м железой и сильно пони- 
а кислотность. Это пре- 
вует нормальному об- 
у веществ, а в результа- 
- быстрая утомляемость, 
ли в желудке и расстрой- 
о кишечника. 
Бледные, бескровные 
ы - признак малокровия, 
Недостатка в организме 
__ _ фасных кровяных телец. Не- 
— — обходимо принимать лекар- 
| ” — ства, возмещающие дефицит 
— железа. А если верхняя 
3 ба тоньше нижней, это 
| может быть признаком непо- 
_ ладок с прямой кишкой: тре- 
щин и воспаления на ее 
стенках. 
Так что, крася по утрам 
Губы, следите не только за 


Александр Светланов, 
«Лекарь» 


в организм до появления 
клинической картины прохо- 
дит 1-12 дней. Ящур начи- 
нается остро: повышается 
температура до 38-39,5 
градусов, появляется 
озноб, головная боль, 
боли в. мышцах, костях, 


щуром животные 
заражаются друг от 
друга. Но главный 
ео РАНИТЬ - 

век. Ви - 
реносится на одеждой 
обуви, на руках и волосах. 
Даже колеса автомобилей 
могут быть временным 
пристанищем ящура. 


Не 
ящур 


пояснице. Через сутки по- 
является сухость во рту, 
жжение, боли при глота- 
нии. На слизистых полос- 
ти рта воз- 


Но если бы че- 
ловек был только 
переносчиком! 
Увы, он тоже бо- 
леет ящуром, и 
довольно тяжело. 
Заражение про- 
исходит через 
микротравмы и 
микропорезы при 
прямом контакте с 
животными, Поэтому осо- 
бенно рискуют люди, рабо- 
тающие со скотом, 

Также вирус проника- 
ет в организм и через 
продукты питания. Легко 
заразиться, отведав сыро- 
го молочка, сливок, моро- 
женого, сметаны, сливоч- 
ного масла и плохо прова- 
ренного мяса больного жи- 
вотного. Даже подышав 
воздухом с вирусом, мож- 
но подхватить заразу - он 
с пылью проникает в дыха- 
тельные пути. 


дня они вскрываются, вы- 
зывая язвы, боли во рту, 
слюнотечение. Губы и язык 
покрываются корками. 
Иногда в процесс вовлека- 
ются слизистые внутренних 
органов: желудка, кишеч- 
ника, мочеполовой систе- 
мы. Дети более восприим- 
чивы к болезни. У них часто 
заболевание сопровождает- 
ся рвотой, поносами. 
Выздоровление длится не 
менее 2-х недель, иногда за- 


Медь полезна веды 
нов, но и защищают нас от. 
Микроэлементы не только очень важны для работы многих систем и органов, 
рака. всем недавно китайские ученые обнаружили, что у больных онкологическими заболеваниями 
количество микроэлементов в печени, в волосах и некоторых других органах резко снижено. Возмож- 
но, это и послужило толчком для развития 
ПЛОХИМ а профилактики. От рака особенно хорошо защищают медь и 


опухоли. Богатая микроэлементами диета может быть не- 
марганец. 
«Сам себе лекарь» 


шее, будут иметь успех в 
торговле. 

Русские знахари пред- 
лагают сбор трав, который 
хорошо помогает при им- 
потенции: аир, барвинок, 
кубышка в соотношении 
1:1:1. Измельчить, залить 
250 мл водки. Варить на 
слабом огне 7-9 минут. 


поможет барвинок 


Принимать по 7-9 капель 
один раз в рассветное вре- 
ия, а второй - в вечерние 


є : если бросить 
василька синего или 
в костер, а после 
‚отреть на небо, то 
что звезды шеве- 
ым от сгоревших 
и его вдыхать, 
еский страх. 
своими до- 


мами сжигали цветы в кост- 
рах, чтобы их без нужды ник- 
то не беспокоил, 

Эти цветки обладают по- 
разительным свойством: 
если их смешать с кровью 
самки удода и подмешать 
эту смесь к маслу в лампа- 
де, то всем присутствующим 


лишится силы и храбрости. 
Хотя кроме магических 
свойств эти растения обла- 
дают и лекарственными: мо- 
чегонными, желчегонными, 
противовоспалительными, 
обезболивающими. 


Жасмин - кустарник с 
ароматными 
белыми цвет- 
ками, расте- 
ние ночи, по- 
кровитель лю- 
бовных игр. Его запах помо- 
гает мужчине пробудить хо- 
лодную к нему женщину к 


их ноги и руки 
болтаются в 


воздухе, а любовной игре, Жасминовый 
головы на- чай очень популярен в Китае, 
ходятся Цветки собирают в период 
на месте цветения и сушат в тени. 
рук. Если Затем заваривают кипятком 
храбрецу и пьют как чай. 


вдуть это сна- 
добье в нос, то 
им овладеет 
сильный страх, и 
он моментально 


В. Бендик, целитель, 


«Магия» 


Обычно от его попадания 


Киевская обл., ( 


тягивается до не- . % 
скольких месяцев и даже до 
года. Болезнь течет мучи- 
тельно, но смертельные слу- 
чаи редки. И связаны они 
обычно с сердечной недо- 
статочностью, 

А распознать ящур не 
просто. Его легко спутать со 
стоматитом, ветряной оспой, 
авитаминозом. Но помогают 
специальные лабораторные 
методы выделения вируса. 
Все больные госпитализиру- 
ются. 

При лечении особое вни- 
мание уделяется диетичес- 
кому питанию. Предпочти- 
тельны молоко, простоква- 
ша, сливки, сметана, йогур- 
ты, яйца всмятку, жидкие 
каши, слизистые супы, рыб- 
ные и мясные суфле, фрук- 
товые кисели, обильное теп- 

лое питье разбавленных 
фруктовых соков и морса 
смородины. 


Избежать 
заболевания 
помогут меры, 


доступные 
каждому: 


- не пить сырое молоко; 

- кипятить молоко 3-5 ми- 
нут или нагревать полчаса 
при температуре 85 граду- 
сов; 

- не покупать продукты 
(молоко, сметану, масло, 
мясо, сало, копчености) с рук 
в сомнительных местах; 

- подозрительное мясо 
следует проварить некруп- 
ными кусками в открытой по- 
суде часа 3; 

- при работе с животны- 
ми обязательно соблюдать 
правила личной гигиены. 

Наталья Бушева, врач, 
«Врачебные тайны» 
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Из-за храпа 
\ ночами 
| не сплю 


У мамы 


. | | Нет ли у кого вер- 

ного рецепта от хра- | 

н С грыжа па? о так изм 2а0 К 

к У моей мамы за- | ет! У 
М | старелая трее | Н.В. Кубицкая, 
' почти 30 лет. 443047, г. Самара, 
’ сейчас она дает ош ул. Пугачевская, 

7 себе знать. Какие | д. 19, кв. 47 М 


одные средства | 
ий, Или все- 
таки придется кхи- › 
рургу обратиться | Чем 


и 
м 
№ ММ 


е = 0.4. Посредников, | одыщ р 
МСУ ск-23 | В ( 
Приглашаем Помогите г. Архангельскс23 ылечить? 9 
а » ЧТО ОТОДЫШ- 
к сотрудничеству извести шишки маслом. ПОМОгает  ополие гр 
| Редакция газеты приглашает к со- и волос! асо Нар пропорций ЯВ Е 
| трудничеству организации и частных Прочитала я в газете, что семена ко- еще какие средства в, а: 
Е васпроотранет и. розяка помогают от шишек на ногах из: 663603, кра, Савипкова, ры 
т >. || НИЯ В розницу и по подписке газет «Ай, А может быть, и для моей невестки ) о край рт 
М {| 1» Й у ецепт найдется? У нее на стопе ранка, г. Канск-3, 
ч | И ое С. опецаьпуск, ва мелкий волос выходит. Кто зна- д. 242, кв, 22 гед 
| [55 о б т, что Э кое? И если есть у кого 
\ $ | ет, что это такое 
к. Отпускная цена за один экземпля средство, чтоб вывести этот волос, ° ^__жеыы 
Р 1 тцы п Н А В вышлите, пожалуйста. Мы все оплатим; Г < «ЦЕ 
р: оп: Нина Григорьевна Кудряшова, | Конкурс: | 
Адрес редакции: 416181, Астраханская обл., | М ачки | і ад 
164501, Архангельская область, Володарский р-н, «Мои зан. иН 
г. Северодвинск, ул. Плюснина, д. 3. Е © Кано ‚ от болячки! » | Јек 
Тел./факс отдела реализации: Н | объявлен конкурс «Ай, 
З !» й рассказ 
(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), болит на ПУСТ | ре 
е-тай: аібо!ії©ѕеуегодуіпѕК.ти Е: | под названием: «Мои занач- : 
ЕЕ Мне бы се. ноє 
| : эдонтоЗз вылечить почки Нч | ствительно любопытные | В 
| Ре 5 т С о случаях при- в: 
. ур ит / 64 Г со 47 лет, а почки СОВ = рассказы | 
|. доводит до спе Мне только ошу ОТКЛИКНУТЬ" ' менения нешироко извес- 
| На вид у меня; зубы нормальные, но отказывают. нене Еа лечить гломеа | тных снадобий. Заметьте: | ох 
| ются - приходится вытаски- ся, если кто ‚ нужны кора зрелой т прежде всего = любопыт- | 
сильно шата ў Фрит. Аещену а зрее Бе его. -пюбопыт 26 ааа 
| Подскажите, как вылечить пародон рулоне й корень, колюч ный случай! 9 
М ‚, золотой КОР х выслать: | с подробным описанием | 
П пихты, жети др 
К ЕЮ. л Павлова, Тверская обл. вица. Напишите, кт мо ‚ способа изготовления и 
Г вы Все расходы Илим Владимировна | применения целительного | 
меша и а ве конкурса под- | 
| ет шишка на ноге 140404, Ма Коломна-4, | ведем накануне Нового года. 
° Помогите избавиться от шишки на ноге. Из-за нее | : 2 3 5 кв. 1101 Для победителей назна“ | 
| Зои Посить Хорошую обувь и много ходить. Что | ул. Девичье поле, ©. > ‚ чено: 5 первых премий по 
ать е) 
| 7 


| 1000 рублей 10 вторых пре- | 

‚ Ольга Милованов, —— у) мий по 800 рублей: 20 ве. 

| 391024, Рязанская обл. Рязанский р-н, д. ин | э: тедремии:поа0б 5 ходе: 
ремий 

сы но 1 необходимы следующие | 


Уважаемые читатели, знахари, травни- 


данные о каждом авторе: | 

| 6 } 2 
} ки, откликнитесь! У меня на руках и ногах та; место промер ласпора | 

ника и шум | очень много волос и усы расти начали. рождения; номер страхово- 

ды када) са- | Если кто чем-нибудь может помочь, на- | | го свидетельства государ- 
А у какие тра- | пишите! Ведь так ХОлеТЕЯ иметь краси- | “ственного пенсионного | 
е. т. Посоветуйте, \ вую и гладкую кожу! А тут еще полнота... ‚| страхования: ИНН (иденти- | 
диабет. 110 Валуева, | Как от нее избавиться? Буду признатель- фикационный налоговый | 
новна 15708 на всем, кто даст совет. 1 мер) ЗУН 

ярск, я С Б.Е. Егорова, г. Ульяновск ! | г 


пир://уўуу а Бо. агВ.к 
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® От такой груди 

| глаз не отводи! 

| ® Такая сводка: по- 

| может солодка 

| ® Иод от нарывов 
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Спасе т... 2-3 © 
Айболит ведет 
} прием: 
® От солнца «цве- 
тет» кожа 
е Лечат дома аде- 
ному? 
ө Бритва, к тебе мо- 
иван... 4-5 
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® Масло льняное - м 
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Вот вам 
| средство 
‚ от бронхита 


Уж не один человек 
| просил средство от брон- 
хита. Моим внучкам голу- 
бая глина хорошо помога- 
ет. Я ее разведу теплой 
водой, да на ночь девчуш- 
кам верхнюю часть груди 
и намажу. Слой делаю не 
очень тонкий. Сверху по- 
ложу целлофановый па- 
кет, обвяжу марлей - ипод 
теплое одеяло. Если толь- 
ко-только заболели, хва- 
тит 2-3 раз. Ауж призапу- 
щенной форме неделя по- 
надобится. 
Н.Ф. Деревянко, 
Ставропольский край 


Ухудшается у меня 
зрение. Может, вышлет 
кто чернику, очищен- 
ные кедровые и лесные 
орехи {лещину)? 

А я могу поделиться 
семечками подсолнуха - 
громадный солнечный 
цветок (высота - 3 м, 
шляпа - до 60 см) - и дру- 
гими редкими культура- 
ми. 

Юрий Павлович Шитов, 
427968, Удмуртия, 
г. Сарапул-8, а/я 148 


А так 
хочется 


жить! 
Мне 45 лет, я больна раком 


имне очень хочется жить. Уже 
) Удалены обе груди, прошла 11 
`’ курсовхимиотерапии иЗ курса 
облучения, И ничего не помо- 
| гает. Сейчас метастазы в руб- 
цах и подкожные (вплоть до 
пояса). 


Умоляю, помогите. Напи- 


‚ шите мне, кто лечился смесью 
водки с маслом по Шевченко и 
кому это помогло: 


_. Тамара Малышева, 
163061, г. Архангельск, 


ул. Гайдара, д. 23, кв. 5 


Есть алтей, пиши скорей! 
Желающим могу выслать (по Россий) корни боярышни- 
ка, шиповника, чернобыльника (полыни обыкновенной), са= 
бельника, копытня, окопника, девясила, алтея, стальника, 
крапивы, одуванчика, конского щавеля, цикория, аира. От 
вас: конверт с о/а. 
Татьяна Алексеевна Каршиева, 
238043, Калининградская обл., Гусевский р-н, 


п/о Михайлово 

Ждем газету 

как доброго 
друга 


Низкий поклон, сотрудни- 
КИ «АЙ, болита!», за ваш труд! 
Ждем каждый номер, как 
доброго друга. Думаю, ни в 
одной стране мира таких га- 
зет нет и быть не может. 
Особое сердечное спасибо 
художнику Е.П. Верещаги- 
ной. Одни рисунки ее уже 
лечат, столько в них тепла, 
добра, света, радости, кра- 
соты и чуда. 


ооооофоовохфеооэе 


Мухоморы 
закончилисы 
Уважаемые читатели, 
спасибо за доверие, но 
больше мухоморов нет. 
А. Ржонин, 
г. Петрозаводск 


Замучила 
гипертония 


Я мучаюсь гипертонией 
уже лет двадцать. А недав- 
но муж умер - так совсем | 
худо стало. Страшные го- ' 
ловные боли, нарушено 
кровообращение. В голове 
все время шумит. А сейчас | 
еще и аритмия добави- 
лась, Сил больше нет 
Научите, как с болячками. 
справиться! й 


171472, Твер 
Кесовогор 
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М. И. Чурова, 
Московская обл. 


Как лечить 
эндометрит? 

У меня эндометрит (вос- 
паление матки). Если кто вы- 
лечился с помощью трав - 
помогите и мне. Буду очень 
признательна. 

Елена Гвардина, 
143200, г. Можайск, 


У нас в семье пятеро детей, 
То у одного горло заболит, тоу 
другого... А на лекарства аллер- 
гия бывала. Вот и приходилось 
выкручиваться, искать другие 
способы лечения. А лучше все- 
го оказались пихтовое масло да 
пуховый платок. 

Занедужит малыш, я горлышко 
ему маслицем смажу да платоч- 
ком стареньким замотаю. Так ноч- 
Ки 2-3 с сухим компрессом и спит. 
А коли дома сидит, так и день в 
платке проходит. Кашель и стих- 
нет незаметно. 

Платок пуховый я потом и при 
болях в ногах, руках да пояснице 
применять приноровилась. 


етв 20 у моей под- 
руги начались про- 
блемыиз-за груди. 
Дело в том, что ее 
фактически не 
было. Просто до поры до 
времени Настя не обра- 
щалана это никакого вни- 


шиваю с 5 частями коровьего масла = и все, 
Настаивать после этого мазь не нужно, она 
уже готова к использованию. Как только 


От ревматизма 
пабазник помог 


Есть немало средств, которые 
применяют для растирания мышц 
и суставов при ревматизме. 

Вера Николаевна Толмачева, 
преподаватель биологии в коллед- 


ревматизм у свекрови «просыпается» - 
обычно это случается весной и осенью - я 
сразу же готовлю свое средство, растираю 
им суставыи мышцы - и боль сразу отсту- 


пает. 


Впрочем, таволга и от других бед спаса- 


Пааток пуховый - 


мого результата 
манжетки. | 


лабазником. 


боли от нее польза большая. 


А еще плед пуховый связала, Ве- 
ситон 700-800 г, а уж как хорошо сус- 
тавы прогревает да успокаивает! От | 
холода и простуд спасает. У кого воз- | 
можность есть, свяжите такие вещи - 
не пожалеете, Ну а если кому уж очень 
нужно - пишите. Поделюсь и опытом 


лечения, и полосочку пришлю. 


Надежда Ивановна | 
Скороходова, 

403533, Волгоградская обл., 
г. Фролово, 

ул. Подгорная, д. 156 


прочитали, что она является 
кровоочистительным сред- 
ством. Ст. л. травы Настя за- 
ливала стаканом кипятка, ки- 
пятила минуты 3. А пила от- 
вар утром и вечером по ста- 
кану. Вкус у него оказался 


Настя начала принимать от- 
вар иодновременно замора- 
живала его, а кубиками льда 
протирала грудь. И уже через 
месяц стали видны результа- 
ты. А когда Настя начала. де- 
лать специальную гимнасти- 
ку, грудь достигла 3-го раз- 
мера! 

Я тоже увлеклась гимнас- 
тикой, Занималась 3-4 раза 
в неделю и добилась ощути- 


даже без 


же, готовит по собственному ре- 
цепту от этой болез- 
ни мазь из корнейта- 
волги - ее еще назы- 
вают медовником, 


«Я своей мазью 
быстро укрощаю рев- 
матизм у свекрови, - 
рассказывала Вера 
Николаевна. - Часть 
измельченных в по- 
рошок корней сме- | 


оооооооооое 


ты здоровый! 


А сейчас полосочку лечебную изна- || 
шего знаменитого донского пуха связа- |! 
ла. И при гайморите, и при головной | — 


ет. Муж мой, если вдруг начинает болеть № 
зуб, прикладывает к нему кусочек корня, и 


м 


к= 


пии и облучения пользуются маслом из льна. Стакан 
раздавленных (размолотых) семян высыпают в литро- | 
вую стеклянную банку и почти доверху заливают под- 
солнечным маслом - лучше холодного отжима. Банку 
эту ставят на водяную баню и греют, не доводя до ки- | 
пения, 2-3 часа. Потом закрывают крышкой, убирают 
подальше от света и настаивают сколь угодно долго, 
время от времени помешивая. Когда льняная масса 
плотно осядет на дно - масло сливают и используют 
для готовки каш и салатов. 

| Им же смазывают горло при потере голоса, хрипоте 

| и воспалении верхних дыхательных путей. 

| Г.М. 


вскоре становится легче, Д 
сын отваром этого растения 
раз в неделю моет голову - 
для укрепления волос. 

Цветы и траву таволги я 
собираю в июле и в авгус- 
те, во время цветения, а 
корни - осенью. Говорят, 
только в этом случае она 
может помочь в лечении». 

В. Александров, К 


„Ленинградская обл. 
ры сооооэоэвөовое 
за 
9 
Е Лен 
= МНОГИМИ | 
хвален! 4 
В нашей местности онкобольные после химиотера- О 


Гуржий, Белгородская обл. 


Вот эти 
упражнения: 


ео Стоя на четвереньках, 
носки ставила на край стула. 


«Переступая» руками, на счет 


| иг От такой груди ``: 
А з. Глаз не отводит! 


стула, выпрямляя ноги. На 
счет 5-8 возвращалась в ис- 
ходное положение, Дел 
так 3-5 раз, в 
өх Руками упиралась в 
пол, носки на краю стула, 
оги и все тело выпрямляла 
И отжималась от пола 6-16 
раз, 
ә Вставала на колени, 
руки - наполу, намного шире 
плеч. Отжималась, сгибая 
руки в локтях, грудью каса- 
ясь пола, 6-16 раз, 


*© Вставала прямо, ноги 


нии 


= 


шире плеч, носки врозь. 
с гантелями весом 2-2,5 кг 
сгибала перед грудью. Раз- 
водила руки в ст. ороны, затем 
энергично соединяла перед 
грудью. Со временем услож- 
нила упражнение: одновре- 
менно с движениями рук в 
стороны выполняла полупри- 
седания. 6-16 раз. 
=> Исходное положение 
как и в предыду- 
щем упражне- 
’ нии. Руки с ган- 
телями разводи- 
ла в стороны на уровне плеч 
и слегка сгибала в локтях. От- 
водила руки назад, сводяло- 
патки. 6-16 раз. 4 
®© Вставала прямо, руки 
сгибала перед грудью, ладо- 
ни сложены. Изо всех сил 
сжимала и расслабляла лаз 
дони, удерживая каждое по" и 
ложение 2-3 секунды. Мане 
кенщицы повторяют это уп“ 
ражнение, простое, н 
ктивное, сотни раз. На 
С 15-20 повторов, постепен" 
но догоняйте их. 3 


там хвори-болячки. 


ло, - не 


ся недавно 


ними грядками. 


летие отметила! 


ся с бабой Машей. 


аждый раз, когда 


приезжаю к друзь- 
ям в Мытищи, пора- 


жаюсь неутомимой 
энергии их соседки - ба- 


бушки Маши. С утра до 
вечера копается она в ого- 
роде без жалоб на всякие 


- А ведь ей уже, навер- 
ное, за семьдесят перевали- 


чек, мелькающий над сосед- 


- Если бы, - хмыкнул 
тот, - она в марте свое 90- 


И, не сдержав любопыт- 
ства, я решил познакомить- 


- Какого-то особого сек- 
рета тут нет, - ответила ста- 


рушка на мой вопрос. - Про- 
сто ежедневно пью отвар из 
корней солодки, Прадед мне 
говорил, что средство это не 
только при климаксе и им- 
потенции помогает, но и 
организм омолаживает, В 
готовке же отвара ничего 
сложного нет. Столовую 
ложку сухого измельченного 
корня заливаю стаканом ки- 


удержал- Такая сводка: а 


настаи- 


ваю полча- 
Сил поможет са на водя- 
, ной бане. 
кивая на бе- АК 
ленький плато- сопо а о 


минут 10 ос- 
тыть, процеживаю и пью по 
столовой ложке 3 раза в 
день до еды. 

А еще добавляю корень 
солодки в разные соленья и 
квашения - 5 г сухого корня 
на литр раствора. У консер- 
вов и сохранность лучше 
становится, и вкус, да и 
польза какая! Сам видишь, 


девяносто первый годок, а | 


какая бодрая! 

Когда я рассказал про 
бабу Машу и ее способах 
лечения московскому врачу- 
фитотерапевту В.А. Новожи- 
лову, тот ничуть не удивил- 
ся и пояснил: 

- Солодка - растение уни- 
кальное. Она помогает ле- 
карству лучше усваиваться в 
организме, активизирует его 
деятельность. Поэтому и по- 
лезна при лечении практи- 
чески любой болезни: 

В. Александров 


Заговор 


на красоту 

Выучила и читала ут- 
ром и вечером по З раза: 

«Стану я, раба Божья 
Елена, перекрестясь, пойду, 
благословясь, из избы 
дверьми, из ворот - в воро- 
та. Выйду на чистое поле, 
на зеленые луга, на шелко- 
вые травы. Всех я трав 
выше, лазоревых я цветов 
зрелея, всех я басея и ру- м 
— _ мяней, всех я круглолицей, 
ехя полнолицей. На меня 
на рабу Божью Елену, 


очей не сносили. 
‚ мои слова, крепки и 
. Век по веку, отныне 


—— 


Заболели у меня таз - 
ренные суставы. а 105 
ТИХОНЬКу ныли. А потом до 
ТОГО ДОШЛО, что ни на одном 

оку лежать не могла; про 
спину уж и не говорю. Каже 


начала прием с 
двух капель. Разба- 
вила в ст, Л. кипяченой. 
и выпила утром натощак. 
другое утро 3 капли принял: 
И пошло: довела дозу до 10. 


дую ночь мучилась, Терпе 
Сколько могла, Коа тев 
чилась сама: натирала ноги 
мазями разными, массирова- 
ла. Даже бишофит ку- 
пила - он тогда в 269 
моде был. Подо- 
гревала его да 


капель в день. А затем ежед- | 
невно убавляла по капле, 


пока снова до 2 не } 
Месяц отд. дошла 


охнула и опять курс 
Провела, Потом еще 
О раз, стаким жепе- 

> рерывом. Всего 


теплым втирала в попить Е ЗЕ а 

суставы, Ну и до- орех я ла: боль-то по- 

лечилась: кожа тих отпус- 

воспалилась - дот- Є грех / У 

ронуться больно, $ Ну тогда я еще 
Пошла-таки кхирургу. ^^^ 


Тотна снимок отправил. Ока- 
залось, остеофит у меня, 
даже костные наросты обра- 
зовались. В общем, суставы 
деформировались. Выписали 
мне белый порошок, до того 
противный! Попила - только 
желудок испортила. 

И тугвдруг читаю в газете 
рецепт. Пол-литровую бутыл- 
ку заполнить на две трети 
скорлупой кедровых орехов, 
залить водкой или спиртом 
до горлышка, завернуть в 
темную бумагу и поставить в 
темное теплое место на три 
недели. Потом процедить и 
хранить в холодильнике. 

Сготовила я снадобье и 


по совету знакомой 
сделала себе пояс лечебный. 
Колготки старые обрезала, 
оставила только верх. И со 
стороны бедер, как раз на- 
против суставов, пришила 
кружочки-подушечки из соба- 
чьей шерсти. Носила ихизи- 
мой и летом. Ни днем ни но- 
чью не снимала. 

Уж не знаю, что больше 
помогло, но думаю, и то и 
другое. Спокойно мне теперь: 
сплю хорошо, болиушли. Вот 
уже 10 лет не тревожат, хоть 
возраст мой преклонный = 72 


годочка. 
Н.А. Долгих, 
Свердловская обл. 


И соль, и сода - друзья народа 

Однажды я работала во вторую смену. Было темно, побежала по 
ограде в резиновых сапогах и наступилана толстый ржавый гвоздь: 
Поранилась до самой кости, вышло много крови, но работать надо 
былоеще 6 часов. Кконцу смены ногаужасно распухла. Хорошо, сог 
седка посоветовала растворить в литре кипятка по стел. соли, соды 
и держать там ногу всю ночь - чтобы только не обжечь пак я и сдез 
лала, а когда вода остывала - подогревала ее на плитке. ПолБко пем 
ногу спасла, 


Н.А. Мезенова, Свердловская обл. 


м 


Иод 
от нарывов спасет 

Я работала механизатором на казахстанс- 
кой целине. Тогда у комбайнов закрытых ка- 
бин не было - место водителя открыто всем 
ветрам. В лучшем случае над головой брезен- 
товый навес от солнца. Однажды меня за день 
так сильно продуло, что вечером из-за болив 
боку не могла поднять левую руку. Под мыш- 
кой выскочило «сучье вымя» - целая группа 
нарывов. Некоторые изних были уже с созрев- 
шими гнойниками, некоторые еще без гной- 
ных головок. И боль такая, что не повернуть- 
ся. Я срочно отправилась в соседний поселок, 
к фельдшеру. Он сказал: «На этом месте на- 
рисуйте йодную сетку. Еще разведите несколь- 
ко капель йода в горячем молоке и выпейте. 
Только никому не говорите, что это я Вам по- 
советовал. А то у меня будут неприятности». 
Дома я вскипятила молоко, налила его в ста- 
кан, добавила 2 капли йода, выпила и лег. 
спать. А утром обнаружила, что все гнойн ки. 
вскрылись, а нарывы, что без гнойников, ис- | 
чезли, словно их и не было! Прошла и б 
Но на всякий случай яеще раз выпила мо 
с йодом. Наутро позавтракала и 
не бывало отправилась нг 


го масла и закрыла пробкой. 


Вот такой 


пужок . 
«дружок» 


Пришла ко мне как-то 
| на прием молодая пара - 
| Наташа и Игорь. Оба в 

° брюках и рубашках с длин- 
| ными рукавами. Это по 
°| жаре-то! Ребята жалова- 
$ сь на сильное жжение и 
странную сыпь на коже. 


посмотрим, что}у вас 
ранного». А и дей- 


Бритва, 
к тебе мопитва! 


Когда мне было 12, после сильного переохлажде- 
ния у меня заболели суставы. Появился озноб, высо- 
кая температура, Оказался суставный ревматизм. 
Полечили салициловой кислотой - стало гораздо лег- 
че, только колени продолжали болеть. Соседка по 
дому предложила мне жидкое натирание. 

Вібутылку. 0,3л с широким горлышком налила 
100 мл 80-процентной уксусной эссенции. Потом взя- 
ла три лезвия для бритья (типа «Балтика») и 5 швей- 
ных иголок, лезвия сломала на небольшие кусочки и 
вместе с ‘иглами кинула в бутылку. Завязала горлыш- 
т Ко плотной тканью и поставила на неделю в темное 

У место (пробкойінельзя закрывать, иначе бутылку мо- 
жет разорвать): Через семь дней внутри образовалась 
темно-коричневого цвета жидкость, а на дне - остат- 
ки лезвий и игл в виде окалин. Слила соседка жид- 
кость в другую бутылку, добавила 100 мл веретенно- 


(Продолжение на стр.5) 


МИ 
пользоваться, 


... ВСЯИ С травами 


знакомы 


ихаил Сергеевич! Дома можно вы- 

лечить только первую стадию за- 

болевания - стадию начальных про- 

явле - 
ний или предве- 
стников (а всего 
их четыре). Для 
нее характерно 
мочеиспускание 
тонкой струей - 
чаще во второй 
половине дня и 
ночью при не- 
значительном 
количестве ури- 
ны. Могут быть 
сексуальные на- 
рушения, кровь 
в сперме или моче. Последняя, а также дру- 
гие стадии заболевания требуют обраще- 
ния к урологу-андрологу. Иначе легко мож- 
но заполучить атонию мочевого пузыря, мо- 
чекаменную болезнь, почечную недостаточ- 


Кто в домашних условиях 
аденому предстательной железы? Расскажите 
мне о лечении, пожалуйста. Помогите операции 
избежать, Буду очень благодарен за совет. 
М.С. Зудов, 


Ленинградская обл., г. Сосновый бор 


ность и другие неприятные вещи. 
Что же предпринять дома? Прежде 


принимать. 


Р" 


ми, а сами на меня с надеж- 
дой смотрят: что скажу? Ус- 
покоил я их, объяснил, что 
сок некоторых трав и цветов 
при попадании на кожу де- 
лает ее более чувствитель- 
ной к солнцу. Вот и проявля- 
ются различного рода фото- 
дерматозы. У Наташи с Иго- 
рем это`выразилось в воспа- 
лении кожи и сыпи на теле. 
Посоветовал им с загорани- 
ем да купанием повреме- 
нить. На кожу 
холодные при- | 
мочки поде- 

лать, витамины 
(аевит да ас- 
корбинку) по- 
принимать. А в 
следующий 
раз, как на 
пляж пойдут, 
фотозащитны- 
кремами 


всего, боритесь с запорами - с помощью 
гипертонических клизмочек и соленых ком- 
прессов. Раствор для них готовится про- 
сто; 2 чайные ложки поваренной соли ра- 
створить в стакане кипятка и остудить до 
37-39 градусов. Слабительное лучше не 


Во-вторых, лечитесь травами с проти- 
воопухолевым эффектом: например, насто- 
ем или отваром коры молодых веток осины 


Поболит голова и перестанет... 
© В течение двух месяцев (сентябрь, октябрь) необходимо съедать по 1 кг виногра- 
дав день вместе с семечками и кожурой. Есть виноград по 0,5 кг после завтрака и по 
0,5 кг после обеда. Этот рецепт годится только для тех, у кого удален аппендикс. 

® Стакан льна заварить тремя литрами кипятка, держать на водяной бане два часа. 
Остудить до 40 градусов и принимать в течение дня 2-3 раза. Когда он остынет, 
подогреть до нужной температуры. Пить отвар в течение двух недель, 

© Когда болит голова, пить сок алоэ - 30 капель на полстакана воды, 


Заварушка 
от петрушки 


‚А то был еще такой слу- 
чай. Что ни день, две-три ра- 
ботницы ближайшего овоще- 
водческого 
хозяйства за 
помощью об- 
ращались. И 
все на острое 
воспаление кистей жалова- 

лись. А руки у женщин 
красные, отекшие, в 
мелких и крупных (оди- 
ночных и слившихся) пу- 
зырях. И что интересно: 
болели работницы толь. 
ко пленочных теплиц, А 
в застекленных - женщин 
такая беда миновала, 

Оказалось, они пет- 
рушку выращивали. А 
Чтоб два урожая в сезон 
Снять, Решили растение 


(1:10) - по 50 мл З раза в 
день. Помогает календула; > 
чайные ложки сухих цветов 
залейте 2 стаканами кипят. 
ка, 5-10 минут покипятите | 
настойте час и принимайте Н 
по 2-3 столо- 
вых ложки 3 | 
раза в день, 
Не забудьте и 
про шипов- 
ник: 20 г из- 
мельченных 
плодов залей- 
те кипятком, 
подержите на 
огне еще 10 
минут, потом 
настойте сут- 
ки и процеди- 
те. Пейте по 
полстакана 3 
раза в день перед едой. 
Кроме того, полезны лес- 
ной орех (лещина), клевер, 
конский каштан, настой овса 
и крапива, Неплохо помогают 
тыквенные семечки и апилак. 
Операций же, выполняе- 
мых современными эндоско- 
пическими методами, боять- 
ся не надо, и делать их луч- 
ше в плановом порядке. А 
главное, помните: в каждом 
случае важен индивидуаль- 
ный подход! 
Е.Ю. Карташов, 
врач-уролог, г. Северодвинск 


АСЛ. 


вылечил у себя 


"Тайная власть". 


с корнем не вырывать, а со- 
стригать верхнюю. часть. 
Срезанные пучки укладыва- 
· ли вящики. От этого руки все 
в соке были. А пленка теп- 
личная в отличие от стекла 
пропускает ультрафиолето- 


соанца || 


вые лучи. Сок да солнце И _ 

сделали свое дело: вызвали 
дерматит кистей. \ 
Недавно, кстати, и де 
чушка-школьница с та 
же жалобами пришла. П 
Й 


день пропалывала, руки-то 
обсыпало. Так что. з 
этим в пасмурный ден! 
вечером заниматься. Г 


Тогда уж точно неп 
тей избежите. 


р << КОСАИ 


принимать его перед сном 
яжелого рабочего дня, после не- 
кого разговора (или до него), перед эк- 
‚после просмотра новостей по Т\ и 
‘случаях, когда нужно успокоиться. 
в: 1/3 ч. л. семян аниса, 1/3 ч. л. 
нкумина, 1/3 ч. л. семян кориандра и 
воды. 


и, закройте кастрюлю крышкой и сни- 
сотня. Настаивайте 10-15 минут. Пей- 
аленькими глотками, сидя в кресле и 
аясь расслабить все тело от макушки 


(Продолжение, н 
Ед я з начало на стр.4) 
о чуть на ладонь и втирал в суставы до ощущения жара 
калывания: Затем укутывал их шерстяной тканью - все 
это делал на ночь. Потом п обку обязательно закрывал - 
Чтобы не было запаха - и убирал бутылку в темное место 
Суставы перестали беспокоить уже после 10 натираний. 
Спустя 15 летя решил попробовать лечить этим спосо- 
бом своих больных, Внес только некоторые изменения. Во- 
первых, рекомендовал добавлять не 100 мл веретенного 
масла, а 120 - чтобы уменьшить жжение и раздражение 
кожи, Во-вторых, укутывать суставы по возможности ове- 
чьей или собачьей шерстью. Ив-третьих, подкладывать под 
шерстяную ткань кусочек марли. 


——————) Ффософеоа 


свекрови моей 82 года. 
нее ишемия. И задыха- 
я она - ходит из-за это- 
ос трудом, даже по квар- 
ре. Всего несколько ша- 
‘пройдет, так потом тя- 
ло, с хрипами дышит! 
жно ей чем-нибудь по- 
чь? 

. „Любовь Тимофеевна 
Коваль, 
Новосибирская обл. 


Е Да, Любовь Тимофеевна, 
ишемия - ишемическая бо- 
езнь сердца. - одно из са- 
мых часто встречающихся 
заболеваний сердца. А тем 
более риск его возникнове- 
ния увеличивается с возрас- 
том. Действительно, такие 
больные часто жалуются на 


Знай: таблетка 


- не конфетка! 
_ А тут встретил знакомую, 
Веру Ивановну. Только-толь- 
с юга вернулась. Загоре- 
лая, да что-то не больно ра- 


ветет» 


. Спрашиваю: «Как 
И?» А в ответ горе- 
«Скверно». 
да-то, говорит, жар- 
ла, но море не про- 
Ну и подхватила 
олечилась тетра- 
м, отлежалась - и 
пл на другой 
покрылась. 
ла, зуд да 
и. С неделю 


Максим Кулижников, 
«Целитель плюс» | 


не требовалось. 


Валериана 


Пустырник ) 


нехватку воздуха, одышку 
при ходьбе, подъеме и даже 
в покое. 

Чем же можно помочь Ва- 
шей свекрови? Прежде все- 
го реально отнеситесь к это- 
му состоянию. Снизьте на- 
грузку, в том числе и на сер- 


р 


сидеть. Хорошо, все обо- 
шлось. Вот так кожа на ан- 
тибиотик тетрациклин в со- 
четании с солнцем «отозва- 
лась». 

Фотодерматозы, вызван- 
ные внешними причинами, 


обыч-: 

кожа "»°: 
Я про- 

А А. дол - 

жи - 


тельны. Они проходят после 
прекращения пребывания на 
солнце и устранения источ- 
ника болезни. В острый пе- 
риод обычно назначают про- 
тивовоспалительные сред- 
ства: мази и аэрозоли с кор- 
тикостероидными! гормона- 
ми, холодные примочки. 
Внутрь - успокаивающие и 
десенсибилизирующие пре- 
параты, витамины аевит, ас- 
корбиновую и никотиновую 
кислоты. И непременно - фо- 


| Надо сказать, этот метод помог многим моим пациентам 
выздороветь. Причем, как правило, больше 10'натираний 


В.А. Мамотов, врач, г. Великий Устюг 
ооооофоофоффоооФоо 


дце, поменьше недовольства 
собой с ее стороны. Во-вто- 
рых, свекровь должна обяза- 
тельно наблюдаться у участ- 
кового терапевта. А в аптеч- 
ке желательно, чтобы 
были гипотензивные сред- 
ства (адельфан, капотен, 
энап); препараты, содер- 
жащие соли калия (аспар- 
кам, панангин); сердечные 
гликозиды (целанид, ди- 
гоксин), а также препара- 
ты для оказания экстрен- 
ной помощи: нитроглице- 
рин, корвалол, настойка 
валерианы или пустырни- 
ка, клофелин. Но повто- 
рюсь: какие конкретно ле- 
карства следует принимать 
Вашей свекрови, решает 
участковый врач. Улучшить 
состояние поможет также и 
диетотерапия. 

О.Н. Шунина, 
врач-кардиолог, 
г. Северодвинск 


тозащитные кремы. 
Сложнее справиться 
с фотодерматозами, 
связанными с внут- 
ренней патологией: 
солнечной крапивни- 
цей, солнечной поче- 
сухой, экземой, ос- 
пой, пигментной ксе- 
родермой. Или обо- 
стрившейся из-за $ 
солнца; красной вол- 
чанкой, весенне-лет- 
ним псориазом и 
красными угрями. 
Больным с этими \ 
дерматозами я сове- 
тую всесторонне об- 
следоваться и прой- 
ти курс лечения у 
специалистов. 


В.А. Хилков, 
доцент СГМУ, 
г. Архангельск 


чески, не мен 
неделю. Каждый. 
ет свою систему с 
рысцой, плавание 
т.д. А вот Генрих Эпп ра 
работал систему присе, 


ний. | 
Требуют 
старания 
приседания 


Выйдя на пенсию, он ре- 
шил начать бегать, но в пер- 
вый раз кое-как осилил за 
три приема всего 1 км. Тог- 
да он перешел на приседа- 
ния. Присел 10 раз - нача- 
лась одышка. Через два ме- 
сяца довел до 25 приседа- 
ний, аеще через 1,5 месяца 
удвоил нагрузку. Прошло 135 
дней занятий - 100'`раз, че- 
рез неделю - 200 раз, а за- 
тем каждую неделю прибав- 
лял по 100 приседаний. Про- 
вел над собой серию опытов: 
определил время приседа- 
ний, скорость, частоту пуль- 
са и т.д. По его данным, 100 
приседаний соответствуют 
бегу рысцой на 1 км. Присе- 
дания оказывают влияние на 
центральную нервную систе- 
му, повышают ее тонус, ко- 
ординирующую функцию, 
усиливают вентиляционную 
способность легких, улучша- 
ютобменные процессы, спо- 
собствуют укреплению мышц 
брюшного пресса, ног, игра- 
ют большую роль в венозном 
кровообращении, облегчают 
работу сердца. Начинайте с 
небольшого количества при- 
седаний (10-15) по несколь- 
ку раз в день; еженедельно 
прибавляйте по 5-10 раз. 
Следите за пульсом. 

«Инь и Ян» 


Б, 
__ меня к врачу - 


е знаю, чем я прогне- 

вила Бога, но после 

двадцати лет счаст- 

ливой семейной жиз- 
ни на меня обрушились два 
страшных несчастья - 
умерла от лейкоза стар- 
шая дочь, а спустя десять 
лет заболела рассеян- 
ным склерозом младшая, 
Нина. Муж через пару лет 
ее бросил. Якобы уехал на 
заработки в Москву да 
там и прижился. Знако- 
мые сказали, что живет 
он скакой-то москвичкой. 
Только деньги жене при- 
сылает - спасибо и на 
этом. 

Сначала мы и не повери- 
ли, что заболевание серь- 
езное. Но потом у дочери 
стали отказывать ноги, и 
она могла выйти на улицу, 
только опираясь на меня и 
на палочку. Тогда я чуть с 
ума не сошла! В тридцать 
лет - инвалид, И это при 
двоих маленьких детях! А я 
й сама уже еле хожу. И на 
все про все у нас - две пен- 
сии и алименты. 


Атеросклероз 
лечения 


не перенес 


а моя никогда изя- 
НЯ не отличалась, а к 
пятидесяти родам я вообще 

лнела - кг 

Ра О особо по этому поводу 
не расстраивалась. Лишь 
иногда досадовала, что не 
ать себе юбку или 
ного размера, А 
емя вдруг стала 

ь во сне. Дочка 
равила 
слу- 


ся останов 


Поначалу 
дочь еще 
как-то лечи- 
ли. Давали для инъекций до- 
рогие лекарства, направляли 
в санаторий. А потом - тиши- 
на, только участковый врач 
иногда навестит да к невро- 
патологу направление даст. А 
между тем у Нины с памя- 
тью стало плохо. Денегзай- 
мету кого-нибудь и забудет. 


Рыбьему жиру 
поем мы пиру 


Или в магазине оставит ко- 
шелек либо сумку с покупка- 
ми. А то и газ забудет вык- 
лючить или дверь запереть. 
Глаз да глаз стал нужен! 
Спасибо большое ее со- 
трудникам (она программис- 
том работала) - списали ком- 
пьютер и нам подарили, что- 
бы она хоть какую-нибудь ра- 
боту на дому делала. Появи- 
лись деньги. А еще Нина че- 
рез Интернет вышла на бель- 
гийца, который тоже этим за- 


Две недели я посидела на 
диете. Но потом опять при- 
страстилась к жареной карто- 
шечке по вечерам и все по- 
шло, как шло. Пока не стала 
отниматься правая нога. 
Проснусь утром, а встать на 
нее не могу - онемела. По- 
том еще часа два по ней му- 
рашки бегают. Вижу - дело 
серьезное. Если ноги откажут, 
то хоть в гроб ложись - не ста- 
нешь же на дочкиной шее ви- 
сеть, тем более что она двоих 
детей без мужа тянет. И взя- 
лась я за оздоровление. Вы- 
писала морозник кавказс- 
кий (зря его хают - средство 


купила льняное масло - его 
посоветовала сама тера- 
певт («И дешево и очень эф- 
фективно»). Сразу скажу, 
ошибается тот, кто считает, 
что у льняного масла вкус з 
мечательный. Я вон тоже п 

ачалу им винегрет заправ 

уи выб а. Думата: что 


отличное для похудения), | 


оей маме 74 года. 
Она в общем-то на 
здоровье не жалу- 
ется, хотя порой 
сердце пошаливает, дав- 


Реч 


возрастное - ничего не по» 
делаешь. А мне одна дам 
посоветовала льняное мав 
ло маме подавать - оно очи- 
щает сосуды мозга, И дей» 
ствительно, Джо 


ление повышен- сама мама гово- 
ное. Но тю: Память рит, что голова 
коят ее пр несложно стала яснее. 


лы в памяти. 

Иу меня все- 
гда Опасениат 

она или г 

ЕТ поджечь, или воду 
забудет закрыть, Бывало 
уже, что, уходя, квартиру не 
запирала. Да и стала путать 
имена родных, события. Уча- 
стковый врач говорит: это 


болеванием страдает. И‘ста- 
ли они переписываться. Он 
ей посоветовал пользо- 
ваться рыбьим жиром и 
льняным маслом - в них, 
мол, есть какие-то незаме- 
нимые кислоты, что не 
дают прогрессировать 
склерозу. Он уверен, что хо- 
рошему самочувствию 
обязан этим жирам. 

И вот уже три года 
дочь пьет и льняное 
масло, и рыбий жир: 
по столовой ложке 
масла и по капсуле рыбь- 
его жира с облепихой. За 
это время обострения болез- 
ни не было, а провалы в па- 
мяти прекратились. Палочку 
Нина в угол поставила и ею 
не пользуется. Даже сама те- 
перь в областной центр на 
автобусе за покупками ездит. 
Конечно, болезнь не ушла со- 
всем, но даже врачи отмети- 
ли улучшение. 

Г.О. Комарова, 
Псковская обл. 


просроченный продукт купил 
а 
- будто прогоркшую Е 


свечку ешь. Даже Во! 
9 звон 
магазин = ила в 


Иястала 

Делать так: 
салатов и винегретов по 
пала на рынке КУ 
настоящее под- 
солнечное ма 
= душистое 
осадком. ° А 


(сначала почаке 
ной) на ночь _ 
давилась, 


поправить 


Она теперь 
себя контроли- 
рует, постоянно 
проверяет газ и воду. Иеще 
заметила, что одышка про- 
шла, теперь без палочки на 
свой второй этаж поднима- 
ется. 

Е. Ивакина, г. Тверь 


Масло льняное - 


Это - лучшее 
средство 

В прошлом году не моглая 
сидеть долго - немели ноги и 
руки. А поскольку работаю би- 
летным кассиром, то даже со- 
биралась работу менять. Ду- 
мала, что это диабет начина- 
ется. Но врач нашел атероск- 
лероз. Прописал дорогое ле- 
карство. Я его и выкупить-то 
не смогла. А вот льняным мас- 
лом пролечилась и пью его до 
сих пор. Только во время ле- 
чения нужно избегать сладко- 
го и мучного - так я и делаю. 
Зато сейчас у меня руки и ноги 
неметь перестали и вообще 
чувствую себя намного лучше. 
Исчезли головные боли и го- 
ловокружение. И сейчас езжу 
спокойно, даже в часы! пик в 
электричке метро - хотя преж= 
де чуть не падала. 

А пью льняное масло по 
чаиной ложке каждый день 
перед завтраком. 

Т.П. Котик, 
г. Санкт-Петербург 


тәсисат 


сяц. Похудела сразу на 4,5 кг, 
кожа посвежела, разглади- 
лись морщины. Волосы забле- 
стели и перестали салиться. 
(А то утром поднимешься, на 
сео ие и ужас- 
ься.) Нога неметь с 
меньше. Да ШЕ 
Шел, а раньше ведь 
и пово- 
рачивала с трудом. 


ихруств шее про- 


Л. Козл 


а, 


ова, г. Новгород 


О 


| ла учительницей 
| немецкого языка в 


н 1 рассказала, как 
в войну лен помог. 
а она в Клетнянском 
е Брянщины - самом 
занском. Вот тут и про- 
ел немецкий карательный 
О пожег все хаты, чтобы 
партизан не привечали. А что 

такое без дома перед зимой 
остаться - каждый представ- 


_ ляет. Селяне наскоро подла- 
—— тали школу (она каменная 
>” была) и устроили что-то вро- 

— де барака коммунального: 
. женщины да дети. С прови- 
зией совсем плохо было - 
с домами и погреба сгоре- 
— ли, разве что печеная кар- 

— тошка там осталась. Пере- 


> ‘силки ставили да в соседние 
_ деревни ходили менять одеж- 
| ду на картошку. А лекарств 
| таки совсем никаких не было. 
” От голодухи детишки уж 
_ пухнуть начинали. И вдруг 
> где-то в середине зимы ре- 
| бята наткнулись в бывшем 
колхозном коровнике на запа- 
_ янные фляги. Оказалось там 
— масло льняное. Стали им еду 
_ заправлять. И вот стоит этот 
— большущий бидон в кухне, 

° бабка как раз из него почер- 

—  пнула, и тут заваливаются 
° _ немцы с проверкой докумен- 

— _ тов. Один сразуже кней - что 
это такое? Она ему на немец- 
ком: дескать, это - лекарство 


Позвонкам 
хрустеть 
не дам! 


Раньшея не могла без хру- 
ста повернуть шею. К тому же 
часто болела голова, кружи- 
лась, Прочитала, что это - 
классические признаки осте- 

охондроза. И, как рекомендо- 
вали, перешла на диету без 
сливочного масла и животных 
жиров, стала принимать льня- 
ное масло - по чайной ложке 
_ каждый день. Голова болеть 
рестала, и даже головокру- 
жения прошли. 
К. В.В. Петровко,: 
г. Санкт-Петербург 


НИЯ, от диаб 
гает, 


На следующий день явил 
ся их фельдшер - он, как вы- 
ЯСНИЛоСЬ, МНОГО знал о льня- 
НОМ масле и у него самого 
сердце пошаливало. Челове- 
ком оказался порядочным и 
выменял масло на тушенку, 
шоколад, да еще и лекарств 
впридачу дал. Потом уже и 
другие немцы приходили - 
тоже за масло продукты да- 
вали. Так две фляги на обмен 
и ушли. А селяне благодаря 


Лен посевной 


маслу до весны дотянули. 
А то, что оно сердце ле- 
чит - истинная правда. По 
ложечке чайной достаточ- 
но принимать перед сном - 
и про тахикардии забуде- 
те, да и боль уймется. 
А.А. Софрончук, 
г. Брянск 


п 


снизилось 
_ давление 


тридцать лет по- 
чтальоном отбегала, 
вроде особых хво- 
рей не знала, разве 
что геморрой от тяжести 
заработала да ноги боле- 
ли. Акаквышла на пенсию, 
так и стала одну за другой 
болезни подсчитывать. 
Во-первых, располнела 
очень - с 70 до 95 кг. А все 
потому, что пенсионное вре- 
мя - спокойное. Утром теле- 
визор лежа посмотришь, по- 


ешь, да опять на диван, иног= 
да наѓскамеечку у подъезда 
выберешься: И стали неметь 
руки и ноги, мушки появились 
перед глазами. Терапевт ска- 
зала, что давление явно вы- 
сокое и атеросклероз. Потом 
колено заболело, дальше - 
печень, желчный пузырь... 
Принесла я от врача рецеп- 
ты домой, посчитала - надо 
мне 12 лекарств выкупить. В 
аптеку сходила, там девушка 
молоденькая быстро прики- 
нула все по самой дешевой 
цене - оказалось на 470)руб- 
лей! Здесь ужнадо выбирать: 
лечиться или кормиться! 
Пришла домой расстроен- 
ная. А там газету бесплатную 
принесли - «Экстра-балт», а 
в ней маленькая статейка о 
льняном масле. Оказывается, 
оно очень хорошо помогает 
при атеросклерозе, раство- 
ряетхолестерин, за счетчего 
и давление падает. Съезди- 
ла я в универсам и купила 


Масло льна - 
и не болит 
спина! 


Я пятнадцать лет отпла- 


9: вална рыбном сейнере - на 


иться с айболитовцами одним хорошим прове- 
ством от всех болезней. С детства помню, как ба- 

жарила семена льна, посыпала солью, а мы ма- 
к ели, запивая березовым квасом. Вкусно, по- 
ей никаких не знали. 


П. Пилипенко, Эстония 


здоровье не жаловался. А 
как сошел на берег - так и 


у началось. 


Сначала распух большой 
палец на правой ноге, затем 
- большой палец наруке. А по- 
том как-то встать с постели 
утром не смог - такая боль в 
поясницу ударила. Понял: 
пора лечиться! Врач предло- 
жила больничный и боле-уто- 
ляющее. Полегче стало - фи- 
зиотерапию. И вроде все на- 
ладилось. Только через месяц 
приступ повторился. Вызваля 
частного «мануала». Он помог 
и посоветовал полечиться 
льняным маслом. Сказал, 
что сейчас за границей мас- 
са разработок насчет него, 


себе небольшую “® 
бутылочку. Попробовала - и 
чуть не расплевалась. Горь- 
кое масло, невкусное - какие 
салаты им заправишь?! А 
затраченных денег жалко, И 
решила потихоньку выпить 
всю бутылку, хотя не очень- 
то в пользу верила. 

Две недели попила и вдруг 
заметила: правая рука пере- 
стала после сна неметь и 
мушки уже не мельтешат пе- 
ред глазами. Даи ноги пере- 
стали мерзнуть - раньше без 
шерстяных носков летом по 
дому ходить не могла, а тут 
ноги теплые. Купила вторую 
бутылку - уже с большим эн- 
тузиазмом. Выпила и специ- 
ально пошла к терапевту по- 
мерять давление: Оказа- 
ЛОСЬ, ПОНИЗИЛОСЬ. Врачиха 
тоже подтвердила: это мас- 
ло так подействовало. Аіведь 
у меня и волосы укрепились 
- опять виться стали, ногти 
перестали слоиться. 

В.А. Гризодуб, 
г. Санкт-Петербург 


Жена заказала его через ка- 
кую-то оздоровительную у 
газету, прислали быстро. И 
действительно, это масло по- 
могает. Сейчас уже не беспо- 
коятни распухшие суставы, ни 
поясница. 
П. Иванков, 
г. Калининград 


Теперь` колено 
- не как 


полено! 


Мой знакомый всем сове- 
тует делать массаж с льняным 
маслом в русской бане. Таким 
массажем он себе вылечил 
больное колено, 

Каждую неделю по суббо- 
там он парился березовым и 
крапивным вениками ( - 
но распаривал колено), затек, 
натирал льняным и 
ждал в предбаннике, пока 
масло не впитается. 
опять парился. Сейч: 


п 


удничеству 
Редакция газеты приглашает к со- 
трудничеству организации и частных 
предпринимателей для распростра- 
нения в розницу и по подписке газет 
«Ай, болит\», «Ай, болит» — спецвы- 
пуск, «Живица», «Дюймовочка». 

Отпускная цена за один экземп- 
ляр 1р. 80 коп. 

Адрес редакции: 

164501, Архангельская об- 
| ласть, г. Северодвинск, ул. Плюсни- 
на, д. 3. 

Тел./факс отдела реализации: 

(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), 
е-гпай: або @зеуегоЧутзК.ги 


мирание тканей). Жалуется на силь- 

ные боли и жжение в левой части 

. тела. Может, кто-нибудь сталкивал- 

у ся с этим заболеванием и знает, как 
с ним справиться? 

Татьяна Андреевна Кузнецова, 

` 652010, Кемеровская обл., 

пос. Яшкино, 

ул. Энтузиастов, д. 18, кв. 2 


жите рецепт, пожалуйста! | 


5 чу обязательно. 
а .Т. Морозова, _ 
0, Кемеровская обл., 
(ры  урьевский р-н, | 
Т 7 ь а „Мостовая, | 


"Центральная, 9:57 | 


188535, 


г. Северодвинска, ул. Южная, д.5, 


он страдае 


Валентина Прокофьева, 
Ленинградская 007, 
Ломоносовский р-н, 


оохаек. 


У) 


Мой ШС 
Я вглазу инор Л 
А % не болити Не красный). 


чился - без толку: 
уже не хочет. Оче 
советы читателей 


п. Зеленопольский, д. 


Пока ничего 


не помогает 


У меня сужение позвоночной артерии. 
Уже 3 года болею. В голове - тяжесть, дур- 
нота. Сама - вечно усталая. Трав-то много 
разных перепробовала, но «своей» пока не 
нашла, Может, кто справился с этой болез- 
нью? Дайте и мне совет, чем еще полечить- 
ся? 

О.В. Алещук, 
167002, Коми, г. Сыктывкар, 
ул. Морозова, д. 131, кв. 5 


Неужели скальпель - 
единственное 
средство? 

В 43 года мой муж перенес две операции (вто- 
рая через 4 месяца после первой) по удалению 
доброкачественной опухоли (менингиомы) голов- 
ного мозга. И вновь в нашем доме горе - опухоль 
растет в третий раз. А по мере ее ростау мужа про- 
исходит парализация руки и Ноги: Врачи говорят: 
Лечение одно - скальпель. Люди добрые, подска- 
жите, чем можно победить эту страшную болезнь? 

Валентина Владимировна Ромашина, 
606400, Нижегородская обл., 
г. Балахна, ул. Петровская, д. 27 


| 
| тия === РЕШ: сатурн а 22. 
ВЕНЫ == | 2а 
це уе Как спасти зам 
| гипертония 
тна? || ртония 
попивы! с Е мне Спас | уе оС писврхонивй 
Кто сам справился Ему 24 года. 10 лет | д адц ть. А недавно 
полипами в матке - подска- | сына. т рассеянным | МУЖ умер - так совсем худо 
1 


Лечение в || стало. Страшные головные 


- ` склерозом: тов не | боли, нарушено кровообра- 
| Говорят, помогают цветы \ ск Ом результа Вны 
дубан кедровые орала, боле Может, кто-нибудь | И столова все время 
! „Если вышле- . к 58 время 
ТА подскажет 008 мия добавилась. Сил Сола 


нет... Научите, как с боляч- 
ками справиться! 


Н. Козлова, 
171472, Тверская обл., 
есовогорский р-н, 


п/о Шепелево, 
д. Гора-Валдай, 
д. 107, кв. 19 


е-тай: 


Что < гпазом? 
муж постоянно чувствует 
ное тело (хотя глаз 
Диагнозы 
ся, но многие | 
ле- 
= КОНЪЮНКТИВИТ. ГОД 
говорят - кон и 
нь надеемся на | 
Й «Ай, болита!». 


#5 


п/о Лисково 


ИНр:/Лилили ао арр = 


В.А. Нарутдинова, 
Краснодарский край, 
ры. Динской р-н, | 
п/о Агроном, | 

9, кв. 2 


' Подскажите, пожалуй | 
| ста, способ избавления от 
’ храпа. Уже столько лет 
| бьюсь с ним, а толку нет, | 
' Может, у кого-нибудь есть. 
! опыт победы над этой на- |. 
| пастью? 
| Лидия Андреевна Буйнова, 
442534, Пензенская обл., 
г. Кузнецк, 
11 ул. Белинского, 
д. 127, кв. 200 


Е! 
от И 
дисбактериоза... н 
сына (ему 26 лет) дисбакте- я 
їл 
Нина Ивановна Г 
се, ых 
692510, Приморский рар 
е г. Уссурийск || 26 
Ул. Блюхера, д, 56/5, кв. 55 ЯЕ 
набаст - п | 
ГЫ! 
Конкурс: ‚ [= ел 
«Мои заначки | ЕІ 
от болячки!» | т 
Объявлен конкурс «АЙ, | 
болита!» на лучший рассказ а | 
о способах оздоровления | ? 


под названием: «Мои занач- | <на 
ки от болячки». 
Это должны быть дей- | 


ствительно любопытные | вни 
рассказы о случаях при- 

менения нешироко извес- | Я 
тных снадобий. Заметьте: 

прежде всего - любопыт- | им, 
ный случай! Естественно, | 

с подробным описанием пен 


способа изготовления и | 
применения целительного | 
средства. 

Итоги тура конкурса под- ] 
ведем накануне Нового года. 

Для победителей назна: | 
чено: 5 первых премий по 
1000 рублей; 10 вторых пре- 
мий по 800 рублей: 20 тре- | 
тьих премий по 500 рублей. | 

Для начисления премий 
необходимы следующие | 
данные о каждом авторе: 
ФИО; серия, номер паспор- | 
та; место прописки; дата! | 
рождения; номер страхово- 
го свидетельства государ- | 
ственного пенсионного стр: | 
хования; ИНН (идентифи 
ционный налоговый номе 

ем ваших материал. 


ао @зеуегочитьк. ги | 


в номере: 


Сам себе доктор: 

е Вот те на, не бо- 
лит спина! 

® Хозяйственное 
мыло - от ожогов 
мило 

е Жабья трава дав- 
ление сняла ....... 2-3 

Школа оздоров- 
ления: 

е Псориаз - болезнь 
не на месяц, 

® Мишка пархатый 
стал богатый 

® Принесла гостья 
подарок - глину .. 4-5 


Айболит 
прием: 

® Всегда на посту 
пустырник на спирту 

е Пей отвар отру- 


ведет 


бей! 
е Шиповник очища- 
ет печень ........... 6-7 


Посидим, пооха- · 


ем... Е 
® Нарушен солевой 
обмен 
® Нужна кедровая 
СМОЛА 8 


Ё арь 
основана 


$) 
64 
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У 
у 


Масао чанное г отчаяе 

Могу выслать всем желающим наложенным платежом 

масло чайного дерева. Помогает при грибковых заболева- 

ниях, ожогах, ранах, обладает бактерицидным, дезинфици- 
рующим действием. Есть сертификат. 

Ирина Анатольевна Лазарь, 

654034, Кемеровская обл., 

г. Новокузнецк, ул. Дорожная, д. 82 


ысылаю наложенным 
платежом траву боли- 


’ обыкновенного, тысячелистни- 
‚ ка, спорыша, хвоща полевого, 
 донника обыкновенного, полы- 


` иван-чая; листья подорожника, 
березы, крапивы, дуба, ореш- 
’ ника, земляники лесной, мали- 
’ ны, смородины; цвет березы, 
’ дуба, осины, липы, ромашки 
| аптечной, календулы, одуван- 
чика; кору пихты (со зрелого 
` дерева), осины (молодой, до 
сокодвижения), дуба (пластин- 
| ки); корни шиповника, лопуха; 


орехи. 


плоды черемухи, боярышника, ря- 
бины черноплодной, можжевель- 


| голова пятнистого, ника. 
| мокрицы, чистотела, зверобоя, Лекарственные сборы: от им- 
’ золототысячника, дурмана потенции, простатита, аденомы 


предстательной железы, мастопа- 
тии, цирроза печени, гепатита, мо- 
чегонный, желчекаменный, желу- 


ни майс- ДОЧНЫЙ; аденома и др.); очанку отката 
ор. Вышлю травы настой" ракты;окопник-оттуберкулеза, | 


голова пятнистого, мухомора, 
маньчжурского ореха; масло: пих- 
товое, облепиховое; глину (зеле- 
ную, голубую, розовую), кедровые 


692656, Приморский край, 
Михайловский район, 

пос. Новошахтинский, 

ул. Сиреневая, д. 6, кв. 1, 
Топоркову Сергею Олеговичу 


Однажды случайно купила 
вашу чудо-газету и вот уже не- 
сколько лет покупаю ‘ее регуляр- 
но. Часто перечитываю и всегда 
нахожу что-то полезное. И сосе- 
дям даю почитать. А какие рисун- 
ки! Они сами по себе исцеляют. 
Смотришь - и сердце радуется. 
Желаю вам, дорогие айболитов- 
цы, всех благ земных! 
Н.А. Нарутдинова, 
Краснодарский край 


Как 


астму одолеть? 
Моя сестра в тяжелом состоя- 
нии. У нее астма. Спать не может 
- задыхается. Есть ли какие сред- 
ства, чтоб она поправилась? Ей 
уж скоро 60 лет. Помогите, пожа- 
луйста, люди добрые. 
Вот ее адрес: 
Таисия Васильевна Снегина, 
Ленинградская обл., 
г. Кингисепп, 
ул. Жуковского, д. 12а, кв. 10 


Необходимо многим 
Наша семья уже использовала не- 
сколько айболитовских рецептов - очень 
помогло. Может, кто’из читателей знает, 
как хотя бы уменьшить число обострений 
при дисковой грыже позвоночника? Уве- 

рена, это нужно многим. 

Вера Семенова, 
г. Санкт-Петербург, 
л. Бухарестская, д. 30, кв. 107 


у 


<> 
Высылаю лекарствен- 
ные растения и настойки 
из них: болиголов пятнистый, 
борец джунгарский (аконит), 
мухомор красный, вех ядови- 
тый - для лечения рака всех ор- 
ганов и доброкачественных опу- 
холей (306, миома, мастопатия, 


хр. бронхита, остеомиелита, при | 
переломах способствует быст- | 
ромусрастанию костей; атакже | 
семена болиголова. ; 
Светлана Владимиро 
Лабыни 


боже *®Р5> 
сли бы мне сказали В следующий раз мыло помогло моему мужу, 
лет так 25 назад, что Я занималась консервированием и попросила 
самое первое сред- его открыть бутылочку уксуса. То ли он пото, 
ство от ожога - хо- ропился, толи бутылка была крепко запечата» 
зяйственное мыло, ни за на, только кислота выплеснулась на грудь _ 
что бы не поверила. Но слу- ируки. От боли муж не знал куда деваться, А 
чайно испытала это на себе. ясразужевспомнила про чудо-средство. Очень > 


АЙ 


Белые зубки 
за две минутки! 


Как-то заметила, что зубы мои стали 
совсем желтыми. Не курю, кофе не пью, а 
поди ж ты: от прежней белизны не оста- 
лось и следа! А тут встречаю подругу на 
улице. Гляжу: у нее зубки-то белые, ров- 
ные, словно жемчужины. Меня аж завидки 
взяли! 

- Чем же чистишь их? - спрашиваю. 

- Пеплом баклажана, - отвечает. - Сжигаю 
дотла, собираю остатки и втираю пару минут 
пальцем (не щеткой!). Моментально налет схо- 
дит, да и десны больше не кровоточат. 

Вот так. А я уж пасту особую хотела покупать. 


А произошло все так. Как- 
то осенью собралась ощи- 
пывать курицу. Да таз не- 
ловко поставила и вместо 
птицы, ступню себе ошпари- 
ла. Боль была нестерпимая, 
кожа побагровела. А под 
руками никаких мазей! И 
вот по совету мамы хо- 


долго, терпя боль, он втирал мыльную пенув 
руки, ая - вгрудь. Постепенно боль прошла, и 
от страшного ожога не осталось и следа, 

На третий раз помогла чудесная палочка- 
выручалочка моей коллеге. По’неосторожнос- 
ти она вылила на себя, снимая с плиты, деся- 


тилитровую кастрюлю с кипятком. Ожогбыл _ 


обширный - грудь, руки, пол-лица, шея, 
плечи. На помощь опять пришло хозяйствен- 


На конкурс: «Мои заначки от болячки» 


Хозяйственное мыло 
х ОТ ОЖОГОвВ МИЛО 


зяйственное мыло я 
смочила в воде и стала 
втирать пену в больное 
место. Велико же было мое 
удивление - через пять ми- 
нут боль стихла и от ожога 
даже пятнышка красного не 
осталось! 


М.С. Путинцева, д. Усть-Маш 


нергичная, с чув- 
ством юмора, Анто- 
нина Васильевна 


_ Конкурс: «Мой. 
Средство мое 


ное мыло - я стала намыливать свои ладони и 
втирать пену в больные места, но так как одна 
не успевала, попросила помочь сотрудницу. 
Вдвоем гораздо быстрее получалось. Растира- 
ли так минут двадцать. Боль постепенно стала 
стихать, да и кожа осталась цела = ни пузырей, 
ни волдырей, ни красного пятнышка. Коллега 
и не знала, как благодарить. "На всю жизнь заз 
помню, - сказала, - что первое средство от ожо- 
га - хозяйственное мыло". 

Кстати, и при лечении мастита у коровы оно 
помогает. 

Однако мыло бывает разного качества. Для 
лечения нужно покупать темно-коричне- 
вое или желто-коричневое, твердое. Бе- 
лое и светло-желтое, мягковатое на ощупьне 
годится - превращается в кашицу и почти не 
МЫЛИТСЯ: 

Такая вот история о хозяйственном мыле. 

Н.П. Грудина, 


Челябинская обл. 


Пить мочу - 


как-то вдруг сник. мумие мне 
ла. А вскоре и из Муж моей знакомой всю (о) плечу 
дома выходить переста- жизнь работал механизато- 


ла - боли в позвоночни- 
ке одолели. По врачам 
походила, дорогих ле- 
карств накупила, но об- 
легчение не пришло. 
Совсем было отчая- 
лась, да услышала о та- 
ком составе: сок алоз, 
соль, керосин и мед в 


иготовила она снадо- 
и растирала им спи- 


ром и заработал радикулит. 
Ездил и в санаторий, и уколы 
делал - ничего не помогало. 

Как-то идетон мимо наше- 
по дома, а я и спрашиваю: 
"Что это ты - как кол прогло- 
тил?" Ну и пожаловался на 
боли в спине. Я пообещала 
прийти вечером помочь. Что 


равных пропорциях тща- я делала? Мочила в горячей ~ цвет лела, даже самостоя- 
тельно перемешивают и воде хлопчатобумажную х тельно встать не мог 
стаивают 10 дней. тряпку, накладывала на пояс- подснежный ла. Ей посоветовала 


Ницу и разогревала минут 5- 
7, меняя тряпку на горячую. 


Друг мой нежный 


Моя мама очень страдала от по- 
яснично-крестцового радикулита - 


Хочу больным ра- 
дикулитом посовето- 


© 


моей практики. Моя 
мама очень долго бо- 


одна женщина пить 
раз в день по стакану. 


РИ 


а А а вы: Д 


ры и 


мочи. | 
Мама это сделала 2 

и действительно Вы 
ровела. Второй рецепт 
я испытала на себе. 
один из приступов В 
ла мягкий войло 


Затем натирала это место пластом лежала, не шевелилась. Вот 
мумие 0 темы, Потом одна старушка мне и посоветовала: 
- ЕЕ Се Доча, сходи в лес, нарви букетик 
ЕН ои подснежников. Стебли, листья, цве- 
пета шем ты проверни через мясорубку и эту 
НОЧЬ И пасе массу через тряпочку приложи к по- 
д ле 4-Х яснице. Но больше 10 минутне дер- 


я- 


г. азмеру поясницы 
ов боли жи ато сожжешь". Так я и сделала - рамаро ки 
Н. Белокопытова, усло пуща одну сторону зас 

А Е.А. Смирнова, солью и тж 


Ленинградская обл. лаждая. 


не стало 


Поехали мы как-то с мужем 
В отпуск на Кубань на маши- 
не. Возвращались уже домой, 
И одна речка под Москвой так 
мне понравилась - попросила 
мужа остановиться. Налюбова- 
лась, накупалась... А дома на- 
чался у меня страшный зуд с 
обильными выделениями - 
большими хлопьями. Целый 
месяц лечилась-мучалась, 
пока соседка-медик не научи- 
ла меня стерильный бинт про- 
питать бурой на глицерине и 
обработать влагалище. Двух 
раз было достаточно, чтоб 
расстаться с неприятностью. 
В.В. Лощакова, 
г. Полярные Зори 


ук спасет 
от мук 


| Есть у меня замечательный 
| способ лечения геморроя. Как 
почувствую, что болячка вот- 
| вот появится, вырезаю из се- 
| редины лукови- 
цы “свечку” и 
на ночь, пос- 
ле клизмы, 
ввожу ее в 
прямую киш- 
ку. Делаю так 
7-10 дней. И 
трещины быстрее заживают, 
и узлы исчезают. 
В. Науменко, 
Московская обл. 


Войлок этот наложила со- 
лью на поясницу, сверху - цел- 
лофан и материал. Трое суток 
носила его, не снимая - ис ра- 
дикулитом распрощалась на- 


всегда. 
А.М. Зайцева, 
. Саратовская обл. 


| 


Массаж 
печени 
попезен 


может реагиро- 
на заболевания 


ганов 


полисов 


оя знакомая Люд- 
мила - женщина в 
расцвете не- 
жной красоты. 
Все при ней! Но и она 
как-то пожаловалась на 
головные боли. А в дру- 
гой раз пришла уста- 
лая-усталая. Говорит, 
ноженьки протянула бы 
да не двигалась. По- 
просила у меня травки, 
чтобы настроение под- 
нять да сил прибавить. 

Я взяла ее за руку - хо- 
лодная, словно ледышка, 
да и глазки мутноватые. 
Ничего я Людочке не сказа- 
ла, сама же думаю: э-э-э, 
| подружка, да у тебя, кажет- 
| ся, начальная стадия ги- 
| пертонии. Еще чуток с ней 
поговорила, порасспраши- 
вала. Да про сушеницу 
} вспомнила - так зо- 


| 2, 

| вУт траву. сер- р ® д 
| дечную. У нее «у, х 
Г еще и дру- 0 


| гое назва- `0 (7 
| ние есть, Я 
ү М\ 
более по- р 
: нятное = 
Г жабник, 
жабья тра- 
| ва. Потому # 
как она ле- 
чит груд- 
{ ные жабы. Ра- 
стет возле болот, по 
берегам речушек. Там, 
где сыро. Ростом неве- 
личка, а насколько по- 
лезна! 
Перво-наперво, как 
ее готовить. В июле-авгу- 


= 


слабляются межпозвоночные 
мышцы. Таким образом оз- 
доравливаются не только 
органы брюшной полости, но 
и позвоночник. 

Выполнять его нужно на 
голодный желудок или че- 


бопит спина! 


рез 2-3 часа после еды. 
Полежите 30 минут на 
твердой поверхности, на 
спине, дышите спокойно, 
руки держите на животе. 
Начинайте массаж с обла- 
сти печени и желчного пу- 
зыря. На вдохе как можно 
глубже надавливайте на 
массируемый орган. Если 
вдруг возникнет боль, не 
пугайтесь, а продолжайте 
массаж. Через некоторое 
время боль должна прой- 
ти. Каждый орган на вдо- 
хе массируйте в течение 3- 


_ 5 минут 2-3 раза в день. 


После массажа сделайте 


сте, ближе к вечеру, сре- 
зать - и тут же под навес, 
подальше от прямых сол- 
нечных лучей. Трава эта 
сочная, витаминов в ней 
много, на солнышке она бы- 
стро портится. Ну а пользо- 


Жабья 
трава 
давление 
сняла 


ваться надо, когда давление 
скачет. Одну-две ч. л. су- 
хой травы залить кипят- 
ком, поставить на ночь в 
теплое место. А с утра ран- 
него маленькими глоточка- 
ми до еды пить. Но расте- 
ние медленно на 
организм действует, 
как бы исподтишка. 
Поэтому глупо 
ожидать-наде- 
яться, что пос- 
ле выпитого 
стакана 


ловек будет 

бегать как 

лось. Зато по- 

том, после де- 

вяти дней ле- 
чения, нормальное 
давление держится 
долго. 

Намного лучше 
гипертонику станет, 
если добавить на- 
ружное лечение. Для 

этого 5-7 ст. л. той 
травы залить пятью 


к 


же 


литрами воды. Н. 
медленном огн 
греть до кипения. Г 
дать остыть до той пор 
пока рука терпит. В это 
настое и парить руки да 
ноги. Тазик поставить в 
большой таз с кипятком и 
туда по мере остывания 
подливать кипяток. 


Лечит сушеница не 
только грудные жабы. 
Этим же настоем (лож- 
ку-две на стакан ки- 
пятка) полезно делать 
профилактику для же- 
лудочно-кишечного 
тракта. Тем, у кого на- 
чальная стадия диабе- 
та, туберкулеза, тоже 
советую попить на- 
стойку сушеницы и де- 
лать для ног ванночки. 


Все это больше похоже 
на скорую помощь. А вот 
позже, после приема на- 
стойки жабника, надо по- 
мочь себе по-серьезному. 
Если есть возможность, 
сделайте основательную 
ванну из чабреца или той 
же сушеницы. Только пос- 
ле не растирайте тело - 
лучше обсохнуть голень- 
ким. Больные органы через 
кожу сами возьмут то, что 
им не хватает, Но одна ван- 
на особой пользы не даст. 
Купание или обливание 
надо делать хотя бы еже- 
недельно.. 


Все это я рассказала 
Людочке. Пошла она до- 
мой легко, будто на кры- 
льях летела. 


Записал В. Березин 


думая 


несколько наклонов в раз- 
ные стороны и несколько 
приседаний. Положительно- 
го результата вы добье- 
тесь, когда боли исчезнут 
совсем как со стороны 
внутренних органов, так и 
со стороны позвоноч- 
ника. Это может про- 
изойти и на следую- 
щий день, и через не- 
делю, и через ме- 
сяц... Все зависит от со- 
стояния организма. 


Очень похожая процедура 
существовала у наших далеких 
предков. Чтобы улучшить кро- 
воснабжение внутренних орга- 
нов, наши прародители стави- 
ли на живот глиняный горшок 
в район пупка, И в наше вре- 
мя древняя мудрость может 
пригодиться, Если не найдете 
горшок, то можете поставить 
на живот простые медицинс- 
кие банки на 20-30 минут, 
Располагать их нужно по кру- 
гу на расстоянии 3-4 см от 
пупка (4-6 банок). 


Выполнять процедуры 
можно только в период, 
когда болезненные прояв- 
ления временно ослабле- 
ны. Противопоказан мас- 
саж внутренних органов 
при обострении хроничес- 
ких заболеваний. Нельзя 
делать его при язвах, ге- 
моррагических и сердеч- 
но-сосудистых заболева- 
ниях, онкологии и туберку- 
лезе. И если сомневае- 
тесь, подходит ли вам дан- 
ная процедура, посоветуй- 
тесь с врачом. 

Е. Полякова, 
«Твое здоровье» 


Несколько лет назад в нашей се- 
мье появился зять. Вскоре заметила: 
вытаскивает что-то из головы, коро: 
сты какие-то выковыривает. Оказа- 
лось, псориазные бляшки у него на 
макушке, в ушах и за ними, а на лок- 
тях - большие шелушащиеся розовые 
пятна. Да к тому же частые боли в 
животе, изжога, плохой аппетит. И, 
сколько себя помнит, всегда где-ни: 

будь зуд и бляшки, то сухие, то мок- 
я нущие. В больнице лечился не раз - 
< болезнь притухала, а потом вновь 
Я обострялась. Так ведь и еда его лю 
Р бимая была пироги да макароны, сгу- 
щенка да тушенка. А овощи, фрукты 
и зелень вообще не ел. 


ил у нас в дерев- 
не мальчишка, и 
все его называли 
“Мишка парха- 
Ы тый". Вечно у это- 
| го Мишки кожа на лице и 
теле шелушилась, руки 
е время были в "воро- 
ьих перчатках" - трещи- 
ах и цыпках. Мать его жа- 


„колько:раз уж в больни- о 

ежал, сколько таблеток сказывала: "Дала м 
Я уж рукой махнула: 

льше станет - может, 


ловую ложку 


Анна, зачем 
зве не видишь, 
о уж себя сты- 


ли на Анну увещевания сосе- 
док - съездила она к травни- 
це. И за одно лето парень пре- 
образился. Все тело очисти- 
лось. А мать женщинам рас- 


ка 


не трав- 
ница мешочек травы череды 
и велела делать настой. Сто- 
измельченной 
травы я заливала стаканом 
кипятка и кипятила на малом 


редложила полечиться домаш- 
ними средствами. Согласился 
нехотя - обидеть побоялся. На- 
чала с малого. Ч, л. сухой тра- 
вы полыни заливала стаканом 
кипятка и настаивала 20 минут. Дава- 
ла процеженный настой зятю по трети 
стакана утром и вечером за полчаса 
до еды. Лучше бы З раза в день, да на 
работу не с руки было брать. 
Пока он эту травку пил, понемногу 
в Пищу стала добавлять свежие укроп, 
петрушку, сельдерей. Заставляла 
съедать сначала по ст. л., потом - по 
две. Овощные супы холодные ел, без 
мяса. Благо, лето на дворе стояло, 
Трудно привыкал к такой еде. Где и 
откажется - да я не переживала. Пусть 
лучше недоест, чем захламит себя. А 
в разговорах настраивала его: нужно 
отвыкать от макарон и тушенки непо- 
нятного качества, 


Тел э № =} 
2 | 


ИСТ ншечних 


КАИ 


Через три недели начали проводить 
чистку кишечника. На два литра теп- 
лой кипяченой воды добавляла: 1 не- 
деля - ст. л. лимонного сока (клизма 
каждое утро); 2 неделя - такая же клиз- 
ма через день, утром; 3 неделя - 3 
ст. л. свекольного сока (клизма утром, 
через 2 дня); 4 неделя - 2 ст, л. све- 
кольного сока (клизма утром, 2 раза в 
неделю). А дальше только в пятницу 
утром клизма с ромашкой и голода- 
ние до 12 часов субботы. 

При проведении чистки важно по- 
стараться влить всю воду (если сразу 
не получится, то постепенно - к концу 
первой недели). И «встряхнуть» орга- 
низм, пока в нем вода. Зять медленно 
поворачивался со спины на правый 
бок, а потом ладонями похлопывал жи- 
вот снизу вверх (как бы приподнимал) 
и несколько раз подпрыгивал. Снача- | 
ла удерживать воду было трудно, но 
чем чище становилась кишка, тем лег- 
че. 

Начиная с девятнадцатого дня про- 
мывания, стала я его кормить каша- 
ми. Десять дней зятюшка ел их, сва- 


12 лет - по десертной. Но это 
еще не все. Мишка у меня и 
в бане с чередой моется. Я 
дома отвар готовлю: стакан 
травы заливаю двумя литра- 


р р. 
па ЮЭ: 


богатый 


ми кипятка и парю по- 
ТИХОНЬКу 20 минут, а по- 
том в бидончик сливаю и 
в баню отношу. А Мишке 
велю в каждый тазик по 
стакану отвара вливать. А г. 

- от бани до % 
бани - я ему примочки 


ренных на воде, без соли, из 
овсянки, пшена, гречки и яч. 
меня. И больше ничего, А пил 
только при сильной жажде, 
Мы еще и не применяли псо- 
риазные травки, а локти по- 
бледнели и шелушиться ста- 
ли меньше. 


И снова 
за лечение... 


А потом зять взял отпуск 
и приступили к такому ле- 
чению. 
® По ст. л. - листья и кор- 
ни одуванчика, литья крапи- 
вы, листья березы, листья 
малины; поч. л. - цветки ка- 
лендулы, цветки василька 
полевого. 
® Ст. л. смеси заливала 
стаканом кипятка, настаива- 
ла 30 минут под тканью и 
процеживала. Пить давала 
теплым в перерывах между 
едой 2 раза в день, и только 
свежий отвар. 
® На псоризаные бляшки 
накладывала мазь: деготь 
медицинский - 50 г, мед цве- 
точный - 30 г, вазелин меди- 


слегка намачиваю и прикла- 
дываю на лицо да на руки. 
Держит, пока не высохнуг". 
Лет пятнадцать прошло, 
как я Мишку не видела - 
разъехались по городам. Но, 
как обычно, когда приезжаешь 
в деревню, спрашиваешь обо 
всех. Спросила мамуи о Миш- 
ке: "Как пархатый? 
“Что ты! - отвечает. = 
Мишку не узнать. УЖ 
такой ладный Муз 
жик выделался! В — 
$? Москве живет. и 
* Анна говорит, ларь" 


черная иностранная» 
Зимой приезжал, 1 
Анна в гости меня 


ки у него и машина 


е: 


- 20 г, рыбий жир - 
рная кислота - 10 г 
свежего 
Все тщательно пере- 
ала, выкладывала в 
о посуду и хранила в 
р дном месте. Смазыва- 
больные места по не- 


корочки начали подсыхать. 
Но Через какое-то время зять, 
выдержал - помылся. д 

отом смазывание про- 

 должили. х 
После первого от- 
ра и первой мази 
елали перерыв 10 


Отвар 


пу стырника 
_ Потом три недели 
_ пил отвар пустырника: 
ЧЛ: сухой травы на 
200 мл кипятка. Наста- 
{вала 15 минут и про- 
’Цеживала. Утром при- 
имал треть полученного 
_ отвара, остальное - на ночь, 
_ Через час после еды. 
ҰЯ это время применяли 
_ Мазь: деготь медицинский - 
60 г, рыбий жир - 30 г, сера 
аптечная - 10 г. Все тща- 
тельно перемешала и нано- 
сила на больные места. У 
Нас получалось только на 
НОЧЬ, потому что зять уже 
вышел на работу. Тем не ме- 
нее улучшение наступило 
значительное: зуд прошел, 
Уши очистились, локти ста- 
ли почти чистыми, только вот 
на голове дела обстояли 
хуже. 
Сделали еще 10-днев- 
ный перерыв. 


ак ни надеялся мой 
знакомый, Иван, на 
то, что болезнь его 
не столь страшна, 
врач-дерматолог все же 
поставил диагноз: псори- 
_ аз. 
Солнечный мартовский 
° день, ему всего 32 года - и... 
диагноз как град на го- 
ову! Хотя последнее время 
ван из-за недуга совсем 
_ потерял покой. Розовые ше- 
/шащиеся пятна на теле и 
д, боль в суставах. Они 
обычно где-то пос- 
іолуночи. Но сон уже не 
ходил. И весь остаток 
ван просиживал в ста- 
родавленном кресле - 
ал ногтем легко 
е чешуйки. Он уже 
ать ночи в оди- 
ушивался к сво- 
ям, иногда раз- 
исленно с бо- 


домашнего, 


ааа. ааа ТУ: ЗС 
чаша о 


Варивала 300 


ще пить н 
было, а во-вторых, 
В состав мази 
тоже входил чи- 

У стотел, ия по- 
боялась пере- 
дозировки. 
Если при этом 
лечении по- 
явится тошно- 
та, головокру- 
жение, коли- 
чество отвара 
- Нужно умень- 
шить: не 15, 
а 1\6 илиеще 
меньше, А по- 
том постепен- 
но довести до 
нормы. Этот 


= курс лечения - 
г 21 день. 
1 

2 

5 8 такая 
С мазь 


По ч. л. измельчен- 
ных в порошок цветов тыся- 
челистника, травы чистотела 
и корней конского щавеля 
заливала стаканом кипятка и 
грела на водяной бане 15 
минут. Настаивала 3 часа, 
процеживала. Отвар смеши- 
вала с таким же количеством 
детского крема. Смазывала 
утром и вечером. Если ре- 
зультаты уже проведенного 
лечения вас не удовлетворя- 


лью. Надеялся, что вот-вот 
все наладится, изменится к 
лучшему. Но диагноз убил 
всякие надежды. Иван пред- 
ставил, как псориатические 
пятна захватят все тело, по- 
явятся трещины... Словом, 
запаниковал, страшная об- 


Принесла гостья 
подарок 


реченность придавила: Ив 
доме установилась напря- 
женная тишина. 

А тут к кому-то из домо- 
чадцев зашла знакомая = мо- 
лодая женщина, Ну И, ВИДИ- 
мо, поведали ей об Ивано- 
вой беде... Женщина и заг 
шла кнему. Да не просто по- 
глядеть, утешить. Видывала, 


ИЯ очке, 
моего 
это последнее ая 
чение стало Удар- 
Ным. Кожа очисти- 
лась полностью 
Улучшилась рабо“ 
та внутренних ор- 
ганов, 
Во время всего 
лечения он не пил 
спиртного и ста- 
рался меньше ку- 
рить. Избегал 
конфликтных си- 
туаций. И конечно, 
придерживался некото- 
рых ограничений в пита- 
нии: меньше яиц и мо- 
лока, пирогов, пирожных, 
консервированных продук- 
тов. Избегал тех продуктов, 
от которых на коже появля- 
лись покраснения. Ему, к 
примеру, не идет в пищу зер- 
нистая икра, даже в малых 
дозах. Через "не хочу" ел яб- 
локи, груши, отварные мясо, 
рыбу и овощи, пил мине- 
ральную воду. 
После третьего. курса 
сделали 40 дней перерыв. 


А закрепили лечение 
очень простым способом: 
бывшие больные места 
протирали соком каланхоэ 
раз в день и готовили чай 
из чистотела. Ст. л. сухой 
травы на стакан кипятка, 
настаивали час и процежи- 
вали. А пил по трети ста- 
кана 3 раза в день за 15 
минут до еды так: 7 дней - 
прием, 2 дня - перерыв, 7- 
прием, 2 - перерыв, 7 - 
прием. А через 25 дней за- 


пты от ПСОРИАЗА 


говорит, и не такую страсть, 
и не такую хворь приходи- 
лось утихомиривать. Обеща- 
ла зайти на днях - лекарство 
принести. А принесла - гли- 
ну. Самую обычную, из кото- 
рой кирпичи делают! Потом 
Иван и сам ходил за ней на 


- глину _ 


берег речки. 

Из глины лепил шарики 
- с грецкий орех. Целый 
день держал их на свету - 
чтоб набирались солнеч- 
ной энергии. Затем сме- 
шивал каждый комочек 
пополам с крупной солью, 


накладывал на больные _ 


места лепешки, толщиной. 


\ спокойно до утра. | 


п 
шло уже почти, 
года. Зятя от это 
болезни Бог мило- | 
вал. Но и мы это 
время зря не теря- 

ем. Он раз в неде- › 
лю ходит в парную. 
Причем потеть начи- 
нает обязательно на. 
сухое тело. А пос- 
ле бани пьет чуть 
теплую мине- 
ральную воду. И _ 
раз в квартал | 
пьет очиститель- 
ные составы и ус- 
покоительные сбо- 
ры, витамины В, С, Р 


ДИЕТА? 

Сейчас зятек иногда не- 
много выпивает хорошей во- 
дочки, но никогда не пере- 
бирает - боится, что болезнь 


возвратится. 
Галина М., 
Свердловская обл. 


полтора-два сантиметра, и 
закутывался в теплое оде- 

яло на час-два. Домочад- 

цы спрашивали: "Ну как?“ 

Он не мог ответить. Вроде 
ничего особенного не про- 
исходило, но телу это явно 
шло на пользу - Иван чув- 
ствовал. Потом глину смы- 
вал, ложился спать. И спал 


Утром новый глиняный _ 
шарик из своих припасов _ 
растворял в воде, давал ей ! 
день отстояться и на ночь, 
пил по стакану настоя. | 
ежедневно. Тело постепе 


сяца через три совсем ‹ 
стилось, К 


Чтобы печень справля- 
пась с нагрузкой, ее следу- 
_ ет периодически очищать. 
| гаю рецепт, которым 
уже долгие годы пользует- 
ся наша семья. 

Возьмите 3 ст. л. шиповни- 
ка, залейте 0,5 л крутого ки- 
пятка. Настаивайте в термосе 
до утра. Утром натощак выпей- 
те стакан горячего настоя, 
предварительно добавив 3 
столовые ложки сорбита. Спу- 
СТЯ 20-30 минут примите ос- 
тавшийся настой, но уже без 
сорбита. 

Через 45 минут позавтра- 
каите овощным салатом или 
свежими фруктами. Позже 
обязательно съешьте кусочек 
черствого черного хлеба. Пить 
в течение дня лучше обычную 
воду, настои из листьев мали- 
ны, смородины, травяные чаи. 
Но ни в коем случае не кофе, 
газировку и алкоголь. И самое 
главное - активно двигайтесь! 

Повторите процедуру шесть 
раз через каждые два дня. Со 
временем такую чистку можно 
делать два раза в год по од- 
ному дню. 


е. 


Ю. Чистяков, 
«Самоисцеление и долголетие» 


Шиповник 


замечания. О 
ень, жвачки осбе: 
тес от такой напасти? 


Я зубной врач, работаю уже 
почти 50 лет и прекрасно 289 
что это большая проблема дл 
й, в том ЧИСЛе О: 

‚ За свою практику янар па 0: 
оший способ, как от 
ться. Дело в том, что запах изо 
те ывает не только от больных 

о очень часто и от налета 


Й 
‘языка. Обычно у людей, 

) чает, по утрам тя- 
а и Ый запах. Чи- 


Всегд 
на посту 
пустырник 
на спирту 


Многие принимают при не- 
рвных заболеваниях вытяжку 
из корней валерианы. Но ва- 
лериана успокаивает только на 
2-3 часа, а потом ее действие 
кончается. А вот спиртовая 
настойка пустырника действи- 
тельно лечит нервную систе- 
му (в том числе и болезнь Пар- 
кинсона). Принимать так: 21 
капля настойки пустырника на 
1/3 стакана кипяченой воды - 
утром и вечером перед сном, 
лечебный эффект наступает 
уже на третий день 

Затем, при болезни Пар- 
кинсона, необходимо обти- 
раться пихтовым отваром 
(движения при обтирании - 
горизонтальные). При приго- 
товлении отвара изветок пих- 
ты, в него можно добавить 
шишки хмеля. Отвар пихты 
пить нельзя, применять толь- 
ко наружно! 

«Исцелись верой» 


Неприятность еще та - 
запах изо рта! 


я неприятный запах изо рта. И мама, и подруги 
ан ЛА ужи так стараюсь: зубы чищу по 3 раза 6 
ющие всегда примне - а толку? Как бы изба- 


Марина Малышева, Мурманская обл. 


ложку (без горки) питьевой соды. 
Взять зубную щетку с нетвердой 
щетиной. Высунуть язык и щеткой, 
смоченной в содовом растворе, 
нежно провести по спинке языка 
сверху вниз. Затем промыть ее 
под проточной водой. Повторить 
процедуру 5-6 раз, но очень осто- 
рожно, чтобы не поранить сосоч- 
ки на спинке языка. В конце как 
следует прополоскать рот раство- 
ром марганца. 
Делать это надо несколько 
дней. Мои пациенты очень доволь- 
ни легко избавлялись от за- 


+ 


страдаю ожирени- 
ем второй степени, 
Замучила одышка, 
невозможно под- 
няться даже на второй 
этаж. Врачи говорят в один 
голос: не ешь - и похуде- 
ешь. Но как не есть?! Хо- 
тела попробовать рекла- 
мируемые по телевизору 
препараты. Оказалось, с 
моей пенсией они недо- 
ступны. Может, есть 
эффективные на- 
родные средства? 
Вера Васильевна 


Такие сред- 
ства, Вера Ва- 
сильевна, есть. 
Хотя сразу. ска- 
жу, что их эф- 
фект наступит, конечно же, 
нена следующий день, и даже 
не через месяц, Борьба с из- 
быточным весом - дело непро- 
стое, требующее постоянных 
над собой усилий. Но не сто- 
ит все-таки впадать в крайно- 
сти. На моей памяти есть не- 
сколько пациентов, которые 
самоотверженно выполняли 
рекомендацию докторов "не 
есть", голодали неделю-дру- 
гую. Вроде как и вес снижал- 
ся, но после этого курса го- 
лодания накидывались на 
еду с еще большим азартом. 
Поэтомутакой способ лечения 


ы спустились с горы 
вниз на проселочную 
дорогу, изрытую глу- 
бокими колеями. 'В 
них блестели лужи. При на- 
шем приближении в эти 
лужи с громким 
бульканьем шлепа- 
лись спугнутые ля- 
гушки. Отличней- 
шая наживка на тайменя! 

Вдруг истошный вопль 
пронзилтишину: 

- А-а-а-а-а-а-а-а! 

Кричала женщина, ее крик 
был полон ужаса и предсмер- 
тной тоски. Я кинул очередную 
лягушку в полиэтиленовый 
мешочек, гдеуже барахтались 
ее голенастые подружки, схва- 
тил свою корзинуи поспешил 
за товарищем. 

Ма краю поляны пол - 
ла женщина в цветастом ез 
ревенском сарафане, возле 


нее растерянно етил 
НИНА; пытаясь с я 
е 


Пей 
отвар. 
отрубей! 


Был 


ожирения, пожалуй, неприем- 
лем. Зато можно обмануть 
свой ненасытный желудок. Ис- 
ключить из рациона высокока- 
лорийные продукты, заменив 
их на яблоки, морскую капус- 
ту, кабачки, тыкву. Дело ведь 
не в объеме пищи, ав ее ка- 
лорийности. Поэтому овощии 
фрукты можно ‘съедать хоть ки- 
лограммами. Но одного этого 
недостаточно. Чтобы предот- 
вратить всасыва- 
ние в кишечнике 
углеводов (ви- 
новников лиш- 
него веса), 
МОЖНО ИСПОЛЬ- 
зовать ряби- 
новый сок. 
Выпивать его 
по десертной 
ложке 3 раза в день. Зимой 
вместо этого сока можно упот- 
реблять порошок из рябино- 
вых ягод - по чайной ложке З 
раза в день. 

Есть и другие методики 
снижения лишнего веса. На- 
пример, отвар отрубей. 100 г 
отрубей прокипятите 15 минут 
в литре воды, процедите. И 
пейте по стакану 3-5 раз в 
день. 


Илья Альбертович Крылов, 
клинический ординатор 
кафедры РГМУ, 

г. Москва 


тъста члэса оным села шла чиси халлу емалз мчав залини алы. 


котомку. Женщина с тоскли- чє 
вым подвыванием причитала: ш 
- Ууу... у... ух-хэ-х! Поми- Г 
раю, Ванечка. Ууу-у-у... Смер- д 
тушка моя пришла... Ууу... и 
- Потерпи, Марьюшка, мо-. ж 
жет, пронесет... Петька наш 


обещался с полудни прийти... | 
Уж вдвоем-то как-нибудь до у 
деревни дотащим, там помошь | 
из района вызовем... скорую. 
Первое, что пришло на 
порезалась баба. На сено 
се случается. Но, как выяс 
лось, подстерегла ее 
беда: укусила гадю! 


Риподнять че 


Е 


Чего вам 


не хватает 


сли у вас краснеют (но 
не слезятся) глаза и 
снижается острота зре- 
ния, вам не хватает ви- 
нов А и В. Увеличенная 
овидка означает недоста- 
ок в организме йода. Мато- 
‚ ломкие и выпадающие 
осы - признак нехватки 
ка и, вообще, недостаточ- 
ого питания. Общая сонли- 
вость, ослабление сосредото- 
нности, усталость - это не- 
ток в организме железа, 
фолиевой кислоты и ви- 
На В12. Отсутствие аппе- 
та и подташнивание свиде- 
тельствуют о нехватке соли, 
железа, белка, пантотеновой 
слоты. Поносы, запоры - не- 
атка клетчатки и фолиевой 
_ кислоты. Шершавые, ломкие, 
покрытые морщинами ногти 
° говорят о недостатке белка и 
железа. 

Нарушения деятельности 
нервной системы, бессонни- 
ца, нарушение памяти, склон- 


эс. 


е, 


- Надо бы растертую траву 
череды приложить. А еще луч- 
ше отварить в полулитре воды 
горсть корней подорожника, 
дать покипеть минут двадцать 
и сделать примочки, - предло- 

жиля. - Снимет опухоль, боль 


ит. Или минут пять поки- 
тоже в полулитре воды, 
жины корней цикория. 
тут сколько. 
олго провозимся, - не- 
о отозвался товарищ. 
у, хотя бы корень лопуха 
стакане воды и дать 
з пять минут бу- 
Видишь, чайник-то 
тро приготовим. 
ое-никакое про- 


пробуем и лопух, 
к, - согласился 

корешки. 
епнул ла- 


ность к депрессии - нехватка 
витаминов В1, В12, никотина- 
мида, магния, пантотеновой 
кислоты. Почернение, кариес 
ивыпадение зубов - недоста- 
ток извести, фтора и витами- 
на О. Кровотечение десен, па- 
родонтоз - нехватка извести 
и витамина С. Если язык бо- 
лит, краснеет и покрывается 
налетом, то это сигнализиру- 
ет о том, что организм нуж- 
дается в фолиевой кислоте, 
железе, никотинамиде, вита- 
минах В2 и В12. Если кожа 
сухая, воспаленная, краснеет 
и покрывается пятнами - вам 
не хватает белка, линолевой 
кислоты, витаминов В и С. 
Подверженность инфициро- 
ванию свидетельствует о не- 
достатке белка и железа. Пе- 
ребои в сердцебиении связа- 
ны с нехваткой белка, мине- 
ральных солей и неправиль- 
ным питанием. 


Календарь «Здоровье», 
«Здоровый образ жизни» 


- Стоп, мужики, стоп! Живо 
дайте мне этих тварей! 

Вынув из мешка лягушку, он 
приложил к месту укуса свет- 
лый мягкий животик. Лягушка 
отчаянно задрыгалась, судо- 


_ обезвредить яд! 


рожно вытягивая задние лап- 
ки. Новотее движения замед- 
лились, все реже и реже она 
вздрагивала, пока не обвисла 
безжизненно в крепких паль- 
цах. Товарищ отбросил в сто- 
рону сдохшую лягушку, береж- 
но достал из мешочка следу- 
ющую, проделал то же самое. 
Эта продержалась чуть по- 
дольше, однако тоже вскоре 
испустила дух. Женщина пере- 
стала стонать, лишь иногда 
вырывались сдерживаемые 
всхлипывания. Мы заворожен- 
но наблюдали за непонятны- 
ми действиями товарища, 


шизофрения... 


Моему сыну 20 лет. Иу 
него шизофрения. Врачи 
говорят, что болезнь врож- 
денная и лечению не под- 
дается. Он уже 2-й год ле- 


провести лечение. 
лекарственными т 
г - сбор № 1; = 

ст, л. огуречной т 

2 ст. л. очного цвета, дет х 
корня валерианы, 2 ст л 

` душицы, ст. л. чистеца байс. 
кальского. З ст, л. смеси за. 
лить 1200 мл кипятка, нагре- 
вать 15 минут в эмалирован- | 
ной посуде на водяной бане, 
затем охлаждать при комнат-_ 
ной температуре в течение 
45 минут. Принимать по 


Бесценный дар - 
попуха отвар 


жит в психиатрической 
больнице. Что же делать? 
Может, есть какие-нибудь 
народные способы лече- 
ния? Помогите в нашей 
беде! 
Наталья Ивановна 
Забродина, 
157815, Костромская обл., 
Нерехтский р-н, 
п. Лужки 


Возможно, опыт моего 
брата окажется полезен тем, 
кто ищет спасение от ши- 
зофрении. 

Когда единственной его 
дочери поставили диагноз - 
шизофрения, жена очень бо- 
лезненно восприняла эту 
весть. Для нее это было тя- 
желым нервным по- _.. 
трясением с раз- $ 
витием сердеч- Ст 
ной слабости. Рб 
Все меры, пред- 
принимаемые 
врачами, не да- 
вали желаемых ре- 
зультатов. Тогда ) 
один красноярский 
целитель предложил 
и жене, и дочери 


жал прикладывать лягушек к 
ранкам. Чуть поодаль их валя- 
лось около десятка - околев- 
ших, со вздувшимися животи- 
ками. Очевидно, каким-то об- 
разом они отсасывали в себя 
часть змеиного яда. 
Отечность на ноге 
бедной женщины за- 
метно опала, исчез- 
ла зловещая синева. Лягушки 
околевали уже не так скоро, 
как вначале, выдерживали все 
дольше и дольше. Холодные, 
влажные, они, наверное, уто- 
ляли и горячечную боль. Боль- 
ная задышала спокой- 
нее, исчезло с лица вы- 
ражение ужаса. Му- 
жик заварил в чай- 
нике корень лопу- 
ха и заботливо 
поил отваром 
свою Марьюшку. 
Очередную Ш 
лягушку друг дер- › 
жал на пострадав- 
шей ноге Марьи чуть 


100 мл 6 раз в день. 
Дочке он предложил сбор, 
в который входит: 2 ст. л. ме- 
лиссы, 2 ст. л. лесной зем- 
ляники, 2 ст. л. корня вале- 
рианы, 2 ст. л. — ландыша, 
2 ст. л. барбариса, 2 ст. л, 
боярышника. Полученный 
сбор смешать со сбором 
№ 1. 2 ст. л. смеси залить 
литром кипятка, поместить в 
эмалированную посуду и 
греть на медленном огне 15 
минут, затем снять сосуд с 
водяной бани и охлаждать 
при комнатной температуре 
в течение 45 минут. Прини- 
мать по 100 мл 7 раз в день. 
Одновременно пить отвар 
корня лопуха большого: 30 г 
корня залить 500 мл кипят- 
ка, нагревать на водяной 
бане 30 минут, часто поме- 
шивая, охладить. Принимать 
весь отвар в три приема 
за день. Эти рекоменда- 
ции были строго соблю- 
} дены. И через 2 месяца 
непрерывного лечения и 
жена брата, и его дочь 
почувствовали себя 
вполне здоровыми. 
Мартын Станкевич, 
«Народный доктор. 


Толока» 


ли не с полчаса. Лягушка ос- 
тавалась живой и не собира- 
лась подыхать. Кинув ее об- 
ратно в мешок, протянул мне: 

- На, тутеще осталось тебе 
для насадки. 

До деревни километров 
пять, не меньше. Мы пред- 
ложили Ивану довести жену 
до дома, но Марья запроте- 
стовала; 

- И так вам от всей души 
благодарная. Но до вечера ! 
надо закончить косьбу. Му- 
жик пущай косит, а я гра- 
бельками поворошу. я 

Выглядела она вполне 
здоровой, жизнью нали- 
лись еще недавно бес- 
кровные губы и щеки. 
Мы распрощалис 
посоветовав все-таки | у 
отдохнуть в тени под. 
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Облегчить бы 


страдания 

Мне 61 год. Иуже 5 летя страдаю болез- 

нью Паркинсона, атеросклерозом головно- 

го мозга, шейным остеохондрозом. Отня- 

лись ноги, плохо говорю, даещеи недержа- 

ние мочи мучает. Люди добрые, как хотя бы 

облегчить мои страдания? Отзовитесь, по- 
могите! 

Валентина Степановна Вакуленко, 

361023, Кабардино-Балкария, 

Прохладненский р-н, 

ст. Солдатская, 

ул. Семененко, д. 63 


икры 


нете 


г я саух 
ижается 
Сон в правом ухе щелкает 


И! 
врача, сделали | 
часто. Была У о 
онаа ие и массаж. Орази СА | 
и стахиевой трубы: 


е и слух стал 
се какие-нибудь р 
от этой беды? Научите, 


г. Воркута, 
нова, д.4, кв. 4 
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оохаем.. 


в. 


етс 
Болею ее очень часто боле» 


С 
мне 18 лет. де но он перешел в брон» 
28 бронхитом, ПОА жа от нее вылечиться? 
{ хиальную астму: ИВ Шило, 
617726, Пермская обль 
К уединский р-н, д. Губаны 
| 


К 


Вижу все хуже | 

У меня бельмоїна одном глазу с детства. В | 
` другом - боли, рези (глаукома). Вижу день ото { 
дня все хуже. Умоляю, напишите =ест ли сред= _ 
|-ство от моего недуга? ў 


В.В. Смирнова, | 
г. Архангельск, | 
ул. Воскресенская, д. 6, кв. 2220, 


> 
вене Е 


р о Р] 
0, < ии 


сопе 4 

Мне 50 лет. Инвалид | группы, передви- 

гаюсь на костылях по квартире. Я мучаюсь 

коксартрозом тазобедренных суставов, 

остеохондрозом. Нарушен солевой обмен 

в организме, камни в почках. Добрые люди, 
научите, как справиться с такой бедой! 

Галина Федоровна Жидкова, 

302004, г. Орел, 

ул. 5 Августа, д. 48. к. 210 


Пальцы 
Уж чернеют 


Е. мужа моего атеросклероз ног, 
уа палеца чернеют. Помогите 
ы приостановить болезнь! 


В.Е. С 
238340, К, алининградока Я 


г. Светлый 
Ул. Луговая, д, 2, ка В 


Кость 
будто сверлят 


по- 

У моего мужа гематурия. мое 

стоянно кровь. В правом боку МУНТ Е 

ная боль, отдающая в колено. БУ, т 
ворит, сверлит кто кость. ПОМО 


есь. 
том - извелся УЖВ 
советом или рецепто ТА: Лобода, 


‚дровая 


смола 


Е ; 
Мой сын (ему 2 года) болен ней- } 
родермитом. Сильный зуд, бессон- | 
ница, раны, корки - вот прелести | 
| этой болезни. Врачи ничем помочь | 
не могут. Сейчас лечимся народны- | 
ми средствами, но для мази требу- | 
453310, Башкортостан, | ется кедровая смола, хотя бы 100 г. | 
Р , г. Мелеуз, | Очень прошу, вышлите ее нам или | 
‘ая, д. 12, кв. 12 | подскажите, как бороться с этим | 
ул. Московская, ©. } недугом. р 
Я | Жанна Николаевна Ефимова, | 
і 173023, г. В. Новгород, | 
| л. Ломоносова, д. 6/2, кв. 34 
Хочется ивы ша С 
быть 


Моя дочь (ей 17 лет) И 
| заикается. ЛечилИСае оха 7 
| дическом Ото аре 
! помогло нен У НЯ 
` тоже беда: на ногах выво 2 
\ шишки. Из-за них даж г ш Бе 
| кую обувь надеваю о 


НЕХ 


р 


Ў Г 
могите совето знает эти болезни, по- | Пожалуйста, помогите нам | 
Балит М. Можно ли вылечиться на | расходы оплачу. 3 

ми средствами? Так хоч | Татьяна Захаровна 


ровой! ется быть здо- 


ва Л А Яупр и >] | Е, | Ми оновиЧ, 
Я 12, К я о. 9 Нина Нико. аевна О, | 7 7 й 
1699 2 х р 164. 200 4 иколаєвн, ‚рляк, | 626603. 'Ямало- енецк ий. 
7 7 ' › Архангельская аР Е обл. К 


| округ, Тюменская обл. 
` авт. округ, Э) Муравл ен Ў 


2. Няндома, 
ул. П.М. ул. Новоселов, д.12, кв 


орозова, д. 5 | 
1 


Время 
подписания 
в почать: 
по графику - 
пятница 
17.00; 


пр: ууу ао аг го 
? ‚ _ е-тай; 
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Сам себе доктор: 

® Сбор для Марии 
- и нет аллергии 

® От беды находка 
- липовая «водка» 

® Прополисное мас- 
ло помогло прекрас- 
БОЕ ола. 2-3 


Вместе соберем 
советов 200: 

е Паста вылечила 
астму 

® Победная драка: 
яблоко от рака 

ө От такой зарядки 
спина в порядке!..4-5 

У страха глаза ве- 
лики: 

® Цыганский гипноз 

® Расколдованный 
дом 

® Берут завидки на 
чужие пожитки ... 6-7 


Посидим, пооха- 
ем... 
е Неужели совсем 


ослепну? 
ө Помогите от тиков 
избавиться ............ 8 


ница м 


овым 


Каждый раз _ 
любуюсь ·_ 


рисунками | 
Очень хочется поблагода- | 


' рить художника Елену Вереща- | 
} гину за ее труд. Таких краси- | 


вых, добрых и теплых рисун- | 
ков я давно нигде не встреча- 
ла. Каждый раз, покупая газе- ' 
ту, долго любуюсь этими ра- 
ботами. И, честное слово, го- | 
раздо теплее на душе стано- | 


" вится! 


Нужно 


освяшенное масло 


Обращаюсь к айболитчикам с просьбой и надеждой. Мне 
нужна чайная ложечка масла, освященного на мощах святого 
ў Пантелеймона. Налейте, пожалуйста, в чистый пузырек и 
вышлите наложенным платежом. 


Александр Ефимович Ефимов, 


428023, Чувашия, г.Чебоксары, б-р Юго-Западный, д.9, кв.59 


Год назад была опубли- 
кована моя просьба о по- 
мощи. И почти год я полу- 
чала письма буквально со 
всей страны. Благодарю 
всех, кто прислал мне свои 
рекомендации, советы и 
рецепты. Здоровья и сча- 
стья вам, люди добрые! 

Т.Г. Серова, 


г. Кострома 


Вышаем 


травы 
Наша семья занимается 


| сбором трав в экологичес- 
’ кичистом районе. Заготов- 


учит 


ки делаем по всем правилам. 
Нуждающимся можем выслать 
по доступным ценам кавказ- 
ский морозник (корни или 
порошком), омелу белую, 
софору японскую, каштан 
конский, боярышник (цветы 
и плоды), адамов корень, 
кукольник и зеленый грец- 
кий орех, девясил, валери- 
ану, дурнишник, чистотел, 
шиповник, цвет липы, ро- 
машку аптечную и многое 
другое. От вас - письмо-за- 
явка и конверт с о/а. 
„Любовь Алексеевна 
\ Лычева, 
352500, Краснодарский кр., 
\ г. Лабинск, 


ул. Фруктовая, д. 48° 


Н.В. Морозова, 
г. Новосибирск | 


Хороша 
расторопина! 

Ее применяют при болез- 
нях печени, холецистите, вос- 
палении желчных протоков и 
желчнокаменной болезни, 
колитах, болезнях селезенки, 
щитовидной железы, отло- 
жениях солей, отеках, водян- 
ке, ожирении, радикулите, 
суставных болях, аллергичес- 
ких заболеваниях, облысе- 
нии, при угрях и лишае. 

За подробной консуль- 
тацией и семенами расто- 
ропши пятнистой обращай- - 
тесь по адресу: 305000, | 
г.Курск, главпочтамт, а/я 
68, Глухову А.Г. Цена10 руб. — 
за 1 упаковку. Для ответа, 
пожалуйста, присылайте 
конверт со своим адресом. 


не 
было бы 
счастья, да... 


У нас сгорел дом, и на- 
шей семье из 5 человек 
пришлось идти в люди. И 
вот в одной из временных 3 
квартир я увидела подшив- | 
ки “Ай, болита!". Боже, я | 
зачитывалась ими, б 
собой на работу, где 


Стакан воды 


и не будет 
беды 


Моя знакомая, очень об- 
разованная дама, сильно 
удивлялась тому, что я 
добровольно принимаю 
муки - очищаю кишечник 
клизмами. 

- И охота тебе этим зани- 
маться?! Есть ведь замеча- 
тельный способ очистки 
организма - горячая вода по 
утрам натощак. Выпей стакан 
небольшими глотками и го- 
товь завтрак, спальню при- 
бирай... А потом уж и есть 
садись. 

Честно скажу, я тогда не 
вняла ее совету. А когда 
старший сын женился, вну- 
ки пошли - какие ужтут клиз- 


вывела 
настойка 


Мама настойку кор- 
ня валерианы делала 
произвольно. Алечила 
ею шпоры. Комок ваты 
смачивала настойкой и 
прикладывала к пятке. 
Надевала целлофано- 
вый пакет, носок и хо- 
дила так. Через 2 не- 
дели шпоры пропали. 

Л.А. Спичка, 
Ставропольский 
край 


‚№ 
каа 
\ ә, 


ож 


мы? Ванна все время занята... 

А чистить было надо - кишечник 
стал бастовать. И вот тогда-то я 
вспомнила слова знакомой. И что ин- 
тересно, результата не пришлось дол- 
го ждать: кишечник заработал как 
часы. Кроме того, перестала болеть 
голова, исчезла бессонница, а от 
пищи стала испытывать давно забы- 
тое удовольствие. А главное, давле- 
ние без лекарств! нормализовалось, 
“мухи” из глаз исчезли! 

Но вот только на третий деньу 
обострился хронический артрит колен 
ных суставов, дергало пальцы ног. Но 
длилось это недолго, да и было вполне 
терпимо. 

Считаю, что такую чистку надо делать 
всегда. Ведь мы каждый день вдыхаем 
выхлопные газы, едим не всегда каче- 
ственные продукты. Поэтому советую 
пить горячую кипяченую воду каждый 
день по стакану натощак. 

Л. Мельникова, Пермская обл. 


| 
| 


Моей соседке сделали 
укол, да неудачно - инфек- 
цию занесли. Ягодицуу нее 
так раздуло, смотреть 
страшно! Промучилась она 
сутки и пошла к врачу. Хи- 
рургназначил назавтра опе- 
рацию. А какеще ночь про- 
терпеть?! 


Прополисное 
маспо 
помогло 
прекрасно! 


Когда я зашла ее 
проведать, сосе- 
душка уж нестона- 
ла, а скулила. "Да- 
вай-ка, - говорю, - 
сделаем свое ле- 
карство, полечимся народ- 
ным средством”. Хорошо, что под рукой все 
оказалось, Растопили мы на водяной бане 100 
г прополиса и 100 гдомашнего сливочного мас- 
ла, хорошо размешали. И я сделала ей с этой 
мазью повязку. Через несколько минут муче- 
ница просто провалилась в сон. Я закрыла ее 
на ключ и пошла домой. 

Утром зашла сменить повязку. Сняла тряпицу = 
смотреть страшно! На ней было столько гноя, что 
меня потом целый день мутило. Так мы с ней с 
неделю и лечились. Постепенно рана зажила. 

А вскоре у меня на шее обнаружили липо- 
му. Дай, думаю, попробую полечиться этим спо- 
собом. Провозилась я с ней месяца полтора. Бо- 
лячка никак не хотела сдаваться. Но потом все- 
таки стала уменьшаться, из нее появились ка- 
кие-то мутные выделения. И я поняла, что побе- 
дила! 


А.П. Куцевляк, Саратовская обл. 


металне 


и толще) порезать на чурки 


стория о том, как экзему (су- 
хой лишай на нервной почве) 
у фронтовика вылечили липо- 
вой водкой, поразила меня и 
надолго заинтриговала. Лекарь, 
взявшийся за лечение, добывал 


лекарство из чурок 
липы, заготовленных 
во время ее цвете- 
ния. 


Года два я искал 


людей, знающих, как добыть и при- 
готовить такое снадобье. И однаж- 
ды встретил старика, с рюкзаком и 
сырыми пагонцами липы. Он стал 
жаловаться на ноги и сообщил, что 
делает "царскую водку" для рас- 
тирания больных суставов. Толь- 
ко этими спасается. "Что за вод- 
ка? - спрашиваю. - Как ее гото- 
вят?“ Но старик не захотел вы- 
давать секрет и ушел. И все же 
мои утомительные поиски 
увенчались успехом. 
Однажды участник Вели- 
кой Отечественной войны, 
ныне покойный Иван Дмит- 
| риевич Паладьев, начал 
вспоминать, как его отец 
делал из чурок липы ле- 


карство для залечивания 
гнойных ран у лошадей пос- 
ле укусов волка. Он накла- 
дывал полный чугун липо- 
вых чурок, ставил на зем- 
лю вверх дном, расклады- 


длиной 6 см и сложить в эма- 
лированный (!) чугун (или 
глиняный горшок). Получают 
лекарство подобно тому, как 
гонят самогон. Может, пото- 
му и водкой называют, хотя 


беды находка - 


вал костер возле чугунка и 
потом каким-то образом 
из-под чугунка собирал 
жидкость. Главную мысль я 
схватил, остальное уже до- 
думал сам. Добыл пробную 
партию "водки", принес Па- 
ладьеву показать: такая или 
нет? Иван Дмитриевич выс- 
лушал меня и добавил: "А в 
глиняных горшках лекар- 
ство/все же лучше получа- 
ется". 

Теперь о деталях. Чтобы 
получить целебную жид- 
кость, надо нарезать веток 


липы во время цветения, 


цветки собрать и высушить 


на чай, а сырые ветви (2 см 


это далеко не водка на Саз 
мом деле. А 
Копают яму по размеру. 
чугуна, а в ней делают 
шурф, чтобы поставить 
туда литровую банку для 
сбора жидкости. На банку 


ись с зем 
по, к 


по кру 
своим 


в паавкн . 
не надо травки! 


От грыжи помогает кле- 
вер, что цветет белым цве- 
том. Наберите белых цветоч- 
ков, выдавите сок и пейте 
месяц по четверти стакана 
по утрам натощак. А еще 
можно вшить в плавки две 
медные монеты с той сторо- 
ны, где находится грыжа. 
Поносите их подольше - 
медь болячку и сократит. 

В.Ф. Киселев, 


г. Пермь 


Катаракта 
не стоит 
такта! 


У моей мамы была ката- 
у ракта. Предлагали опера- 
| цию, но она отказалась на- 
| отрез. А вместо этого нача- 
| ла лечиться сама. Выжала 
| полстакана сока алоэ и до- 
бавила в него столовую лож- 
| ку меда. Дня три настояла и 
| стала закапывать пипеткой 
| по 1-2 капли в каждый глаз 
| 2-3 раза в день. После этого 
лежала на спине минут по 
пятнадцать. И вскоре все 
прошло. До 80 лет мама не 
носила очки, только когда 
Читала книги или газеты. 
"4 Г.Е. Сомова, 


Краснодарский край 


бу линда 


ми опрокидывают вверх 
дном, заклинивают жес- 
танками, прутами, чтобы 
содержимое не выпадало. 
Ставят чугун на чугун. Шов 
между двумя чугунами о00- 
 Ммазывают глиной. И рас- 


 кладывают костер, снача- 
а через час 
И 3-4 часа 


‚ чтобы не было выхло- 
газа в костре. За это 
у рки в чугуне дол- 
атиться в уголь. 

не было выхло- 
п вот что: отсту- 


Лет восемь назад я 
встретил свою бывшую 
однокурсницу по инсти- 
туту. Разговорились о 
том о сем. Маша с грус- 
тью поведала, что ей 
пришлось уволиться с ра- 
боты. 

нас в аптеке и 
коллектив хороший 
был, и работа 

) нравилась... Но 
после нескольких 
лет работы с ле- 

карствами стала донимать 
такая аллергия! Сначала 
чихала беспрестанно, по- 
том глаза заслезились. 
Страшно смотреть было: 
красные, как у Терминато- 
ра! Дальше - больше: 

одышка появилась, то и 

дело сыпь на коже высту- 

пала. Конечно, коллеги- 
фармацевты вовсю меня 
лечили - тавегилом, пред- 
низолоном, мазями всяки- 
ми. Все это помогало, но 
ненадолго. Зато от всей 
этой химии у меня и дав- 

ление начало скакать, и 

сердце запошаливало, и 

печень сдавать стала... 

Ушла с работы - думала, 

все прекратится - ан нет. 

Появилась аллергия и на 

запах краски, и на косме- 
тику, и на пыль. Что де- 
лать?! 

Я поинтересовался: про- 
бовала ли она лечиться на- 
родными методами? "Да 
разве они помогут, если я 
| два раза в месяц под ка- 

пельницу ложусь?!” - 


вздохнула Маша. "Ну, попыт- 
ка - не пытка, попробуй тра- 
вами пролечиться, Не помо- 
жет, тогда выход один - ме- 
нять климат, может, вместе 
со страной..." Она подумала 
и согласилась, хотя недове- 
рие во взгляде чувствова- 
ЛОСЬ. 

Договорились, что тра- 
вы будет пить аккуратно и 
периодически сообщать 
мне о результатах. 

Посоветовал пригото- 
вить сбор: цветки калины 
- 10 частей, листья мали- 


Сбор дпя 


Марии - 
и нет 
аплергии 


ны (лесной) - 5 ч., трава 
череды - 5 ч., корневища 
пырея - 5 ч., листья шал- 
фея лекарственного - 5 ч., 
корни девясила - Зч., кор- 
ни солодки - 2ч. (корни де- 
вясила и солодки размо- 
лоть в порошок). 

«Ст. л. смеси залей в 
термосе 250 г кипятка и 
настаивай 8 часов, проце- 
ди. Пей в течение дня в 4 
приема до еды. Черезіне- 
делю дозу приема увеличь 
до 500-600 гв сутки. И пей 
по 100-150 г4-5 раз в день 
за 20 минут до еды. После 
трехнедельного курса сде- 
лай перерыв на неделю. В 
это время попей отвар кор- 
ней лесной малины: 20 г 
измельченных корней за- 


чугуну с чурками полчаса 
остыть и снимают (иногда 
при доступе кислорода чур- 
ки в чугуне самовозгорают- 
ся). Затем извлекают из ямы 
чугун-верхняк и достают бан- 
ку с жидкостью. Это и есть 


 пиповая «водка» 


та самая липовая «водка». 
Иван Кустов, 
г. Гомель 


А Надежда Нови- ^7 


кова, пережив соб- 
ственный поеди- 
нок с опухолью, в 
своей книге «Аль- 
тернативная онко- 
логия» приводит 
такую схему лече- 
ния рака легкого 
липовой «водкой»: 

е в течение 3-х 
месяцев принимать _ 
по 0,5-1 ст. л. липовой 


«ВОДКИ»; 


жестянки 


ө одновременно с этим 
10-15 дней пить по 0,5-1 
ст. л. сока лопуха - З раза в 
день за 20-30 минут до еды; 

е затем 10-15 дней пить 
таким же образом сок кра- 
пивы; 

е следующие 10-15 
дней, помимо липовой 
«ВОДКИ», ПИТЬ ПО ПОЛ-ЛИТ- 
ра морковного и яблочно- 
го сока (свежевыжатых); 


чугун эмалированный 


чурки липовые 


лей 250 г киг 
ной воды, доведи до _ 
пения, потоми на 
огне полчаса, охлад! 
минут и процеди. Пей по 
полстакана 3 раза в день. 
до еды». 


Через месяц Маша по- 
звонила и радостно сказа- 
ла: "Помогло! Мне ведь 
правда стало легче ды- 
шать! Глаза не слезятся, да 
и носом не шмыгаю!” 

Еще через месяц уже 
стали ненужными дорогие 
лекарства и посещения 
аллерголога. Но по мое- 
му настоянию лечение, 

для закрепления результа- 
та, продолжалось еще 4 
месяца. 

А при очередной нашей 
встрече ее было и не 
узнать: легкое дыхание, 
здоровый румянец и блеск 

глаз подтверждали, что 
рецепт попал в десятку. 
Андрей Иванович 
Заломленков, 
Оренбургская обл. 


ө потом 10-15 дней при- 
нимать теплый отвар се- 
мян липы сердцевидной 
(ст. л. на стакан кипятка; 
15-20 минут кипятить под 
крышкой) - по 100 гЗ раза 
в день; 

е после 2-х месяцев та- 
кого лечения сделать пе- 


рерыв на неделю. Пить в 
это время чай из душицы. 
Он восстанавливает фор- 


мулу крови; 


ө затем 5-7 дней пить 
любые обволакивающие 
растительные средства. 
Самое эффективное из 
отвар семян 
льна; 200 г семян за- 
лить З л кипятка и 
варить около 2-х ча- 
на водяной 
бане. Пить по литру 
в сутки, начиная с 
полдня и до самого 


сна. Отвар надо пир, 


них - 


сов 


теплым, постоян 
подогревая его. _ 


г = = 
У меня воас 
выпадают 
У меня очень сильно секутся волосы и 


“9 ы Еа М” МОГАО ЗС 


месте сє 


анана 


Как одолеть 
туберкулез? 


Есть ли методы лече- 


ния туберкулеза народ- 
ными средствами? Какие 
они? 


Ирина Шибаева, 
186810, Карелия, 
г. Питкяранта, 


п. Койриноя, д. 19 


Стали 
пегтӣкие 
ЧИСТЬБЕМИ 
В молодости папа мой бо- 


лел туберкулезом. Да так тя- 
жело, что лечение уж не по- 
могало. Отправили его домой 


~" 
и держать полчаса- 
час. После работы я $ 
голову намазала и 


сижу жду. А на голове 


- умирать. А мама с ба- 
бушкой ему такое снадо- 
бье сготовили. На пор- 
цию взяли по фунту 
(400 г): свиного внутрен» 
него сала, сливочного 
масла, меда, какао и 
черники. Сало на мясо- 
рубке провернули да пе- 
ретопили. Потом все 
смешали и прокипятили. 
И ел папа эту целебную 
смесь и с хлебом, ис ка- 
шей, атои просто так. А 
как 2,5 порции ушли - 
поехалнаприемкврачу. 
А легкие-то чистые! Так 
до старости и не балива- 
ли больше, 
Т.А. Голоулина, 
Удмуртия 


еч 


594 


ет язы 


Чтоб отаип 
полип 


Хочу посоветовать 3. И, Ки- 
сельниковой, страдающей по- 
липами в кишечнике и запора- 
ми, сделать чистку толстого 
кишечника. Для этого в тече- 
ние одной-двух недель съе- 
дайте (без всего) по зубчику 
чеснока утром и вечером - 
через 2 часа после еды. Ешь- 
те побольше черного хлеба, 
отрубей, сырых овощей, каш 
на воде. И хорошо бы Вам 
заваривать и пить как чай 
траву таволгу. 

Аеще нормализует работу 
кишечника и выводит токсины 
овсяный отвар. Он полезен и 
при запорах, и при поносах. 
Л.А. Котомкина, 

г. Родники 


ы 


а к 


при расчесывании пучками выпадают. Под- 
скажите, пожалуйста, как справиться с 
этим недугом. 


- будто что-то шевелит- 
ся. Я скорей маме зво- 
нить: “У меня от этой 
маски вши завелись!” 


Уже полгода у меня болит язык - печет, как после жгу- 
чего перца. И какие-то глубокие борозды на нем. Выписа- 
"Выдумаешь тоже. Это | ЛУ Масло с анестезином, но оно снимает боль лишь на 
ЕЕ р- | Полчаса, и снова жжение - то на кончике языка, то 6 вер- 
пи час и вымой голову | ХНЕЙ Части. Да плотный бело-желтый налет по всему 
обычным шампунем", - | ЯЗЫКУ. Помогите мне! Все расходы оплачу. 


успокоила она. 1 М 5 Н.Г. Кузнецова, 
Эффект был потря- 663332, Красноярский край, г. Талнах-2, а/я 3304 


сающим! К вечеру сле- 

дующего днячелка под- СЕ жле 2, 

УЕА чуть не на санти- * О чесно 

метр! Даже мама пора- В молодости уменя сильно болел язык. Он был крас- 

зилась: "Ничего подоб- | ным и весь в глубоких трещинках. Но мне повезло. Одна 

ного никогда не виде- | женщина научила, как с этойбедой справиться. Янати- 
рала чеснок на мелкой терке и накладывала на язык. 
Это очень больно! А потом полоскала рот кипяченой во- 


Е. Чернышова, 
303344, Орловская обл., 
Глазуновский р-н, д. Васильевка 


Рецепт маски 
подсказала мама 


ч Я тогда работала на заводе курьером - 
разносила почту на предприятии. И вот как- 
то перед выходом в рейд глянула в зерка- 
ло - прическу поправить. А когда провела 
расческой по волосам, ужаснулась: на ней 
приличный клок волос. Боже мой, как я на 
люди покажусь! А через месяц моя свадь- 


вы 


ла!" А уж к свадьбе у | 


ба! Это ведь к ней готовясь, " 


"химию" себе 


| сделала, да, видно, волосы мне и сожгли. ше прежних. 


Еле дождалась обеденного перерыва - ик 
Маме Она дала мне рецепт маски для волос: 
ст. л. меда, ст. л. подсолнечного масла и сок 


| средней луковицы смешать, втереть в голову 


Внучка 
мучается 


астмой 


Моя 7-летняя внучка 
страдает бронхиальной ас- 
тмой. А химией ее пичкать 
не хочется - маленькая 
еще. Читала, трава иссоп 
помогает, но у кого ни 
‘спрошу, никто не знает. 
ак помочь малышке? 

Раиса Крупина, 

358, Свердловская обл., 
Н.-Туринский р-н, п. Ис, 
Уул. Фрунзе, 0.79, кв.4 


столько в возрасте самихре- 
цептов, сколько в необъяс- 
нимой силе излечения. Я 
удивляюсь, как они до сих 
пор не потеряли своих цели- 
тельских сил. Поверьте, все 
испробовано не только мои- 
ми прабабушками, 
НО И Мной лично. 
Вот несколько ре- 
цептов. 

Ф А.Н., 5-летняя дев- 
чушка, болела бронхиаль- 
ной астмой уже 2 года. Я 
посоветовал ее родителям 
лечить малышку пастой 
№ З (рецепты паст я при- 
веду ниже). И через 4 ме- 
сяца девочка полностью 
выздоровела. 

ФТИ. более 15 лет боле- 
ла хроническим бронхитом с 
аллергическим типом. Она 
лечилась пастой № 1 полго- 
‘да, Вылечилась полностью, 
Но продолжает пить еще год 


меня волосы были луч- | 


Елена Викторовна 
Петрова, 
Саратовская обл. 


для восстановления организ- 
ма. 

® Больной М.Н. после 
СИЗО болел туберкулезом. 
Но от лекарств улучшений не 
было, а после года лечения 
пастой №3 врачи поставили 


290. ЧЫНА 


диагноз - полностью здоров. 

ФЕ. В. - больная с про- 
бодной язвой. От операции 
отказалась, хотя медики на- 
стаивали. Она обратилась ко 
мне, и после месяца приема 
пасты № 2 боли исчезли. 
Восстановилась нормальная 
работа желудочно-кишечно» 
го тракта, появился аппетит 
наладился сон. А через три 
месяца Е.В, снова прошла 
обследование. Врачи под- 
твердили: язва зарубцева- 
лась. И после 6 месяцев ле- 


дой с добавлением 2-3 крупинок медного купороса (ра- 
створ должен быть почти прозрачным). А после этого 
держала во рту или жевала зубок чеснока. Мне хватило 
3-4 процедур, чтобы вылечиться. 


А.А. Шакун, г. Ростов-на-Дону 


чения она была полностью 
здорова. 
Таких людей, прошедших 
через меня и пользовавших- 
ся пастами с №№1-3, - де- 
сятки. А противопоказаниек | 
применению этих средств | 
| 


вылечила 


только одно - аллергия на 


мед. 

Паста №1 
Ополосните листья мать- 
и-мачехи и перемелите на 
мясорубке. Набейте ими по- 
плотнее пол трехлитровой! 
банки, залейте сверху жид 
ким медом (лучше ма 
ИЛИ ЛИПОВЫМ 


в порядке! 
Е.В. Шубина из Архан- 
_  гельской > Вы писали, 
что у мужа проблемы с по- 
_ звоночником и ну- 
_ жен костоправ. Но 
едь не везде его 
ешь! Попро- 
буйте сами поле- 
читься. Наша се- 
мья тоже прошла 
_ через это. И вот что 


раз висит на турнике - 
от этого позвоночник 
растягивается. Поможет 

и ежедневная зарядка. 
Лежа на спине, надо под- 
нять ноги, медленно их опу- 
стить, ноне до конца, а что- 
бы оставались на весу. Не- 
надолго задержать их в та- 
ком положении и снова под- 


олкает, ни ночью. Подскажите, что делать. 


0, Кемеровская обл., р/п Изсморский, ул. Светлая, д. 16 


Иного, но он меня преследовал 
но: и дома, и на работе, и даже 
ю. Болив ушах, заложенность, 


28028 «ЗА, бони» ВЕ 
а Тай 
2 00 Най 


| 
Упражнение «ножницы»: | 
скрещивать ноги на весу. | 
Лежа на полу, положите | 
руки под голову и, не подни- | 
мая туловище, руками пытай- 
тесь поднять голову. 
“Качели”: лежа на спине, 
обхватить ноги под коленями 
и раскачиваться взад-вперед. 
Еще попробуйте вот 
что. Пусть Ваш муж 
ляжет на спину и за 
что-нибудь держится, 
а Вы возьмите его за 
ноги и осторожно тя- 
ните их. После пусть 
он ляжет на живот, и 
у Сделайте ему мас- 
саж с пихтовым 
маслом. 
Еще очень хорошо 
смастерить из шерсти 
мяч (продолговатый, как 
дыня), положить его под спи- 
ну в область позвоночника и 
катать. 
Надеюсь, мои советы вам 
помогут. 


414018, г. 


лочной железы и шеи. 
Самому старшему 
из больных было 

44 года. Двоих 
из них медики 
отказались 
даже опериро- 
вать - настолько 
худо обстояли 
дела. 

Суть же этого ле- 
чения заключается в 
том, что нужно... есть зеле- 
ные яблоки. Да-да, те самые, 
от которых, как от лимона, 


Г.Н. Расторгуева, $ О О О 
Волгоградская обл. Я (1 К 
челюсти сводит. Ока- 
зывается, завязь яб- 
лок прекрасно "вою- 
ет" с раком. Подой- 
дут "юные плодики" 
яблонь любого сорта 
- от размера вишен- 
ки до грецкого ореха 
или небольшого ку- 
риного яйца. Эту 
горько-кислую мело- 
чевку лучше всего 
пропустить через мя- 
сорубку и есть ввиде 
кашицы, добавив для 


Е. С. Архипкина, 


гноя, серы. Помочилась и теплой 
уриной (ватка на спичке) протерла 
уши, Они перестали чесаться. Зака- 
пала по 5 капель в оба уха, и посте- 
пенно гной пропал, ушла боль, не 
стало шума в голове. Видите, какое 


ти бы управу 
на 
У меня рак желудка с метастазами в печень, А свич 


ма 0. 
Жидкость в брюшной полости скапливается (асцит), Мож т 
народными средствами полечиться? Какими = подс 


Астрахань, ул. 4-ая Дорожная, 


лично знаю тех, кому 
помог этот рецепт, кто 
сказал "прощай" раку бо 
желудка, легких, мо- 


А 


кажите! 
Х.К. С 


не менее одной ст.л. смеси. 
Но имейте в виду: при 

льных почках может повы- 

ситься давление. Поэтому 
чутко наблюдайте за са- 
мочувствием. 


рассказать о ре- 
цепте лечения рака 
желудка, который 
моя тетя прислала 
из Сибири (таким 
образом излечился 
ее двоюродный 
брат, которого в 
больнице даже не стали 
оперировать, настолько он 
был слаб). Нужно смешать и 
настоять в темном месте 7 


Победная драка: 


от рака 


дней ст. цветочного меда, ст. 
толченых кедровых орехов со 
скорлупой, по_20 г медицин- 
ского дегтя и 5 %-ного йода, 
полстакана измельченного 
алоэ. Пить по 1 ч. л. З раза в 
день за 20 минут до еды, за- 
пивая 50-60 мл теплой воды. 
Приняв лекарство, лечь в по- 
стель и медленно поворачи- 
ваться вокруг своей оси, что- 
бы состав "омыл" все сторо- 
ны желудка. За курс лечения 
больной должен выпить 3 
порции этого состава. Затем 


А еще хотела бы | 


невозможный, гной замучили вко- 
Сколько я ни лечилась, толку не 
никакого. Однажды взяла ватку, 


дешевое лекарство. Не надо никуда ' 
ходить и денег платить, аслышу те- 
перь отлично. 


вкуса мед, сметану, 
кефир или сироп 
(иначе не прогло- 


- месяц перерыва, при необ- 
ходимости лечение повто- 
рить. 


ала на спичку, прочистила уши от 


тить), 4-5 раз в день, 


ч "т б 
" г Рязанская обл. 
Надежда. Н. употребляя за прием 


х листьев, можно ис- 
ьзовать сухие перетер- 
‚ листья растения, в том 
объеме. Банку перед за- 
ыванием положите в по- 
еновый пакет и завя- 
е. Через месяц вытащи- 
и применяйте - по ст. л. 


слым, а детям (с 1 года 
ет) поч. л: 3-4 раза 

за 30 минут до 
Запивать надо 


всех простудных заболева- 


АЕ 
т болячки» 
алтея, по 50 г мать-и-маче- 
хи, подорожника, зверобоя, 
ромашки, фиалки З-цветной. 
Все корни и травы пропус- 
тите через мясорубку, за- 
правьте в 3-литровую банку, 
долейте доверху медом. По- 
том закатайте железной 
крышкой и закопайте в зем- 
лю на 50 см на месяц. 

Применяйте по ст. ложке 
взрослым, а детям (с 3 до 10 
лет) по ч. ложке 3-4 раза в 
день. Курс - эта банка. Ле- 
чит те же болезни, что пас- 
ты №№1-2, и еще туберку- 
лез, даже у безнадежно 
больных. 

Запомните: травы могут 
применяться и свежие, и су- 
хие, мед тоже любой, При 
закладывании в землю бан- 
ку положите в полиэтилено- 
вый пакет и завяжите его, 
чтобы крышка не проржаве- 
ла. Если вы живете в горо- 


Паста №2 
В равных частях смешай- 
те мать-и-мачеху, подорож- 
ник, ромашку и зверобой так, 
чтобы их общий объем рав- 
нялся половине З-литровой 
банки. Залейте до горлыш- 
ка медом, Дальше сделай- 
те все, каки в приготовле- 
нии пасты № 1. Это снадо- 
бье годится для лечения 


ний, легочных, а также 
гастритов, язв же- 
лудкаи 12-перстной 
кишки, энтероколи- 
тов. Хорошо лечит 
опухоли в легких и 
желудочно-кишечном 
тракте. 


Паста №5 

Сбор: ст. л. корня 
аира, 50 г корня де- 
‚вясила, 100 г корня 


'Мать-и-мачеха 


і 


7 


Инаида Васильева, 
"Народный доктор. Толока“ 


де, то храните (настаивай- 
те) пасты месяц в прохлад- 
ном темном месте, подаль- 
ше от обогревательных 
приборов. Настаивать в хо- 
лодильнике запрещается. 
Храните после вскрытия 
так же: в прохладном тем- 
ном месте, под полиэтиле- 
новой крышкой. Дозы не 
увеличивайте и не делайте 
перерывов во время лече- 
ния! г 

Если что-то непонятно, 
пишите мне: 303228, Ор- 
ловская обл., Кромской 
район, п/о Красниково, 
Ткаченко Александру Ва- 
лерьевичу. 

Еще у меня есть более 
250 видов трав. Нуждаю- 
щимся вышлю ка 
подробным опис: 
Пишите, но З 
ВЛОЖИТЬ КОНІ 


необычное, странное. 


ем 
мы 
ся с пугающим, 


плачиваемся: 


- Вчера... - начала знакомая и 
смолкла, тяжело переводя ды- 
хание. - Не могу даже говорить, 
дрожь бьет, как вспомню... Что 
со мной та цыганка сделала? 
Чем заворожила, если я ей сво- 


ими руками все отдала? Суди- 
те сами... 


"Наговор 
на тебя сделали" 


Днем вернулась я из мага- 
зина, снимаю сапоги в кори- 
доре - вдруг звонок. Открываю 
дверь - цыганка: "Дай попить". 
Дала. А она: "У тебя двое де- 
тей, золотко. И болел один тя- 
жело..." Меня в жар бросило. 
Откуда она знает про болезнь 
ребенка?! Да, на волоске от 
смерти был. Чудом удалось его 
врачам спасти. 

"А знаеь, откуда болезнь? 
Наговор на тебя сделала одна 
из твоих знакомых. Пятьсот 
рублей ради того не пожале- 
Е 

Я онемела. Кому из знако- 
мых я могла так насолить, что- 
бы... Да и врагов у меня вроде 
бы нет. 

- Не веришь, - говорит, - 
вижу! А я докажу тебе. Пойдем 
в комнату - дай иголку. 

Сама не своя в комнату за- 
хожу, иглу протягиваю. А цы- 
ганка: “Нет, ты сначала по- 


лелснста ааа а 
Ванггыриидиныиниса 


рат мой - охотник, ая 
любительница приро- 
ды. Как-то отправи- 
лись мы в одну дере- 
вушку, где лицензия 
позволяла бить 
уток. Остановились 
в доме десника а 
и знако! 
ПО окрестностями. веером за 
чаем опросили өлоннами, так 
шенном до І а 
выделявшемся среди п! ох 
ссказал: "Ещ 
Лесник батюшке был по- 
ишла револю- 
а в доме его 
нечистая. 
"белым" 


есятка и, 
я де настный 
пи объ- 


то нас пугает, сбивает с тол- 
Порой про- 
сдаемся на его милость, здоровь- 


"Уж видно, здесь 
ессильны...” Но стоит разобрать- 


и выходит все не так 
ужи страшно, а главное - поправимо. 


Цыганский 
гипноз 


смотри на нее 
- отметь, как 
блестит". Смот- 
рю - блестит, 
игла как игла. 
Цыганка мне в 
ладонь ее кла- 
дет: “Если 
вправду наго- 
вор был - рас- 
калится игла, обгорит вся. Ну- 
ка, зажми ее в кулаке... Теперь 
разожми!" Разжимаю - а она 
вся в окалине... Ужас! Может, 
думаю, мне показалось? Нет! 
Я лишь притронулась к иголке 
- кусочки этой черноты посы- 
пались. 

- У тебя в одном углу 
комнаты живет горе... - 
Цыганка продолжает, а 
мне слушать страшно. 
Озираюсь: в котором углу 
- хоть бы сказала. И какое 
горе? Муж хороший, с 
детьми, в час сказать, все 
нормально... 

- Даты, милая, - говорит, - 
не бойся. Я могу этот наговор 
снять. Только нужна денежка 
бумажная (сколько тебе не 
жалко) и свежее яйцо 

Я ей десятку подаю. Она 
“Нет, эта не подходит. У тебя 
в одном месте сиреневая при- 
прятана". Верно, отложена 
была. Пришлось достать. И не 
жалко нисколько! Правда, чув- 
ствую, что не ладно делаю, а 
отдаю. Потом за яйцом на кух- 
ню пошла. Она - за мной. (Ду- 
маю, чтоб я не заподозрила ее 
в краже вещей. И действитель- 
но, ничего у меня не пропало. 
Конечно, за исключением того, 
что своими руками отдала.) 

Яйцо она завернула в поло- 
тенце и велела мне наступить 
на него: "Если наговор удаст- 


Утром вернулся сам не 
свой, нес какой-то бред, а вис- 
ки унего побелели. 

Время охоты заканчива- 


Раскопдованный 


лось, а брату стало совер- 
шенно не до нее. На следу- 
ющую ночь он опять собрал- 
ся в барский дом. А под утро 
пришел и слег. У него был 
жар, он нес какую-то чушь. 
Время нашего отъезда затя- 
нулось до его выздоровле- 
ния. Наконец, когда брат уже 
мог сидеть с нами за столом, 
то рассказал, что с ним про- 
изошло. 

Саму нечистую силу он не 
видел, но присутствие ее ощу- 
щал так близко, что его будто 
парализовало. В таком оцепе- 
нении он находился до утра, а 
как добрался назад - не по- 
мнил. Во второй раз решил 
взять с собой ружье, но и оно 


ся снять - там, в ов 
что-то окажется". Как ре 
рачивает она полотенце, ат 
страшный черный червяк" 
шевелится! ори 

- Вот, - гов ы 
Теперь подари мне, золота 
ко, что-нибудь. Меня 
это хорошо одаривают. Е 

Оглядела я все -.что да 
рить? Вроде ничего ценного у 
меня нет. Разве что фужеры 
хрустальные... Она в сумку их 
положила и наказала никому 
ничего не говорить - иначе не 
сбудется. На лестничной пло- 
щадке к ней другая цыганка 
подошла - из соседней квар- 
тиры вышла... 

Вечером муж ругал да ру- 
гал меня: "Она тебя облапоши- 
ла, а ты и уши развесила: 
"Бери все, что есть". Гнать ее 
надо было подальше!" Того не 
хочет он понять, что цыганка 
меня загипнотизировала. Де- 
лаю все, как она велит, - нев 
себе хожу! И верите - было бы 


т, - и все. 


не помогло. Он ст 
буквально уего н 
звуки. Это было 
нятное, одновре 


релял, когда 
ог возникали 
что-то непо- 
менно напо- 


› МУЗЫКУ и вой 
каты грома и ОЙ 

Я надеялась, Е 
Которую он нажи 


еще что ценное в доме - под 
бы отдала. Вот ведь какая цы- 
ганка! 


"Одна дома 
сидишь?" 


"Как выглядит?" - спраши- 
ваю. "Черные глаза, черные 
волосы... Платок пуховый... А 
больше ничего я как-то не за- 
метила“. 

Что я могла ей тогда ска- 
зать? Звоню в милицию: о та- 
ких-то цыганках вам известно? 
Отвечают: "Известно! Ваш зво- 
нок по этому поводу, навер- 
ное, девятый. Цыган мы задер- 
жали. Приезжайте - познако- 
митесь". Захожу в дежурную 
часть, а там как разеще одно 
сообщение от потерпевшей 
поступает: "Позвонила в дверь 
цыганка. Я открыла. Она спра- 
шивает: "Болеешь, что ли? 
Одна сидишь..." Болею, гово- 
рю, сижу вот одна. И при этих 


аатсалаалоаалосзарала а 
зом. В доме было несколько. 
каминов, и при сильном вет- 
ре, в непогоду, замыкало 
проводку электросети. При- 
емник включался и издавал 
разные звуки, раз- 
носившиеся через. 
дымоход по всем 
комнатам. 

айна была раз- 
гадана, но брату это стоило 
седины на висках, 


Ольга Митькина, 
"Тайная власть 


словах еще трое их в квар- 
тиру ввалилось...“ 

- Вуа дальше, - пояснил 
мне потом дежурный, - по зна- 
комому Вам сюжету. И за- 
метьте: нигде никакой кра- 
жи - только подарки! Но 
все потерпевшие заявля- 
ют: “Будто затмение какое 
нашло". 

Кабинет зам. начальника 
полон... черных глаз, платков 
пуховых: “Нет, нет! Больше - 
никогда! И город этот забу- 
дем!" А мне уж не терпится по- 
говорить с одной из них. Ду- 
мается почему-то, что она вче- 
ра наведывалась к моей зна- 
комой. Попросила “приглянув- 
шуюся” задержаться. И спро- 
сила про тот визит. 

- Нет, не я, милая, была. 
Ошибаешься. - А глаза светят- 
ся веселым лукавством. - Га- 
дать правда умею. Не скрою - 
гадаю, когда попросят. Могу 
судьбу нагадать. Не с науки, 
конечно, это у нас - с приро- 
ды. Как угадываю? А спадает- 
ся, золотая моя. Посмотришь 

на человека - и спадается. 

= ЕСТЬ.у них несколько за- 
ученных фраз, - вступает 
зам. начальника. - Молодо- 
му человеку говорят: "Ждет 
тебя повышение по службе. 
Только..." И все! Заинтриго- 
вали. Для девушки заготов- 
лена другая фраза. 

- Нуа мне, - обращаюсь к 
цыганке, - что подойдет? 

- Тебе - о здоровье. Слова 
о здоровье таких тревожат... 

Верно, слышала такую за- 
цепку: цыгане ко мне на улице 
всегда липнут. 

- Выходит, всем одно и то 
же говорите. Не боитесь по- 


огда мы видим, что 
кто-то откровенно 
завидует нашим ус- 
пехам, нам стано- 


вится не по себе. И 
это не случайно: ведь лю- 
бое слово и даже мысль 
материальны. Они не 

| исчезают бесследно, 
а остаются с челове- 
ком, 


влияя на его 

энергетику. 

Вот история, похожая на 
тысячи других. Татьяне вез- 
ло с детства: счастливая 

дружная семья, отец хорошо 

вал, родители души 

_в дочери и всегда 


\ Мех: 


хм 


у 


пасться на этом? 

- Так ведь люди не стоят 
на дороге! 

И то верно. А вот с игол- 
кой, с яйцом как? Спросила. 
Опять лихим лукавством за- 
светились глаза: 

- Бывает, показываем фо- 
кусы. Но тут гарантии не даю: 
не была там, не видела. Толь- 
ко гипноза у нас нет. Без него 
уговорить человека можно - 
зачем гипноз?! Мне вон уж 50 
скоро - неужели не научилась, 
как к кому подойти?! 

- Ну вот: жизненный опыт 
плюс знание психологии, - зак- 
лючил зам. начальника, когда 
мы остались одни. - А "чуде- 
са“ эти - я уверен - просто 
ловкость рук. Трудно 
разве, например, 
одну иглу заме- 
нить другой? 
Или, напри- 
мер, в по- 
лотенце с 
раздав- 
ленным 
яйцом не- 
заметно 
подсунуть 
медицин- 
скую пиявку? Вот и “страш- 
ный черный червяк".. 


Спектакль 
ужасов 


Но мне все-таки хочет- 
ся мнение компетентных 
людей услышать. Разыс- 
кала психолога. 

- Не думаю, чтоб это был 
гипноз, - сказала она. - За- 
метьте, чаще всего “клиенту- 
рой" цыган становятся люди 
мнительные, мучительно ищу- 


щие выход из какой-либо 
ситуации, легко поддаю- 
щиеся чужому влиянию. А 
цыгане действительно 
прекрасные психологи. К 
уверенному, сильному, 
волевому человеку они 
не подойдут. У нас же со- 
стояние души на лице на- 
писано! Растерянность, 


страх, тревога - все как ! 


есть. У той женщины, 
очевидно, контакт с цы- 
ганкой возник на фоне 
страха за малыша. Это 
очень способствует вну- 
шению. К тому же у цы- 
ган очень развита интуи- 
ция. Она, как говорится, 
раз забросила удочку - 
видит, кле- 
ва нет, то есть 
фраза не вол- 
нует, и -ут же 
повора`.“зает 
разговор на 
другую тему: 
авось эта заде- 
нет. А в той 
квартире про- 
сто был хорошо 
разыгран спек- 
такль ужасов. И 
тут трудно судить: были ли 
подложены игла и червь или, 
может, настолько сильно 
оказалось внушение, что они 
привиделись. Только так я 
объясняю эти "чудеса". 

Любопытно мне было по- 
слушать и врача, владеющего 
гипнозом. Обратилась к работ- 
нику психоневрологического 
диспансера. 

- Сомневаюсь, что это 
гипноз, - сказал он. - Ско- 
рее - готовность человека 
к внушению и ловкость рук 


она меня лучше? Ведь я и 
учусь не хуже, и внешностью 
не обижена, Почему же ей 
все, а мне ничего?" И нача- 
ла радоваться промахам 
подруги. Постепенно ее за- 


Берут завидки 


на чужие 
пожитки 


висть стала уничтожать сча- 
стье Тани: у "везучей" де- 
вушки возник разлад с лю- 
бимым человеком, ухудши- 
лось здоровье. 

Часто мы сами застав- 
ляем окружающих завидо- 
вать, рассказывая о своих 
радостях и успехах. Вот и 
дарим кому-то свое счастье 
и удачу. На все вопросы 

Как дела?", "Как дети?" и 


дно ее одевали. А подруж- 
Нина рядом с ней явно про- 
евочки вместе хо- 


т. д.) лучше всего отвечать: 
“Нормально“, “Хорошо”, И 
после этих слов добавлять: 
“Слава Богу" или "Господи, 
спаси, помилуй, сохрани". И 
все будет в порядке. 
Хорошо 
помогает от 
зависти мо- 
литва: “Гос- 
поди Милостивый! 
Именем Иисуса Хри- 
ста и Силою Духа 
Святого, спаси, со- 
храни ипомилуй меня, 
раба Божьего (имя). 
Прими мое покаяние, избавь 
меня от моей зависимости, 
вольной и невольной, иот за- 
висти и завистников, окружа- 
ющих меня. Господи Милос- 
тивый, дай мне счастья, люб- 
ви и радости, Славы и бла- 
годати тебе, Господи! 
Аминь“. 
Полезно также прожигать 
(крестить свечой, читая "Отче 
наш") себя и свою квартиру. А 


цыганки сделали свое 
дело. Особенно - на фоне 
испуга, растерянности, 
веры в сверхъестествен- 
ную силу. Да, именно вера 
в то, что цыгане обладают 
какой-то сверхъестествен- 
ной силой, гипнозом, и 
подводит многих! 
ЖЖЖ 

И тут вспомнилось мне 
признание цыганки в связи 
с их разъездами: 

- Раньше совсем не боле- 
ла. Не знала, что такое болеть. 
А сейчас то одно, то другое. 
Так ведь уж и годы, милая... 
Но в аптечные лекарства не 
верю. Травами лечусь. И про- 
полису меня есть. Да вотеще 
мумие купила. Говорят, тоже 
хорошо помогает. Слыхала? 

И у нее, подумалось, те 
же слабости, которые она 
так ловко использует у 


других! 
И.В. Крылова 


после ухода непрошеных гос- 
тей не только прожгите, но и 
обрызгайте комнаты святой 
водой со словами: "Ангелы по 
окнам, страсти по щелям". 
Вспомните какого-нибудь 
завистника или плохого, не- 
приятного человека. Мыслен- 
но разверните его к себе спи- 
ной и произнесите: "Прощаю, 
благословляю и с любовью. 
радостью отпускаю”. Эти сло- 
ва всегда будут помогать ва! 
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Сам себе доктор: 

е Горячая вода но 
принесет вреда 

® Дыхание «наобо- 
рот» жизнь перевер- 
нет 


® Не будет пробит 
печени щит! ....... 2-3 


порошок 
одяги 


Всем желающим могу вы- 
слать порошок бодяги - реч- 
ной губки. Это эффективное 
средство от веснушек, синя= 
ков, пигментных пятен, пры- 
щей, радикулита, болезней - 
суставов. Рецепты прилагаю. 
50 г бодяги - 60 рублей. 

Галина Петровна 
Григорьева, 

429336, Чувашия, 
г. Канаш-6, а/я 15-1 


Айболит ведет 
прием: 

® И заморочек не 
будет у почек 

е Родинки пропали 

® Энтероколит вре- 


Помогите нам 
да не причинит! ...4-5 


с сестренкой! 

У моей 12-летней сес- 
тренки полузакрытый кла- 
пан сердца и сужение со- 


Школа оздоровле- 
ния: «Победим эпи- 


судов головного мозга. 

лепсию» Уважаемые целители, 

ө И уйдет немочь травники, знахари, пожа- 
прочь 


луйста, откликнитесь! 
Прошу и за себя. Мне 
20 лет, у меня близору- 
кость и зрение продол- 
жает падаеть. Помогите, 
ради Бога, добрым сове- 


ө Пчелиному яду 
болезнь не рада 

© Чтоб не бился, не 
бросался... ....... 6-7 


"А И | т Е Владимировна 
. С р атьяна 
посидим, пооха Для меня "Ай, болит!" - больше чем клад. Стоит только Баскакова, 
ем... 2 прочитать его, и со МНОЙ начинают происходить чудеса. Чув- 301367, Тульская 
® Как снять боли? ствую огромный прилив энергии, радуясь за излечившихся У а 
ө Ступни покрыты людей, Да и сама газета наполнена чем-то божественным. Я, В. 
коростой 6 2 читая, лечусь. Огромное вам спасибо! г ул. }, кв. 5 
коростой ............. 3% Н.В. Мошарина, Ленинградская обл. га 
З - 


Мандрагора пила по ст. л. З раза в день за 30 вышлю? 


минут до еды. Так и в отпуск съез- 

лечит скоро И и ем теперь все, что раньше семена | 
_ нельзя было. О печени и забыла. Вышлю семена ле- 

дкаждое и на Роя Потом узнала, что мандрагора и по- карственных трав: бо- 

ну езжу А [2] Костроме лиартрит, и остеохондроз лечит, хоро= лиголова, пол-палы, ра- . 
о енень, К шо организм чистит. Поэтому-то У сторопши эхинацеи, сиз 
НЮ встретила дав- Меня, наверное, пока ии нюхи, ромашки лекар- “ 
нюю знакомую и подели- ЧК ИЗ печени выходил. А ебли перл ственной, шпината зем“ 
лась своим горем. А она приемом наета аре И про. ЛЯНИЧНОГО, алтея, вале- 
посоветовала мандрагору МУМИе (© ата Рени Ро. рианы, золототысячни- | 

попить. Оказывается, унее ГЛОТИТЬ Ч. 7 меда, ка, очитка большого и 

г так позвоночник болел, что КО ОНИ нужно, помогутравкой ДРУГИХ. Всего 80 видов | 
В руках а или советом. Только конверт с обрат- Лекарственных трав. От 


| 2 ным адресом пришлите. вас - конверт. 
| ВО пвиниметь и сразу Валентина Вейолайнен, Оксана | 
"У Нашла я ее и настойку 186931, Карелия, Александровна | 
| сделала: корень мандраго- ‘ г, Костомукша, _ Панова, | 
— рыизмельчила, залила вод- ул. Интернациональная, д. 7, кв. 6 423576, | 


й (1:4) и 2 недели насто- 
яла. Потом процедила и 


р годы, когда у 
появилась аллер- 
‚ я очень мучилась. 

ачали мне разные 
‚ инъекции, таблет- 
4 вре- 
Е? М с 
ое бес- 
полезного 
лечения и 
‘советов, я 
нашла 
свой метод. 
ак только показыва- 
ются первые высы- 
пания (чаще на ру- 
ках), я наливаю в 
маленькую ванноч- 
ку горячей воды, такой, 
какую можно вытерпеть. 
Опускаю руки... Чесать- 
ся начинает значительно 
сильнее. Терплю, сколь- 
ко могу. Потом укутываю 
руки теплой вещью и 
держу, пока не стихнет. 
Наступает покой. Так де- 
лаю несколько раз с про- 
межутками в 2-3 часа. 
После 2-3 раз зуд стиха- 
ет, пузырьки опадают, 
кожа, где они были, от- 


Отеки от меня 


далеки 


Несколько лет страдала я 
отечностью ног. А под вечер и вов- 
се не могла обувь надеть. Уж в 
жидкости себя ограничивала - не 
помогало. Пожаловалась своей 
свекрови. Она-то и дала необык- 
новенный совет. 

Я садилась в мягкое, удобное 
кресло и массировала зубной щет- 
кой пятки обеих ног (круговыми 
движениями, в разные стороны). 
Через 10 минут повторяла проце- 
дуру, только массировалауже всю 


Явно 
не заючка 
эта 
копючка! 


древнем предании 

говорится, что один 

больной человек 

7‘ часто ходил в 

_ церковь и молился об 
исцелении. Возвра- 

| щаясь домой, он спо- - 


Горячая вода 
не принесет 
вреда 


ходит. Главным считаю не 
дать аллергии распростра- 
ниться шире, пресечь ее 
при первом проявлении. 
Думаю, горячая баня с бе- 
резовым ве- 
ником - луч- 
шее лекар- 
ство. В конце 
концов, мож- 
но места с 
высыпанием 
подержать над обогрева- 
телем. Помогает одинако- 
во и при высы- 
паниях пузырь- 
ками, и при по- 
краснениях. 
Однажды 
этот недуг посе- 
тил мою подру- - 
гу. У нее краснота пошла с 
шеи. Так она наливала пол- 
ную ванну горячей воды и 
садилась в нее по горлыш- 
- ко. Тем и лечилась. Но, ко- 
нечно, чем горячее вода, 
тем меньше сеансов надо 
провести. 


Е.С. Шошина, 
Челябинская обл. 


подошву. Массаж делала раз в 
день перед сном, и отеки мои зна- 
чительно уменьшились. 

Л.Ф. Михалева, г. Чита 


Все наросты 


сводим просто 

У мужа моего на виске появил- 
ся нарост со старый медный пятак. 
Врачи проверили на онкологию, 
хотели срезать. Но мы решили по- 
лечиться сами, и нам это удалось. 
Березовые почки положили в ба- 
ночку, залили 70 %-ным спиртом 
(можно самогонкой, только перва- 


жителям поселка - поправил- 
ся быстро! Как же он стал го- 
ревать, что сгубил растение! 
А упавшие в землю семена 
опять дали всходы на дорож- 
ке. Но теперь люди их огоро- 
дили и берегли. А колючку - 

расторопшу пят- 


== стали назы- 
‘вать "подар- 
ком Девы Ма- 
рии". 


Она счита- 
ется сильней- 
шим лекар- 
” ственным сред- 

ством при болез- 
нях печени: гепа- 
тите, желтухе, 
циррозе, холецис- 
тите. Лечит и селе- 
зенку, поджелудоч- 
ную железу, щито- 


Не 


чом) так, чтобы спирт был выше 
почекпримернона 1-1,5 см. Поста- 
вилив темное место на 7 дней. На- 
стойка получилась коричневая, 
липкая. Вот ее-то и боятся всякие 
наросты. Муж помазал недели 2- 
3, ивсе прошло. Еще у нескольких 
человек видела такие наросты и 
подсказала, как избавиться от 
них. У людей тоже получалось. 

А.Н. Харева, г. Котлас 


Пуковый мед - 
и «карусель» 
пройдет 


Диагноз «атеросклгроз коро- 
нарных сосудов головного моз- 
га» мне поставили давно. Но все 
как-то потихоньку передвигалась, 
обходилась без помощи; а в этот 
раз свалилась. Не могла ни хо- 
дить, ни сидеть: все кругом шло. 
Вот и лежала с закрытыми глаза- 
ми. А давление за 200 зашкалива- 
ло. Врач сказал: мол, это от старо- 


видку, отеки и ожирение. По- 
могает при радикулите и сус- 
тавных болях. 

‘Основной же рецепт та- 
кой: 30 г семян смелите на 
кофемолке, залейте полулит- 
ром воды и кипятите на мед- 
ленном огне до испарения по- 


будет 


Улучшится 
авить переч- 


сти кровеносные сосуды сохнут 
(мне уж под 80 лет). В’больнице 
капельницы ставили - вроде по- 
лучше стало: Но вскоре опять го- 
ловокружение началось, В другой 
больнице другое лекарство вводи- 
ли - и снова та же история. Тогда 
я вспомнила проѓодин проверен: 
ный рецепт и начала лечиться, 
Почистила и мелко порезала по 
средней головке лукаи чеснока, 
сложила в стеклянную банкуи 
залила медом (жидкого меда - 
4 ст. л., густого 3 - ст. л.). Тща: 
тельно все перемешала и за 
крыла банку сначала целлофа- 
ном, затем капроновой крышкой 
и поставила на 3 суток в холо- 
дильник. Принимала по ст. л. за 
полчаса до еды З раза в день. Но 
не сразу глотала, а медленно 
посасывала. Еще попила Настой а 
боярышника и чистотела. И'скоро 
мне стало лучше, давление норма: 
лизовалось. «Карусель» остановиз 
лась. 

Е.А. Омельченко, 
Астраханская обл. 


ротиком 


Володушка - 
от хвори 
свобо 


Что ж, продолжаем коз 
вать свой щит и укре! 
его - володушкой. 4 
В 6 летя заболела желу 


хой - и сильно, в ИНФЕКЦИЯ 
онке пролежала ПОЧТИ раз. 
месяца. После выписки Бат 
уколов не обходилось: == 
бушка долго не могла ра м 
быть, как мне тогда ДУА 
лось, какого-то «Володь. 
ку». А потом ей выслал 
дероль, оказалось, 
трава такая, и меня! 
ко месяцев поили 


еретрудился я как-то в 
огороде, вечером еле 
до кровати дотащился. 
А утром ух и встать не 
смог; острая боль в поясни- 
це. Но в деревне ждать не- 


его вопросом. 

- Проволока, 

В голове у меня сразу мель- 
кнула мысль - обмотаться про- 
водом и куда-то включить... 

- Брали изолированный 


чего. Надо медный 
поспе- От радикулита провод, - 
ВЕ помог... жил ана: 
таки! Медный поясок (ый; 
Даже мес- кольцом 


то в автобусе досталось - 
ехать-то далековато. А по 
соседству уже сидел знако- 
мый, отставной моряк. За 
разговорами время быстро 
пролетело. 
А когда я из автобуса вы- 
| ходил, от боли даже вскрик- 
нул. 
= Что? - чутко спросил 
мой собеседник. 
- Да вот. Перепоясало! 
= Бывало и у нас. Но сами 


\ лечили. 
} = А как? - останавливаю 


поела 


| на 10 дней - и снова. 

| Й еше раз спасла меня та- 
инственная володушка. 
Двадцать лет назад попала я 
в автокатастрофу и получи- 
ла сильные травмы внутрен- 
| них органов - в том числе 
| разрыв печени. Живого ме- 
ста на теле не осталось, че- 
тыре дня была в коме = вра- 
чи уже и родных вызвали. И 
снова меня в первую очередь 
поили не куриным бульоном, 


а с чайной ложечки - отва- 
ром володушки. Позже и ако- 
н мог. Так что эти травы 


советую: всегда 
ие с малых 


на поясе да так и ходили. 

Дома я выбрал хороший 
проводок и сделал себе из 
него пояс, а концы вместе 
скрутил, изолентой обмо- 
тал; чтоб тело не царапало. 
Боль отступила быстро, но 
я еще две недели ходил с 
этим поясом. 

Да и потом выбрасывать 
его не стал. Еще пару раз пояс 
тот мне пригодился. 


Виктор Камынин, 
Калужская обл. 


ней, что вряд ли покажется 
приятным. 


Аконит 
за нас 
постоит! 


Ну вот, а теперь сделайте 
свой щит непробиваемым! 
Обращаемся мы к борцу 
(акониту) с самыми тяжелы- 
ми недугами. А сражается он 


чени щит! 


[67 раком печени, мозга, лег- 
ких, желудка и поджелудоч- 
ной железы, носоглотки, гру- 
‚ди, пищевода. Медицина Во- 
стокапо сей день считает его 
"царем лекарственных рас- 
тений". 

Но учтите; аконит ядовит 
_ также, как и мухомор, и бо- 
лиголов. В древности гово- 
рили: "В ложке - лекарство, 
в чашке - яд”. Это о том, что 
необходимо строго соблю- 
‘дать дозировку! В книге из- 


лет назад, а кажет- 
ся, будто на той не- 
деле. Нас, детей 
блокадного Ленин- 
града, привезли в детский 
дом, в Ярославскую об- 
ласть. В де- 


сторон‘овес ко- 

лосящийся, На 
ходу сорвал ко- 
лосок, пожевал, а выплю- 
нуть не получилось. Язы- 
ком выталкиваю, а он толь- 
ко глубже проваливается, 
Потом пытался достать, 
заглядывал в горло с по- 
мощью зеркала, но ничего 
| не увидел. А вечером - 
| жжение в правой стороне 
1 груди. Воспитатель моему 
рассказу не поверил, а че- 
' рез несколько дней мне 
1 стало плохо. Поднялась 
і температура. В’ больнице 
{ пролежал больше месяца = 
| кровью кашлял. 

К концу лета перевели 
| меня в детдом для боль- 
ных. А в зимние каникулы 
стало совсем плохо. И од- 
нажды во время приступа 
кашля выскочил тот самый 
колосок, только уже без 


кии 


лучилось это много 


евне 
еее ол Дыхание культуру. 
велосипед, б Е 
катались на «нао ор ОТ» ОИ 
нем по очере- ат А 
1 ди. Как-то Га ЖИЗНЬ было Ия 
ехал под гор- 2 
ку. Тропка уз- перевернет обози 
кая, а с обеих Конкурс: вдох, разги- 


«Мои заначки 
от болячки» 


Еспи вы подавиаись 


усиков и темно-ко- 
ричневого цвета. Со. 6 
дующего дня мои дела 
резко пошли на поправку. 
Перевели в группу для | 
выздоравливающих, где 4. 
раза в день проводили ле- 
чебную физ- 


бание - вы- 
дох; приседа- 
ние - вдох, 
подъем - выдох. И так да- 
лее. Посоветовал мне врач 
эти упражнения не бро- 
сать, всю жизнь трениро- 
ваться. 

Так я и поступал. Что бы 
ни делал, а дышать ста- 
рался "наоборот". Задер- 
живал дыхание до 4 минут, 
надувал грелки ртом. Пос- 
ле 11-го класса поступил 
в военное училище. На 
медкомиссии при измере- 
нии объема легких шкалы 
спирометра не хватило. До 
45-ти лет на девятый этаж 
бегом поднимался. Да и 
сейчас смогу, если будет 
нужно. 


Записала Любовь 
Калюжная, 
Ярославская обл. 


Если рыбная косточка застряла в горле, возьмите кусо- 
чек сахара и сосите, пока рот не заполнится слюной. А 
потом слюну разом проглотите и кость проскочит дальше. 


Г.Д. Кайнова, Краснодарский край 


кифорова "Алтайские травы- 
целители" описано примене- 
ние аконита: 12,5 г сухого из- 
мельченного корня заливают 
пол-литром водки, настаива- 
ют в темной закрытой бу- 
тылке не меньше двух 
недель. Затем пьют: в 
первый день - по кап- 
ле 3 раза с полстака- 
ном воды, Во второй 
- по две капли. На 
десятый день - по 10 
капель, то есть каж- 
дый день по одной 
капле прибавля- 
ют. Затем - вниз. 
Всего таких кур- 
сов - три, с пере- 
рывами в пять 
дней. Повторяют и 


е 3 
а?а 


на следующий год. 
И главное: при приеме 
аконита употреблять спир- 
тное категорически недо- 
пустимо! Произойдет срыв 
лечения, может ухудшить- 
ся состояние, и намного! 
Природа сильнее лю- 
бой болезни, и пригото- 
вила вам этот щит. Бе- 
рите его и защищайте 
свою жизнь! Всегда 
поспешат на помощь 
расторопша - подарок 
з Девы Марии, оградит 
от боли володушка и 
сразится с болезнями 
борец. Кому нужно, 
помогу этими и дру- 
гими травами. 
Только при обра- 
щении указывайте 
диагноз, возрасти 
вкладывайте кон- 
верт с обратным 
адресом. 
Пишите; 


353440, г. Анапа, 

Главпочтамт, 9/в, 

Климовой Ольге 
Викторовне. 


А 1 м 
У меня признают хронический пиело- добный сбор можно Сделать 

нефрит. Пью таблетки, но они мало по- и самим. 
могают. А есть ли народные средства Для этого надо взять, 
от этой болезни? листьев березы повислой 
Нина Андреевна, г. Мурманск 50 г, травы хвоща полево- 
го 30 г, травы тысячелист- 


Д _ 
У № роническай пиелонефрит, Нина ника 50 г, толокнянки 
| 7 Андреевна, - часто встречающаяся обыкновенной (листья) 


патология, Лечение травами при ЗО г. Столовую ложку это- 

этом заболевании проводится лишь го сбора на 2 стакана ки- 
в комплексе с противоинфекционной те- пятка. Кипятить 5 минут, 
рапией, поскольку суть болезни - инфек- настоять полчаса, проце- 
ционно-воспалительный процесс. Отсюда дить. И принимайте по 
- обострения пиелонефрита лечатся, как 1/3-1/2 стакана в день. 
правило, в Для укрепле- 


д’ И заморочек "тои 


РРР ИО 


что касает- б окажется прием 
ся перио- Г адаптогенов. Эти 
дов вне обостре- не удет препараты в виде на- 
ния (ремиссии), стоек есть в любой ап- 
то здесь фитоте- леке. Настойка женьше- 
рапия - то, что у почек (ня, родиолы розовой, ки- 
'Уменя весь кишечник забит полипами. Опера- | надо. Применение тайского лимонника. 
ция очень сложная, а делать ее не берутся - сер- | Народных средств может уменьшить и пре- .Пить по 30-40 капель 2-3 
оце больное, два инфаркта перенес. Помогите, | Дотвратить обострение пиелонефрита. Хо- раза в день. 2 А 
рошо помогает брусника. Можно есть эти И не забывайте, Нина Ан- 


пожалуйста; кто смог вылечиться, верными ре- | 


цептами. ягоды в любом виде, а также пить настой дреевна, про витамины (сба- 


ПРИ листьев. Готовится он так. Ст. л. сухих лансированные поливита- 

424032. Марий-Э т Ол › | листьев на стакан кипятка, настоять минные комплексы) - тем 

7 Марии->л, г. Иошкар-Ола, | полчаса, процедить. Принимать по тре- более, что живете на Севе- 

ул. Т.С.Б., д. 6, кв. 44 | ти стакана З раза в день. В дополнение ре. Что же касается диеты, 

Р | к этому можно пить настой травы зве- то каких-либо ограничений 
одинки пропали | робоя. З ст. л. сухого измельченного сы- здесь нет, кроме одного: в 

При полипах в желудке и кишечнике ' 0 рья на ста- период обострения пиело- 
советую в течение 5 недель ежедневно кан ки- нефрита умерьте потребле- 
съедать по веточке свежих горьких ягод пятка, ние поваренной соли до 3-5 

калины. Есть их нужно по штучке, чтобы о насто- граммов в день. 

сок в желудок поступал постепенно. Я де- Д ЎЎ ять час, Ну а вне обострения, при 
проце- нормальном уровне артери- 


лал так, и у меня пропали маленькие ви- 
сячие родинки на шее, указывающие на дить. Прини- ального давления, разреша- 
наличие полипов. | мать по трети ется количество соли втрое 

стакана в день больше. И советую Вам есть 
| до еды. Кроме больше продуктов, обладаю- 
‚того, в аптеке щих мочегонным эффектом: 
‚можно приоб- это арбузы, тыквы, дыни. 
‹ рести специ- Они заставляют почки лучше 
| альный сбор - работать и тем самым очи- 
| почечный чай. щаться от микробов. 


моей дочери страх, отчаяние и боль. Силь- т 
но нарушилась психика. А ведь у нее - Он содержит 
рУ | разные травы, Илья Альбертович Крылов, 


_ дочь, она очень страдает от этого. Может, |___ Е арЫ в 
какие травы попить, чтобы смогла успо- 3 способствующие клинический ординатор 
Х нормализации работы почек. Но по- РГМУ, г. Москва 


Иосиф Закаренко, 
«Самоисцеление и долголетие» 


Плачет у дочки душа 


Развод и уход мужа вселили в душу 


Толокнянка 


& 


иться и очнуться от тяжкого недуга? 
К.М. Фролова 


Чай из травы зверобоя при У моей мамы увеличена щитовидная железа- Мне 16 лет. Ис 11 лет на 
прочих своих достоинствах хоро- часто душит. Врачи предлагают операцию, но носу какие-то черные точки. 
шо помогает тем, кто пребываетв нет гарантии, что она опять не увеличится. До- Я'и кремами мазалась, и очи- 


зезланнасчант НИ 


тоске, перенеся тяжелую утрату, рогие айболитовцы, помогите! щающими тониками, но точ- | 
разлуку или развод. Пожилым лю- Валентина Александровна Стеценко, кине пропадают. Как же от” 
дям, страдающим от одиночества, 404523, Волгоградская обл., них избавиться? 
® | чашка такого чая поможет обрес- Каланевский р-н, с. Мариновка Елена, Карелия | 
° | ти желание жить и быть полез- Ф 2%, 
ным другим, «Посопите» зоб! Мой лицо — 


В кризисных ситуациях поста- 
райтесь регулярно, три раза в 


Мне предстояла! операция по поводу увеличенной с мылом — 
чашке зверобойно- ЩИТОВИДНОЙ Железы, но так как я не переношу инъек- Елена, черные точки 
5 Ию еж хм ции, решила полечиться сама. Зная, что в морской соли носу у Е деву! 
сухой измельченной травы, со- много Иода и других полезных для щитовидной желе- - это, вероятнее 
ранной во время цветения, залей- 3 веществ, начала покупать в аптеке морскую соль, комедо (роговы 
таканом кипятка в заварочном ПРедназначенную для ванн. Растворяла:ее, отстаива- ки в протоках: 
нике, закройте крышкой, дайте Ла фильтровала, а потом на плите вываривала - вода лез). Ежедневн 
10-15 минути процедите, ИСПарялась, а соль оставалась. Этой солью пользова- с мылом, а 
вежеприготовлен- лась вместо пищевой соли. Примерно через месяцізоб Рай кожу, 
тельнов течение “Растаял», я почувствовала себя‘ бодро, стала лучше ВЫМ спи 
Ц аи" урунар, МОИ ‘болезни покинут нас, если — 
м чаще употреблять морскую соль. 5 0. 


РЕ 


отлетом я выпил 
лице кружку кваса. 
был стоялый, не- 
кусный. Камнем опу- 
в желудок, как если 
оглотил комок ртути. 
самолете начался кру- 
теж в кишечнике. Пока до- 
‘брались до Каги, рези и ко- 
л усилились. По здраво- 
разуму мне надо было бы 
нуться обратно в Бело- 
к, обратиться в городс- 
о больницу. Но не хотел 
отстать от товарищей. Успо- 
`каивал себя мыслью, что не- 
 помогание вызвано простым 
сстройством желудка, от 
)торого быстро избавлюсь. 
На следующий день, ког- 

мы уже плыли по реке, я 
ъ ли не каждые пять ми- 
нут выскакивал из лодки на 
берег. Затем обнаружил кро- 
янистые выделения. К вече- 
резко поднялась темпера- 
О ура - 39,6. Есть ничего не 
мог, тошнило, одолевала 
сильная жажда. Из желудоч- 

ых средств в нашей поход- 
ной аптечке имелся лишь бе- 
Салол: Но он нисколько не 
омогал. Принимать аспирин 
боялся из-за кровотече- 
И лишь тогда понял, что 
ла плохи. Сам у себя пред- 
положительно определил ди- 
вентерию или острый язвен- 
й энтероколит. По симп- 
Томам скорее всего - второе. 
Возника- 


М 


отравле- 
‘нии не- 
свежими 
молочны- 
ми про- 
дуктами 
и прочей 
‘пищей, в 
том чис- 


ле пере- | | 


стояв - 
‘шим ква- 


Кровохлебка 


еского напряжения. 
и летальные исхо- 


том я вычитал уже 
нувшись из поезд- 
'риходилось ве- 
Б, а утром уби- 
вытаскивать и 
дку тяжелен- 


ар ВИ 


Смог по пути 
пекарства 


найти 


ао еще, что сообразил 
Ься за самолечение в 
первый же день. Поначалу 
оно было не ахти каким. На- 
рвал зверобоя с душицей, 


зу рующе после любой = 
лезни. ой бо 


Таким образом, целебные 
гравы и не менее целитель- 
экзотическая природа 
Южного Урала быстро поста- 
вили меня на ноги. 


От болезней никто не за- 
страхован. Поэтому для тех, 


Энтероколит 


вреда 
причинит! 


а. 


Однажды с несколькими друзьями я отправился 
в верховья реки Белой, чтобы на резиновых лод- 
ках пройти ее порожистый горный участок. Само- 
летом добрались до Белорецка, оттуда на попут- 
ной машине до старинного села Каги, откуда брал 
начало маршрут по красивейшему горно-таежному 
краю. Места заповедные, безлюдные по причине 
полного бездорожья. Случись что в пути - никто не 
окажет срочной медицинской помощи: 


чча арраи 


большими пучками заварил в 
котелке и пил без меры вме- 
сто чая и воды. Попалась на 
глаза ольха черная, сорвал с 
нее соплодия: Кинул горсть 
в пол-литровую кружку с ки- 
пятком, попарил с полчаса на 
остывающих углях костра, 
затем в течение дня отхле- 
бывал этот горьковатый вя- 
жущий отвар по два-три хо- 
роших глотка. Первым де- 
лом надо было снять инток- 
сикацию, а соплодия ольхи 
для этого хорошо подходят. 
Температуру сбивал отва- 
ром коры осины, снимая ее 
с веток не толще пальца. Во 
время дневной стоянки на 
одной из лужаек увидел кро- 
вохлебку. Накопал ее кор- 


и отмыл в родниковой 


| А 


воде, Сырые корни просто 
жевал, высасывал сок, а 
жмых выплевывал. 

Ребята на костре варили 
похлебку с тушенкой, жари- 
ли рыбу. Есть вместе с ними 
из общего котла я не мог. 
Ловил на перекатах хариу- 
сов, делал густую ушицу и 
пил ее, заедая сухарями. 
Однако уже на четвертыи 
день сел к столу вместе со 
всеми, когда сварили рисо- 
вую кашу и кисель. К тому 
времени боли в кишечнике 
приутихли, нормализовался 
стул. И все-таки на протяже- 
нии полутора недель я про- 
должал лечение, делая отва- 
ры из всего полезного, что 
попадалось по пути, - вето- 
чек шиповника, коры И лис- 
тьев черемухи, травы борще- 
вика, будры плющевидной. 
Чай из будры действует то- 

Я «т 


кого вдруг прихватит энтеро- 
колит, приведу несколько 
конкретных, испытанных ре- 
цептов. 


капган 


1-2 ст. л. ольховых ши- 
шек залейте стаканом ки- 
пятка, настойте до остыва- 
ния и пейте по четверти 
стакана 3-4 раза в день до 
еды. Можно сделать и 
спиртовую настойку: одну 
часть соплодий на пять ча- 
стей водки. Никаких про- 
тивопоказаний к примене- 
нию ольхи нет. Наоборот, 
она уменьшает склонность 
к развитию аллер- 
гии, в том числе и ЩЕ 
пищевой. р) 0 


Кровохлебка = 
съедобное растение, 
вот почему я жевал 
сырые корни без вся- 
кой опаски. Для еды 
их отваривают в мо- 
локе, а свежие моло- 
дые листья идут в са- 
латы, супы, как при- 
права к рыбным блю- 
дам. 

Самый распрост- 
раненный рецепт 
отвара: столовую 
ложку измельчен- 
ных корней и корне- 
вищ залейте стака- 
ном горячей воды, 
варите полчаса на 
грани закипания и 
дайте пару часов 


настояться. Взрослым 

дают по столовой, а детям 
по чайной ложке 5 раз в 
день до еды или через 
каждые два часа после 
еды. При прекращении по- 
носа прием сократите до 
2-3 раз в день, но продол- 
жайте лечение еще неде- 
лю. 

Не менее сильным сред- 
ством считается в народе 
лапчатка прямостоячая 
(калган). 2 чайные ложки за- 
ливают стаканом горячей 
воды, варят на слабом огне 
20 минут и доливают кипя- 
ток до первоначального 
объема. Принимают по сто- 
ловой ложке 3-4 раза в день 
за полчаса до еды. 

Коль уж завел речь о кро- 
вохлебке и калгане, не хочу 
обидеть горец змеиный 
(змеевик, раковые шейки). К 
змеям, впрочем, он никако- 
го отношения не имеет. Рас- 
тение тоже съедобное. Жа- 
реные корневища напомина- 
ют по вкусу шпинат. Можно 
ими заваривать чай или при- 
готовить отвар. 

2 чайные ложки залей- 
те стаканом воды, доведи- 
те до кипения и отваривай- 
те на слабом огне 15 ми- 
нут. Сразу процедите, без 
настаивания. Принимайте 
по 2 столовые ложки 3-4 
раза в день до еды при ос- 
трых и хронических коли- 
тах, энтероколите с крово- 
течениями. После затиха- 
ния болей и кровотечения 
уменьшите прием до столо- 


вой ложки. 
Рим Ахмедов 


Пчелиному 
яду болезнь 


не рада 

Впервые эпилепсия за- 
явила о себе, когда я учил- 
ся в 9 классе. Лечили меня 
упорно, но болезнь наби- 
рала силу. Приступы по- 
вторялись все чаще и 
чаще, по 20-40 дней лежал 
в больнице. От лекарств 

язву только нажил. 
И тут, на счастье, устро- 
’ ился на время помощником 
пчеловода на пасеку. Жали- 
ли меня пчелы нещадно - 
’ первые месяцы ходил весь 
‘опухший. Но странно... чув- 
'‘ствовал себя намного лучше. 
Судороги били реже и не так 
Сильно. Правда, я пергу с 
едом постоянно ел и маточ- 
е молочко пил. Два года 
проработал на пасеке. И по- 
том нет-нет да и наведаюсь, 
б пчелки покусали, - для 
филактики. Сразу так 
Уже не опухал - орга- 


) ` травы пил: пижму, 

стырник. Пижмы заливал 
зинок полстаканом ки- 
›0 минут настаивал и 
‘ивал. Принимал по 
раза в день до еды. 
рника заваривал 


ее 


десяти 


мочь. 


выпивал все в течение дня, 

Мне эти травы хорошо 
помогли, а можно синюхой 
голубой полечиться. 3-6 г 
измельченных корневищ с 
корнями на стакан воды, 20- 
30 минут покипятить, осту- 
дить. И пить по ст. л. 3-5 раза 
в день до еды. Или вот 
еще панцерия шерстис- 
тая. 2 ч. л. свежей или сухой 
травы залить стаканом ки- 
пятка, покипятить 5`минут. А 
принимать по ст. л. 3 раза в 
день перед едой. Да еще я 
компоты из облепихи, ши- 
повника и яблок варил. 
Тоже хорошая подмога орга- 
низму. 

К болезни-то я уже при- 
способился. Бывает, чтоб. 
сознание не потерять, голо- 
ву под холодную воду суну, 
а то и просто умоюсь. Или 


снегом, льдом (если зима) бА 7 
а: 


потрусь - тоже помогает. 
Приближение судорог я 
чувствую. Мои родные & 
стараются (особенно ут- 
ром) быть в это время 
подле меня. Во время при- 
ступа укладывают на пол 
(под голову ничего класть 
нельзя). На голову - нена- 
долго, грелку с холодной. 
водой или мокрое поло- „2 
тенце. Приступ и 
проходит. х 
Вот так и живу. 
Сейчас мне 48 лет.. 
Уже дед - два внука, _ 
Я счастлив. И Вашей 
дочери, Лидия Алек- 
сандровна, желаю ско- 
рейшего выздоровления, 
В.В. Тимофеев, Чувашия 


Моя 29-летняя род- 
ственница уже больше 


эпилепсией. Пьет таб- 
летки. Но проку от них 
мало. Подскажите, по- 
жалуйста, чем ей по- 


Евдокия Прокопьевна 
Приморский край 


В одном из номе- 
ров "Ай, болита!" 
северодвинка Ли- 
дия Александровна 
Молчанова просила 


цептами лечения 
этого тяжелого не- 
дуга, советами. Не- 
которые из них мы и 
публикуем. 


Лидия Александровна, боритесь за дочь и 
верьте: что-нибудь да обязательно ей поможет, 
Рецептов-то от эпилепсии много. Попробуйте 
вот этот. 2 г корня сухого красного мухомо- 
ра, 8 г вишневого клея (со стволов вишни) 
и 26 мл медового уксуса разведите 6 150 мл 
чистой воды. Пусть дочь пьет смесь 40, 
дней - по ст. л. каждые три часа. 
> 
И уйдет 
немочь прочь 
Медовый укс: В литр све- 
жеотжатого яблочного сока добавьте 100 гаро- 
матного меда, чтоб полностью растворился. 
Вылейте смесь в банку с широким горлышком, 
накройте марлей и поставьте в теплое темное 
место на 2 месяца - бродить. Осадок на дне = 


явление нормальное. Яблоки годятся и дикие, 
только хорошо вызревшие. 


спасу! 


лет страдает 


Шиляева, 


помощи: ее дочь Моего сына приступы как-то 8 суток под- 
больна эпилепсией. | ряд били, температура поднялась, такя его 
В ответ пришло | “испанским плащом" (обертыванием) спасла. 
много писем с ре- | Прочитала про него в книге С. Кнейпа "Мое во- 


долечение". Из толстого, грубого холста (рядна) 
шьют что-то вроде широкой рубахи с рукагани и 
разрезом (без пуговиц) спереди. Я так брала свой 
халат из фланели. Набирала в ведро холодной 
воды, солила хорошо, вливала немного столово- 
го уксуса и мочила в ней халат. Перед процеду- 


Если у ребенка эпилепсия, обязательно 
окрестите его, причастите и поводите в мо- 
настырь на отчитки. Сами, родители, тоже 
причаститесь и молитесь за его здоровье. 


Т недуг 


Лук прогонит 


Поите больного травками, 

е З ст. л. арники гор- 
ной залейте литром кипят- 
ка и оставьте в термосе на 
З часа. Давайте с месяц 
(или дней 20) по ст. л. 3 
раза в день до еды. По- 
вторный курс - через 12 
дней. 

ех Можно взять ч. л. 
корневищ. пиона тонколи- 
стного на 2 ст. кипятка, по- 
варить 5 минут, проце- 
дить, и пусть ребенок пьет 
по полстакана З раза 
в день до еды. 

ә Или залейте 
стаканом кипятка 
2 Ст, л. сухих листь- 
ев (цветков) гру- 
шанки крупнолист- 
ной, подержите 2 
часа и процедите, 
Пить по полстакана 3 
раза в день до еды. 
ех Облегчит 
состояние и та- ‘ 
кой сбор; лис- 

тья мелиссы, 

мяты переч- 
ной, соплодия 
хмеля, корень 
донника лекар- 
ственного со) 


те. А принимайте по ‹ 
раза в день, — 
=> Если не 


раза в де! 
ра-дв: т 


© 


_ наготове еще были 2 ватных и шер- 
ное. Мокрый халат отжимала 
00 Не текло), одевала на сына и 
ыстро укладывала его в постель. 
Укрывала шерстяным и двумя ват- 
ЫМИ одеялами: одна голова нару- 
жуторчала: Подтыкала со всех сто- 


Ша к'дверному косяку, измерьте его 
рости на месте отметины пробей- 
те дырку. Положите в нее заверну- 
тые в бинтик ногти и волосы и за- 
мажьте чем-нибудь. Перерастет 
малыш эту дырочку - должны кон- 
читься приступы. 
А.Е. Третьякова, 
Кабардино-Балкария 


4 
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Е 


Заберет 


испуг 
ВОСКкОВвОоЙ 


крут 
Лидия Александровна! 
Скорее всего, Ваша дочь 
была сильно напугана в 
детстве. Испуг нужно "вы- 
ливать” на воск: утром - до 
восхода солнца, вечером - 
после захода. Понадобят- 
ся 4 церковные свечки и 
литр холодной, непитой 
воды. 
Больного усаживают на 
табурет на пороге в доме ли- 
цом к двери. Сначала чита- 
от "Отче наш” или произно- 
ят: "Во имя Отца, и Сына, и 
ятого Духа. Аминь!" Потом 
головой больного дер- 
жат ковш с водой, льют в 
10 растопленный воск и 
говаривают: "Страсти, 
‚ выйдите, вылей- 
сь с раба Божьего (имя), 
уйной головы, из чис- 
дрей, из ясных очей, 
ивого сердца, из 
ног, из жил, из бе- 
ла, из красной кро- 
истого живота. Не 
ю страсти, испуг, 
Матушка Пре- 
одица со все- 
и, архангела- 
елями и покро- 


печит пиво! 


Лидия Александровна, ая вот что 


вычитала. 
Возьмите 30 г 

полыни обыкновенной и пол-литра пива 

(можно кваса). Кипятите 5 минут. При- 


нимайте по ст. л, 3 раза в день. Эффект 


будет уже через несколько недель: чис- 


Есть оригинальный старорусский де- 
ревенский способ лечения падучей. 
Надо найти 6 мокриц и растолочь их 
в белом виноградном вине. Выпить. 
С каждым днем увеличивать число 
мокриц на одну, пска их количество 
не достигнет 12. Целители заметили, 
что лекарство это очищает от слизи, а 
поэтому эффективно от многих болез- 
ней. 


Наконец, для лечения эпилепсии по- 


атласа ааа дидаст 


искрошенного корня 


Девясил 


лезно вложить в 
обувь стельки из 
нескольких слоев 
легированной ста- 
ли. Их надо носить 
постоянно. - для 
поддержания здо- 
ровья и предотвра- 
щения обострения 
болезни. 
Надеюсь, эти 
рецепты Вам по- 
могут. 
Л. М. Плыкина, 
г. Тамбов 


выливают под дерево во дво- 
ре или саду. Сеансов 14 
надо сделать. Затем - ме- 
сяц перерыв. Если воск 
сверху и снизу гладкий - 
испуг сняли. А если нет - 
после перерыва снова ле- 
чите. Заговаривать может 
мама, тетя, бабушка, подру- 
га. 
С.А. Стефанкина, 
Кемеровская обл. 


Чтоб 
не бился, 
не бросался... 


При эпилепсии, Лидия 
Александровна, помогает на- 
стойка девясила высокого, 
50 г сырья залейте пол-лит- 
ром водки и выдержите в 
темноте дней 12. Пить по 
ст.л. З раза в день. Траву не 
выбрасывайте - ее можно 
еще дважды залить, по той 
же схеме, Но это взрослым, 
а детям готовят настой де- 
вясила на воде: 

А есть и заговор от эпи- 
лепсии. Читают его, когда 
больного начинает бить па- 
дучая. Но Вы сами и Ваша 
дочь должны быть крещеные. 
А заговор такой: "Бьется, 
бросается, в кровь разбива- 
ется, Сатаной послана черту 
на радость. Истинный Хрис- 
тос, пособи мне, помоги Уне; 
чтоб раб твой (имя) не ИЛ 
ся, не бросался, в кровь не 
разбивался - черту на рот 

-дость, Сатане на удовол 


о д 


ствие. Изгони из его тела, из 
буйной головы, из ретивого 
сердца на все четыре сторо- 
ны, на четыре ветра. Так очи- 
сти, как песок очищен свя- 
той рекой, живой водой, по 
всей его жизни, с этого раза 
до смертного часа. Аминь". 
С.С. Воробьева, 
Свердловская обл. 


помогут 
мыши 


У одной женщины сын бо- 
лел эпилепсией 18 лет. Было 
по 7-8 приступов в день. А 
вылечила она его так: ма- 
леньких мышат (или 2-3-х 
небольших мышек) настаи- 
вала в пол-литре водки не- 
делю. Потом давала сынупо 
ст. л. снадобья перед каж- 
дой едой. Сейчас у него при- 
ступов нет. ( $ 

Окрестите дочь и с верой 
в Господа начинайте лече- 
ние, Прежде чем принять 
лекарство, осеняйте его кре- 
стом и читайте молитву. — 
Л. Пигина, г. Няндом 


6 В 41 
Нива Кубани" (8.10:99 19) 
Ирина из Краснодарского 
края вот что рассказывает: 

- Я болела этой страшной 

болезнью 12 лети знаю, как 
она тяжело поддается лече- 
нию. Но после двух месяцев 
постоянного приема трав 
приступы у меня ис- 
‚ чезли. Вот это 
є средство. 
Сухие корни 
девясила высокого из- 
мельчить, Полстакана 
корней покипятить в лит- 
ре воды 2-3 минуты, влить 
в термос. Отвар должен 
быть коричневым, Про- 
фильтровать его через 
марлю и пить по 100 г 3З 
раза в день за полчаса до 
еды. И так 6 дней. На 7-й 
день - голодание. Можно 
съесть не более 300 г са- 
лата из овощей, но лучше 
полный голод. На 8-й день 
приготовить отвар омелы 
белой, желательно со- 
бранной с груши или гру- 
ши-дичка. 30-40 г измель- 
ченной омелы отварить в 
литре воды в течение 
2-3-х минут. Пить 4 дня: 
трижды в день по 100-150 г 
за полчаса до еды. 

Затем повторить прием от- 
вара девясила. А далее чере- 
довать: курс омелы - курс де- 
вясила. При правильном при- 
готовлении отваров результат 
эффективен при любой фор-- 


ме эпилепсии. 
Л.И. Яценко, 
Краснодарский край 


Черви тоже 
гожи 


У меня есть рецепт для 
Вашей дочки, Лидия Алек- 
сандровна. 

В июне соберите червей 
после дождя. Залейте их 
водкой и оставьте на 10 ми- 
нут. Потом выньте, разложи- 
те на полотенце на подокон- 
нике и высушите, Как вы- 
сохнут - измельчите в по- 
рошок и давайте дочери 
вместе с едой по 1 г (на 
кончике ч. л.). Одна женщи-_ 
на (теперь уже жена и мать) 
лечилась так два месяца. И. 
выздоровела. е. 

Бог Вам в помощь! 


номере газеты _ 


| 


Приглашаем | 
к сотрудничеству 

Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству организации и ча- 
стных предпринимателей для рас- 
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пуск «Ай, болит!», «Живица», | 
«Дюймовочка». | 
Отпускная цена за один эк- 
земпляр 1р. 80 коп. 
Адрес редакции: 
164501, Архангельская область, 
г. Северодвинск, ул. Плюснина, 3. 
Тел./факс отдела реализации: 
(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), 
е-тай: аібо!її©ѕечегойхіпѕк.ги 


Ступни покрыты 
коростой 

У моей мамы на ногах сухая экзе- 

ма. Ступни покрыты коростой. Ей, бед- 

ной ходить тяжело. Если у кого-то была 

такая болезнь, помогите советом, ре- 
цептами. У 

у Галина Васильевна Дубина, 

301666, Тульская обл., 

г. Новомосковск, 

ул. Генерала Белова, д. 196, кв. 10 


әдскажите, 
подс ародные мето: 


: ля паховой гры 
ен иат матки. За- 
зе благодарна. 
‘дтьяна Кичигина, 
4. г. Новокузнецк, 
Запсибовцев, |. 


| 


вую ногу тянет. Уколы и таблетки не по- 
могают. Посовет 


еще зятю помогите: 
камни. Чем их вывести? 


р а в типографии 
ое ул, Южная, 5. 
| тная. 

ее Ве Тираж 356.359 экз. 
| Учредитель и‘издатель: 
ОО «Газета «Ай, болит!» 

екс: 50486 для Архангельской обл 
34259 - для РФ. С 


«Ай, болитї» 


Посидим, поохаем. | 


Ж Р 
Мужу 65 лет. У него аденома проста- 
ты. Врачи операцию делать не стали, 
сказали, что опухоль пошла на позво- 
ночник, И вот отказали ноги, очень болит 
спина. Может, кто-то вылечил эту болезнь 
народными средствами? Умоляю, напиши- 
те нам поскорее! Если возможно - выш- 
лите какие-нибудь травы. Надеюсь, най- 
дется добрая душа и поможет нашему 

горю 

Нина Никифоровна Абрамова, 

393383, Тамбовская обл., 

Уметский р-н, с/з Ветеринарный 


5 


Я страдаю нефроптозом 1 отерао 
кт 0 

ткликнитесь, эка 
о ужасные боли, ведь мед 


менты мне не помогают. 


| 
Т.А. Кованова, | 
150030, г. Ярославль, | 
| 

| 

| 

| 


в. 92 
Московский пр-т д. 129, кв. 


| Страдаю от полипа 


= 
| Очень жду, что найдутся добрые { 


' люди и дадут мне совет, как изба- | 
виться от полипа прямой кишки. 

Р.М. Кулыга, 

164902, Архангельская 00л., 

г. Новодвинск, 

3-й Пятилетки, 0.30, кв.16 


Нужна помощь 
и мне, и зятю 


Замучил рассеянный энцефало- 
миелит. Левая рука не работает, ле- 


уйте, чем вылечиться. И 
У него в желчном пузыре 


Иза. Владимировна Агаджанова, 
ў: 303260, Орловская обл., 
п. Шаблыкино, пер. Пионерский, д. 1 


’ риаз - а все без толку. Люди добрые, ' 
‚ научите, как мне от него избавиться. | 


боли? ЗФ 


У меня без перерыва и Г 
лет кончик языка: Из-за чего г, м: 
чи точно сказать не могут. и о | 
что есть люди, которые пом гугм 5} 


советом. УГ Рожкова, 


1, Красноярский кр. 2. Кодинск, | . 
к. Г 1дростроителеї, д. 34, кв.3 | 


Измучиа псориаз. 


Чем я только ни лечила свой псо- ' 


\ 


Нина Михайловна Лебедева, і 
404042, Волгоградская обл., | 
Николаевский р-н, | 

с. Левчуковка и 


І 
| 
р 


мышь и 


Чем аечить | 

| к свищ? Я 

то подскажет чем р. 

свищ? Н, р вылечить #1 

! бы р а операцию не хотелось |. 
| С.И. Степанова, { | 
[228 301341, Т) Ульская а Г 1 
7 лексинский р-н, Н 
Г с. Поповка й 

р Ра 


Г 
Спасите | 
дочь! 

Ей 20 лет. В.марте`у нее при- Ч 
знали апластическую анемию. Кто 
знает народные средства от этой 
болезни, отзовитесь! С материн- 
ской благодарностью - 

Тамара Коноплева, | 

347210, Ростовская обл., | 

г. Морозовск, | 

ул. Луначарского, д. 26 | 
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тарь: Н, 


Секре 
реализации: (8184) 55-16-46 
Ома Е ава) 55-16-08 


Сегодня 
в номере: 


Сам себе доктор: 

е Только донник и 
спасает! 

ө У ромашки задат- 
ки - лечить придатки 

ө И бронхит вмиг 
убежит. 292. 2-3 


Вместе соберем 
советов 200: 

® Пихтовый сок по- 
мог 

® Лопух - здоровья 
пастух 

® Заработал мотор 
лучше прежнего...4-5 


Все секреты из га- 
зет: 

® Вызову на бой го- 
ловную боль 

ө А как сидишь ты? 

ө Диета на многие 

и: 6-7 

Посидим, пооха- 
ем... 

е Просьбы наших 
читателей 8 
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разных 
трав... 


Высылаем н/п экологичес- 
ки чистые травы: болиголов, 
морозник, омелу, барбарис, 
солодку, бузину, девясил и 
многиг другие. 

Любовь Валентиновна 

и Владимир Семенович 
'Архипкины, 

357600, Ставропольский 
край, г. Ессентуки, 

пер. Рабочий, д. 3 


Быаечил 
меня 
«Ай, болит 


Спасибо вам, дорогие, 
за чудесную газету! Чи- 
таю ее с большим удо- 
вольствием. И уже много 
полезного узнала. Напри- 
мер, про мед с алоэ. Ме- 
сяц в больнице с обостре- 
нием язвы пролежала - 
уколы, капельницы. А я 
еще и смесь пила. И язва 
зарубцевалась. Да и стул 
наладился - раньше-то 
только слабительным и 
спасалась. 

А.И. Тересова, 
г. Владимир 


бъединенно- 
огу «Прес- 
‚ том 1, 


остановить 
м. 
оопезнь 
Мой муж (43 года) болен 
меланомой кожи, После 
трех операций (каждая че- 
рез год) пошли метастазы 
в легкие и мозг. Вот уже два 


! месяца его мучают голов- 
` ные боли. Я в отчаянии: чем 
| же ему помочь? О полном 
` выздоровлении мы и не 
` мечтаем, но может быть, 
| есть какой-то способ оста- 
’ новить метастазы? 


3.В. Сазонова, 
629800, Тюменская обл., 
г. Ноябрьск, 


ул. Изыскателей, 


.д. 38 6, кв. 16 


Есть золотой ус 

Предлагаю отростки золотого уса, семена иссопа ле- 
карственного и много других лечебных трав. От вас - 
письмо с обратным адресом. 


Псориаз 
замучил... 


Меня замучил псориаз - 
почти весь уже покрылся 
корками, Взялся бы кто-ни- 
будь меня вылечить! Я и при- 
ехать смогу, заплатить. А мо- 
жет, кто травы пришлет? 
Только помогите! 

Владимир Павлович 
Тимощук, 

247000, Красноярский край, 
г. Дудинка, 

ул. Ленина, д.18, кв.12 
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Андрей Павлович Шипов, 
398005, г. Липецк-5, а/я 1028 


Фопиевая 
кислота 
гемоглобин 


подняла 


прошлом году у меня 
началась анемия. Все 
время падал гемогло- 

бин, ине помогали ни- 
какие, даже самые современ- 
ные лекарства. Когда он упал 
до 60, у меня появилось силь- 
ное сердцебиение (тахикар- 
дия) и головокружение. Ходить 
не могла, до туалета добира- 
лась, держась за стенки. Мне 
дали | группу инвалидности и 


не знали, что делать со мной “ 


дальше. А один совсем моло- 
дой врач посоветовал оставить 
все железосодержащие лекар- 
ства и пить фолиевую кисло- 
ту. В аптеке купила З флакон- 
чика и стала принимать по 3 
таблетки в день. Но одновре- 
менно еще пила и настойку 
овса - травы (тоже купила в 
аптеке). Через месяц исчезло 
головокружение, гемоглобин 


сли вдруг усталость 
= навалилась, нервы 
расшалились или 
нница замучи- 
ла - самое время к 
полыни холодной обра- 
титься. Растет она по ка- 
менным местам, поэтому 
чаще зовется каменной. 
Да и по цвету стебля - 
серая, будто из камня на- 
бравшаяи силу свою по- 
лезную, и прелесть. 


Надо травы побольше 
заварить, чтобы вода 
темно-зеленой стала, да 
погреть руки и ноги в ней 
на ночь. Усталость как ру- 
кой снимет. Родилась боль, 
где сердце стучит, - настой 
полыни поможет. Одну или 
‚двеч. л. измельченной в 

ху травы залить стака- 
‘кипятка, остудить да 

ять 3-4 раза в 
больше разрыв 
йи приемом ле- 


поднялся до 84. Я переста- 
ла пить фолиевую кислоту, 
но продолжала пить настой- 
ку овса. Вскоре встала на 
ноги - тахикардия пропала, 
и я сказала себе, что здоро- 
ва. А потом гемоглобин под- 
нялся до 110 и я перестала 
беспокоить врачей своими 
визитами. 

Г.В. Сухомлинова, 


2. 


г. Махачкала 
Е ее 


из дома в подполье. Не 

прошло и часа, как за- 
болели у него ноги. Да все 
сильнее и сильнее. Ходить 
невозможно стало. А я-то за 
день вымоталась тоже, уснула 
крепко. Он не 
решился меня 
будить. Ночью 
кое-как до- 


ынче укладывали мы 
картошку на хранение. 
Муж мешков 10 перенес 


Только 


А недавно я спасла Коро 
ву у знакомых. Заболело о, 
нее вымя. Мастит. зап 
стила его хозяйка, Иуже де 
дошло до того, что резать 
корову собрались. Я и пос. 
ветовала донником ее поле. 
чить. Настаивали траву на 
нерафинированном Под. 
Солнечном мас. 
ле, добавляли 
спиртного и 
Этим. снадо- Н 


б Ь 
бео о ДОННИК бое 
грел ноги в т В дови } 
ипи спасает! ее | 
полегче опять добав- | 


стало. Но и утром мне на 
боль пожаловался. Я донни- 
ка желтого заварила - две 
полные столовые ложки на 
пол-литра кипятка. Выпил 
он этот настой до полудня. 
Вечером уже спокойно ходил 
- никаких болей! 

Подобный случай с тетей 
моей произошел. Дане дога- 
далась она к доннику обра- 


титься. И вот уже три недели в 
больнице лежит, только чуть-чуть 
начала ходить, маленькими шаж- 
ками. А выпила бы настой донни- 
ка сразу - уже давно бегала бы. 
Не раз это растение спасало 
меня, моих близких и знакомых. 
Несколько лет назад, после ро- 
дов, пошли у меня по груди какие- 
то шариковидные уплотнения. 
Такя вылечилась донниковым мас- 
лом. Настаивала травку на под- 
солнечном масле на водяной 
бане, к настою добавляла вод- 
ки и натирала грудь. И очень бы- 
стро она помягчала - все прошло. 


легких банька с вениками из 
полыни - самое то. Парятся 
ими после березовых. Атоис 
пяток корней полыни в сере- 
дину березового веника впле- 
тают. А коли веников нет, мож- 
но в таз на самое донышко 
травы насыпать, кипятком за- 
лить да ноги и попарить, пока 
красными не станут, каку гуся. 
И простуда убежит, и ломота 
в суставах да костях пройдет. 


Записал В. Березин 


Этот цветок - 
от газов зарок 
Красивый парень Артем. 
Всем взял - рост под два мет- 
ра, косая сажень в плечах. Но 
вот никак не женился, все пару 
себе искал. И нашел. Вроде и 
ничего бабенка попалась - 
чернявая, кареглазая, под 
стать ему стройная. Только 
после свадьбы не стало радо- 
сти в доме. Мать заметила, что 
частенько сын спит один в 
горнице, на диване. В чем 


дело? Какая кошка пробежа- 
ла между молодоженами? 
Стала исподтишка выпыты- 
вать - что да как? Артем сна- 
чала отмахивался от вопро- 
сов, а потом не выдержал и 
рассказал. Оказывается, как 
только женушка закроет гла- 
за, усыпать 
начнет, так 
“газовая 
атака” и 
начинает- 
ся. Такой дух в 
спальне, что хоть 
топор вешай... 


Парню после 
этого и не до 
бабы... К вра- 


чам обраща- 
лись - икне- 
вропатологу; 
терапевту, к 
проктологу в 
область езди- 
ли, Но все без 
толку. Немного 
получше вроде 
молодайке ста- 
нет, а потом - 


И бро 


ляли спиртного и поили ко- 
рову. Недели через две она / 
и выздоровела, А ведь была | 
в безнадежном состоянии, 

А у своей коровы маститя 

за два дня так же вылечила: 
не был запущен. В общем, я 
донник очень уважаю. Вотв \ 
этом году стрессов выпало 
на мою. долю много. Навер- 1 
ное, на грани помешатель- 
ства была. Если б не это рас- 
тение - не знаю, что со мной 
стало бы. Представляете, } 
вдруг наступает такое состо- 
яние, будто кто клещами сжи- И 
мает тебя со всех сторон. Все 
внутри болит, настроение 
портится. Так бы и подралабь, 
с кем-нибудь. А я беру дон- 
ник - 1 ст. л. на стакан кипят» 
ка, завариваю, выпиваю на- 
стой за полчаса. И все непри- 
ятности как рукой снимает. 


Н.П. Щавалина 
Кировская обл. 


опять вонь во всем доме. 
Встревожилась мать, что У 
молодых разлад пошел, с со- 
седками поделилась - вдруг 
что-нибудь да подскажут. И 
правда одна сразу в ответ: 
"Подумаешь, беда какая. 
Пусть она две недели гула 
ром натощак съедает без 


ничего зубок чеснока за 
час до еды да зубок _ 
вечером через 2 — 
часа после еды. “и 
Потом 10. 
дней принимает 
пижму по одно 
горошине. Сле- 
дующие 10 дней! 
- желтые катыш" 
ки цветущей по» 
лыни. А цветы пот 
лыни и пижмы пусть 
в мякиш 
катывает, иначе. 
ние не подей‹ 


8, 


7 


ДОКТОР 


У ромашки 


задатки - 
печить 


придатки 


авнояу мамы не была. 
А тутвыбралась, при- 

ехала отдохнуть-отле- 
жаться Уж несколько лет вос- 
паление придатков мучает: и 
тянет, и режет низ живота. 
Мама смотрит на меня с уко- 
ром: "Что жтыімне не написа- 
ла, голубушка. Давно бы уж 
знала верное средство". За- 
варила она 1,5 ст. л. сухой 
ромашки в стакане, накры- 
ла крышкой и укутала на 
полчаса. Затем теплый от- 
вар (37 градусов) в сприн- 
цовку набрала, ияего вве- 
ла в прямую кишку. Легла на 
РА 


аи АА 


/ 


чали: Невестка поправилась, 
ив дом пришли радость и со- 


гласие. 
А.П. Куцевляк, 
Саратовская обл. 


Полынь 
` болезни 


скажет: сгины 


ко худеть, почернела вся и 


зы 


могла есть. Была 
сильная тошнота, а если что 


1 
| 
| Три года назадя стала рез- 
| 
| 
| 
і 
І 


совсем не 


съем - тои рвота. Стали пре- 
М ОНИ в поджелудоч- 
желудке и пече- 
обследо- 


пок; полежала немного, пока 
р всосется, В первый же 
день сделала 4 спринцевания 
Боли отпустили. Ноя продол- 
жала делать каждый вечер эту 
процедуру. 

Так ведь не только придат- 
ки подлечила, и геморрой мой 
ушел. Мама каждый день 
запаривала курагу (на ста- 
кан ягод 2 стакана воды). 
Кипятком зальет и укутает 
на 8-10 часов. Я песка са- 
харного добавляла по сво- 
ему вкусу и ела 3 раза в 
день до еды. Стул стал мяг- 
кий, ичерез 4-5 дней трещин- 
ки в прямой кишке затянулись. 
Все же мое лечение длилось 
10 дней. Теперь если и вер- 
нутся болячки эти, знаю, чем 
их усмирить. 

С.Е. Терентьева, 
Владимирская обл. 


срочно госпитализировали и 
провели двухнедельный курс 
лечения. 

Выписалась, дня два про- 
жила дома терпимо, а на 
третий - хоть кричи, боли 
такие, что стала терять со- 
знание. Снова полное об- 
следование - и снова пред- 
лагают лечь в больницу. А 

я только недавно оттуда! Так 
что дала расписку об отказе 


от госпитализации, пришла 
домой и села на сухарики с 
несладким чаем. Да стала 
перечитывать мамины запи- 
си. Нашла несколько спосо- 
бов почистить поджелудоч- 
ную железу, но остановилась 
на рецепте из горькой полы- 
ни - почувствовала, что в нем 
мое спасение. 

Утром, до восхода сол- 
нца, нарвала одних верху- 
шек, утрамбовала ими по- 
больше половины двухлит- 


ть 


трения 
уняла 
давление 


авлениеу Анны Василь- 

евны, что называется, 

«зашкаливало». Даже 

видавшие виды фельд- 
шера со «скорой» пугались, 
когда фиксировали 230/120, 
«Я, признаться, не очень-то 
доверяла народным сред- 
ствам, - рассказывала мне 
Анна Васильевна. - Но потом 
убедилась в их силе. По сове- 
ту знакомой стала делать на- 
стой. 

Смешивала по 2 части су- 
шеницы болотной и лесной 
земляники, по части ягод 
боярышника, черноплодной 
рябины, семян укропа, пас- 


Бе 


„ак ОЬ С, д. 


тушьей сумки и. 
0,5 части мяты пе- 
речной. 2 столовые ложки 
смеси заливала двумя ста- 
канами кипятка и настаива- 
лав термосе 8 часов. Пила 
теплым по две трети стака- 
на за полчаса до еды 3 раза 
в день. Через полгода и за- 
была о своем давлении». 
Рецепт этот я у Анны Васи- 
льевны переписал 3 месяца 
назад и тогда же посоветовал 
его знакомому - бывшему офи- 
церу, который гипертонией 
мается после афганской кон- 
тузии. Тот сразу же ухватился 
за это средство. До полного 
выздоровления, понятно, еще 
далеко, но чувствует себя то- 
варищ сейчас намного лучше, 
В. Александров, 
Ленинградская обл. 


Не так 
прост 
прополисный 
холст! 


Соседка по даче пе- 
ред отьездом подарила 
мне прополисный хол- 
стик. И посоветовала в 
спальне под ковром по- 
весить. Попробовала я и 
удивилась: запах стоит, 
как на пасеке, да и сон 
крепче. Висел этот хол- 
стик у нас под ковром 
где-то с полгода, а по- 
том решила я на нем по- 
лежать. Тепло как от 
грелки! 

А тут вдруг фарингит 
обострился. Отстригла я 
тогда от холстика полоску 5 
на 50 сантиметров. Как при- 
ду с работы, шею ею обмо- 


ровой банки и залила до- 
верху хорошей водкой. 
Затем закрыла плотно 
крышкой, поставила в цел- 
лофановый пакет, завяза- 
ла и закопала в землю на 
10 дней на глубину: двух 
штыков. Потом достала, 
процедила через плотную 
ткань - и все, Его Величе- 
ство Состав был готов. 

Принимала я его раз в 
день утром натощак: столо- 
вую ложку лекарства, затем 
по столько же хорошего цве- 
точного меда и сливочного 
масла, После этого час ни- 
чего не ела. 10 дней пила, 
потом месяц - перерыв, за- 
тем опять 10 дней пила, сно- 
ва перерыв, и - последний 
раз. Облегчение наступило 
уже после первой трети кур- 
са. Но на всякий случай ме- 
сяцев через шесть-семь я 
попринимала свое лекарство 
еще десятидневку. Состав 
хранила в холодильнике, в 
темной посудине. 

Так что теперь здорова пол- 


таю, шарфиком закреплю 
- и до утра. Только одна 
перестает помогать - от- 
резаю следующую. За не- 
делю так обострение и 
сняла. Теперь ‘каждую 
осень провожу этот курс - 
и очень довольна! я 
Еще у мужа в последнее 
время голова стала час- 
то болеть. Сначала только 
по вечерам, а потом в лю- 
бое время суток. Однажды 
таблетки закончились - ле- 
жит на диване и мучается. 
Прикрыла я холстик старой 
наволочкой и под головуему 
положила. Хуже, думаю, все 
равно не будет. И пример- 
но через час боль стала ути- 
хать, а потом и вовсе про- 
шла! Теперь свои болячки 
только так и лечим. 


Записала 
„Любовь Калюжная 


ностью, Если кто нуждает- 
ся в этом средстве и по ка- 
ким-либо причинам не мо- 
жет приготовить сам - 
рада помочь. На весь курс 
лечения это будет стоить 
100 рублей (без пересыл- 
ки), а с профилактическим 
- 150 (тоже без пересыл- 
ки): С уважением - 
Валентина 
Константиновна 


Истребов 
398036, г. и. 


б. Есенина, д. 1, кв. 92 | 


лемянница, Ва- 
люша, пришла 
и ‘прямо с по- 


масло по губе не растека- 


лось. 
Да и внутренности поле- 


перерыв между се р 
10 часов выйдет. сами 8. 


время кожа примет лекар, 


ога: “Что еще чить надо. Капельку, а то И отво: 
за нь меня ту две - на язык. Можно и по- Все 919 Я рассказала Ва. — 
И показывает на вер- другому. На кусочек сахара люше. А потом про траву › 
хней губе ео ина баени А САКИ зве робо Й 
маленькую б . Вспомнила 
язвочку. Пихтовыьши СОК Достала 
“Не надо, С. А . Вар потавнно 
- - еее ера е а, снадо- 
таа ИЯ Э О Б бье пригод 
на вет- ри а вила. Насы 
ру цело- 28 - у меня герпес | Пала в буты- 
ВЕТА ` Мне 53 года и уже 2 года мучаюсь у 16 лочку ста 
'Для этого по ходу тройничного нерва над левым глазом. цветков, ош 
Ота УН чилась в больнице, Сильные боли немного отступи- лила пятью 
есть, теп- У ли но болезнь, как была, так и осталась, да и зуд по- ст. Л расти 
лая’ да 4 К стоянный. Помогите, пожалуйста, подскажите, как | тее л н опо 
уютная", \* мне вылечиться? масла, плот- 
Короче, Аеще у меня немеют руки. Так что даже спать не | но укупорила, 
оказался у могу - встаю и хожу с опущенными рукам 0 ког- Поставила 
Валюшки | да отойдут, Мне делали колы, но не помогло. Очень жду, | в прохладное 
Чтобы пальцы Мови ягер; | то ООВ НОС на мою беду. т место недели 
пес. чача- | Лидия Ильинична Гущина, | на две - на- 
не немели ло-то бо- | 303340, Орловская обл., ст. Глазуновка, | Стаиваться. А 
У меня немели пальцы. И так лезни она | ул. 50 лет Октября, д. 5 чтобы лекар- 
сильно, что не могла ложкуивилку Уже упусти- (_ нато я ство получи- 
держать, картошку чистить (нож ла. Надо лось добрым, 


было, как только по- 
явится уплотнение на 
губе, тут же и пома- 
зать пихтовым мас- 
лом. Ватку или бин- 
тик пропитать двумя- 
тремя каплями да и 
прижать на несколь- 
ко минут к болячке. 
Ну а для язвочки я 
сделала такое лекар- 
ство. С десяток ка- 
пель пихтового мас- 
ла смешала с кури- 
ным жиром. Можно, 
конечно, любой дру- 


выскакивал), даже ручку постоян- 
но роняла на работе. Сколько я де- 
лала растираний, массажа - все без 
толку. А тут еще какие-то острые 
шипы стали расти на пальцах... 
Подруге такие же оперировали, а 
я решила - попробую своей мочой 
полечиться. 

Теплой уриной стала растирать 
руки. И удивительное дело - онеме- 
ние прошло, шипы исчезли, и даже 
темные пятна какие-то (я все-таки 
пенсионерка!) пропали. Теперь ча- 
стенько пользуюсь этим средством 
и от других болезней. Считаю его 
лекарством универсальным. 


одну-две капельки - ив 
рот. Вот и получится, 
что пихтовое масло ле- 
чит изнутри, а раны за- 
ЖИВЛЯЮТСЯ снаружи. 

Можно для этой цели 
сделать пихтовый сок. 
Набрать с килограмм 
лапок дерева (самых № 
кончиков), иглы пропу- 
стить через мясорубку 
или соковыжималку. 
Смешать сок с жиром и 
мазать язвочки да уплот- 
нения. 

А лечиться начинать 


утром и вечером 
взбалтывала со- 
держимое. 
Пользоваться этим 
маслом так же, как 
и пихтовым. А ле-_ 
чит оно не только 
герпес, но и дру- 
гие заболевания 
кожи. Можно им и 
раны обрабаты- 
вать, только жела- 
тельно не бинтовать 
их. Так заживление 
быстрее пойдет. 
Советы 


гой взять. Лишь бы на лучше вечером, на?ночь Я 
Нина Н, самом кончике ножа. глядя. Или, в крайнем слу- Дирьи-Забайннай 
° А нужен он, чтобы чае, ранехонько утром. Так писал Б. Березин 
Пень уса нина чазпинновононненивывон я 
ла бабуля. Зальет она ч, л. сухих Любисток рам бег и упражнения. За 
Так забьется - измельченных листьев стака- лечение я взялся всерьез. 
ном крутого кипятка, настоит, исцелить После утренней пробежки; 
спасу нет! укутав, минут 20, процедити вы- смог обеда и ужина дед Федор 
пивает мелкими глотками за 30- 


Бывает, сердце у меня 
так забьется, будто вы- 
прыгнуть из груди хочет. А 
то замрет - словно и нет 
_ его вовсе. Даи болит силь- 
но - ночами не сплю. Воти 
рошу совета: как сердце 
ить и боли снять? 

М.И. Скороходова, 
ум Мордовия 


40 минут до завтрака. Настой 
мяты надо год или два пить, не 
пропуская ни дня. Бабу- 
лечка моя этого правила 
строго придерживается. 

Л.В. Мельникова, 
Пермская обл. 


оей 77 лет. Уже вто- 
аждое утро пьет на- 
Чи свет ни заря, она 
ад своим котелком. 


давал мне по ст. л. отва- 
ра. 5 г корня любистка за- 
ливал 250 мл кипятка и час 


Когда мы переехали на 
новую квартиру, я обратила 


Заработал мотор. 


внимание на молодого сосе- 
да - он все время держался 
за сердце. Вскоре мы услы- 
шали, что он уехал на зара- 
ботки. Через полгода вер- 
нулся. И рассказал нам та- 
кую историю: 

- Поселился я у одиноко- 
го старика. Он мне в первый 
же вечер: "Ты лечиться-то 
думаешь?" Оказывается, 
травником был, Сразу не- 
сколько условий мне по- 
ставил: отказаться от коп- 
ченостей, печени, яиц, 
жирного мяса и рыбы; бро- 
сить курить; из алкоголя 
можно только вино; по ут- 


м. Е 


настаивал. Облегчение я 
почувствовал через два ме 
сяца, но отвар пил, пока боли, 
совсем не исчезли. 


Сидели мы с соседке! 
вочке, разговаривали, 
"Ах!" - она рукой за сердце 
лась. Стенокардия дав! 
ла, Послали сынишку 
ми, ая вспомнила спо 
равносилен прием 


укрепит _ 


ма головы. Так она раз в неде- 
лю мыла голову теплой водой 
и втирала поваренную соль 5 
минут. Затем споласкивала 
ВОЛОСЫ теплой водой. Через 
полтора месяца волосы пере- 

стали выпадать и экзема ис- 


чезла. 
Н.М. Николаева, | 
г. Энгельс | 


У меня постоянно закла- 
дывает нос - без нафтизина 
НИ вдохнуть, ни выдохнуть. 
Подсказали бы, люди поб- 
рые, траву от насморка! 


Нина Елуповна Матвеева, _ 


Бурятия, 
Заиграевский р-он, 
с. Мухор-Тала 


От насморка 
табаком 
печится 


Зашел я как-то к своей 
знакомой, а она от насморка 
лечится. Засыпает в табакер- 
ку измельченный табак, до- 
бавляет камфорное масло с 
настойкой мяты перечной 
(10:1), все перемешивает. 
Состав получился не очень 
сухой и не очень жидкий. 
Знакомая говорит, что каж- 
дую зиму им от насморка 
избавляется - нюхает после 


С.В. Гордеев, 
Пермская обл. 


еды. 


Боярышник 


Велела сесть прямо, указа- 
ый палец согнуть и при- 
к основанию большого, а 
ки большого, среднего и 
янного пальцев соеди- 

Нить вместе. Мизинец выпря- 
: МИТЬ. С такой конструкцией сосед- 
а И сидела, дышала спокойно. 
жение пальцев особым 
ыкает энергетичес- 
"облегчает работу 
верьте, хотите - 
ын принес таблет- 
понадобились - при- 


очь н - 
ными средствами! пед 
К.М. Фролова 

400086, г. Волгоград, 

ул. С удостроительная, 

д. 39, кв. 91 


И ©твязался 
ронхит 


Много летя страдала хро- 
ническим бронхитом. От лю- 
бого запаха задыхалась. А 
вот уж 4 года чувствую себя 
хорошо. Бронхи ОЧИСТИЛИСЬ, 
не задыхаюсь, и мокроты 
нет. Авсе потому, что соусом 
из хрена да лимона лечи- 
лась. 150 гочищенного хре- 
на натирала на мелкой тер- 
ке, отжимала в кашицу сок 
двух лимонов и перемеши- 
вала. Хранила соус в холо- 
дильнике, а принимала по 
ч. л. утром натощак. Потом 
сразу завтракала. И так до 
тех пор, пока снадобье не за- 
кончится. 

Обычно обострения у 
меня весной да осенью слу- 
чались. Вот и пила снадобье 
в это время. Теперь-то уж и 
забыла про приступы! 

О.В. Беспалова, 
г. Димитров 


Стакан натертого чеснока смешиваю со стаканом меда и добавляю сок одного лимона. 
Настаиваю неделю. Принимаю по ст. л. за полчаса до еды З раза в день. Не очень вкусно, 
зато вены уменьшаются и не горят. 


ный 


Почувствовала: 
останавливается... остыл - процедила 


Однажды ночью почув- 
ствовала Светлана, что оста- 
навливается сердце. 


чше прежнего 


- Стенокардия, - опреде- 
лил врач "скорой. _ 

Муж отписал своей мате- 
ри о печали, свалившейся на 
семью, и та приехала из глу- 
хой архангельской деревни в 

ицу. 
столь без паники, - пря- 
мо с порога заявила свек- 
ровь Свете, Главное - не за- 
пустить болезнь: Так что бу- 
читься. 
И оази же приготовила 
отвар из сухих цветков бо- 
ярышника, которые при- 
везла с собой. 2 ст. л. 
цветков! залила стаканом 
воды и прокипятила на 


6. + еј 


Вот уже 6 
чаюсь - хронический 
колит у меня. А каки 
чем вылечиться, не 


знаю. Подскажите 
пожалуйста. Я 


лет му- 


Тамара Виноградова, 
с ОР 162624, Вологодская обл., 
. тереповец, ул. Ком-Белова, 53, кв.82 

опух, наверное, годится на все 

случаи жизни. В каких только 

ситуациях не обращаются к 

нему за помощью! Но здесь тон- 
кости надо знать, вникнуть в тайны на- - 
родной премудрости. Кому, например, 
придет в голо- 
ву собирать 
поздней осе- 
нью порыжев- 
шие, цепляю- 
щиеся за 
одежду его 
шары-семян- 
ки? Прой- 
дешься по 
лесу в поисках г 
опят, а затем с досады чертыхаешься, отдирая со 
штанов липучие репья. И только изумление может 
вызвать вид человека, радующегося тому, сколь- 
ко репьев к нему налипло, - уж не спятил ли он? Оберет с 
себя бережно все семянки, положит в корзину и снова ле- 
зет в кусты, чтобы побольше нахватать репьев. 

Именно так собирают опытные травники семена лопуха. 
Не срывают их со стеблей, а снимают с себя, потому что в 
них спелость полноценная. 

При колитах отменным средством считается в народной 
медицине отвар семян лопуха. Самые упорные запоры про- 
шибает. Горсть семян (примерно 2 столовые ложки и боль- 
ше) залейте на ночь двумя стаканами кипятка и томите под 
крышкой в горячей духовке до утра. Или воспользуйтесь тер- 
мосом. Настой этот нужно выпить в течение дня в четыре 
приема после еды. 


Рим Ахмедов 
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ки и настаивай в темном ме- 
сте З недели. Потом цветки 
отожми и настойку процеди. 
Принимай по 25 капель З 
раза в день. 

А еще, по совету свекро- 
ви, Света ежедневно перед 
сном нюхала настойку вале- 
рианы - по 1,5 минуты каж- 
дой ноздрей. 

...Через З месяца Светла- 
ну было не узнать: она замет- 
но повеселела, окрепла. 

- Я словно заново роди- 
лась, - сказала она мне при 


слабом огне 10 ми- 
нут. А когда отвар 


его и давала пить 
Светлане по ст. л. 4 раза в 
день. 

- Я этим снадобьем не 
одного поставила на 
ноги в нашем колхозе, 
- заверила невестку. 

Заваривала она и 
чай из плодов боя- 
рышника; ст. л. сухих ягод 
заливала стаканом воды, ки- 
пятила 15 минут, настаива- 


‚ укутав, 2 часа. И Света встрече, | 
далу Цы чай по стакану 3 В. Александров, 
раза в день. Ленинградская обл. 


Варенье из ягод боярыш- 
ника тоже оказалось хоро- 
шим лекарством. Его, свек- 
ровь сделала ўа сора 

с сахаром 1:1. 
Е еще ара настойку. 
из сухих цветков боярышни- 
ка и продолжала поучать 
Светлану: "Когда закончится 
моя настойка, сама еще при- 
готовишь, Возьмешь 50 г су- 
хих цветков на бутылку вод- 


Боярышни! Хд 


4... 


женщины семь 
возрастов, и для каж- 
дого из них существу- 
ет своя приблизи- 
тельная диета. Толь- 
ко такой подход к еде обес- 
печит чистую кожу, сияющий 
взгляд, шелковистые воло- 
сы, свободу от проблем, свя- 
занных с менструацией и 
климаксом, а также убережет 
от остеопороза, бесплодия, 
| хронической усталости и тя- 
желой беременности. 
=> Подростковый 
возраст 
Финики (сахар, желе- 
зо и калий), яйца (низко- 
калорийный белок), чече- 
вица (белок, железо и 
цинк), апельсины (витамин С 
и вещества, способствую- 
щие усвоению железа и ка- 
лия), тыквенные семечки (ви- 
тамины группы В). 
=> 20 с чем-то 
Бананы (калий, клетчатка 
и энергия), морковка (вита- 
мин А), цветная капуста 
(кремний - для костей, кожи 
и волос), картошка (витамин 
: С), подсолнуховые семечки 
(витамин Е и полезные ми- 
нералы), тунец (жирные кис- 


Гоподаю - 
и 


не страдаю! 
По профессии я учитель- 
ница. На здоровье вроде 
особо никогда не`жалова- 
лась. Но вот что со мной 
однажды произошло. 
Накануне 8 Марта собрали 
мы в школе праздничный стол. 
Спиртное тогда было запре- 
щено. И все равно было шум- 
" о. Может, из-за шума 
ры, может, разволнова- 
знаю. Только "схва- 
меня голову, еле до 
'А наутро встала 


лоты, благотворно влияющие 
на сердце), чай из чабреца 
(природный антибиотик). 

с 30-40 лет 

Миндаль (белок, цинк, 
магний, кадий и железо), 
каша (способствует пищева- 
рению и успокаивает нервы), 
сыр (белок, кальций, витами- 
ны), сардины (белок, витами- 
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ны Д и В, кальций, железо, 
цинк), настой шалфея (при- 
родный антисептик, заодно 
улучшающий память). 

с> 40 с хвостиком 

Бразильский орех (селен), 
оливковое масло (витамин 
Е), сардины, капуста (полез- 
на для суставов и предохра- 
няет от рака), каша (очища- 
ет организм), репа (выводит 
шлаки), лимоны (предохра- 
няют от рака). 


денький посоветовал мне 
организм почистить - поголо- 
дать. Шлаков, мол, много на- 
копила. Сосуды забиты - вот $ 
откуда приступ. "Нельзя 
мне голодать, - говорю, - 
зверею я от этого. На до- 
машних злюсь, нервни- 
чаю”. А оказывается, 
речь-то о неполном голо- 
дании шла, 

Дождалась я отпуска 
и попробовала прино- 
ровиться к новому 
режиму. Переста- 
ла завтракать. % 
Обедала в 14.00, а 
ужинала в 19.00. „= 
Получалось, что 
голодала по 18- 
19 часов в сут- «= 
ки. А каждый 
час по стакану д 
кипяченой 
воды пила. 


Понравилось! Репешок 


Мед на рану 
класть стану 


Исследования подтверди- 
ли, что мед значительно 


ускоряет заживление ран и 


тибиотики по эффективнос- 
ти действия. Вот что расска- 
зал об этом Ричард Кнутсен, 
хирург из Америки. "Сахар- 
ные сиропы, и в особеннос- 
ти мед, очень хорошо зале- 
чивают раны и ожоги. Я 


=> После 50 
Клубника (для всех 
проблем, связанных с су- 
ставами), репа (в случае, 
если вы страдаете подаг- 
рой или артритом), просо 
(прекрасно воздействует на 
сосуды, состояние кожи и 
волос), сухофрукты (велико- 
лепный источник ‘энергии, 
клетчатки, витамина А, же- 
леза и кальция), груши (ра- 
створимые пищевые волок- 

на и калий), курица (не- 
жирный белок), цико- 
рий (улучшает пищева- 
рение), чеснок (благо- 
творно воздействует на 
сердце, снижает уровень 
холестерина). 

=> Климакс 

Кунжут (белок, кальций и 
цинк), сладкий перец (вита- 
мины А и С), свекла (железо 
и фолиевая кислота), овсян- 
ка (белок, витамины В и Е, 
кальций, магний, кварц). 

Но, конечно, если вы ра- 
зом наброситесь на необхо- 
димые в ваши годы продук- 
ты, ничего, кроме вреда, ва- 
шему организму они не при- 
несут. 


«Самоисцеление и долголетие» 


ызову 


В теле легкость появилась, в 

голове тяжесть прошла. Не- 

рвозность, раздражение 
ушли. Все чаще хотелось 
улыбаться. 

Я и сейчас, если есть 
возможность, устраиваю та- 
кой "праздник" своему орга- 
низму. А. они не против. 

Е.И. Пермякова 


Шляпка 
из репешка 


После травмы, еще в 
детстве, голова у меня бо- 
лит частенько. Стоит пе- 
реутомиться, понервни- 
чать, как на месте ушиба 
появляются боли. Потом 
они переходят на лоб, и 
какбы перемещаются, по- 


тике уже почти двадцать лет 
- с прекрасными результа- 
тами. Сахар оттягивает жид- 
кость из раны, уменьшая 
отеки опухание. А мед, по- 
видимому, обладает еще и 
бактерицидным действием. 
Используйте повязки с ме- 
дом или сахарным сиропом 
с небольшим добавлением 
йода - и рубец на ране или 
ожоге образуется быстрее и 
получится менее заметным. 


| 
| 
| ожогов, часто превосходя ан- 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


пользуюсь ими в своей прак- 
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- ведь тоже лечебный. Сорвала 


«Сам себе лекарь» 


Чтобы сон 

не вышел вон 
Минут за 20 до сна опус- 
тите ноги по щиколотку в 
теплую воду и, принимая 
такую ванну, произносите на 
выдохе 7-12 раз заговор: 
"Вода теплая, а сон сладок. 
Тепло и сладость мне, (свое 


имя), в радость. Таково мое 
слово петушиное, веками 


являясь то там, то здесь. 
Вот и в этот раз голова раз- 
болелась дичайшим образом. 
Стою и думаю - таблетки не 
действуют, дай-ка сорву лист 
лопуха, к голове приложу. 
Вдруг поможет, если он такой 
лечебный? Но его поблизости 
не оказалось. Вижу - недале- 
ко от меня репешок растет. Он 


ид отит — 


листочек и приложила кголо- 
ве - как шляпку надела. И бук- 
вально через несколько минуг 
я почувствовала, что от него 
исходит какое-то тепло. Это. 
было так необычно! Потом 
кожу ‘на голове стало как б 
покалывать. Казало 
втягивает мою гол 

Обычно втаких случая 

рят: "Болькак рукой! 


эе. Да будет так". 
8 1О0-минутной ванноч- 
Ите ноги, но не масса- 
А ИХ, говоря при этом: 
В Несон - геть\" 

{ӘЛИ такие процедуры делать 
неделю, сон наладится. Пос- 


те этого делать ванночки и чи- 
‘тать заговор не обязательно. 


Л. Лейбак, 
биоэнерготерапевт, 
«Магия» 


Иногда запор 
- топор 


Умужчин, страдающих запора- 
ми, чаще развивается болезнь 
Паркинсона. К такому заключе- 
нию пришли ученые из Гонолулу, 
наблюдавшие в течение 24 лет за 
состоянием здоровья почти семи 
тысяч человек. 

У людей, которые ходили в 
Туалет реже одного раза в день, 
болезнь Паркинсона развива- 
лась в 2,7 раза чаще. Влияние 
других факторов, таких, как воз- 
раст, курение, употребление 
кофе, фруктов, овощей, слаби- 

тельных, не выявлено. 


Ну-с, бери 
нитку оус 
Перебирая пальцами четки 
или обычную ниточку бус, мож- 
но корректировать эмоциональ- 
ное состояние и физиологичес- 
кие функции. 
Работает указательный палец 
с большим - облегчается головная 
боль, выравнивается дыхание. Со 
средним - снимается гнев и деп- 
рессия, с безымянным - повыша- 
_ ется устойчивость организма. А 
если мять четки, зажав их в кула- 
ке, нормализуется работа всех 


_ внутренних органов. 
Эи «Здоровье» 


скажу так: "Боль сняло как 
ом репешка!" 

Л.И. Марченко, 
Ростовская обл. 


‘быть, то, что я пред- 
ется вам фантас- 
Но мне это помога- 
но! У меня очень 

работа и часто 
д так, что дру- 


днажды завхоз одно- 
го из кардиологичес- 
ких корпусов пригла- 
сил обойщика мебели 
поменять обивку на креслах 
которыми пользовались па. 
циенты. Осмотрев фронт 
работ, специалист сказал 
завхозу: "Странные У вас 
больные. Смотрите: сиденья 
изношены лишь спереди и 
точно так же подлокотники. 
Похоже, что ваши пациенты 
сидят на самом краешке 
кресла и ерзают, вцепив- 
шись в подлокотники. Тако- 
го нет ни в урологическом, 
нив неврологическом, нив 
хирургическом корпусах!" 
Завхоз передал это любо- 
пытное замечание главврачу. 
Тот, правда, не обратил осо- 


бого 

жа мые И лишь через 
т, когда его собствен- 

чые исследования показали 
ко Стенокардией и инфарктом 
олеют в основном люди не- 
рвные, внутренне напряжен- 
ные, он вспомнил о метком 
наблюдении обойщика, при- 
звал на помощь психологов и 
віконце концов сформулиро- 
теорию дв - 

А двух типов лично 

Люди с психологическим 
ТИПОМ А всегда замотаны. Та- 
кой тип личности не менее 
опасен для здоровья сердца и 
сосудов, чем курение или вы- 
Сокий уровень холестерина в 
крови. 

Люди с поведением типа В 
гораздо более спокойны, рас- 
кованны, благодушны, отчас- 
ти даже ленивы, более друже- 
любны, легче относятся к жиз- 
ни и реже попадают в руки 
кардиологов, 

«Айболит. Медицина. 


находился в преотвратитель- 
НОМ СОСТОЯНИИ: меня шатало, 
перед глазами все расплыва- 
лось, кружилась голова, тош- 
нило. Работать все равно уже 
не мог, но хоть голове было 
легче. Несколько лет назад 
я узнал: не обязательно тра- 
вить себя обезболивающими 
химикатами. Надо просто 
найти на руке биологичес- 
ки активную точку Хэ-Гу” 
(она находится на пеной 
стороне руки между. Оль 
‘шим и указательным паль- 
цами, в месте их ссадинос 
ния) и положить на не 

таблетку анальгина или 
любого, другого анальге 

‘тика. Подержать ее там 
минут 15-20 - боль как ру- 
кой снимет. Это действие 


связано с энергоинформаци- 
онными свойствами ле- 
карств. 

Однажды я делал срочную 
работу, сидел допоздна в ин- 
ституте. Видимо, от переутом- 
ления дико разболелась голо- 
ва. По закону подлости - свою 
единственную(!) анальгинину, 
которую я теперь прикладывал 
к руке, куда-то затерял: Тог- 
да, вспомнив все рассуждения 
о существовании единого ин- 
формационного поля Земли, я 
подумал, что все энергоин- 
формационные свойства лю- 
бого химического вещества 
должны быть там записаны. 
Значит, сказал я себе, доста- 
точно послать "туда запрос, 
и лечебные свойства анальги- 
на будут мне “перекачаны’ . 
написал на маленьком листоч- 
ке бумаги слово аналыин и 
положил его на точку. Хэ-Гу". 
Прошло не более 10 минут, и 


клещи взяли 
Ш 
ЯЕ клещи" 

е недавно о клеще демо- 
дексе знали лишь офтальмо- 
логи-инфекционисты, Сегодня 
же вызываемый им демодикоз 
стал распространенной глаз- 
ной болезнью, особенно сре- 
ди пожилых людей. 

урс лечения 9 
коза. покое 

Утром веки тщательно 
промыть теплой водой и вы- 
тереть индивидуальным по- 
лотенцем. Под нижние веки 
закапать по капле суспензии 

Тобрамикс” (в течение 7 
дней). 

Затем верхние и нижние 
веки осторожно протереть на- 
стойкой календулы и узкой 
полоской нанести на их края 
мазь "Демалон", 

Перед сном, после умыва- 
ния лица водой с мылом (луч- 
ше антибактериальным), про- 
цедуру лечения повторить. И 
так - 45 дней. 

Иногда ощущается зуд кожи 
в области бровей, лба, крыль- 
ев носа, подбородка, в глуби- 
не слухового прохода. Такие 
места следует смазывать сме- 
сью спирта с эфиром или на- 
стойкой эвкалипта. 

Сергей Демкин, 
«Помоги себе сам» 


Рассол - 
здоровья 
посол 


Оказывается, рассол ква- 
шеной капусты устраняет 
боль в печени. Принимать 
его надо по полстакана в 
день, пока не почувствуете 
улучшения. В таких же до- 
зах помогает и смесь рас- 
сола с томатным соком 
(1:1). 

В. Парфенова, 

«Инь и Ян» 


головная боль исчезла. Фан- 
тастика или самовнушение? 
А все равно! Но с тех пор я 
вообще таблетки с собой не 
ношу - мне нужны только кло- 
чок бумаги и ручка... у 
Олег Малин, 
«Целитель плюс» 


ина. влевом || 
ы, У него часто болит 
‘пожалуйста, избавить- 


4 Инна Муравьева, | 
601225, Владимирская обл., | 
й р-н, д. Толпухово, д. 12, кв. 6 | 


А ПИГ 
т меня межпозвонковая грыжа - хотят на 

цность посадить. Может, есть народное 

дство от моего недуга? Помогите! | 
Н.В. Михайлова, 

_ 164268, Архангельская обл., ® 

Плесецкий р-н, пос. Североонежск, · Г) 

9. 4/1, кв. 45 


` 
| ен 
Помогите 
ь 58 РЕ 
| хоть чем:-ниоудь 
Моему сыну 26 лет. 13 из них он бо- 
леет сахарным диабетом (наіинсулине). 
В прошлом году ослеп. Сейчас отказы- 
вают почки - очень высокое почечное 
давление. Врачи разводят руками. 
Помогите, ради Бога, чем-нибудь! 
ЕЕ ПОНИ За один эк Любовь Дмитриевна Рябышкина, 
= 90 > р 
земпляр 1р. 80 кон. ни 390040, г. Рязань, Г 
Адрес редакции: ул. Интернациональная, 19-1-104 
164501, Архангельская область, | Е 
(15 еввродвинск, ул. Плюснина, 3. 1 ! т ИА сы... 4 
ел./факс отдела реализации: назад я проколола чи-_ 252 о | 
(8184) 55-16-08 (с 9 до 17 часов), соло а инфекция. Сей- 776 пада рз бы | 
е-тпай: аібоії©ѕехегодуіпѕК.ги Рей Нано язва с дырочками, они Гот: | с астмои | 
288 час = боль е, но улучшений нет. од 5 У моего сына бронхиальная астма. { 


Ж сотруд [ С) 

Редакция газеты приглашает к 
сотрудничеству организации и ча- 
стных предпринимателей для рас- 
пространения в розницу и по под- | 
писке газет: «Ай, болит!», спецвы- | 
пуск «Ай, болит!», «Живица», | 
«Дюймовочка». 


152100, яр 4, Черняева, 
2. Ростов 


23 
Я» 


Лечилась в больниц! 


х к справиться © моей бедой: | Слышала, помогает трава лекар- | 
Еле хожу! ‚ ‚ скажите, ка Е.И. Тихоновецкая, | ственная - иссоп Если у кого есть, " 
В 29 лет у меня энцефало А 1318, Тульская обл., Веневский р-н, | вышлите, пожалуйста, ее и рецепт, | 
№ " 301315, Гульс! 0 


’ миелит. Прописали уколы - уж ервомайская, 23 | как пользоваться. Заранее благодар- і 


п. Грицовский, ул.П. 


| на всем. 
к Раррздоратие амне вое хуже. = - ее {Людмила Григорьевна Барабали, 
почти не слушаются. Их будто Страдаю | | 676641, Амурская обл, 


Октябрьский р-н, 
с. Мухинское, ул. Пионерская, д. 15 


живу 


т 


__ стягивает, а теперь это и вверх | близорукостью 


| 

р Й | 

пошло. Может, естьнародный ў б 

б > о давно страдаю близорукостью, | 

|. Ио болезни? а ведь мне всего 16 лет. Говорят, по- яна 
| 


н Сергей Павлович Киселев, могает черника, ноу нас ее нет. Есть 


347452, Ростовская обл., ли другие средства от моего недуга? < 
’Волгодонский р-н, . Буду рада любым советам. на таблетках рыб 
х. Потапов, Ольга Т., |) фаркта Бер. о 
ул. Комсомольская, д. 6, кв. 2 413821, Саратовская обл., || р 
$ ОТРИ с. Красный Яр, ул. Гагарина, д. 44 | 
| СРЕОЛИРРЕНОЦООЧЕНЦИ - ерон отчуу уди | асана 
У мамы | 69 лет - большой риск я 
камни | Спасите сына! таблетках нитроглицерин" 


еп 
‚ практически н 
него сына лимфогрануле-. и раз прижима! 


обрые, помог 
реже уже сделали 4 курса Ими, Се- вается Лови нь 


| У моего 28-леті 
в почках | 
ни в | 
У моей мамы кам | 
почках. Если кто смог эту | 
| болезнь победить, умоляю | || лечили и корм 
| 
| 
! 
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кликнитесь! 
ори Фаида Набиева, 


3320, Орловская обл., 
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| , ай Тимофеевич Чорни 
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зета основана 


Сегодня 
в номере: 


Здравствуй, док- 


тор Айболит! е 
е Лечитесь, но не № 
торопитесь р 
ө Есть для Вас мазь! > 


е Прогноз: исчезнет 
коксартроз ......... 2-3 { 


Сам себе доктор: 

ө Здоровья ореол - 
спирт да ментол 

е Овес пневмонию 


унес 
® Исчезнет рубец, 
наконец .............. 4-5 


Все секреты из га- 


зет: 

ө Чесночная вода от 
воспаления 

® Лавра ветки как 
таблетки! 

‘ө Симптом джинсов 
уизчасов».........--.-- 6-7 


Посидим, пооха- 
ем... 

е Выпадают волосы 

е Как от полипа из- 
бавиться? 

е Постоянно про- 
стрелы в предоденье 


Вышлпю декоп 


Предлагаю сабельник болотный (декоп), собранный 
в нужные сроки, для лечения болезней суставов и рас- 
сасывания раковых опухолей на ранней стадии, С ним 
вышлю подробную инструкцию к применению. В пись- 
мо, пожалуйста, вкладывайте конверт с обратным ад- 


ресом. 
М.В. Ермолин, 
610002, г. Киров, ул. Красноармейская, 0. 30 6, кв. 16 


Отказывают у зятя 


почки 


У нашего зятя из-за высокого давле 
ния отказывают почки. К тому же на обе- 
’ их кисты. Вот и обращаемся к добрым 
| людям: может, кто сладил с такой бедой 
- подскажите, чем и как лечились! 

М.И. Черепанова, 
| 617760, Пермская обл., 
г. Чайковский, ул. К. Маркса, д. 42, кв. 8 


Расторопша 


29 ноякря 2001 г. 


0 ГАЗЕТА-ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА м. 


тех г 995 ; * т, == Е: ВУ и: 655 
11 апреля 1995 г. Г.Барболиным и В. Белоусов 


‚ Есть алтей 
и кипрей 


Могу выслать по предоп- 
лате семена алтея, болиго- 
лова, буквицы, девясила, ду- 
шицы, дурмана, зверобоя, 
зюзника, иссопа, котовника, 
кипрея, лофанта, любистока, 
мелиссы, переступня, пажит- 
ника, пустырника, растороп- 
ши, руты, репешка, сныти, 
фенхеля, шалфея, чистотела, 
чернокорня, ягодного шпина- 
та. От вас - подписанный 
конверт для ответа. 
В. Туленинова, 

399782, Липецкая обл., 

г. Елец-12, а/я76 


А резупьтаты 


превосходные 
Большое спасибо «Ай, 

болитушке!» и огромная 
благодарность людям, 
которые делятся своими 
рецептами, травами, со- 
ветами. Благодаря этой 
газете, я лично избави- 
лась от перхоти (свеклой) 
и от шпор. Шпоры я ле- 
чила керосином, насто- 
янным на красном жгучем 
перце, да еще делала 
массаж с медом. Не 
знаю, что больше помог- 
ло, но результат превос- 
ходный! 

Н.И. Блиновских, 

Свердловская обл. 


У у> 
Предлагаю 
расторопшу 
Этой чудесной травкой 

я вылечил свою печень за 
два курса. Она лечит ге- 
патит, цирроз печени, 
желтуху, колиты, холеци- 
ститы, воспаления желч- 
ных протоков и многое 
другое; выводит токсины, 
радиацию. 

Тем, кто заинтересо- 
вался растением, вышлю 
семена, инструкции по 
агротехнике и рецепты. 
применения. Г 

Владимир Е 


Печитесь, 
но не торопитесь 
каталась на роликах. Неудачный трюк 
закончился падением на асфальт и раз- 
битой в кровь ногой. Дома обработала 
Рану настойкой березовых почек на спирту - 
‘средством, известным в народной медици- 
. Буквально через две минуты я почувствова- 
‘сильную пульсацию в области правого века. 
еще через минуту, посмотревшись в зеркало, 
не узнала себя - тяжелейший отек Квинке с каж- 
дой минутой становился все обширнее. Еще 
через два часа врач “скорой помощи" делал мне 
уколы, чтобы отек в легких не перекрыл мне кис- 
лород. 
Оказалось, что уменя аллергия на эти са- 
мые почки. И я добровольно позволила силь- 
нейшему концентрату попасть в кровь. Реакция 
организма, естественно, была мгновенной. Так 
что хочу предупредить, дорогие читатели, и вас: 
прежде чем приступать к лечению, убеди- 
тесь, что не имеете противопоказаний к вы- 
бранному средству. 


Ольга Шошина 


Коли вновь идет 
кровь... 


У мужа часто шла носом кровь, датак 
много! Добрые люди научили взять неболь- 
Шой ключик, надеть на шерстяную нитку та- 
кой длины, чтобы ключик пришелся как раз 
между лопаток (он должен быть потом на 
спине). Как начиналось кровотечение, муж 
надевал ключик. Несколько раз так сделал, 
и кровотечение перестало повторяться. 

А недержание мочи я лечу так. Ст. л. 
семян укропа завариваю стаканом кипятка, 
2-3 часа настаиваю и выпиваю за один при- 
ем (раз в сутки). 

Нуавот М. Петрову из Вологды я со- 
ветую воспользоваться таким рецептом 
при отложении солей в суставах и рев- 
матизме, подагре. 100 гсвежих молодых 
листьев сирени засыпать с бутыль, залить 
литром водки. Настоять в темном шкафу 14 
дней. Делать растирание, компрессы и при- 

нимать по 50 капель 3 раза в день. Боли 
отступят. 
М.А. Нечаева, Свердловская обл. 


и легкомысленно доверя- 
м и попадают в не- 
м, Вот что совсем недавно 


ЕСТЬ 
Вас мазы 


Тимошина Л.И. из Ка- 
релии писала, что у ее 
знакомой не заживают 
швы на ноге, гноятся. Мо- 
жет, ей да еще кому моя 
мазь сгодится. 

Понадобятся 2 желтка, 
кусочек пчелиного воска с 
фасолину, 7 таблеток 
стрептоцида и 4 ст. л. ра- 
стительного масла. Масло 
вскипятите, положите в него 
воск и покипятите еще ми- 
нуту. Немножко поостынет 
(чтобы палец терпел) - до- 
бавьте туда тщательно рас- 
толченный стрептоцид и 
остудите смесь до теплого 
состояния. А уж потом и 
желтки (только сырые, све- 
жие) кладите. Да хорошень- 
ко размешайте. Вот этим со- 
ставом и смазывайте швы и 
раны Помогает он иотожо- 
гов, и при экземе 

Р.П. Волкова, г. Курган 


Прогнали 
гипергидроз... 
бензином 


Увидела в газете просьбу из 
Карелии: как гипергидроз выле- 
чить? Я тоже им мучилась. Но 
мне помог обыкновенный бен- 
зин. 4 дня, каждый день, сма- 
чивала ватку и смазывала пу- 
зырьки. Потом 4 дня - через 
день. Мне этого срока хватило. 
А можно еще пропитать бензи- 
ном маленькие шарики и на 
ночь проложить между пальца- 
ми. Попробуйте. 

В. Д. Сагалова, 


Самарская обл. 


Ячмень вилка 


ненавидит пылко! 
Дмитрий Александрович из Выборга спра- 
шивает, как избавиться отячменя. Попробуй- 
те взять вилку с тяжелой металлической руч- 
кой и проведите по краю века З'раза = вобе 
стороны. Поможет наверняка. 


Р.Д. Юсупова, г. Абдулино 


Упорный ринит 


моча победит 
О.В. Ахмадиева, вот что я Вам скажу. У меня 
тоже насморк былочень долго. Тоже не знала, что 
делать. И мой дед посоветовал промывать ноздри 
мочой как можно чаще. Поделала я эту процедуру 
месяц - нос начал дышать. е 
Если Вы не сможете использовать урину, то 
просто подсоленная вода сгодится. 
В.Н. Карпова, г. Чебоксары 


начинать нужно с позвоночни- 
ка. 


кой области и Уханов из 
Вологодской просят рецеп- 
ты лечения коксартроза. Я 
страдала им с 1980 года. 
Боли были такие, что сама 
в постели повернуться не 
могла! 


Бишофитовые 
компрессы 


Ивотстала пробовать раз- 
ные варианты лечения. Нача- 
ла с бишофита. На блюдце 
наливала 0,75 ч. л. (чистого, 
неразведенного) бишофита и 
пальцами втирала его в боль- 
ные места, нагретые грелкой, 
С остатками делала комп: 
ресс: пропитанная ими мар- 
ля, компрессная бумага (не 

фан) и что-нибудь теп- 


лое сверху. Утром компресс 
снимала, остатки бишофита 
смывала теплой водой. И ко- 
нечно, в холодное время оде- 
валась потеплее. 
После 3-4 на- 
тираний наступи- 
ло обострение, но 
оно прошло - так 
часто бывает, бо- 
яться этого не надо. А всего 
таких процедур нужно сделать 
13-14 как только боли 
уменьшатся, стараться как 
можно больше’двигаться, 
При лечении бишофитом 
увеличивается нагрузка на 
органы кровообращения. По- 
этому должна соблюдаться 
разумная дозировка: лечить 
одновременно не более 2-х 
суставов. А если больны по- 
звоночник и суставы ног и рук, 


Прогноз: 


Коксартроз, к сожале- 
нию, может возвращаться. 
Тут обязательна постоянная 
лечебная гимнастика пр! 


появлении болей. Ие! 
самомассаж: растиранї 
разминание, поколачи! 
мышц. = 
У меня после 13 про 
наступила ремиссия 


года. 

А деготь _ 

и того пучш 
Из-заіаллерги! 


входит в састав. 
лечилась и д. 


Обращаюсь к 
‚ болита!" «с Редакции 


554 Босоо 


всех желаю 

’ получить черный кремний, 
В свое время на вопрос. 

получится ли Удовлетворить 

потребности в кремнии всех 

желающих, 


от ЧП никто не застрахован. 
Затем на таможне задержи- 
вают партию минерала по- 
чти на две с половиной не- 
дели, и в итоге получается 
большая очередь ожидаю- 
щих своего заказа - почти 
800 человек. Сейчас я начи- 
наю активно ликвидировать 
задолженность перед чита- 
телями и подключил к этой 
работе своих родных и дру- 
зей. Самое обидное, что 
практически все заказывают 
кремний наложенным плате- 
жом, и мне приходится 
ежедневно оплачивать по- 
чтовые расходы на 500-700 
рублей. Поверьте, я ведь не 
"новый русский", и у меня к 
тому же трое детей и роди- 
тели-пенсионеры. Вовсе не 
плачусь, просто хочу через 


‘при сильных обострениях: 
Приму горячую ванну с 250 г 
питьевой соды или 1-1,5 кгпо- 
варенной соли, затем в суста- 
вы тщательно вотру деготь 
(для меньшего раздражения 
‘кожи иногда разводила его по: 


полам с раститель- 
вым маслом. А по- 
м ставлю комп- 


тозоту ить заказавших 
ерал: ВСЕ получ 
заказы. ри 
Еще раз извините за воз- 
никшее недоразумение. И 
считаю нужным уточнить: 
многие видели в коммерчес- 


Учитывая ти. ких аптеках 
раж газеты, Пусть ЕО. 
Я ответил РАНО 
положитеь- Ш сразу , 
но. Но, как А ЕЯ 
сто НО рассылаю 
бывает, вме- в рад 
шался Его ШОЮ и 
величество ЫХ Варесе 
случай зак то 
Вначалея азы! О И. 
и- 
попадаю в В последнее время в ре- лициума (то 
дорожно- дакцию пришло несколько есть крем- 
транспорт- писем с жалобами на задер- ния) и прак- 
ное проис- жку О:С. Земским высылки тически ни- 
шествие и кремния по заявкам. Мы каких других 
почти две связались с ними попроси- примесей. 
недели про- ли ответить читателям, в Биологи- 
вожу в боль- чем же причина. Итак, сло- ческая ак- 
нице. Сами во Олегу Сергеевичу. тивность 
понимаете, его на не- 


сколько порядков выше, чем 
у других видов камней. 
С уважением 


Олег Сергеевич Земский, 
174210, Новгородская обл., 
г. Чудово, а/я 69 


Порошок яичный 


дпя костей отличный 


Хочу посоветовать В.П: Колесовой ("Дочь устала от пе- 
реломов”) добавлять дочке в пищу порошок из скорлупы 
куриных яиц. Он хорошо укрепляет кости. Да когда пород 
шок добавлять будете, молитву читайте: Скорбящая во 
жья мать Мария, приди на помощь (имя), исцели все 85 
лезни ее и скорби. Не оставыее помощью своей и влас: 


тью". 


Цветочные 
настойки 


Й меня 
Настойка сирени У 

тоже была в ходу. Насыпала 

рыхлов бутылку сушеные цве 


ты белой или обыкно- 
венной сирени и зали- 
вала (до верха цвет- 
ков) 40- или 70-гра- 
— дусным спиртом. На- 
_ стаивала 8-10'суток, а 
затем либо натирала 
болезненные А 
либо делала компрес- 
сы. И пила по 30-40 
капель 2-3 раза в 


| день. 


Й блегчение. 
сь, это принесет Вашей дочке о 
те Г.Н. Расторгуева, Волгоградская обл. 


Мои заначки от болячки» 


Так и «выбипа» 
пробки из ушей 


Как-то черезігазету женщина 
спрашивала, как серные пробки из 
ушей убрать? Мама моя, напри- 
мер, мне их так «выбивала». Вли- 
вала в ухо несколько капель како- 
го-нибудь растительного теплого 
масла (лежала я, конечно). А че- 
рез 2-3 часа спринцевала ухо из 
чайника теплым раствором соды 
или ромашки 10-20 минут, пока 
пробка не выходила. Онаведьипо * 
частям «выбиваться» может, не 
сразу. 

В. Скребцова, 
г. Сыктывкар 


А настойку прострела - под- 
снежник с сиреневатыми цве- 
тами - применяла только для 
натирания при сильных болях. 
Настаивала ее тоже 8-10 дней 
- 10 гцветков на 100г спирта 

или 
водки. 


ў коксартроз т 


янно 
делала самомассаж, движения 
ногами, особенно в бок - до 
слез. 


И чистой 
шерсти 


спасибо 


Чистая шерсть меня тоже 
хорошо выручала. Яіи в комп- 
рессах вместо ваты использую 
куски старых шерстяных ве- 


йБолит! "=, 


морозник . 
дружок! 


Л.В. Иванова из Астраха- 
ни просила откликнуться 
тех, кто морозником лечил- 
о. 

ГІ Е 
чалась. На что - не аи 
решила морозник испытать - 
ДО этого много о нем слыша- 
ла. Принимать его начала в де- 
кабре 2000г. На 3-й день все 
признаки аллергии исчезли, С 
тех пор пью его регулярно, но 
строго соблюдаю дозу: разв 
сутки, в 5 часов утра, четверть 
горчичной ложечки травы за- 
пиваю полстаканом или стака- 

ном воды. Я пробовала на 2-й 
месяц увеличить дозу, но по- 
чувствовала себя плохо, по- 
этому вернулась к первона- 
чальной. Утром и вечером к 
тому же пью кипяток. 
«Ну и как?» - спросите вы. 
А вот послушайте. Обмен ве- 
ществ у меня восстановил- 
ся, пропала миома (была зЗ 
года), кровотечения про- 
шли. Гемоглобин был 90, 
стал 110. Затих полиартрит, 
суставы стали более гибкие. 
Исчез застарелый бронхит, 
отступил кашель. Я похуде- 
лана 5 кг. Все говорят, что 
выгляжу посвежевшей, по- 
молодевшей. Раньше посто- 
янно хотела есть, чувство 
голода изводило. А теперь 
и ем меньше, а наедаюсь. 
Кроме того, я за 2 года по- 
теряла маму, папу и сестру. 
Рассудок совсем было пому- 
тился: ночью спать не могла. 
А если и засыпала, то вдруг 
вскакивала, бежала на улицу, 
места себе не находила. Сер- 
дце сдавать стало, апатия на- 
валилась. Думала: что помо- 
жет? Оказалось, морозник! 
Здоровье мое теперь в полном 
порядке. 
Р.М. Суханова, 
Башкортостан 


щей. При коксартрозе и 
спондилезе даже носила 
плотные панталоны из чис- 
той шерсти. А от шейно- 
грудного остеохондроза по- 
стоянно ношу прямо на го- 
лое тело шерстяные свите- 
ра и кофточки. Ещея вяза- 
ла полотна 20х20 см из со- 
бачьего пуха и пришивала к 
хлопчатобумажным панта- 
лонам напротив тазобед- 
ренных суставов. При ходь- 
бе получается как бы само- 
массаж и боль снимается 
медленно, но верно. И во-_ 
обще, всем с болезненны- 
ми суставами не рекомен- 
дую носить белье из синте- | 
тики. Уж лучше выбирайте | 
иличистошерстяное, и ; 
хлопка. те ВЭ 


 саушок: 
0 Ф 
— Случился раз у тетки Шуры цистит - кто бо- 
пел, тот знает, как это неприятно. Так тетка Ев- 
‘Доха дала ей сухого корня ятрышника да ве- 
лела заваривать (щепоть на стакан кипятка) 
и пить по полстакана перед едой. Через пару 
дней тетя Шура забыла про свою болячку. 

А вот у дяди Леши проблема была очень дели- 
катная = импотенция. И тут бабка Евдоха да ко- 
решок бесценный помогли. Дала она Алексею 
порошок (перемолотый корень ятрышника) и 
велела съедать на кончике чайной ложки этой 
мучки да запивать молоком - 3 раза перед 
едой. Через дней 10 дела У Алексея на лад по- 
шли. 

Потчевала корешком ятрышника Евдоха и ста- 
риков, и ослабленных больных. Брала 100 гкор- 
ня на пол- 
литра водки, 
настаивала 
10 дней и ве- 
лела пить по 
ч. л. З раза 
перед едой. 

В нашей де- 
ревне бабуся 

одна жила. Ей 
уж 9-й десяток 
шел, а надо было 
самой и огород 
"засадить, и ско- 
тинку кое-какую со- 


Евдохе, а летом на бо- 
лото подалась да целый 
кузовок этой полезной 
травки принесла. 


Ятрышник 


Лечила ятрышником 
Евдоха и кто желудком 
маялся. Делала сама на- 
стоечку - советовала пе- 
ред едой по ст. л. при- 
нимать. Облегчение 
вскоре наступало. 


пневмонию унес 


В молодости заболела я пневмонией, тяжело - 
месяца 4 лечилась. Но кашель так и не прошел. 
Задыхалась - жуть! А дочку-то в садик все равно 
водить надо - вот и шла. По дороге часто встреча- 
ла бабушку с внуком. Та на меня раз посмотрела, 
другой, а потом лечение подсказала. 

Брала я стакан овса (зерен непротравлен- 
ных и лучше немытых), заливала пол-литром 
молока и упаривала на медленном огне, поме- 
шивая, до половины объема. Потом через сито 


Когда нападает 
сонника 


Моя соседка ночью никак 
не могла заснуть, а днем гла- 
за закрывались, даже стоя. 
Стали мыс ней искать рецепт 
от беды этой и нашли вот что. 
По весне насобирали перво- 

ет весенний, высушили. 
Из него соседка отвар гото- 
па. 15 гцветов заливала 
_ стаканом кипятка, грела на 

_ малом огне 15 минут, осту- 
ч процеживала. Пила по 
1 ну отвара перед сном. 
1 очен скоро ночной сон вер- 


— Р.А. Першев, 
_ г. Воронеж 


держать. Пожалова- 
лась Евдохе на сла- 
бость, и тут травница 
помогла. Дала ей су- 
шеной травки ятрыш- 
ника да заваривать как 
чай велела. Попила 
этот чаек бабуся да и 
говорит: «Теперь ров- 
но крылья у меня вы- 
росли, откуда и силы 
взялись!» Сто раз 
«спасибо» сказала 


передвигаться. А иначе ни- 
как: голова кружится, ноги не 
держат совсем. Так до боль- 
ницы и добралась. Оказа- 
лось, гемоглобин у меня 
очень низкий, давление - 
80/40. Навыписывали уколов 
витаминных, а 
мне от них ни- 
сколько не лег- 
че. 

И вот сижу я 
как-то в очереди на проце- 
дуры в полуобморочном со- 
стоянии, подходит ко мне 
старушка и спрашивает: "Что 
с тобой, доченька?" Расска- 
зала ей 


Ё товала 
м не 
пить ви- 
‚ ноград- 
ный сок. 

его не 
любила, но 
как лекар- 


В общем, корешку 
этому цены нет. Жаль, 
что занесен он в Крас- 
ную книгу. И только 
травники еще знают 
болота, где этой трав- 
ки видимо-невидимо, 
так что можно взять 
немного, без особого 
ущерба природе. | 


Н.В. Соколова, 


Здоров 


все протирала. Получалось где-то полстакана 
| жидкой (цвета кофе с молоком) кашицы. Она 
| сладенькая, я ее зараз и выпивала. Готовила 
| себе такое снадобье трижды в день. А жмых от 
зерен через сито молочком промывала и эту жид- 
кость выпивала. Уж потом остатки выкидывала. 
Поделала так с неделю, и что из меня пошло - 
страсть! Кусками мокрота зеленая отходила. По 
20-30 минут над тазом стояла, пока прокашляюсь. 
Вот так и ‘спаслась. Дай Бог здоровья той бабуле, 
что пожалела меня тогда. 

Г.Б. Ходюнина, Ленинградская обл. 


г. Кириллов 


ство пропускала по утрам к 
(натощак) стаканчик. Навер- Настойку 
ное, литров 15 выпила, не нюхнул - 
меньше: И все наладилось: 

сон стал лучше прежнего. и уснуа 


В.В. Язовских, 
Свердловская обл. 


ья ореол - 
Герань мой сон 


охраняет 

Той зимой я страдала бессон- 
ницей. Даже уколы реланиума не 
помогали. Летом стало чуть легче, 
Приехала я по работе к одной ба- я 
бушке, сижуу окна, а у самой гла- ИХ бессонницей страдала 4 
за закрываются. Только потом Вечера по улицам тудазсю) 
поняла, в чем дело -на подоконни- “УРсировала, даже до у! 
ке красная герань стояла, Следу- 
ЮЩей зимой купила себе герань 
(правда, розовую) и поставила на 
стул возле кровати, И терку кладу 
Под подушку, если не спится, Так 
и укачиваю свою бессонницу, 


Н.П. Шабалина 


Из корней валерианы 
мой брат настойку сделал: 


пятую часть бутыли запол- 
нил измельченными ко- 

решками и залил спиртом _ 
70 %, выдержал недели 2- 
З. И сам нюхает, и жена его. 
Общее самочувствие эта наз 
стойка улучшает. А соседка 


рианы, чтобы нюхал. 
рят в окно - не видать 
ки. Спит, значит. А. 
настойку лучше на ноч! 


том лечения спасительны- 
ками. Я сама лечусь 
МНОГО лет и лечу всю 
семью. Ушибы, отеки, 
Ы, больные места - че- 
е прокладываю сереб- 
ряные мостики. Лет шесть на- 
думеня обнаружили увели- 
ние щитовидной железы. И 
нее мостики наклеиваю, 
1оношу недельку, сделаю пе- 
ыв несколько дней - снова 
пею. Воти пошла она у меня 
н ль с тех пор. Нынче же 
а проверять - оказалась 
_ внорме. Врач поинтересова- 
_ лась, чем я лечилась. Расска- 
_ Зала ей про спасительные мо- 
Стики. “Очень хорошо, лечи- 
тесь дальше. Значит, мостики 
регулируют работу щитовид- 
ной железы", - сказала она 
мне. 
{ Как-то дочка моя прищеми- 
ла пальчик дверью, да так 
сильно, что кожица на нем лоп- 
нула, да и посинел весь. А 
сколько крику и слез было! Я 
сразу мостик на больное мес- 
то налепила. Лейкопластырь- 
то у меня всегда наготове. 
Через минуту дочка уже бега- 
ла и всем показывала свой 
пальчик - болеть перестал. А 
на следующий день от синяка 
и следа не осталось. 

А у меня как-то УЗИ пока- 
зало кистозное изменение 
яичников и эндометриоз (ох и 
помучил он меня болями). Ре- 
шила сама с болячками бо- 


чувствию: начать с несколь- 

— ких потяжек носом и довес- 
‚ә Тидо нескольких минут. 

у иә Есть у нас и семена, и 

— рассада, и корни валерианы. 

Пишите. 


Галина Викторовна 
4 Кулешова, 
3937671, Тамбовская обл., 
г. Мичуринск, 
ул. Красная, д. 10 
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>энеи 
ка‘много лет на- 
бальзам, кото- 


лятся. Через несколько дней 
опять леплю. Всю зиму так и 


проходила. Вылеч 
Е ила- 
себя! и 


Всякие уплотнения и опухо- 
ли пасуют перед мостиками - 
результаты Удивительные! А 
Узнала я про это из книги на- 
родной целительницы Васи- 
льевой И.А. Так что лечитесь 


на здоровье, пусть всем вам 
помогает Бог! 


Лариса П., 
Кемеровская обл. 


Исчезнет 


рубец, 
наконец! 


Я спрашивала через газе- 
ту, как избавиться от келоид- 
ных рубцов. Мне пришло очень 
много писем с советами. Ми- 
лые, добрые люди, огромное 
вам спасибо! Но еще пришли 
письма, вікоторых уже у меня 
спрашивают совета. К сожале- 
нию, каждому ответить я не 
могу. А со всеми сразу - поде- 
люсь. На кусочек пластыря я 
наклеивала елочный серебря- 
ный дождик и делала сереб- 
ряные мостики. Мостик дол- 
жен быть длиннее шва - от 
чистой кожи до чистой. А на- 
клеивать их надо параллельно 
главным костям рук, ног, вдоль 
позвоночника, через шрамы. А 
если шрам длинный - надо 
приклеить пластырь и два па- 
раллельных мостика, слева и 
справа от центрального, отсту- 
пив на ширину указательного 
пальца. Если же шрам гори- 
зонтальный или косой - мо- 


Если случается бессон- 
ница, достаточно смазать 
бальзамом шею, и сон вер- 
нется. Этим же способом я 
не раз снимала головную 
боль и высокое давление. 
Мой знакомый избавился с 
помощью этого средства 
от радикулита и отложения 
солей. Мазал два раза в 
день бальзамом больные 


пирт да ментол 


места, и боль отступала. 
Соседка наша 12 лет ге- 
морроем мучилась. Авылечи- 
лась за пять дней! Просто сма- 
зывала утром и вечером боль- 
ное место тампоном, смочен- 
ным в дедушкином бальзаме. 


Да и дедушка им лечится. 
Ноги порой не слушаются. Так 
он смазывает ступни и подко- 
стные выемки бальзамом. И 
снова все в порядке. 
Попробуйте и вы поле- 


Стики должны быть длиной 
по З см, При этом первый ку- 
сочек наклеивается там, где 
начинается шов, второй - от- 
ступив на ширину указатель- 
ного пальца, и так - пока шов 
не закончится. Носила я мо- 
стики до тех пор, пока не 
прошли неприятные ощуще- 
ния от шрамов. А помогают 
они очень хорошо и при са- 
мых безобразных послеопе- 
рационных рубцах, старых и 
новых. Лечитесь на здоро- 
вье! 

И еще. Кому надо - могу 
выслать рецепты (бесплатно) 


которые мне прислали. Толь- 

ко вложите конверт с обрат- 
ным адресом, 

Галина Крещенова, 

426069, Удмуртия, 

г. Ижевск, 

ул. 7-я Подлесная, д. 20, кв. 7 


все его жене-кардиологу. 


читься нашим бальзамом. Обя- 
зательно поможет! 
Вера Денисова, 
г. Зеленодольск 


В жару сплю 
на правом боку 


Лет десять тому назад я от- 
дыхала в санатории в Нальчи- 
ке. Со мной в комнате жила 
женщина из Ново- 
кузнецка - Варвара 
Ивановна. Было 
жарко. Мы спали с 
открытыми окнами. 
Я засыпала очень плохо. А Вар- 
вара Ивановна только ляжет, 
так и засопит. Поделилась и со 
мной своим искусством засы- 
пания. В сильную жару (и при 
переедании) можно закрывать 
правую ноздрю ватой и обяза- 
тельно спать на правом боку. А 
в холод закрыть левую, на ле- 
вой стороне и лежать. Эти со- 
веты я помню до! сих пори сплю 
хорошо. 

В. Карпова, 
г, Чебоксары, 


Еду как-то в метро. Рядом бе- 
седуют две почтенные дамы пен- 
сионного возраста. «Ты не пове- 
ришь, - говорит одна другой, - но Наталья Павловна свою 
стенокардию пшенной кашей вылечила!» Тут оста- 
новка, женщины вышли, и продолжения разговора я не 
услышал. А вечером, в гостях у приятеля пересказал 


«Зря ты ерничаешь, - сказала она. - Пшено, между про- 
чим, содержит много калия, который нужен для нормаль- 
ной работы сердца. Только варить кашу надо правильно. 
Пшено прокалить на очень сильном огне - так, чтобы 
оно не изменило цвета. Потом взять треть стакана кру- 
пы этой, промыть, добавить две трети воды и варить 
до готовности на медленном огне. Это и будет суточная 
норма для человека с больным сердцем. Меня, кстати, та- 
кому способу обучила одна пациентка еще лет 15 назад. 
Теперь ия многим его советую». 


В. Александров, Ленинградская обл. 


против 
перхоти 


У меня длинные, густые, 
блестящие волосы, И надо же, 
вдруг появилась перхоть. Я 
сразу за шампуни специальные 
ухватилась, да только зря вре- 
мя потратила. А спаслась алоэ, 
Сначала его 2’ недели втемном 
бумажном пакете в холодиль- 
нике подержала. Потом голову. 
вымою, волосы полотенцем по- 
сушу, листик алоэ вдоль разре- 
жу ивтираю сок в кожу головы, 
массирую ее. Волосы уже не. 
ополаскиваю. Так пяти проце- 
дур хватило - исчезла перхоть. 
Т. Лавриненко, 
г. Ростов-на-Дону 


бурь 

— Многие ощущают, что на их здоро- 

І ным образом влияют маг- 
нитные бури. Свойственно это особен- 
Но пожилым людям: их организм отли- 
чается большей метеочувствительнос- 
тью. Чтобы ослабить это влияние, мы 
порекомендовали бы включить в пи- 
щевой рацион сырую капусту. Она 
укрепляет стенки сосудов: содержа- 
щаяся в капусте винная кислота пре- 
пятствует отложению холестерина и 
жиров. 

Особенно полезно потребление сы- 
рой капусты в метеонеблагоприятные 
дни - о них загодя оповещают телеви- 
дение, радио и газеты. Благодаря не- 
которым соединениям этот овощ «раз- 
гружает» печень и органы пищеварения. 
Помогает они сердечникам, которые 
при магнитных бурях засыпают с тру- 
дом. Чтобы, не прибегая к лекарствам, 
избавиться от бессонницы, надо нака- 
нуне этого дня выпить перед ужином 
стакан капустного сока. 

Марина Уманская, 
«Помоги себе сам» 


Картошка - 
К здоровью 
дорожка 

Это старинное цыганское средство 
применяют при!ревматизме и полиарт- 
рите. Утром натощак съедают одну сы- 
рӯю картофелину. Затем - одну-две кар- 
тофелины, сваренные в мундире. Толь- 
ко немножко переваренные, и едят их 
без соли. 

Да весь день носят при себе одну 
сырую картофелину. Если человек се- 
рьезно болен, она становится черной 
внутри и забирает всю хворь. 

Константин Корнелюк, 
«Народный доктор. Толока» 


ЕА... 


Чесночные тампоны не только сни- 
мают самые жестокие воспаления при- 
датков, но в сочетании с соком чисто- 
тела вылечивают злокачественные (но 
без метастазов) и доброкачественные 
опухоли на женских внутренних поло- 
вых органах. Это доказано многолет- 
ней практикой. 


Чесночная 
вода 
от 
воспаления 


Тугой тампон из ваты или бинта обвя- 
зать белой ниткой, закрепить, оставив 
хвостик нитки для удаления. Тампон про- 
питать чесночной водой (раздавить чес- 
нок, залить теплой водой - чтобы щи- 
пало язык). 

Закладывать его лучше всего после де- 
фекации (опорожнения кишечника) или 
клизмы в любое удобное время суток. 
Лечь на диван ногами к стене. Ноги за- 
бросить на стенку, таз приподнять (ими- 
тация гинекологического кресла). Ирас- 
слабьтесь. Аккуратно вложить тампон во 
влагалище и продвинуть его поглубже ука- 
зательным пальцем в ту сторону, где вос- 
пален придаток. Нитку вывести. Держать 
тампон не менее 3-4 часов, можно и сут- 
ки. Удалять тампон за нитку. Делать до 
выздоровления. Для профилактики забо- 
леваний (воспалений, грибка, эрозии, 
венерических болезней, СПИДа) можно 
применять 3-7 тампонов в месяц. 

При опухолях на придатках, матке, 
в том числе и злокачественных, чес- 
ночные тампоны следует чередовать с 
тампонами, смоченными соком чистоте- 
ла. Делать беспрерывно, до исчезнове- 
ния опухоли. 

А эрозию убирают тампоны, пропитан- 
ные свежеприготовленным соком лука 
репчатого (сок использовать не позднее 
15 мин. после его получения). 


«Сам себе лекарь» 


Ножом мозоли 
уберем 


Костные мозоли, липомы намажьте ка- 
сторовым маслом, ни в коем случаене при- 
меняя массаж. Затем тупой стороной ножа 
начертите крест - проведите сначала вер- 
тикальную линию, а потом слева направо 
- горизонтальную. Сосредоточьтесь и про- 
изнесите про себя: «Дикое-лужное, а мне 
совсем ненужное! Завертись, закрутись, в 
темный вихрь превратись, облетай людей, 
обминай зверей, по степям прокатись и в 
омутах утопись». 

Вам смешно? Новы и сами не до- 
гадаетесь, куда исчезнут ваши мо- 
золи и липомы. 


«Домашний доктор» 


ожет ли быть аллер- 

гия на... деньги? 
Оказывается, мо- 

жет, и подтвержде- 

ние тому - история с 

‘евро. Первоначально пред- 
ложенный состав монет при- 

Р ось изменить из-за того, 


ергии на содер- 
йся в нем никель. 


рое называют контактным 


джинсов, возникла так назы- 
ваемая аллергия на джинсо- 
вые застежки - раздраже- 
ние, покраснение кожи на 
месте соприкосновения ее с 
металлом. Виновником ока- 
зался все тот же никель. Ал- 
лергию могут вызывать так- 
же цинк, 
свинец, 
хром и дру- 
гие метал- 
лы. 
Иногдаженщины жалуются 
на раздражение на мочках 
ушей от серебряных сережек. 
Хочу заступиться за этот бла_ 
городный металл. Дело в том, 
что во многие украшения, в 
том числе и из настоящего се- 
ребра, чтобы придать им до- 
полнительный блеск, добавля- 
ютпонемногу другие металлы, 
например тотже никель. Они- 
и вызывают состояние, ко- 


дерматитом. Красные пятна на 
коже, шелушение, зуд возни- 
кают вскоре после того, как 
произошел контакт с «винов- 
ником» реакции. 

Дерматит может вызывать 
бижутерия, в которую часто 
добавляют никель и хром, 


браслеты для часов, молнии, 


пряжки поясов, оправы для ' 


очков. Известны случаи аллер- 
гии на внутриматочные спира- 
ли, изготовленные с добавле- 
нием никеля. В последнем слу- 
чае тело может покрыться зу- 
дящими волдырями, и врачам 
приходится поломать голову: 
что случилось с пациенткой? 
Как только спираль удаляют, 
все проходит. 

Аллергическая реакция на 


металлы развивается иначе, 
чем, например, при поллино- 
зе, когда иммунная система 
мгновенно дает ответ, и начи- ` 
наются неудержимое чихание 
и слезотечение, стоит ветер- 
ку принести мельчайшие, не- 
видимые глазу частички пыль- 


цы. При контактном дерма- 
тите механизм реакции го- 
раздо сложнее, его можно _ 
сравнить с большим коридо- 
ром с множеством двере 
каждой из которых нужен и 
свой ключик. 


Рыба на ужин - 
апидол не ен! 


енсация: недавнее обследование 80 ты- 
женщин, проведенное в Италии, показа- 
пейз них, кто два-три раза в неделю ел 
бу, наполовину сократили риск возникно- 
Ия инсульта. Те же, кто употреблял рыбу 


сов пострадать от инсульта по сравнению с 
_ Женщинами, которые ели рыбу лишь раз в 
месяц. 
__доктор Франческа Траппони из Институ- 
по охране здоровья женщин во Флорен- 
и говорит, что врачи и раньше знали о 
благотворном влиянии рыбной диеты, но не 
‘ожидали, что результаты исследования бу- 
‘дут настолько поразительными. 


«Русский смак» 


просто, надо лишь устранить 


Лавра ветки 
как таблетки! 


Лист лавра, так же как и его ветви, обла- 
дает сильной энергетикой и вбирает в себя 
негатив, что мешает человеку. Его можно 
разложить дома в разных комнатах: отно- 
шения в семье станут более гармоничны- 
ми, появится комфорт и уют. Кроме того, 
он оберегает дом от разорения, пожара, 
злых чар, непрошеных гостей. 


Окуривание 


Зажгите веточки или листья лавра в провет- 
ренной комнате на 10-20 мин. Обязательно дай- 
те им сгореть. Наполнивший помещение пря- 
ный аромат прекрасно стимулирует умствен- 
ную деятельность и творческий процесс. 

Полежите в окуренной комнате полчаса, рас- 
слабьтесь. Эта процедура поможет отогнать на- 
вязчивые и мрачные мысли. 

Дым отлавра обладает и антивирусным дей- 
ствием. Пусть он заполнит всю комнату. Вый- 
дите и плотно закройте дверь. Минутчерез 10, 
как сгорят листья, проветрите помещение, а пе- 
пел смойте под проточной водой. При этом дер- 

жите смываемую поверхность от себя. Так вся 
хворь и «смоется», 


Чистка ауры 


Держа ветви в руке, сосредоточьте на них 
взгляд, сядьте поудобней и, расслабившись, от- 
влекитесь от окружающего шума. Лавр посте- 
пенно ликвидирует депрессию, слезы, тоску, 
нормализует биополе. Этой же способностью 
обладают и листья. Положите четное количе- 
ство их на ладонь левой руки иимысленно!рас- 
скажите о своих неприятностях. Таким обра- 
зом вы очистите ауру, прочно оградитесь от зла, 
скверны, нечисти. А покой, здоровье и счастье 
снова вернутся к вам. 


«Сам себе лекарь» 


контакт с аллергеном. Замени- 
те украшения, если заметили 
их неблагоприятное воздей- 
ствие на кожу, заправляйте 
футболку в джинсы, чтобы из- 
бежать прямого контакта за- 
стежки с телом. Если собира- 


ставлять зубные про- 
не забудьте сообщить 

том, что Ӯ вас аллер- 
Йы, чтобы он мог 


контактного дерматита, при- 
меняют так называемый плас- 
тырный тест: на 2-3 дня с по- 
мощью специального пласты- 
ря ккоже прикрепляют веще- 
ство, которое предположи- 
тельно вызывает неблагопри- 
ятную реакцию, Но чаще все- 
го этого не требует- 
ся, так как пациен- 
ты сами определя- 
ют, что предшество- 
вало появлению 
раздражения на коже. Иног- 
да нет даже нужды в лекар- 
ственных препаратах. Доста- 
точно устранить контакт с 
аллергеном, и все проходит, 
В других случаях врач-аллер- 
голог или дерматолог может 
назначить антигистаминные 
средства, гипоаллергенную 
диету. 
Мои пациенты порой удив- 
ляются, почему вдруг у них по- 
вилась аллергия: раньше, 


мол, носили часики на 
металлическом браслете, 
и все было нормально. 
Ответить на этот вопрос 
не так просто, 

Факторами, способ- 
ствующими возникнове- 
нию дерматита, могут 
быть стрессы, инфекци- 
онные болезни, обостре- 
ние заболеваний слизи- 
стой желудочно-кишеч- 
ного тракта (гастрит, ко- 
лит, дисбактериоз). Вы- 
явить это может обсле- 
дование, начать которое 
советую с консультации 
аллерголога. 

Аллергия на металлы 
нередко проходит, стоит 
лишь улучшиться общему 
состоянию здоровья: 

С.М. Ерохина, 
кандидат мед. науку 
«Здоровье» 


При В 

и Прі и первых признаках 

мя о сладкого 
Ольшое колиҷеспаА РЕ 


рервать 
шее развитие присела ее 


Сделайте 5-6 


стояние. Наверняка 
самочувствие о т 
душ, горчичник на шеюи 30- 
О капель валокордина, Очень 
хорошо приложить к стопам 
теплую грелку, которую может 
заменить ножная ванна. 
Энергичный массаж височ- 
ной артерии или интенсивное 
растирание сонной артерии 
притормаживает развитие 
приступа. Этот способ приме- 
нялся английскими медиками 
еще в ХМ! веке. Но он эффек- 
тивен в течение двух часов, не 
более. К нему прибегают, ожи- 
дая действия таблеток. 
Самое лучшее, конечно, - 
постараться заснуть с помо- 
щью упомянутых средств. Глу- 
бокий трехчасовой сон полно- 
стью снимает приступ. 


«Семейный доктор» 


Удивительный 


порошок 

Приобретите в аптеке сухой 
липовый цвет (для тех, кто не 
понял - засушенные цветки 
липы). Смелите их в кофемол- 
ке. Каждый день, три раза, 
принимайте по чайной ложке 
порошка. Все. 

Нагляднее всего - кроме 
вашей внешности и самочув- 
ствия - результат виден на 
анализе крови на холестерин. 
Сделайте такой анализ в на- 
чале и в конце эксперимента, 
ивы все поймете сами... 

Нина Лоза, 
«Худеем вместе» 


“ на ногах. 


авиться от них? 


я 


г. Никель, 


Как от полипа 
“избавиться? 


ми средствами обойтись можно? 


ул. 


Постоянно 
простре! т 
122 предппе = 
После перелома лучевой кое 
рука в кисти опухала постоянно. ти 
ЯВКИ СНЯЛИ Нот, а 220 Ша ыы 1 
| тся, И 
` до конца не сгибаются, ў 
| ПОСТОЯННО в предплечье. Подскажи 
что делать! \ 
Е, Галина Дмитриевна Никулина, 
241016, г. Брянск, 


г 
Н 


Б 
| 
| 
| 
| 


Страдает сын 
Мой 24-летний сын болен хрони- 
ческим гломерулонефритом. Может, 
кто справился с этим недугом? На- 
пишите нам, пожалуйста. 


„Любовь Урумова, 

357122, Карачаево-Черкессия, 
Хабезский р-н, 

- а. Зеюко 
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моги вылечить? || 
лис 
_ После родов у меня толан ис 


-ли какой-ни- 
‘и на аана Есть-ли о 


Надежда Юрьева, 
184420, Мурманская обл., 


т У моей соседки полип в кишечнике. 
На операцию она не соглашается - воз- № 
° раст уж преклонный. Может, народны- |\ 
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Выпадают волосы 


Осенью и зимой у меня начи 
нают ломаться и выпадать воло- 
сы. Много разных средств пере- 
пробовала - пока все без толку. 
Буду благодарна за помощь! 

Елена Сергеевна Лушникова, 
462422, Оренбургская обл., 
г. Орск, 

ул. Циолковского, д. 32 


Помогите 


ть ИНСУЛЬТ 
ра молода и красива, но \ 
два года назад перенесла инсульт - 
парализовало правую сторону. Сей- 
час у нее аневризма сонной арте- 
рии, была операция. Ходит по дому 
с палочкой, сильно хромает, рука не 
работает, речь ограничена. Кто смог 
победить эту болезнь, откликнитесь! 
Буду благодарна за любой совет. 
Л. Кудрявцева, 
16302, г. Архангельск-2, 
„Ленинградский пр., д. 21, кв. 57 


Есть шанс 
выздороветь? 


Мы женаты 4 
года, у нас вся 
ЖИЗНЕ впереди. Но весной мужа 
удто‘скосило. Выяснилось, что У 
него в голове обширная арахнои- 


дальная киста. (В детст 
В ве был = 
репно-мозговая т ане 


о Равма с последу- 
ющей трепанацией черепа.) СУ. 
час у него частые головные боли 


‚ бывают припад- 


„Лилия Ибрагимовна К; 


орнилова, 
420088, Татарстан, 


г. Казань, 


Ул. Зур-Ураш, д, 1 1, кв. 8 
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равления у моего мужа 
скачет давление: может подняться 
со 125/85 до 170/110. А до больни- 
цы был человек человеком! Кому 
приходилось сталкиваться с таким, 
напишите! 
Надежда Васильевна Фомина, 
; Московская обл., 
Пушкинский р-н, 
п. Правдинский, 
Степаньковское 3) 


д. 31, кв. 1 


псориаз 

Вот уже много лет у моего свекра | 
псориаз. Чем он только не лечился! | 

| Может, кто смог справиться с этой бо- | 
лезнью? Помогите! | 
Анна Валентиновна Илюхина, | 
393520, Тамбовская обл., | 

р/п Ржакса, ул. Северная, д. | 
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Растет 
на шее шишка 


| 
| 
{ 
на шее растет И | 
похожа н | 
жесткая, немного ожа де | 
нее избавиться. а: 
Ен Елена Юрьевна Артамонова; 
413509, 
Ершовский Р-Н, С. 


(8184) 55-28-66 
(8184) 55-16-48 
(8184) 55-16-08 | 
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в номере: * 
Конкурс: «Мои за- 


начки от болячки» 
® Дрова колол - бо- 
лезнь поборол 1А, 
е Глиняный палец 
е По системе - бой 


экземе т... 2-3 
Айболит ведет 
прием: 


® Массаж тут - по 
5 минут 

® Алоэ против язвы 

® Лечим почки без 
проволочки 4-5 


Школа оздоров- 
ления: «Лечим все- 
рьез рассеянный 
склероз» 

е Холод внутри во- 
время узри 

өе Что делать на ран- 
них стадиях болезни? 

® Самое важное - 


И газєта-целнтєльница м 


` Н°48 (: 4 


+ 27 ноякря 2001 г. 


ЛИТ 


Е. 


Все по науке 
Научно-исследовательс- 
кая лаборатория совместно 
с военным заводом выпусти- 
ли партию бытовых электро- 
активаторов воды, изготав- 
ливающих так называемую 
«живую» и «мертвую» воду. 
Установки выгодно отлича- 
ются от ранее выпускаемых. 
Цена - 750 рублей (с пере- 
сылкой). 

Обращаться: 404110, 
Волгоградская область, 
г. Волжский, ул. Сверд- 
лова, д. 39, кв. 54. Зво- 
нить: 8443, т. 27-56-41 
(до обеда), т. 31-60-27 
(до 22 ч.), С.А.Полякову 


Вышлю 
травы 


и настойки 

Высылаю травы и на- 
стойки из сильнодейству- 
ющихтрав: аконита, боли- 
голова пятнистого, мухо- 
мора красного. А также 
корни и настойку окопни- 
ка, сабельника болотного 


В 2 | ‚  ивеха ядовитого. Только 
диета... 6-7 А 7 А 4 — вкладывайте конверт с 
7 = 55 Е обратным адресом. 
посидим: пооха Предлагаю сборы к Светлана Владимировна 
ем... Для лечения энтероколита, хронического гастрита, язвы желудка Т, 
® Помогите выле- двенадцатиперстной кишки, гепатита, геморроя, паралича и сосудов фармацевт-травовед, 
читься! головного мозга высылаю по предоплате: сборы из различных трав: 


ө Сна нет 15 лет 
® Стафилококк до- 


Цена состава (с пересылкой) - 100 руб. 
Надежда Семеновна Лапшова, 
425300, Марий Эл, г. Козьмодемьянск, ул. Гагарина, 19, кв. 64 


180024, г. Исков, 
ул. Западная, д.15, кв. 1. 
Тел.: 8(8112) 15-47-04 


нимает.............-.-... 8 


Закаляюсь - 
водои 
обливаюсь! 
Мы с мужем очень любим 
2 | эту газету, всегда читаем от 
’ корки до Корки. А лично я пе: 
` речитываю каждый номер по 
‘| нескольку раз. Благодаря со- 
` ветам «Ай, болита!» стараем- 
’ ся избавиться от болячек. 
Одно время пошаливало у 
меня сердечко, поддерживала 
его уколами, А потом, 4 года 
| назад, начала обливаться 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ - ИЗ КОЛОД" 
| ца, на улице. Не пропустила 
еще ни одного дня, обливаюсь 
| вечером прямо с головой - в, 
году. И прошли го- 


ердце пришлов 


норму. Уколов больше'не делаю. 

Правда, от хронического насморка пока не 
могу избавиться. Но думаю, что благодаря 
советам вашей газеты добьюсь и этого. 

Нет, не зря мне муж велит: 

- Подпишись на «Ай, болит». 

Р.И. Жиганова, Архангельская обл. 


Поправиться - 
вам понравится! 


Ольга из Иркутской области пишет, что хочет поправить- 
ся. Олечка, у меня такое же было желание. Брала я 200 г 
топленого нутряного:салаи 6 больших зеленых яблок. Яб- 
локи резала и вместе с салом топила в духовке, затем про- 
цеживала через сито. Размешивала 6 яичных желтков с пол- 
стаканом сахара, добавляла туда 200 г измельченного шо 
колада. Потом смешивала то и другое, намазывала на хлеб 
и ела 4-5 раз в день, запивая горячим молоком, За не 
помню, прибавляла в весе от 800 г до 2-х килограм 

Г.Е. Сомова, Краснод. 


Без спешки 
кипятил 
полешки 


Когда мой брат, подпол- 
ковник медслужбы в запасе, 
приехал погостить, я заме- 
тилау него на руках - от за- 
пястий и до локтей - крас- 
ные точки, будто кожу игол- 
кой кололи. Ина ногах, ниже 
коленей, то же самое было. 
Я спросила Андрюшку, что 
это, они объяснил: сосуды 
слабые. А еще пожаловал- 
ся на то, что геморрой до- 
нимает, спасу нет! 

Тогда, никому ничего не 
сказав, поехала я в деревню 
к родственникам - за смоля- 
ным поленом. Мы их, сколь- 
ко помню, всегда для рас- 
топки использовали. Там же, 
У родственников, распилила 
я большую чурку на 10-сан- 
тиметровые полешки, раско- 
лола топориком на тоненькие 
палочки и повезла брату. Еду 
и думаю: врач ведь, вот по- 
смеется! 

Но Андрюшка, к великому 
моему удивлению, рецепт 
одобрил, похвалил даже. 
Стал он кипятить в кастрюль- 
ке смолевые палочки и пить 
эту воду. Довольно долго 
пил, затем делал месячный 
перерыв, и снова. Одни и те 
же палочки несколько раз 
использовал. В конце концов 
пятна на руках без следа 
исчезли, а о геморрое Анд- 
рюшка и думать забыл. Та- 
кая вот польза от смоляной 


водицы! 
А.М. Елохина, 
г. Нижний Тагил 


До чего же хитра и 
настойчива экзема! 
Чуть организм поте- 
ряет бдительность, 
она - тут как тут, 
портит жизнь челове- 
ку. И кажется, ничего 
уж ее не возьмет. 
Только на самом 

е не так и все- 
сильна эта зараза. 


соседней снами ули- 
вет баба Рая Ореши- 
> У нас с ней один 
ре - комнатные 
Зот однажды и 
я Орешиха в 
«сокрови- 


тогда была совсем 

молодая, работала учи- 

тельницей в вечерней 

школе. А заведовал ею 
очень славный и добрый чело- 
век - Павел Иванович. По ве- 
черам мы возвращались из 
школы вместе. И он рассказы- 
вал мне много интересного. 
Как-то я пожаловалась Павлу 
Ивановичу, что моего отца 
мучает страш- 
ный понос. Что 
ни делают, ниче- 
го не помогает. 
Мой провожатый 
улыбнулся и сказал, 
что он мне даст за- 
мечательный рецепт, 
проверенный на нем са- 
мом, да предупредил, что- 
бы я не удивлялась такому 
способу. 

- Мне тогда было лет 12. 
Шла война. Отец был на фрон- 
те... Писем от него давно не 
было, мы уже устали ждать. 
Решили: либо погиб, либо в 
плен попал. У:матери нас было 
трое. Она работала в колхозе, 
питались - чем Бог послал. И 
начался у меня понос, да не 
просто понос - кровавый. С 
каждым днем я терял силы. 
Мама плакала, перепробовала 
все известные способы, но 
мне становилось все хуже. И 
вдруг - слава Богу! - отец 
вернулся! Худой, весь изму- 
ченный, выписанный из гос- 
питаля после тяжелого ране- 
ния. А дома такое горе... От- 
дохнул отец немного и ска- 
зал бодро: «Завтра, Павлуш- 
ка, поедем с тобой хворост 
рубить». Мать запричитала: 
«Да куда там...» А батя свое: 
поедем и будем рубить до 
самого вечера. 

Утром поднял меня, одел, 


вдруг задержалась у кашпо 
с аспарагусом (спаржой ле- 
карственной): «А это мой лю- 
бимец - со своей историей. 
Много лет назад мой сорва- 
нец сильно повредил себе 
глаз, и врачи сказали, что 
скорее всего видеть он им 
больше не будет. Я, конеч- 


Спаржа лекарственная 


сунул за кушаки топоры: 
себе - побольше, мне - по- 
легче. И поехали. Как только 
начали работать, я, казалось, 
упаду и умру. А отец подбад- 
ривает: «Не боись, Павлуш- 
ка, мы с тобой оба инвали- 
ды, но с бедой справимся!» 
Я сначала и не заметил, 
что работать-то легче ста- 
ло. Да и за сугроб бегать 
почти перестал. А папа еще 


Дрова колол - 


болезнь 


поборол 


дома достал из солдатского 
мешка немного сахара, ве- 
лел матери вскипятить воды, 
подсластить ее и перелить в 
бутылку. Замотал в тряпье и 
взял с собой. И вот он вре- 
мя от времени давал мне 
по глоточку этой сладкой 
водички. 

Во время передышки отец 
рассказал, что это старинный 
способ лечения: во время 
поноса работать так, чтобы 
все мышцы ходуном ходили. 
Вот мы хворост и рубили: 

К вечеру понос прекратил- 
ся. Дома батя переодел меня 
в сухую одежду, наказал 
съесть горбушку хлеба с со- 
лью, запивая кипяченой водой. 
И добавил, что для закрепле- 
ния лечения завтра снова в лес 
поедем. Я крепко уснули ни 
разу за ночь не проснулся по 
нужде. 


но, вся испереживалась. А 
вскоре руки мои стали по- 


крываться мелкими пузырь- Т 


ками, болеть и чесаться. 
Дерматолог признал экзему 
на нервной почве и выписал 
кучу разных средств. Но не 
помогло ничего, даже хвале_ 


ный деготь, - от него только 
пахло за три версты. Так и 
мучилась со своей болячкой, 
пока женщина одна аспара- 
гусом лечиться не посовето- 
вала. 

Стала я цветок этот по 
всем родным и знакомым 


У соседки на баночку меда. 
А дома срезала веточки, по- 
варила несколько минут в 


руки. Держала, 


остыла. Несколько раз в день 
так делала - отвара этого 
мне на трое суток хватило. | 
олько подогревала его пе- 
ред каждой процедурой. Так 
и избавилась от экземы. А 
аспарагус мой потом новых В 
зеленых веточек наотпускал 
и стал гуще прежнего». 


Губко, любил в гости на 
ку винца или чего покрепч 
искать и выменяла наконец зайти, И частенько о былы! 
временах начинал вспс 
нать; "Всю жизнь вете 
ром в лечебнице про 
воде под крышкой, остудила тал, 
немного и опустила туда Каких только истори 
пока вода не чалось! Приезж: 


ся: чуть что ~ дрова кол 

Я, как пришла домой, сра 
зу позвонила Родителям А 
мама мне: «Да какой он руб 
щик?! Дедушка вот завтра 
собирается дрова колоть я 
отец, считай, штаны не на 
девает, да и боязливый он 
очень». 

Но я упросила Маму уго. 
ворить отца попробовать 
этот способ. И она утром 

одев! стонущего 
мужа, дала емув 
руки топор и поз 
вела к куче неко- 
лотых дров. Внача- 
ле он жаловался и 
ругался, бегал в туа- 
лет. Потом, по словам 
мамы, успокоился и 
большую гору дров к ве- 
черу наколол, а по нужде 
бегать перестал. 

На ночь она дала отцу по- 
соленную горбушку с кипя- 
ченой водой, и он спокойно 
проспал всю ночь. А утром 
проснулся почти здоровым, 
только мышцы ныли от ма- 
хания топором. 

Н.П. Малякина, 
Саратовская обл. 
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Наш родственник, 


- рассказывал 


родится 
в срок! 


В нашем селе жила жен- 
щина - молодая, озорная и 
одинокая. И многие женатые 
мужчины похаживали к ней. 
А в те времена, в 50-е годы, 
аборты были запрещены. Но 
ей удавалось избавиться от 
нежелательной беременнос- 
ти. Она в баньке попарится, 
травки попьет - и все в по- 
рядке! Но однажды обижен- 
ные жены сговорились и ре- 
шили проучить ее: мол, пусть 
родит ребенка, будет связа- 
на по рукам и ногам, гулять 
и перестанет. Испекли пи- 
рог, а в него положили с 2 
горошины растертого в по- 
рошок ладана. Да молодуху- 
то им и попотчевали. А вско- 
ре она снова забеременела. 


О онооаниния 


как-то одна дама. Интелли- 
гентная такая, хорошо одета 
- сразу видно, что городская. 
Креолина просит. Я, конеч- 
но, поинтересовался, зачем 
оней. Снимает дама перчат- 
ки и показывает отекшие 
красные кисти с язвочками и 
коростами - экзема. Что ж, 
хорошему человеку и помочь 
приятно. Налилейв пузырек 
креолина и пожелал скорей- 


здоровления. А че- 
лько дней, когда 
‚нуку на собрание, 

женщину в 
‚ Оказалась 


ского И ЛИ- 


Но на этот раз матка крепко 
держала плод и никакие 
травки да баньки ей не по- 
могли. Родила мальчишку и 
правда угомонилась. 

А позже мне и самой при- 
шлось проверить действие 
этой хвойной смолы. После 
первых родов у меня было 
два выкидыша Но муж очень 
хотел, чтобы у дочурки был 
еще братик. Новую беремен- 
ность переносила плохо, ле- 
жала на сохранении. И мама 
принесла мне 2 горошины 
ладана. Я‘их съела с хлебом 
в несколько приемов. Жен- 
щины, что лежали со мной в 
палате, попросили и им при- 
нести снадобье. И все пяте- 
ро родили малышей в поло- 
женный срок! Правда, роды 
у меня были тяжкие, потеря- 
ла много крови. Но муж до- 
ждался сына-богатыря! 


О.А. Гущина, 
г. Волгоград 


Е 


рячую, какую только можно 
терпеть, воду, добавляла 30- 
50 капель креолина и держа- 
ла в этом растворе руки, 
пока не остывал. 

Затем сушила их, вытира- 
ла осторожно и смазывала 
глицерином. С тех пор вот и 
другим в случае чего этот же 
рецепт советую». 


‚эвземе 


У бабы Фимки 
- волшебные 


простынки 

Целую зиму муж моей даль- 
ней родственницы из казачь- 
ей станицы, бабы Фимы, 
промучился экземой. Ника- 
кие медицинские средства 
не помогали, а из народных 
‘старушка только одно допод- 


ногие слышали о ле- 
чении глиной. И хоте- 
ПИ Ы попробовать, 

оятся инфекци 
подхватить: глина неа г 
ногами валя- 
ется. Решила 
заступиться я 
за целитель- 

ницу-глину. 
Опишу 
последний случай. Недавно 
поранила безымянный па- 
лец. Сразу не обратила вни- 
мания, чистила картошку и, 
видимо, занесла инфекцию. 
Ночью палец заныл, а утром 
распух, покраснел и не сги- 
бается - рана загноилась. 
Достала из холодильника 
сало свежее, несоленое, от- 
резала тонкий ломтик и при- 
ложила к ранке, забинтова- 
ла. Минут через 15 боль на- 
чала утихать. Спустя 5 часов 
развернула посмотреть: ран- 
ка очистилась от гноя. Я сма- 
зала ее облепиховым мас- 
лом, снова забинтовала, а 
назавтра стрептоцидом при- 
сыпала, так делала несколь- 
ко дней. Воспаление дальше 
не пошло, но рана не зажи- 


палец _ 


вала, кровоточила, 
Мне это стало на» 
доедать. Делать-то ничего 
нельзя: и белье скопилось - 
нужно стирать, и на кухне 
мужа приходится пробить 
помогать, И тут вспомнила о 
глине! Взяла сухой кусочек 
ее, размочила прямо под 
краном. Залепила рану, 

> как щели на 
печках зама- 
зывают, за- 
бинтовала и 
несколько 
дней не раз- 
вязывала, так как пальцу. 
стало легко. А когда размо- 
тала и смыла глину, на мес- 
те ранки увидела только ро- 
зовую кожицу. И на этот раз 
меня не подвела моя цели- 
тельница. 

Еще вся моя семья 
пользуется глиняной водой, 
когда заболит горло. Ра- 
створяем чайную ложку 
глины в стакане воды, про- 
цеживаем через марлю, 
чтобы песок убрать, и по- 
лощем этим раствором 
горло. А если кишечник 
расстраивается, мы глиня- 
ную воду пьем. Так что не 
надо опасаться глины: чем 
может - поможет! 


И.Л. Чернышева, 
г. Алапаевск 


тела над паром. После этого вытерла пот с лица, сразу 
же легла на диван (без подушки) и закапала приготов- 
| ленную смесь в нос - по 2 капли в каждую ноздрю. Ко- 
| нечно, пришлось потерпеть жжение, но через 2-3 мину- 
| ты все прошло. Сестра после этого легла спать, а утром 
| встала совершенно здоровой. 
М.А. Васильева, Новгородская обл. 


линно знала. Дождалась 
баба Фима весны, да пока 
луна на убыль пойдет - и на- 
копала корней лопуха для 
целебного отвара. 

Отмерила их столовую 
ложку с горкой, залила ста- 
каном воды, поварила не- 
сколько минут под крышкой 
и давала деду Петру пить три 
раза в день по столовой лож- 
ке перед едой. Но и это еще 
не все. Принесла Ефимия 
ведро воды из колодца, бро- 
сила туда 5 столовых ложек 
с верхом измельченных ко- 
решков и поставила на 
огонь, прикрыв крышкой. А 
когда снадобье прокипело, 
‘дала ему остынуть до темпе- 
ратуры тела. 

Затем достала простынку 
из натурального волокна и, 
сложив вчетверо, примери- 
ла, чтобы от подмышек до 
щиколоток деда обернуть 
хватило. А потом обмакнула 


ее в теплый отвар, слегка 
отжала и плотно укутала 
мужа - при этом край про- 
стыни проложила между 
ног деда Петра, чтобы не 
соприкасались. Сверху 
обернула такой же, но су- 
хой простынкой, а затем и 
шерстяным одеялом. Хо- 
рошенько закрепила края 
и оставила больного в по- 
стели часа на два. 

Делала так бабушка раз 
в сутки, на ночь. А если при 
этом дед вдруг засыпал - не 
будила его до утра, тогда и 
простыню снимала. Через 
шесть дней дала благовер- 
ному отдохнуть сутки, а по- 
том начала снова. Раз за ра- 
зом на теле дедушки коро- 
чек становилось все мен 
ше, недели же чере: 
только легкая 


«а рина Кондратова 
ү ‘окалывания в ле- 
вом плече или в 
„боку обычно появ- 
ляются после 40-50 
лети порой мало беспоко- 
ят пациента. Дескать, по- 
колет и пройдет. Но обыч- 
но эти боли прогрессиру- 
ют и заставляют идти к 
врачу. А к какому? 

Участковый врач справед- 
ливо порекомендует тера- 
певта-кардиолога. Действи- 
тельно, это первый признак 
начинающейся ишемической 
болезни сердца (ИБС), сте- 
нокардии. Боли тут провоци- 
руются стрессами, пере- 
утомлением, переменой по- 
годы и сопровождаются 
. скачками сердечного давле- 
ния за 85-90 (в норме оно 
ниже 80). 

Кстати, при сильном 
сжатии указательным 


уу 4 лет. И вот нет-нет да и коль- 
у. Бывает, боль 6 плечо отдает. К 
т, а мне боязно за его здоровье, Что 


реу м 


момассажа, 


З г полыни горькой. 


Все это настаи- 
вается в 0,5 л каго- 


и большим пальцами М \ а (мадеры) на во- 
правой руки ногтевой ассаж || у Г = Баи берер полу- 


фаланги левого мизин- 
ца боли тут же прохо- 
дят, если делать это с 
первых секунд после 
начала боли при стенокар- 
дии. Или - валидол, вало- 
кордин, корвалол по 15-20 
капель. Если не помогло, 
то боли, видимо, связаны 
с верхнегрудным остео- 
хондрозом. А их можно 
снять вытяжением шеи и 
верхнегрудных позвонков, 
поднимая голову ладонями и 
расслабив мышцы шеи. 
Главное - поскорее разо- 
браться в причине этих бо- 
лей, без чего и борьба с 
ними будет вслепую. 
Обязательно как можно 


далекой молодо- 

сти вдруг прихвати- 

їе ли меня ни с того ни 
Е с сего такие почеч- 
| ные колики, что от невы- 
носимой боли готов был 
криком кричать. Соседи 
‚вызвали «неотложку». Врач 
‘сделал обезболивающий 
уколи сказал: «Возможно, 
песок или камешки. Не ис- 
_ ключен воспалительный 
3 есс. Обследоваться 
». Боль отпустила, поч- 
ольше не напоминали о 
При обследовании не 


лин 
Е 
нь 


почками, я вспо- 
пережитую боль 
роникался сочув- 
ал собирать рас- 


помочь 


ПО 6, минут бальзам против 


быстрее надо снять электро- 
кардиограмму (ЭКГ). Если 
она в пределах нормы, дела- 
ем рентгенографию грудно- 
го отдела позвоночника, вы- 
являющую остеохондроз. 
Тогда уже идем не к кардио- 
логу, а к ортопеду и масса- 
жисту. 

Массаж - первое лекар- 
ство от остеохондроза. За- 
вершаем его лечебной гим- 
настикой. Только десять про- 
цедур массажа в год - капля 
в море. Его надо проводить 
ежедневно самому или в по- 


чается истринский 


ангиоспазмов. 
Пьют его по 2 
чайные ложки во время 
приступов болей и для их 
профилактики (на пере- 
мену погоды и стресс). 
Но лучшее средство от 
остеохондроза и ИБС - # 


предупреждение атеро- 7 
$ 
Р): 


склероза: плавание, зи- 
мой лыжи, гимнастика 
дважды в день, самомас- 
саж - трижды, хотя бы по 
пять минут. 


В. Сергеев, 
президент 
Института натуропатии 


рядке семейного, са- 


Еще чаще ИБС со- ста, остановить е 
е 
четается с остеохон- ВОЗМОЖНО, Л если Это 


дрозом, который усу- 
губляет эти ангиос- 


10 гцветов боярыш- 
ника и рябины, по 
15 г травы пустыр- 
ника, мяты, по 5 г 
цветов жасмина или 
желтого донника, 
ромашки аптечной, 


У моей сестры болез 


7 
кинсона; Помогите, пожал 


Анна Ивановна Колотоџ 


ИОН 


пазмы - спазмы коро- 632306, Новосибирская об, | 
нарных сердечных со- г. Барабину | 
судов. И тут вести ул. Коммунистическая р 
борьбу приходится д.11, кетр о 
"на два фронта". 

Из растений от Бопезнь 
нгиоспазмов хоро- я 
20 помогает 6965 Паркинсона 
по 30 г ягод и по одолеем! 


От болезни Паркинсона 
тоже средство есть. Надо 
залить пол-литром белого 
вина 30 г высушенных кор- 
ней красавки, прокипятить 
10 минут и добавить животный 
уголь. Затем смесь охладитьи 
процедить. Пить по полстака- 
на между едой, через час за- 
глатывая шарики теста, 
сдобренные мускат- 

ным орехом. И по- 
стоянно дер- 
жать во рту 
кусочек аир- 
ного корня, 
сосать его 
для устране- 
ния сухости во 
рту. Средство это 
дает удивительней- 
шие результаты 
уже через не- 
сколько недель 
после начала лече- 
ния. 

В.Б. Черкашин, 
целитель-травник, 

400009, 
г. Волгоград, 
до востребования 


аптечная 


ягоду. Ее листья и побеги 
особенно популярны при ци- 
стите - воспалении мочево- 
го пузыря, чаще всего в дет- 
ской практике. Медики реко- 
мендуют толокнянку при пи- 
елите - воспалении почечных 
лоханок. Не обойтись без 
нее и при пиелонефрите. Это 
сильный антисептик. Поэто- 
му в народе пьют отвары 
медвежьих ушек при остром 
и хроническом нефритах, 
когда воспалены почечные 
ткани. Можно принимать при 
гидронефрозе - расширении 
почки. Зато толокнянка про- 
тивопоказана при гломеру- 
лонефритах и беременности. 

Обычная доза - столовая 
ложка на стакан воды, Если 
делают настой, то заливают 
крутым кипятком и держат 
под крышкой полчаса. Гото- 
вя отвар, кипятят 5-10 минут. 
В том ив другом случае дают 
по столовой ложке до пяти 
раз в день, через 30-40 ми- 


нут после еды. 


_Я же пользуюсь другим 
ИМ тр 


способом приготовления от- 
вара: столовую ложку медве- 
жьих ушек заливаю 3 стака- 
нами холодной сырой воды, 
довожу до кипения и томлю 
на слабом огне, пока одна 


треть не выпарится. Остав- 
шийся отвар делится на три 
дневные порции, детям - по 
столовой ложке, немного по- 
годя после еды. На мой 
взгляд, такой отвар действу- 
ет мягче и нежней, а главное 
- надежно. Качество травы во 
многом зависит от времени 
сбора: толокнянку надо заго- 


тавливать перед полнолуни- 
ем, рано утром по росе. 


Да и буквица 
вам полюбится 


Но к медвежьим ушкам я 
обращаюсь нечасто, в основ- 
ном для лечения циститов. 


Зато почти при всех почеч- 
ных заболеваниях использую = 
буквицу. К ней никаких про- 
тивопоказаний нет. 

Если исходить из того, что 
воспаления в почках возни- 


почки 


кают зачастую в результате 
инфекций, то буквица, по-ви- 
димому, обладает способно- 
стью подавлять их. У нее нет. 
такого сильного мочегонно- 
го действия, как у толокнян 
ки, зато она берет верх дру 
гими качествами - успокай: 
вающими, болеутоляющими» 
противовоспалитель 
антимикробными, усил 
щими обмен веще 

В некоторь 
стья буквицы з 
самоваре прин 


пр 


Если вы хотите не только 
освежить рот, но и укрепить 


жизнь «отравляют» 
зубы - е улыбать- 
Мышала о мно- 


Єл 


Ш 


тылку закупорить и держать 
на холоде во избежание по- 
явления пены, Принимать по 
ст. л. утром натощак. Перед 


Ф гак 


Уменя невралгия 
тройничного нерва, Над. 
бровью, 6 щеку, 10960 и 
десну стреляет так, что от’ 
болия кричу, А под кожей голо- 
вы и лица постоянно что-то 
шевелится, Из-за этого я не 
могу спать. Может, кто под- 
скажет нарддное средство от 


7: 


4 


обах отбеливания, но 
повредить эмаль. 

то мне делать? 

Света Логина, 
414000, г. Астрахань, 

ул. Ленина, д. 81, кв. 13 


Позубо- 
скапим2 


Мы говорим: «красивая 


_ женщина», подразумева- 
ем: «ослепительная бело- 
зубая улыбка». Поэтому 
_ советы стоматолога Ирины 


Поповой пригодятся всем: 


Отбеливающий зубной 
порошок можно приготовить 
самим, не тратя денег на до- 
рогие импортные средства. 
Для этого 3 ст. л. соды сме- 
шайте с 2 ст. л. соли, добавь- 
те размолотую корочку 
апельсина или лимона. Чис- 
тить зубы этим порошком 
нужно не чаще 2-3 раз в не- 

делю. В остальные дни - 
обычной пастой. 

Очистить зубы от нале- 
та также поможет зола со- 
жженного белого хлеба. Ис- 
пользуйте ее вместо зубной 
пасты 3 раза в неделю, и вы 
очень скоро увидите резуль- 


зубы, вам поможет старое 
испытанное средство: смесь 
1/4 стакана уксуса, 1/2 ста- 
кана красного вина, 1/4 ста- 
кана жидкого меда, ч. л. раз- 
молотой гвоздики. Прокипяти- 
те все это, охладите и поло- 
щите рот послееды. 
«Русский смак» 


Алоэ 
против 
язвы 


Горшоксалоэ давно занима- 
ет почетное место на моем 
подоконнике. Слышала, что 
это растение и язву желудка 
лечит: Так ли это? 

Т. Костромина, 
Приморский край 


Вот три рецепта из лис- 
тьев алоэ от трехлетнего 
растения: 

* Выдавить сок, отжать, 
процедить (перед этим рас- 
тение не поливать 5 дней), 
прокипятить З минуты. Пить 
поч. л. З раза в день за пол- 
часа до еды. 

ж 1,5 стакана свежего 
сока смешать со стаканом 
натурального меда и стака- 


употреблением взбалтывать. 
* Смесь из 375 г измель- 
ченных листьев алоэ, 625 мл 
натурального майского меда 
и 675 мл натурального каго- 
ра поставить на 5 дней втем- 
ное прохладное место. Пер- 
вые 5 дней принимать поч. л. 
З раза в день за час до еды, 
все последующие дни - по 
ст. л. также З раза в день за 
час до еды. 
Срок лечения язвы - от 2- 
З недель до 1,5 месяцев. 
Алоэ рекомендуется также 
онкологическим больным. 
С. Гриценко, 


моей болячки? Буду очень благ 
годарна. 


Анна Зырянова, 

351801, Ставропольский кр., 
ст. Георгиевская, 

ул. Февральская, д. 38 


кандидат 
фармацевтических наук, 
«Витатрон - 
секреты здоровья» 
Герань - 
на пьняную 
ткань 


Есть старое русское сред- 
ство от невралгии тройнич- 
ного нерва: сорвать несколь- 
ко зеленых листьев комнат- 
ной герани душистой, поло- 
жить на льняную ткань (обя- 
зательно льняную, так как 
льняные волокна - самое 
главное в этом лечении), 


таты. 

От неприятного запаха 
зо рта избавляет ромашко- 
вый чай. Заварите 2 ст. л. 
сухих цветков ромашки в 
5 л кипятка. Настаивайте 
Б минут и пейте вместо 


ном оливкового масла, вы- 
лить в бутылку и поставить 
на водяную баню (в кастрю- 
лю с водой, на дно которой 
положить опилки или соло- 
му). Кипятить 3 часа на не- 
большом огне. Остудить, бу- 


панаа ева литое 


к. 
ай, но крепче - до двух сто- 
овых ложек на стакан, пьют 


пить надо чаем из листьев 
шалфея или брусники. Неза- 
долго же до этого нужно при- 
нять столовую ложку настоя 
травы адониса. Адонис тре- 
бует строгой дозировки - не 


более чайной ложки на пол- 
стакана кипятка, настоять 
полчаса и процедить. 
Можно, конечно, обойтись 
одной только буквицей, как 
и другими отдельно взятыми 
травами, но в сочетании они 
усиливают друг друга. 


Есть частуха - 
хороша 
житуха! 


Если буквица более-ме- 
нее известна любителям тра-` 
волечения, часто упоминает- 

в книгах о народной ме- 
Ци о в полной безвес- 


+ недель. Сделал перерыв. 


ны 


тности ныне пребывает такое 
растение, как частуха подо- 
рожниковая. 

Частуху я открыл для себя 
случайно. О ее необычных 
целебных свойствах поведал 
мне любитель-рыбо- 
лов, с которым вмес- 
те коротали время на 
одном из озер. Не 
раз лежа в больнице с 
обострением хронического не- 
фрита и получая там лишь вре- 
менное облегчение, он все- 
таки полностью избавился от 
болезни домашними сред- 
ствами. 

Сельская травница дала 
больному сушеных листьев 
частухи. По ее совету он де- 
лал взвар: столовую ложку 
кидал в пол-литра горячей 
воды, доводил до кипения, 
но не варил, а сразу снимал 
с огня и давал остыть под 
крышкой. После процежива- 


ния пил по полстакана три 


раза в день до еды десять 


полмесяца - затем еще пят 


прибинтовать к больному 
месту, а сверху - теплый пла- 
ток. Можно сменить 2-3 раза 
листья на свежие. Часа че- 

рез два боль стихает. 
«Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь» 


а - Е) 
УУУ У 


недель. 
Заинтересовался я этим 
растением - частым обитате- 
лем болот, озер и прудов. 
Узнал, что его короткие тол- 
стые корни содержат много 
крахмала, сахара и вкусны в 
печеном виде. Сок свежей 
травы ядовит, раздражающе 
действует на кожу, но после 
высушивания частуха полно- 
стью утрачивает токсич- 
ность, сама становится про- 
тивоядием. 7 
При нефритах, отеках по- 
чечного происхождения на- 
ряду с настоем можно 
пользоваться и порошком из 
листьев - до половин 


= 


\) 


Многих наших читателей 
волнует вопрос: как справить- 
ся с рассеянным склерозом? 
Болезнь, конечно, серьезная. | 
Но руки, друзья, опускать | 
нельзя. | 

Вот что, к примеру, реко- 
мендует страдающим этим 
недугом народный целитель 
из г. Красный Лиман Юрий 
Иванович Шикота. 


бе = 


и смесью: 300 г натертого на 
и денег мелкой терке чеснока зали- 
на ла соком трех лимонов и пе- 


грейпфруты 
не жапеет 


«И как она ест эти грейп- 
Фруты? Надо же, каждое утро 
по 2 штуки! И денег на них 
жалко, - про себя удивля- 
я в профилактории со- 

по комнате Оле. - 
того, еще какую-то чес- 
смесь глотает: 
зачерпнет ч. л., в 
разболтает и 
сном. И ведь 


она вот этими грейпфрутами 


ремешала - вот и снадобье. 
И после двух недель приема 
обмороков не стало и серд- 
це спокойнее себя ведет. = 2 
В. Бушуева, = 

Пермская обл. 


Накупила 
знакомая 


дынь... 


На рынке, у овощного при- 
лавка, встретила я хорошую 
знакомую: выбирает дыни, 
Одну отложила для себя, 
] другую, третью... Штук шесть 

м, взяла! Муж в двух сетках по- 

. тащил. Думаю: наверное, кто 

с юга к ним приехал - вот и 

> хотят ‘побаловать гостя при- 
а 


Хопод внутри 
вовремя узри 
Рассеянным склерозом в 

последнее время стали болеть 

молодые люди (20-40 лет), и 

больше всего женщины. 

В самом начале, с едва начинаю- 
щимися признаками, его легко лечить. 
А признаки такие: сильный озноб, хо- 
лод внутри от переохлаждения. От 
чрезмерных ссор, травм возникает 
интенсивное дрожание тела, подерги- 
ваются глаза, заплетается язык, по 
телу мурашки бегают. При этом насту- 
пает то бессонница, то сонливость. 
Бывают отеки, потливость, онемение, 
меняется настроение. Такие люди впа- 
дают в эйфорию, у многих нарушают- 


“3 ся функции тазовых органов. 


По опыту скажу: одни, заболев, 
не сидят сложа руки, а пьют отва- 
ры трав, корней, их настойки, рас- 
тираются маслом из трав, делают 
массаж, вправляют позвоночник, 
парятся над травами, идут в цер- 
ковь, читают Библию - и рассеян- 
ный склероз проходит, ибо люди не 
дают этой страшной и хитрой бо- 
лезни закрепиться в своем теле. 


Другие же, наоборот, насилуют себя: 
бегают, обливаются ледяной водой, ку- 
рят, пьют пиво, водку, ходят в мокрой, 
непросушенной обуви. Им нет дела до 
церкви, Библия таким неинтересна - это- 
го и ждет болезнь. А Библия словом Бо- 
жьим прямо говорит: берегите своетело, 
иначе накажу. 

В свое время, живя в г. Фрунзе и ра- 
ботая в Институте курортологии, я ле- 
чил тяжелобольного рассеянным скле- 
розом. И там я поразился словам Сер- 
гия Радонежского: «Страшно впасть в 
руки Бога живого». Приехал к больному 
утром. В горах и предгорьях выпал снег, 
ударили крепкие морозы. У ворот дома 
меня встретила крайне встревоженная 
мать хворого. Вот что она рассказала: 
«От ворот до дверей дома у нас длин- 
ный, наглухо закрывающийся двор. На- 


вычным для него десертом. 
Любопытство разобрало: кто 
приехал? Позвонила, спро- 
сила. 

- Какие гости! - отвечает 
хозяйка. - До гостей ли мне 
сейчас?! Лечусь. У меня ате- 


вес из шифера. А тут надуло 
снега во двор и на крыльцо, 
Слышутихий, но властный 

в дверь. Открыла и обмерла от 
страха, На крыльце в мелком 
снегу головой к двери лежит 
свернутый кольцом змееныш, 
а вокруг ни одного следа, ни 
зверя, ни птицы. Я сразу сер- 
дцем поняла: лечение не по- 
может. Сказала сыну - его ста- 
ла бить дрожь, истерика, плач, 

слезы. Позвала соседку - она 
верующая, в церковь ходит, - 

говорит; змея - символ меди- 

цины, значит, не поможет. Так 

оно и вышло. А ведь грехи (и 

большие) были перед людь- 

МИ». 

( Я 

| Поэтому мой совет, 
| просьба, увещевание: 
станьте верующими 
| людьми, в грехах, в 
| обидах, что нанесли _ 
| людям, покайтесь, по- 
просите прощения у 
| Бога, ведь время жиз- 
ни так быстротечно, от 
Бога никто не уйдет, и 
многих вера спасет. 


М> 2 
РСК 


росклероз сосудов головно- 
го мозга - хоть работу бро- 
сай. Так его-то, прочитала, · 
дынями лечат. Говорят, и при 
малокровии они помогают, и 
печень исцеляют, и гемор- 
рой, и подагру, ревматизм, 
почки, мочевой пузырь... 
Многое лечат! Вот пока се- 
зон - и полечусь. Пью по ста- 
кану сока в день со ст. л. 
меда. Больше нельзя: могут 
приключиться понос и боли 


- В животе, 


Через несколько недель 
опять встретились. "Как здо- 
ровье?" - спрашиваю. "Ты не. 
поверишь - ничего в голове 
не шумит, в ушах ти! | 
голова не болит, А 
регулярно пила. 
затем полторы + 
хала, а сейч: 


хкой древнос- 
были иные на- 
идет время, и 
0 иначе, бо- 


ем всего тела, тка- 
удов, нервов, мозга, 
ых органов 
Изгоняли вон из орга- 
все вредоносное, ед- 
илостное, желчное, сли- 
‚ что вызывало налипа- 
сосудах, разрушало обо- 
очки нервов, нарушало в не- 
вах проводимость, ведя к па- 
аличам, потери чувствитель- 
ости, нарушению движения 
Т.Д. 


Что делать 
на ранних 
стадиях 
болезни? 
Нужно пить после еды 
три раза в день сиропы из 
трав с сахаром на соке ви- 
нограда. 
Сироп из дубровника 
обыкновенного пьется тог- 


да, когда вы ощущаете, что 
с вами творится неладное, 


беспокоят спазмы, немеет 
тело, отекают лицо, руки, 
ноги, замедляется пищева- 
рение, происходят вздутия 


матки. 


На 12 частей сока берут 
часть травы дубровника 
обыкновенного. Сахар кладут, 
как для сиропа, и варят, как 
сироп из ягод, фруктов. Пьют 
3 раза в день после еды по 30- 
40-50`г, не более. Он согре- 
вает и растворяет все излиш- 
ки, которые, создавая закупор- 


ки, приводят к болезни. 


Сироп 
— ИЗ тимьяна 
(чабреца) 


аются движение и коор- 
нация. Лечит озноб, внут- 
ий холод, разжижая 
и растворяя мелкие 

. Лечит расстройства 
заплетание языка, 
е головы и бодрит 


ЯННЫ 


Излечивает расстройства 
щеварения, расстройства 
рвов, особенно когда на- 


_ приятен душе. 


нроп 
нз семян 
сельдерея 


2-3 ст. л. просеянных се- 
МЯН, завязанных в марлю, 2л 
виноградного сока, по вкусу 
сахар. Прокипятить до густо- 
ты сиропа, Он лечит затруд- 
ненное мочеиспускание и рас- 
сасывает все излишки в теле. 

Ориентируясь на свои 
ощущения, читая молитвы 
и принимая сиропы после 
еды, вы уберете болезнь 
на ее ранних стадиях. 


Совмещаю - 


и назначаю 


Врачи ищут чудо-лекар- 
ство, я же совмещаю дос- 
тижения современных и 
древних врачей с практи- 
кой тех, кто вылечил себя 
сам, остановил болезнь, и, 
конечно, своими знаниями 
и умением. Лечу не хими- 
ей, а безвредными при- 
родными лекарственными 
средствами, беря из прак- 
тики все самое лучшее. 


Помогает грубо крошен- 
ный сухой корень ириса, 
смешанный пополам с про- 
кипяченным медом. В смесь 
добавить порошок корицы. 
Есть З раза в день по 1/2ч. л. 
При этом пить в течение дня 
сыворотку или отвар изюма с 
повиликой. Попив такой состав 
с неделю, переходите к дру- 
гому этапу. 

В уваренный на 1/3 хвощ 
полевой в конце варки доба- 
вить цикорий, проварив его 
5-6 минут. Пить прохладным 
по 1/2 стакана З раза в день. 
За 15 минут до этого съешь- 
те немного сухого хлеба с 1/2 
ложки подсолнечного масла. 
Такое питье лечит склероз, 
снимая все закупорки, очищая 
сосуды. Но только неделю! 

Потом принимайте настой- 
ку корней девясила на водке 3З 
раза в день в 2-х ложках воды 
по 15-20 капель. На ночь в 
шею, спину, поясницу, крес- 

тец, грудину слегка втирайте 
„свиной или утиный жир и рас- 
тирайте настойкой корня ири- 
са на тройном одеколоне. 

Утром периодически, раз- 

два в неделю, дышите ды- 
мом. Дым при вдохе мгно- 
венно всасывается в кровь, 
и целебные вещества, нахо- 
дящиеся в нем, растворяясь 
в крови, разносятся по все- 
му телу, оказывая спазмоли- 
тическое, противовирусное, 
противоотечное действие, 
снимая и воспаление. = 

ж Дым чабреца снимает 

спазмы в сосудах мозга, в 
‘самых мелких, разжижает 
‘кровь и мельчайшие тромбы, 


р 


Рек 


Й екл 


или маслом корня ириса. 


ег 


* Дым корней мать-и-ма- 
чехи лечит дыхательную сис- 
тему, очищая вены, втом чис- 
ле и полую, снимая венозный 
спазм. 

* Дым травы гармалы сни- 
мает порчу, дурной глаз, на- 
важдение. 

* Дым можжевельника очи- 
щает воздух в комнате боль- 
ного, дезинфицирует помеще- 
ние, 

1-2 раза в неделю, жела- 
тельно по пояс голым, про- 
париться над кастрюлей па- 
ром чабреца с листом алтея 
или душицы, с небольшой 
дозой семян льна, Это очи- 
щает, изгоняя все вредное, 
улучшает кровоток, лимфо- 
отток, успокаивает, 


Самое важное 
- диета 


Нужно все делать на рас- 
тительном масле, необходи- 
ма также молочно-расти- 
тельная пища и чай с варе- 
ньем из моркови (он очища- 
ет позвоночник, половые 
органы), чай с вареньем из 
тыквы (он очищает сосуды 
мозговых оболочек). 

И все-таки проконсульти- 
руйтесь с опытным целите- 
лем. Ведь нет одного лече- 
ния для всех, ибо рассеян- 
ный склероз протекает по- 
разному - все люди даже 
анатомически неодинаковы. 

Перед приемом лекарств 
читайте молитву, прося Бога 
усилить лечение и направить 
действие трав на болезнь. 
Если болезнь плохо подда- 
ется лечению, мойте голову 
в крепких отварах чабреца, 
мать-и-мачехи, добавив в 
отвар немного уксуса. Нозд- 
ри изнутри обмазывайте мас- _ 
лом ромашки лекарственной 


м оке ' 
ЖИМ, М, 


Еслн недуг 

провоцирует 

вилочковая 
жепеза 


Ее пробовали удалять, Ив 
начале такие больные чувство- 
вали себя хорошо, но это был 
временный успех. В этом слу- 
чае помогает переступень бе- 
лый и черный, его еще назы- 
вают адамовым корнем. Из 
корня делают отвар и обмы- 
вают вилочковую железу, ста- 
вят примочки. При этом пьют 
его сок - ч. л. с медом, но пить 
нужно медленно! Ставят при- 
мочки и на область селезен- 
ки. Из свежего корня пере- 
ступня делают мазь на свином, 
утином жиру, добавив немно- 
го воска медового. Этой ма- 
зью натирают и сустав- 
ные сумки, втирают 
мягко в область вилоч- 
ковой железы. Можно 
пить отвар из сухого 
корня: ч. л. на 0,5 л 
воды. Варить 30 минут. 
Пить поч. л. три разав 
день. 


Что 
попезно: 


+ растительное 
масло; 

+ прохладные нож- 
ные и ручные ванны из 
чабреца, мяты, тысяче- 
листника; 

+ пить сыворотку, 
отвар повилики, отвары 
кожуры яблок; 

+ растягиваться на 
турнике, наклонной 
доске. 

А вот переохлажде- 
ния и перегревания 
очень вредны. - 

И не держите слезы и оби- 
ды в себе. Лучше выплакаться 
- это очищает организм. 


Признаки 
очищения: 
Обильно из носа отойдет. 


слизь; из ушей истечет сер 
ная жидкость; обил Й 
пот; прослабит; вены на 


От опе- 
‘ак же выле- 
На вас вся на- 


за Яковлевна Жаркова, 


р 271, Калужская обл., 
Р" с лави Гл., 


т. 
ул. Тяговая, д. $, кв. 24 


15 пет 


› 2-Зчаса. Муж инвалид - пара- 
‚ так что кручусь как белка в ко- 
а сна нет... Помогите, люди доб- · 
‚ советом: чем усыпить мою голо- . 
. Мед, валериана - это слабо. А 
гпосущественней кто-нибудь нашел 
ство? | 
] Е Мария Васильевна Скрипилина, 
2600, Кемеровская обл., г. Белово, 
[а ул. Сетевая, д. 16, кв. 4 


Где магнит в3з 
Ночью, ближе к утру, у меня сводит 
ноги, Ломитне мышцы, а связки. При- 
ходится вставать и бегать по обнате, 
К врачам обращался - толку нет. где 
то читал, что такое бывает от нехватки 
магния. А где его взять и как прини- 


мать? 


Борис Ежов, 
303240, Орловская оол., 
г. Дмитровск, ул. Красная, 9. 4 


Страдает мама 
варикозом 


Несколько лет мама мучается вари- 

козным расширением вен. Чем только 

_ не лечились! Бесполезно. Помогите 
’ с этой бедой справиться. 

оі М.Г. Ступина, 

ра 410069, г. Саратов, 

ул. Гусельская, д. 6, кв. 167 


7 


| 
| 
Е К а зелу | 
Редакция газеты приглашает к | 
сотрудничеству организации и ча- 
стных предпринимателей для рас- 
пространения в розницу и по под- 
писке газет: «Ай, болит!», спецвы- 
пуск «Ай, болит!», «Живица», 
«Дюймовочка». 
Отпускная цена за один экземп- 
ляр 1р.80 коп. , учитывая стоимость 
доставки до ближайшего к вам при- 
железнодорожного почтамта. 

ес акции: 

паров Б аЕЕЯ- ская область, 
еродвинск, ул. Плюснина, <) 

‘факс отдела реализации: 


ый 


И вот уже лет 15 сплю {| 


2 
е) 


а 
(9 И’ А 
МА Дуз 


* делала, чтобы 
7 мо 

ЕШ падали: И крапивой МЕ 
и ый Маски разные делала - все 
‚ Научите, кг | 
ТОНО р ‚ Как бороться с этой | 
| 
о Тульская обл., | 
А овомосковск- [6 
(7 (2 я 
10 № 16, п: Х-БО № 558162 


} 


еы 


У меня обнаружили золотистый 1 
стафилококк. Сколько денег извела на & 
лекарства! А толку нет... Вродевы- ў 
лечусь, а через некоторое время он 
снова появляется. Знает ли кто, как | 
| отнего избавиться? 
| Лидия Семеновна Задворных, | 

624600, Свердловская обл., | 

г. Алапаевск, ул. Н, Островского, | 


д. 12, кор. 1, кв. 113 


Парапизована жена 8 


5 летназаду моейж 
- парализовало всю 


мне - тяжело очень. П 
добрым советом! 
Юрий Викпи 


орович. Ст ульник. і 
41252 с о: 


0, Саратовская обл., 


2. Петровск, ааа 


Ул. Бр. Костериных, д. 84 кв. 1 


С трудом передвигаюсь 
Я инвалид первой группы (рассеянный склероз 
цереброспинальной формы). С каждым днем состо- 
яние ухудшается: слабеют руки и ноги, уже по квар- 
тире передвигаюсь с трудом. Люди добрые, подска- 
жите, как избавиться от этого заболевания. Ведь у 
меня двое детей, ради них я должна жить! 
Елена Алексеевна Проскурина, 
305008, г. Курск, 
ул. Пучковка, д. 108.6, кв. 45 
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| стрит. Подскажите; пожалуйста, ка- 
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‚ сто добрых л 
’ чем вылечить 
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Боаит желудок 
Признали у меня трофический га- 


кими народными средствами лечить 
эту болезнь. 


Раиса Крупина, 

624358, Свердловская обл., 
Н-Туринский р-н, п. Ис, || 
ул. Фрунзе, д. 79, кв. 4 1 


избежать 
операции? 
р сә Замучила большая пупо- } 
4, вая грыжа. Врачи опера- 
Ө. цию не делают - боятся, | 
что сердце не выдержит. | 
Может, добрые люди подскажут, как | 
вылечить мою болячку? А уж я-то | 
их отблагодарю! Ч 
Раиса Михайловна Фомина, 
184040, Мурманская обл., | 
г. Кандалакша, Лесозавод № 1, | 
ул. 1-я Шпальная, д. 8, кв. 2 | 


‘травников и 
и у травников / г. 
Прошу помощ у та 
гепатит ©? 


Красноярский кр 
О раа и 9163 


ў 184) 55:08:68 || 
Бухгалтерия, т./факс: (8184) 55-16-53 
Отдел дизайна: (81842) 333:20 
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Сегодня 
в номере: 


Здравствуй, док- 
тор Айболит! 

® И для детки есть 
газетка 

® Для лечения кро- 
вотечения! 

е Кисель и голодов- 
ка исцелили ловко 
2-3 

Сам себе доктор: 

е Без лести о кло- 
ке шерсти 

е Бородавки с руки 
свели узелки 

ө Астма бронхиаль- 
ная больше не скан- 
дальная! ............. 4-5 

Школа оздоров- 
ления: «Как лечить- 
ся и не отравиться» 

ө Чем мята богата 

е. А скромная кра- 
пива двудомная? 

ө Лекарство или 


ри аА 6-7 р 
п р 
осидим, пооха- 5 а 
ем... 4 Народ на 


ө Мучает меня скле- 
роз 
е И миома, и папил- 


Всем предлагаю подписаться. 


Подписка «Дюй мовочка» 
= №6 
гна е вышла 
10 декабря 


Читайте в номере: 

С детской хворью я 
поспорю: Вот и сгинул 
паразит - надоедный сто- 
| матит!; И ведь выходили 
| ребеночка, спасли... 

’ На прием с дитем 

` идем: Решит проблему 

гигиена; Злые травмы 

бытовые. _ 

` Боль ушей гони вза- 

` шей! Отит будет бит!; Со- 

| лист - лавровый лист. 

| А так же: Новости пе- 

чати вам придутся кста- 

| ти. 

_ Приобретайте в роз- 
ной продаже. 


Работаю я на почте и с вашей газетой хорошо знакома. 


6 из ничего всегда может сделать что-то и по больницам не 
Я лежать. Да и сама многими рецептами пользуюсь, спасибо! 
з 
(2 


Е.М. Рахманова, Пермская обл. 


М°50(334) => 


11 декавря 2001 г. 


К. 
Г.Барболиным и В.Бела 


И 


Кто б ни 
попросип 


девясил... 


Высылаю травы: адонис, 
девясил, донник, кендырь, 
наперстянку шерстистую, ' 
чабрец. Стакан сушеной ! 
травы с инструкцией по ' 
применению - 30 руб. В 
письмо-заявку вложите кон- ~ 
верт с о/а и квитанцию о. 
переводе: Ң 

Дмитрий Николаевич. 

Тимченко, | 

623101, Свердловская обл, 
г. Первоуральск, | 
ул. Емлина, д. За, кв. 93 


Наказ: сойди, 
псориаз! 

Я болела псориазом 9 лет. 
Господи, через какие муки 
прошла, сколько денег по- 
тратила на бесполезное ле- 
чение. Эта болезнь довела 
меня до нервного срыва. 
Если бы адрес Н.П. Решети- 
ловой мне не подсказали 
(Брянская обл., г. Стародуб, 
ул. Краснооктябрьская, д. 44, 
кв. 13, телефон 2-32-28), 
меня бы, наверное, не было 
в живых. Эта женщина лечит 
и др. кожные заболевания. 
Дай Вам Бог здоровья и сча- 
стья, уважаемая Наталья 
Павловна! 


А 


аки хитер 


Народ ведь на выдумки хитер, 


С. Клименко, 
2. Москва 
у) 
5 


5 


Ў 


р 


О 
7-и Ё : 
Помогите вернуть красоту! 

У меня всегда были очень красивые, густые и длин- 
ные волосы. Но где-то год назад пристала ко мне себо- 
рея. Голова постоянно зудит, чешется - просто невоз- 
можно, особенно во время летней жары. 

Врач ничего, кроме «Низорала», посоветовать не смог. 
Волосы стали ломкими, очень редкими, тусклыми и без? 
жизненными. Я даже боюсь расчесывать - так выпадают! 

Не знаю, что и делать, просто в отчаянии! Милые, отзови- 
тесь, помогите вернуть красоту! 

Евгения С., 19 лет, 
353410, Краснодарский край, г. Анапа, 


ул. Трудящихся, д. 2/1, кв. 13 Я 
Предлагаю целебные травы 


Всем желающим вышлю: сабельник (корни, стебли и лис 
тья), болиголов (стебли, листья, семена), белену (семен 
также дурнишник, цикорий, таволгу вязолистную, м 
рень. Пишите, обязательно помогу. От вас; конвер 

Алексей Никол 
653026, Кемеровская обл. 


есть газетка 


у От читателей газеты нам 


поступает немало недоумен- 
е, ных вопросов: «Почему так 
Е мало пишете о лечении де- 
° тей?!» Товарищи дорогие, 
очевидно, вы еще не знаете, 
что с 24 сентября этого года 
мы стали выпускать специ- 
альную газету «Дюймовочка. 
Житейские советы по уходу 
заўдетьми и лечению». Паци- 
енты «Дюймовочки» отнюдь 
не только малыши, а ребята 
вплоть до подростков. Опе- 
кает она и женщин на сносях. 
И богата не только житейс- 
кими советами мам, пап, ба- 
бушек и дедушек, но и реко- 
мендациями специалистов, 
опытных детских докторов. К 

{ тому же она одинаково ак- 

тивно помогает и уберечь 

ребят от хворей, и вылечить 

_ их от различных заболева- 
ний. Так что «Дюймовочка» 
°- столь же необходимое 
_ для семьи издание, как и 
«Ай, болит!». Впрочем - 
покупайте, читайте и су- 


Ете сами. Зо 


5 


= 


З0 лет у меня по- 
явилась аллергия. 
После приема таб- 
летки анальгина от 
головной боли я 


дырями и распу- 
лазах. К тому же 
Ца (так назвали 
ргическое забо- 
рачи) протека- 
тяжело - с вы- 

пературой и 


карственных 
стала реаги- 


Сердечное 
спасибо! 


Большое спасибо и 
низкий поклон читателям 
за доброту и сердеч- 
ность. Благодарю всех, 
кто откликнулся на мою 
просьбу и прислал мне 
лекарства. Их уже доста- 
точно - пожалуйста, боль- 
ше не высылайте. Я не 
могу получать и не зап- 
латить, а средств пока не 
хватает. 
Валентина Куколь, 
Оренбургская обл. 


От редакции 

Дорогие читатели! К нам в 
редакцию приходит очень мно- 
го писем с горячей благодар- 
ностью и с не менее горячей 
просьбой: «...больше не 
надо!!!» Замечательно, что вы 
рады помочь. Но не поставите 
ли вы человека в неловкое по- 
ложение! Пожалуйста, прежде 
чем высылать посылку, бан- 
дероль, напишите письмо 
нуждающемуся в помощи: 
спросите, нужно ли это сред- 
ство. Поймите нас правиль- 
но, мы не можем поместить 
в газете все подобные пись- 
ма-просьбы, а люди пережи- 
вают. 


Игопки епи недуг съели 


Хочу подсказать З.В. Деминой из Коломны, как вылечить 
почки. Раньше я сама страдала этим, по три месяца в боль- 
нице лежала. А как-то выписалась после очередного курса 
и стала перебирать свои "талмуды". И нашла рецепт, помо- 
гающий при почечных заболеваниях. Залила 0,7л воды 
5 ст. л. измельченных иголок ели (можно сосны или пих- 
ты), З ст. л. плодов шиповника и 2 ст.л. луковой шелу- 
хи. Проварила минут 10 на медленном огне, настояла 
ночь, процедила. И пила без меры 4 месяца. Об алкого- 
ле в это время даже думать нельзя. 

Только этим отваром и вылечилась: вотуже 5 лет, как в боль- 
ницу не обращаюсь. 


Г.А. Крестьянинова, Челябинская о 


Сбор от миопатии 


Хочу дать хороший совет для Н.А Кузнецовой, что с ми- 
опатией сладить не может. Возьмите кукурузных рыль- 
цев, льнянки, шалфея, спорыша и корня аира - все по 
100 г. Три ст. л. сбора залейте с вечера в термосе 3 
стаканами кипятка. С утра процедите, разделите на 4 при- 
ема (дневная доза) и пейте за час до еды и на ночь. Наде- 
юсь, это проверенное средство поможет вам. 


реагировал. Вскоре поня- 
ла, что слишком увлека- 
лась лекарствами. Ребен- 
ком была болезненным, а в 
детский сад ходить было 
надо - мама и папа работа- 
ли мно- 
го, и 
боль - 
ничные 
тогда не 
поощрялись. Поэтому стоило 
появиться у меня насморку, 
мама сразу давала мне таб- 
летку тетрациклина - для 
профилактики. Да и повзрос- 
лев, я тоже любила лечить- 
ся: ангина - сразу 3 таблет- 
ки тетрациклина, кашель - 
обязательно антибиотики. 
Допринималась... 

А как избавиться от этой 
‚напасти? Сначала я реши- 
ла поголодать - Брэгг был 
уверен, что так выводятся 
‘токсины из организма. На- 


Марина, Ростовская обл. 


чала с небольших голоданий, 
чтобы привыкнуть. Ничего не 
ела с вечера пятницы по утро 
понедельника, 

Когда организм уже не так 
бунтовал, стала устраивать 
недельные голодания. Самое 


Кисель и голодовка 


большое - 10 дней, Я посчи- 
талау что этого достаточно: 
выпила после такого голода- 
ния как-то чашку крепкого 
кофе (ну так захотелось, что 
не побоялась приступа кра- 
пивницы) - и ничего, вскочи- 
ло два небольших волдыря 
за ухом и все. Даже лекар- 
ство не понадобилось. Сей- 
Час я голодаю по 10 дней 
регулярно каждый сезон 
года - в июне, сентябре, 
декабре, марте. 

недавно открыла для 


НЕЕ ЕР 
НИ 


себя удивительное сред- 
ство, которое действи- 
тельно помогает при ал- 
лергии - бальзам на осно- 
ве овсяного киселя. Мой 
курс лечения этим сред” 
ством - месяц. После выхо- 
да из голодания, на следую- 


щий месяц, - обычно это 
июль, октябрь, январь, ап- 
рель - я ем этот кисель. 

И после года лечения У 
меня нет проявлений крапив- | 
ницы. Я абсолютно свобод- 
но ем мои любимые семеч- 
ки и не опасаюсь, что бу, 
волдыри. Да и анальгин п 
шлось недавно приним: 
при сильной зубной бол 
тоже вполне удачно, К 
ница больше не п. 


опытаюсь ответить 
Н.С. Галимовой из 
Татарстана. 

При кровотечени- 
ях надо употреблять аскор- 
| биновую кислоту, а также 
' продукты и растения, со- 
держащие витамин К. Он 
| улучшает свертываемость 
крови, а обычная потреб- 


желчеобразования и выве- 


0,1 мг. Продукты эти луч- 
ше употреблять с расти- 
тельными маслами, в ко- 
торых тоже есть витамин 
К: с соевым, кукурузным, 
хлопковым. Подсолнеч- 
ное и оливковое - неже- 
лательно. 


Больше всего витами- 


зеленые щи, а из сушеной 


на Квк Е 
ность его и РЕ 
в - одОЎ 
пъ Дпя аечения молодой 
’ 7 ` И 
| Возраст. кровотечения! можно 
ет она при варить 
| кровотечениях, нарушениях 
| 


дения желчи, болезнях ки- 
| шечника, при длительном 
! приеме антибиотиков, при 
` беременности. 

| Что здесь поможет? Су- 
| дите сами, в 100 г про- 
| дукта содержание вита- 
| мина К составляет: в сви- 
ной печени - 0,6 мг, в по- 
мидорах и томатном соке 
- 0,4-0,63 мг, в зеленом 
горошке - 0,1-0,3 мг, в 
свинине, говядине, бара- 
| ' нине, моркови и треске - 


Не один 
помощник - 
тмин! 


о 


за 3-4 раза в день. 


готовлю так 

Питьевую воду «Росин- 
ка» подогреваю до темпе- 
ратуры парного молока. 
Затем в пятилитровую бан- 
ку заливаю три четверти 


| 
| 
| Бальзам 
| 
| 
| 


этой воды и высыпаю пол- 
кило (одна пачка) «Герку- 
а», туда же для улучше- 

я брожения добавляю 7 
ек овсянки грубого по- 
стакана «Бифи- 

тно закрываю 

и оставляю на 

‘в теплой кухне. 


Кто-то спрашивал, как избавить- 
ся от слезотечения. Очень просто! 
Вскипятите в стакане воды столо- 
вую ложку семян тмина, затем в го- 
рячий непроцеженный отвар 
всыпьте чайную ложку измельчен- 
ной травы очанки и столько же ли- 
стьев подорожника. Дайте сутки на- 
стояться, процедите, профильтруй- 
те через вату и закапывайте в гла- 


Н.А. Карелина, г. Новосибирск 


готовить отвар или настой. 
И еще: при кровотечениях 
не стоит принимать аспи- 
рин, есть чеснок, горький 
красный перец и лук - так 
как они разжижают кровь. 


Такой вот маленький 
вопрос, и такой длинный 
получился ответ. Иначе 
нельзя, кровотечения - 
далеко не пустяк. 


Н.В. Горелкин, 
г. Воронеж 


фильтрую через дуршлаг, 
добавляю небольшие пор- 
ции холодной воды, интен- 
сивно помешивая сгусток 
в дуршлаге. Промытую 
жидкость переливаю в чи- 
стую банку. Выдерживаю 


ее 16-18 часов. В ней об- 
разуется два слоя: верх- 
ний - жидкость (сливаю) и 
нижний - плотный рыхлый 
белый осадок - концентрат 
овсянки. Осадок перели- 
ваю в банку. и храню под 
крышкой в холодильнике 
(срок хранения - 3 неде- 


ли). 


Кисель варю обычным 


способом: заливаю стаканом 
воды 2-3 ст. ложки концент- 
рата, размешиваю и варю, 
. чуть закипел - снимаю. 


Знать, как 
ранки 
заживлять 


Хочу помочь Нине Н. из 
Свердловской обл. У меня 
тоже были трещины в прямой 
кишке. Боли терпела невыно- 
симые. Но знакомые подска- 
зали народное средство - ка- 
лендулу. 20 г цветков я за- 
ливала 100 мл подсолнечно- 
го масла, настаивала 2-3 не- 
дели, иногда помешивала. 
После смачивала ватку и вво- 

дила в задний проход. От та- 
кой процедуры все трещины 
зарубцевались. А боль хорошо 
сняли свечи с облепиховым 
маслом, 
Л. Михайловна, 
Кабардино-Балкария 


Календула 


Нахрапом 
справлюсь 
с храпом 


Хочу помочь Л.А. НОЕ р 
вой из Пензенской обл. из- 


Находка - 
мед 
да водка! 


Есть у меня отличное сред- 
ство от простуды и бронхита. 
Как прознаю, что из домашних 
кто заболевает, сразу делаю 
настойку: 8 листиков алое и 
пару лимонов с кожурой пере- 
кручиваю на мясорубке, мас- 
су выкладываю в банку, зали- 
ваю бутылкой водки и кгмеда. 
Размешиваю хорошенько, что- 
бы разошлось, и ставлю втеп- 
ло недельки на две. А потом 
лечутакими дозами: взрослым 
- по ст. л. за полчаса доеды, 

детям - поч. л. И вот уже 10 
лет наша семья с простудами 
не знается. А ‘настойку эту 
можно и для профилактики 
пить. 
Г.М. Агнаева, 
Пермская обл. 


А 


В 150-200 г тепло- 
го киселя добавляю 
столовую ложку льня- 
ного (или подсолнеч- 
ного масла холодного 
отжима), немного 
соли, щепотку сухого 
укропа и пет- 
рушки и ем его 
с ржаными су- 
хариками. Вот 
и весь завтрак. 
А обед и ужин - ово- 
щи и фрукты. 

За этот месяц я от- 
лично худею и здоро- 
вье становится - хоть 
летай. Кроме аллер- 
гии я избавилась’ от 
остеохондроза и гас- 
трита. В общем, спа- 
сибо голоданию и 
бальзаму. 


П. Евтюхова, 
г. Курск 


бавиться отхрапа. 


Заговор на спящего 
Крещеный человек дол- 
жен крестить голову храпя- 
щего и говорить: «Храпи, 
храпун, хропка, не храпи сия 
глотка. Храпи конь во поле, 
во широком раздолье, забе- 
ри храп с раба Божьего 
(имя). Аминь». 
Заговор на воду или мо- 
локо 
«Рыба в воде не мается, зу- 
бами не кусается, челюстью не 
скрипит, ночами да днями не 
храпит. Как рыба молчит, так 
и раб Божий (имя) молчит. Во 
имя Отца и Сына и Святого 
Духа. Аминь». е 
Для храпящей женщины это 
делается в среду, пятницу и 
субботу. Для мужчины - в по- 
недельник, вторник и четверг. 


Т.Н. Кольчугина, 
Ставропольский край 


рыльцами. Мы 
долго засиживались за раз- 
говорами, наши кружки не- 
заметно пустели. Анна Ива- 
новна охотно подливала 
и нам ароматный ла- 
зурный напиток. Как-то раз 
засиделись особенно долго. 
Надвигалась ночь, и пора 
о отправляться спать. 

Мы с Альбиной попытались 
встать, но не тут-то было: 
стул притягивал словно маг- 


°— Поскольку в травах це- 
_ лебные вещества находят- 

ся в естественном виде, 
_ многие считают, что они 
_ вреда организму принести 
_ не могут. И очень ошиба- 


Т е всегда при заболе- 
ваниях почек следует 


‘лекарственные тра- 
к листья брусники, по- 


Лекарство 


нит. И какая-то незнакомая 
неприятная слабость, даже 
легкое головокружение. 


- Ой, что со мной?! - стру- 
дом ворочая языком, спро- 
сил я. 

- И со мной? - добавила 
Альбина. 

- И со мной? - отозвалась 
Анна Ивановна. 

Мы рассмеялись, догады- 
ваясь, что наше загадочное 
состояние вызвано тем са- 
мым напитком с мятой и ку- 
курузными рыльцами, кото- 
рый мы с большим удоволь- 
ствием пили весь вечер. Ре- 
шили померить артериаль- 


продолжительное время, уг- 
нетающе действуют на фун- 
кции органов пищеварения, 
могут вызывать головную 
боль. Вместо того чтобы ус- 
покаивать нервную систему, 
при передозировке они, на- 
оборот, начинают действо- 
вать возбуждающе и наруша- 
ют деятельность сердца. 
Зверобой продырявлен- 
ный - прекрасное средство 
лечения заболеваний желудоч- 


но-кишечного тракта. Но при 
длительном применении отва- 
ры и настои зверобоя могут 
вызывать сужение кровенос- 
_ ных сосудов и повышение ар- 
териального давления. 
Из-за высокого содержания 
пуринов плоды калины про- 
ивопоказаны при подагре и 
‘болезнях почек. 


„Девясил и душицу нельзя. 


ное давление, К нашему 


изумлению, оно оказалось у. 
всех одинаковым - 90/60. 
Такого давления у меня ни- 
когда не было (мои обычные 
цифры - 140/90, а при вол- 
нении - 160/90). Держась за 
руки, так как нас качало из 
стороны в сторону, мы с тру- 
дом добрались до своей 
квартиры и тут же заснули, 
Наутро, однако, проснулись 
свежими и бодрыми: 

Уже тогда я подумал, что 
и мята, и кукурузные рыльца 
- столь популярные лечеб- 
ные травы - могут вызвать 
серьезные нарушения функ- 
ций организма. Еще.раз мои 


предположения 
подтвердились 
в 1972 г., когда 
я прочитал пре- 
красную книгу 
Нины Георгиев- 
ны Ковалевой 
«Лечение расте- 
ниями. Очерки 
по фитотера- 
пии». 
Однажды 
Нина Георгиев- 
на по моей 
просьбе пред- 
ложила напиток 
(горячий на- 
стой) из пяти 
трав: ромашка 
аптечная (цвет), 
подорожник 
большой, мята 
перечная (лист) 
- по 50 г каждо- 
го, репешок 
обыкновенный и 
зверобой проды- 
рявленный (тра- 
ва) - по 25 г. 


Алоэ стало одним из самых 
распространенных домашних 
лечебных средств. Соком или 
настойкой листьев алоэ на 
вине в сочетании с медом ле- 
чат малокровие, туберкулез, 
воспаление легких, язву же- 
лудка и многие другие забо- 
левания. Однако не стоит счи- 
тать алоэ панацеей, Это рас- 
тение не принесет облегчения 
гипертоникам. Поскольку алоэ 
вызывает прилив крови к орга- 


или ЯД? 


нам таза, его нельзя приме- 
нять при геморрое, маточных 
кровотечениях, беременности“ 

В онкологии часто приме- 
Няются ядовитые дикорасту- 
щие растения - болиголов 
крапчатый, аконит, вех ядови-. 
ТЫЙ. В этих случаях передози- 
ровка особенно опасна - воз. 

жны тяжелые отравления. 

НОСТЬ п 


Этим напитком ее спас за не- 
сколько часов от тяжелой 
токсикоинфекции - холеры - 
ее отец. Я многократно убеж- 
дался в поразительной эф- 
фективности сбора при же- 
лудочно-кишечных заболева- 
ниях. Однако было подмече- 
но, что после 10-15-дневно- 
го приема настоя развивает- 
ся общая слабость, появля- 
ется головокружение. При 
дальнейших наблюдениях 
выяснилось, что не только 

мята, но и репешок, а также 

подорожник могут резко сни- 

жать давление. Это сниже- 

ние не в силах уравновесить 

даже зверобой, который 

обычно, повышает давление 

крови. 


ЖЖЖЖЖЖЖХх 


Без репешка 
ни туда 
и ни сюда 


Без репешка обыкновен- 


ного не обойтись при ост- 
ром и хроническом панкре- 
атите. 


Он единственный быстро 


снимает мучительные боли, 
возникающие при этом забо- 
левании. Однако при первых 
признаках снижения артери- 
ального давления (головокру- 
жение, слабость) необходимо 
сделать перерыв на 15-20 
дней. Затем вновь приступать 


к приему репешка. А лучше 
готовить сбор, вкотором ре- 
пешок уравновешивается зве- 
робоем продырявленным, 
аиром болотным, девясилом 
высоким, родиолой розовой, 
элеутерококком колючим. 


Ее 5 


_...А скромная 
крапива 
двудомная? 


Мы много читаем и слы- 

т щим о крапиве двудомной. 
р. Она содержит витамины, так 
а нужные нам весной, являет- 
З ся сильным кровоостанавли- 
вающим, рано- и язвозажив- 
ляющим, обезболивающим, 
противовоспалительным и 
противозапорным сред- 
ством. Но если крапиву дву- 
домную есть и пить без меры 
при беременности, то мож- 
но вызвать преждевремен- 
ные роды. А у людей сред- 
него и пожилого возраста, 
страдающих атеросклеро- 
зом, стенокардией, инфарк- 
том, нарушением мозгового 
кровообращения, любимая 
нами крапива может вызвать 
тромбоз, закупорку артерии, 
 снабжающей кровью жизнен- 
но важные органы - сердце, 
мозг, легкое, почку. То же 
амое скажу и про сильные 
 кровоостанавливающие рас- 
ения: горец почечуйный, 
горец птичий. Эти растения, 
как и крапива, одновремен- 
кровоостанавливающим 
ействием усиливают тонус 
ладкой мускулатуры желу- 
очно-кишечного тракта, 
и, артерий. Но это же 
особствует возникнове- 
2 приступов стенокардии, 
ическим запорам, вы- 


меются показания 


ия, атонические за- 

очекаменная бо- 
), необходимо их соче- 
мягким антикоагулян- 
ником лекарствен- 
(расным спазма- 
ванчиком ле- 


держат эстрогенов в 10 раз 
больше, чем клевер, хмель 
шалфей, мята. Я тогда поду- 
мал: «Мужчины, не Увлекай- 
тесь солодкой, в ней очень 
много женских половых гормо- 
Нов, что рано или поздно при- 
водит к импотенции». Моло- 
дым женщинам нельзя зло- 
употреблять перечисленными 
травами, особенно во время 
беременности, при мастопа- 
тии, кистозах яичников, эндо- 
метриозе: можно вызвать вы- 
кидыш, кровотечение, а также 
обострение перечисленных 
болезней. 

Неожиданно возникают 
противопоказания к при- 
менению растений, кото- 
рые славились как эффек- 
тивные и безвредные. 


В 1973 г. ко мне обрати- 
лась молодая женщина по 
поводу хронического пиело- 
нефрита и цистита. Я назна- 
чил сбор, состоящий! из ли- 
ста брусники обыкновенной 
- 9 частей, листа подорож- 
ника большого, травы зверо- 
боя продырявленного, хвоща 
полевого - по 1 части. 

Через месяц; все явления 
пиелонефрита и цистита 
прошли, анализы нормали- 
зовались. Для закрепления 
результата лечения я реко- 
мендовал продолжать при- 
нимать сбор еще 3 месяца, 
а затем явиться на_повтор- 
ный осмотр. Через 3 месяца 
женщина не пришла, а обра- 
тилась только через полто- 
ра года. Как выяснилось, все 
это время она пила сбор. 
Обострения и рецидива пи- 
елонефрита и цистита ни 
разу небыло. Однако ее бес- 
покоит, что они с мужем со- 
вершенно здоровы, а желан- 
ная беременность никак не 
наступает. У них возникло 
подозрение, не виноваты ли 
в этом травы. Я заволновал- 


ся и бросился изучать лите- 
ратуру, Пересмотрев множе- 
ство книг, наконец нашел, 
что брусничный лист, пока 
его применяют, препятству- 
ет оплодотворению. Отменил 
сбор и через месяц наступи- 
ла беременность, которая 
протекала без осложнений и 
закончилась рождением здо- 
рового мальчика. 


Горец почечуйный 


Бот еще что... 

Растения, снижающие сверты- 
ваемость крови (конский каштан, 
донник лекарственный и белый, 
ива козья), нельзя применять в 
чистом виде в повышенных дозах. 
Они могут вызвать тяжелые ос- 
ложнения (кровотечения, мелко- 
точечные кровоизлияния в жиз- 
ненно важные органы). В'сборах 
им следует противопоставить кро- 
воостанавливающие растения: 
горец почечуйный, горец птичий, 
горец перечный, тысячелистник, 
подорожник и др. 

При поносах, язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки, при 
энтероколите, гастрите с повы- 
шенной кислотностью показаны 
вяжущие растения: кора дуба лет- 
него, соплодия ольхи клейкой, кор- 
ни лапчатки прямостоячей (кал- 
ган), кровохлебки лекарственной, 
горца змеиного, трава зверобоя 
продырявленного, горца птичьего, 
плоды щавеля конского. Но если 
мы не ограничим концентрацию 
этих растенийи время их примене- 
ния, то возникнут нежелательные 
последствия: приступы желчной 
колики, тяжелые атонические за- 
поры, резкое снижение аппетита, 
задержка пищи в желудке и ки- 
шечнике, острый панкреатит. 

Дубящие вещества их стягива- 


ют слизистую (покровный слой), 


закрывают щели междуклетками, 
сужают просвет желчного и пан- 
креатического протоков. Затруд: 
няется отток желчи, она накапли- 
вается в желчном пузыре и растя- 
гивает его, Накопление в подже: 
лудочной железе соков может 
привести кзастойному панкреати- 
ту. Затруднение перистальтики! 


кишок может вызвать частичную 
непроходимость, а) 
я предупреждения этих ос- 
ложнений необходимо вяжущие 
растения применять короткими 
курсами - не более 5 дней. В сбо- 
ры вместе с вяжущими включают 
обволакивающие, спазмолитики: 
плоды подорожника большого, 
льна посевного, цвет и лист мать- 
и-мачехи обыкновенной, коровяка 
метельчатого, одуванчика лекар- 
ственного и др. Обволакивающие 
как бы смазывают покровный 
слой эпителия, способствуют 
скольжению соков и пищи, облег- 
чают перистальтику, действуют 
отхаркивающе. 


Назначение одних обвола- 
кивающих в больших концен- 
трациях вызывает спазмы 
желудка, кишечника, желчно- 
го пузыря, колики, понос, 
тошноту, рвоту. Поэтому 
применять их надо в неболь- 
ших дозах и в сочетании со 
спазмолитиками (зверобой 
продырявленный, подорож- 
ник большой, одуванчик ле- 
карственный, мята перечная, 
валериана лекарственная) и 
с небольшим количеством 

вышеперечисленных вяжу- 
щих растений. 


Несмотря на высказанные 
выше некоторые предупреж- 
дения, лечение растениями 
является и самым эффектив- 
ным, и самым безопасным 
видом помощи при многих 


болезнях. Только при онко- 
логических и некоторых дру- 


гих заболеваниях, требую- 


щих обязательного опе 
онного вмешательства, | 
менения химио- и лучех 
терапии, обращение к ле! 
ственным растениям я 
ся необходимым, . 
ростепенным. 
ния. Во всех д 
фитотерапия, 


о 


дна 
Е 


ОР 


_ уаовка - 
марганцовка 
Практику я проходила на за- 
воде изолировщицей. Работать 
приходилось с силикатным кле- 
ем, стекловатой, асбестом. Пер- 
чатки часто рвались, и все паль- 
цы стали сильно чесаться. А по- 
том появились мелкие водянис- 
тые пузырьки ~ до гидроэкземы 
дело дошло. Руки в кровь расче- 
сывала, делать ими ничего не 
могла. Конечно, мази мне раз- 
личные выписывали. И чистоте- 
лом мазала, и йодом. За год ка- 
ких только экспериментов не 
провела над собой - ничего не 
помогало. Мелкие-мелкие водя- 
нистые пузырьки просто еже- 
часно вылезали наружу, лопа- 
ЛИСЬ, а на их местах появлялись 
ранки. Кожа снималась с паль- 
Цев, а сами они были похожи на 
мелкое сито - все в дырочках. 

А вот что помогло. Я кипя- 
тила воду, добавляла марган- 
цовку - от розового до темно- 
го цвета раствор. И прямо в 
этот кипяток опускала пальцы 
по одному, иначе не вытер- 
петь. Больно было так, что каза- 
лось, сердце остановится, слезы 
текли, выть хотелось, но терпе- 
ла. Иногда вместо марганцовки 
добавляла соль. Главное-то, 
чтоб был почти кипяток. 

Кожа после таких процедур 
становилась очень сухой. Я ма- 
зала руки любым нутряным са- 
лом, подсолнечным маслом, вы- 
держанным на паровой бане, 
или жирным детским кремом. 
Надевала хлопчатобумажные 
перчатки и так спала ночь. 

Рецепт этот испытали и мои 
знакомые, и родственники. Ими 
панариций под ногтем вылечи- 

ли. Только захватить нужно на- 
чало болезни. А потом прикла- 


В молодости я по наивнос- 
ги полагал, что о боле- 
ют одни старики. До преклон- 
а дожил брат мо- 
< деј по материнской ли- 
О часто приезжал из 
вни в гости, ия испыты- 
трую жалость, когда у 
ель перерастал в му- 

е приступы удушья. 
‚дедульке не помо- 
я уже имелись 
ы. Волей-не- 
испытать их 


дывать мазь Вишневского или ли 


стья алоэ, И через 2-4 дня все про- 

ходит без операции. 

. И.М. Милованова, 
Кемеровская обл. 


Овощная 


кожура - 
не мишура! 


Несколько лет Андрей Степа- 
нович на Севере рыбу промыш- 
лял: С тех пор кости стали лучше 
любого барометра изменение по- 
годы предсказывать - перед нена- 
стьем их ломит так, что впо- 
ру криком кричать. 

рач в городской поликли- 

нике сказал: это из-за недо- ў 
статка кальция и витамина Д, 

и выписал специальные пре- № 
параты. Ходил Андрей Степа- 
нович затем лекарством в. 
аптеку, но так и не купил. 

- а уж больно кусает- 
ся, - объяснил он мне. - При- 
шлось искать что-нибудь по- 2 
проще и подешевле. Расспро- 
сил друзей, знакомых, род- 
ственников - столько настав- 
лений наслушался! 

Для начала настойку сде- 
лал: натер на мелкой терке ! 
стакан хрена, залил его пол- 
литром денатурата и поста- 
вил в темное место на неде- 
лю: Потом растиралею перед 
сном больные места, А еще 
"подкармливал" свои косточ- 
ки ваннами из овощной кожуры - 
любая для этой цели годится. Не 
выбрасывал в мусорное ведро ос- 
татки капустных листьев, карто- 
фельные очистки, шкурку от яблок 

и кабачков, а заливал их вечером 
горячей водой, ставил'на слабый 
огонь и доводил до ‘кипения, но не 
кипятил. Потом накрывал ватным 
одеялом и давал с часок настоять- 


лю на плиту и про- 
кипятил три часа на 
медленном огне. 
Лук полностью раз- 
варился, но образовавшуюся 
жидкость я для чистоты про- 
цедил. Велел принимать по 
столовой ложке 3-4 раза в 
день незадолго до еды. В сле- 
дующий приезд старика с ин- 
тересом принялся выспраши- 
вать, помогло ли ему это лу- 
ковое снадобье. И очень об- 
радовался, узнав, что очень 
хорошо помогло. Нет, астма не 
ушла полностью, но во время 
приема лекарства и еще не- 
которое время спустя дыша- 
лось легко, ни одного присту- 


сяца они возобновились. "Сде- 
лай мне лекарства побольше, 
чтоб на всю зиму хватило", - 
попросил родственник. Сва- 
_ риляему это нехитрое зелье 


па не было. Но через 3-4 ме-- 


ся. А вечером, перед сном, по 15 
минут держал в нем сначаларуки, 
а потом ноги. 

Делал и другие ванночки. Но 
сперва мазь изготовил: стакан 
перегородок грецких орехов залил 
стаканом растительного масла, 
настоял 10 дней, И уж только пос- 
ле этого приступил к ванночкам: 
наливал в один тазик холодной 
воды, а в другой - горячей. И опус- 
кал попеременно больные суста- 
вы - на 3`минуты в горячую воду, 
затем на минуту - вхолодную. Раз 
шесть так чередовал, потом насу- 
ховытиралрукии ноги и смазывал 


суставы той самой заранее приго- 


товленной мазью. Потом-то я 
узнал, что растительное масло 
можно было настаивать на семе- 
нах клена или ясеня - эффект вы- 
шел бы тот же. 
И вот не беспокоят больше ко- 
сточки, ушла из них ломота! 
В. Александров, 
Ленинградская обл. 


Астма бронхнальная 


из двойного количества лука и 
ради эксперимента вместо 
обычной водопроводной воды 
использовал крепкий отвар 
ягод калины ‘тоже применяе- 
мых при бронхиальной астме. 
Результат превзошел все мои 
ожидания: дедулька до весны 
позабыл о своем недуге. Воз- 
можно, и дольше!бы продер- 
жался, если б не заболел грип- 
пом, осложненным бронхитом. 
И тогдая научил его готовить 
другое средство. 


Вот былина: 
спасла калина! 


ее найти, Наваоне башкирс- 
или татарской деревни, где не. 
была бы в по Ана, Пар 


44 ——- 


ете калина: Парятее 


Бородавки 


с руки свели 
узелки 


Было это еще в юности. 
Переехала я тогда жить в 
Нижний Тагил из Сверд- 
ловска и познакомилась с 
одним молодым челове- 
ком, Сергей был очень 
внимательным, каждый ве- 
чер встречал с работы, да- 
рил цветы. Но я заметила, 
что руки он все время ста- 
рается спрятать. И вот од- 
нажды как бы невзначай 
взяла его за ладошку, 
взглянула - батюшки! - 
рука-то вся в бородавках, 
живого места нет. И на вто- 
рой то же самое. «Сережа, 
что ж не выводишь?» = 
спросила. «Так не умею!» 

А я еще в деревне слы- 
шала об одном способе 
борьбы с этой напастью = 
и решила попробовать. 
Взяла белую нитку, по- 
считала у Сергея все бо- 
родавки и над его рука- 
ми завязала столько же 
узелков. Затем попроси- 
ла Сережу намочить 
руки, а сама нитку смы- 
ла в унитаз. Еще на вся- 
кий случай бородавки 
ляписным карандашом 
намазала. 

Прошло недели полто- 
ры, я уж и забыла о своем 
эксперименте. Но вот Сер- 
гей в очередной раз встре- 
чает меня после работы и 
кисти рук вверх поднима- 
ет: смотри, мол. Удиви- 
тельно: кожа чистая, глад- 
кая, никаких следов боля- 
чек! 

Вскоре мы с Сережей 
поженились, родился сын. 
И когда классе в третьем У. 
него на пальчике бородав= 
ки вскочили - тот же самый 
способ помог. 

А.М. Елохина, 
г. Нижний Тагил 
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в печии пекут пироги чуть ли неко 
всем праздникам. Но пирогами ас- 
тму не вылечишь. Затојиз калины 
можно приготовить лекарство, ко- 
торое я и порекомендовал деду. 
Разминалон столовую ложку спе- 
ЛЫХ ягод, заливал стаканом воды 
и размешивал там же столовую 
ложку меда. Доводил до кипения 
и варил на медленном огне, чтобы 
едва пыхтело, 20 минут. Потом 
тщательно перемешивал, проце» 
живал и полностью съедал 
день - через полтора-два часа по. 
столовой ложке, — 

И еще: астматикам, ск 
к гипертонии, лучшее 
мать сок из сі 
ягод, также пос оло 
8 разв. день. | 


# ы У 


Гаазам помог 
| яблочный 
сок 


Мне 60 лет. В прошлом 
году зрение у меня совсем 
плохое стало: читать не мог- 
ла, смотреть телевизор - 
тоже. Все перед глазами 
расплывалось. 

На мое счастье, рецепт ста- 
ринный попался. Сначала-то я 
не поверила, что он поможет, 
но терять было нечего. Реши- 
ла попробовать. 

В спелом яблоке наполови- 
ну вырезала сердцевину и на- 
лила в него жидкий мед. С 
другого конца яблока большой 
иглой сделала три дырочки и 
поставила его в стакан так, 
чтоб вытекал сок из дырочек. 
Как набежало немного сока, 
стала закапывать в глаза. За 
день несколько раз закапыва- 
ла, Одно яблоко - на день. 
Сначала щипало. Но это не 
страшно. На следующий день 
поставила второе яблоко. И 
делала так до тех пор, пока 

зрение не стало лучше. 
Спустя З месяца лечения я 
вободно читаю и смотрю те- 
евизор без очков! 

Тамара Ивановна И: 


Алоэ 
болезни 
_заое 


(ню, готовила бабушка 
ей астмы специальное 
ство. Во-первых, не по- 
сы дней за пять до 
вания. Затем 1,5 кг 
ропускала через мя- 
‚ смешивала с 1,25 кг 
и 3,5 литрами 
го вина. Все 


с, даже самую малень- 
кую, приносят на дом, Вот и привык я 


регулярно видет 

о и 91 ъ Танеч ; всегда акку- 
жливую, с постоянной оча- 

ровательной улыбкой на лице. 

Но однажды заходит ко мне какая-то по- 
тухшая, печальная, а на икре ноги - повяз- 
ка не первой свежести. 

- Что случилось, Танюша? - спрашиваю, 

- Да вот, почти месяц назад собака уку- 
сила. И никак ранки не заживают, гноятся. 
Еще повезло - хоть не бродячая. 

- Еще как! - соглашаюсь, припоминая, 
как самого за икру хватанула огромная пси- 
на. Рана месяца два гноилась, А потом по 
совету приятеля стал повязки с барсучь- 
им жиром делать - и дней за десять все 
затянулось. Но это был второй его ре- 
цепт. А первым - взять клок шерсти той 
собаки, сжечь и пеплом засыпать рану - 


лами, как я победила астму - 


я воспользоваться как-то не рискнул. 
В общем, предложил я Танюше оба этих 
способа. А через неделю встречаю на ули- 


це - довольная, аж светится: 


- Ой, спасибо, Николай Степанович! 
Всего раз пеплом посыпала - и за считан- 


ные деньки рана зажила! 


Что ж, порадовался яза Танечку. А друг 
мой, выходит, дважды был прав! 


Н.С. Болдарев, Саратовская обл. 


Вкусное 
печение 
от анемии 


Есть у меня рецепт от 
анемии, испытанный на 
себе. 

400 г нутряного свиного 
несоленого жира (или сала) и 
целиком 6 больших зеленых 
яблок (симиренко или анто- 
новка) нарезаю кусочками, 
перемешиваю и томлю до ко- 
ричневого цвета на медленном 
огне или в духовке, чтоб не 
пригорело. 

Затем 12 яичных желтков 


еды. Вторую - тоже 3 раза в 
‘день, но уже по столовой лож- 
кеи за час до еды. Обычно 
после 2-3-х недель такого ле- 


‚ чения бабушке становилось 


гораздо легче, но напиток свой 
она пила месяца два - для про- 


ати М.А. Логинова, 
г. Бугуруслан 
Благодарим 
Бога и 
изобретателя 
Фролова 


_ Хочу поделиться с читате- 


езнь, которая мучила меня 


растираю со стаканом сахар- 
ной пудры (можно сахара) и 
добавляю 400 г измельченно- 
го шоколада. Шоколад снача- 
ла держу в холодильнике, а по- 
том тру на мелкой терке. 

Далее процеживаю через 
сито или марлю жир сяблока- 
ми и хорошо перемешиваю с 
составом из желтков, сахара 
и шоколада. Смесь эту нама- 
зываю на хлеб и ем с каждой 
едой, 3-4 раза в день. Да обя- 
зательно запиваю почти горя- 
ЧИМ МОЛОКОМ: 

Действие хорошее, и вкус- 


но очень! 
М.В. Жидкова, 
Ростовская обл. 


ольше не скандальная! 


больше 10 лет. Приходилось 
ложиться в больницу по не- 
скольку раз в год. Один врач 
посоветовал заниматься дыха- 
тельной гимнастикой Бутейко. 
Уже через две недели занятий 
я почувствовала заметное об- 
легчение. Но этот метод изну- 
рительный. Заниматься нужно 
несколько часов в день. 

А весной я узнала про ды- 
хательный тренажер Фролова, 
В мае увидела в этой газете 
письмо женщины, которая вы- 
писала его по почте за 99'руб- 
лей прямо с завода-изготови- 
теля по’адресу: 443070, г. Са- 
мара, а/я 9218, Я заказала 
прибор и через неделю его 
получила. Он очень простой, 
пластмассовый. Заливаешь в 


Конопля - 
здоровья дая 


Хочу поделиться своим спо- 
собом, как вывести камни из 
почек и из печени. Пропусти- 
те через мясорубку стакан ко- 
нопляного семени и смешай- 
те с тремя стаканами непас- 
теризованного сырого молока. 
Уварите все до двухсот грамм, 
процедите и пейте разв день 
в течение пяти суток. Только 
ничего острого есть нельзя. 
Через 10 дней повторите курс. 
Возможны очень сильные боли 
в печени, но надо выдержать. 

В.В. Каулина, 
Ивановская обл. 


БЕ А2970 


него теплую водичку и дышишь 
через трубочку всего полчаса 
в день, а эффект - даже боль- 
ше, чем от метода Бутейко. 
Уже через полтора месяца за- 
нятий я почувствовала себя 
практически здоровым челове- 
ком, стала спокойно спать 
лекарств употреблял 
мало. Сейчас, по 


е, как избавиться от ми- 
и папилломы на голове. 
в доверия нет, остается на- 
голько на народные методы 


Галина Тимофеевна Чеботарева, 
53680, Краснодарский край, г. Ейск, |№ 
М ул. Белинского, д. 37 > 


ү 
чти не выхожу. Сейчас вот настойку сабель- | 
?_ ника пью, ачто дальше делать - не | 
знаю. ! 


склероз 


д. Покров, ул. Жукова, д. 29, кв. 10 | 


ЛЕА ЗЯ 
в наследство - 
_ глаукома 7 
нас в роду глаукома по наслед- “0 г И 
‚ву передается, только в каждом сле- в ий И ГР Е „АИ ТАМ => 
Гощем Е ОЛИЙ на 10 лет раньше | ИС т >. И. 
чинается. Как же ее предупреждать | жет 
лечить? О . У: сына Жж моба высту- 
Л.А. Лукьяненко, | ия | Уменя на языке постоянно Е 
307490, К) кая обл., ' А х өФфр ен пают белые бляшки. ак 
_ Глушковский р-н, п. Т, еткино, в больницах И ВА месяца В ДЕНОЕ мм Пат остаются яз- 
_ пер. Сах/завода, д. 11, кв. 1 | таблетках. Очень прошу, если ИХ Иа год. Язык жжет - есть 
А == та И лечить это заболевание На | 6Е8 боли не могу. Врачи поставили 
Одолеть бы | 9 нам. { | диагноз: лейкоплакия, эрозивная Фор- 
| 0бовь Кирилловна Вялкова. | ма. Лечениене помогает. Отзовитесь, 
НЫ К, 614022, г. Пермь | кто знает, как справиться с Моим Не 1 
Мне 17 лет, а 5 из нихя страдаю эпилеп- | У”. Карлинского, д, 83, кв. 42 | дугом! 
|| сией. Откликнитесь, добрые люди, помогите | РЕ К а 
{| мне справиться с этой болезнью! 1а Е: Е н Е у 
1. Оксана Юшина, | «Крутит» все суставы ул, Ахметгалина, О-В к. 
| 162684, ны '  12летя болею ревматоидным полиарт- Г на са 
14 Череповецкий р-н, о’ Ритом. Поражены все суставы, из дома по- || Мучает меня 
Е 
| 


т 


| склероз. Сама за собой ухаживать н 
| могу, а ведь у меня двое детей. Помо- 


Н.К. Журавлева, 
353241, Краснодарский край, 


) 

| 

| 

Болею я вотуже 8 лет -рассеянный | 
е) 

| 

| 


ў Редакция Северский р-н, п. Афинский, || Гите советом, травами, очень прошу. 

Е у. ) ле, С б. а | | 
| к сотрудничеству профессио- ул. 50 лет Октября, 32, кв. 69 | Так хочется выздороветь! | 
| нальных журналистов и опытных | Э 7/8 -- ——/ 627191 Е Могул | 

травников-целителей. | | , Тюменская обл., 
Место жительства значения не | На анце - | Упоровский р-н, с. Пятково | 

имеет. Нам нужны очерки и зари- | шрам ЕЕ р 

совки, интересные рассказы об из- | Пааа р МБЕ Страдаю 

лечении народными методами. | жите, как избавиться от 


Каждый материал должен основы- | Менес на ЛИЦетили сделать их от дерматомиозита 
ваться на конкретных жизненных | аметными. Они появились Мне 32 года. Вот уже 3-й месяц страз 
примерах и давать читателям пол- | перья никак 2 перматомиозита. Тело постоянно 
ное представление о том, как мож- | кто-ниб ь. Надеюсь  АаЮ ает, двигаться трудно. Очень прошу; 
но избавиться от недуга. Удь сумеет мне помочь. ’ | посоветуйте народный метод лечения. 
Пе редертвине принима- 184207, "рина Михасева, Пишите на адрес моей подруди:` 


О ЫРЕН уме 


| ются. › Мурманская обл. Хаве Арчаковой (для Евы), 
ы Присланные рукописи не рецен- > г. А онат 366721, Ингушетия, - 
ируются и не возвращаются. Ут. Бредова, д, 22, кв. 5$ | вский р-н, с. Кантышево, — 
Полностью или частично опубли- ) ‚Кв, 56 Назрано. а Р оеабагіева, д. 134 
| кованные материалы оплачиваются | Улай КА 


гонораром. Для начисления гонора- 


Кто знает, как вылечить пуповую гры- 
жу? Мне уже 59 лет, и на операцию ло- 
житься нет никакого желания. Прошу, 


У ра указывайте: серию и № паспор- Не хочу О. Как вагинит. =) 
та, да: ождения, место пропис- т | 
0. оо свидетель- на операцию! победить? р 

і 


ва государственного пенсионно- 
Страхования, ИНН. 
Адрес редакции: 164501, Ар- 


Пять лет не могу избавиться от 
вагинита. Из-за этого и эрозия не 
залечивается. Антибиотики не помо- 


| 
е) л., г. Северодвинск, помогите: гают. Что делать, подскаж г 
ея обл. 3. р Валентина Гавриловна Ефимцева, — пуйста. аскажив; пожа 
11: (8184) 55-08-68, тел./факс: 658312, Алтайский край, Н: Логвиненко, 
-08. Звонить с 9 до 17 часов. Новичихинский р-он, у 350901, г. Красно у 


іуіќса@аїпеї.ги 


с. Солоковка 1 Мая, д, 234, кв. 
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ЗОО 


в номере: 


Здравствуй, док- 
тор Айболит! 

* Помогло мне «На- 
ринэ» 

* Дам червяку ко- 
ньяку 

ж Яблочный сок 
камни дробит в песок 
2-3 


ведет 


САО А 


Айболит 
прием: 

ж Чтоб остеохон- 
дроз вреда не на- 
нес... 

з Ходи наоборот: 
задом наперед 

ж Гастрит гастриту 
не товарищ - 


со21 


де 


Конкурс: «Мои за- 
начки от болячки» 

ж Навозные ванны 
для меня желанны 

жє Сабельник болот- 
ный не безработный! 

% Пила соки без . 
мороки 

ў Настойка чесно- 
ка - хворь далека 

ж И бессоннице не 
поздоровится! .... 6-8 


«Дюймовочка» 
_ №27 выйдет 
24 декабря 
Читайте в номере: 
детской хворью я 
орю: У девясила 
ощи просила; Над 


здоровья: 
. Парня спас- 
ола» 


Подписка 
на 1-е 

полугодие 

2002 года - 


помесячно! 
По Объединенному ка- 


| талогу «Пресса России», 
| том 1, открыта помесяч- 
| ная подписка на газеты: 


«Ай, болит!» (индекс 


34259); 


Спецвыпуск «Ай, бо- 


| лить (индекс 29722); 


«Живица» (индекс 


27807). 


Подписаться на «Дюй- 
мовочку» вы можете пока 


только в Архангельской 
области (индекс 83753), 


подписка по России будет 
открыта на второе полугодие 
2002 года. Пока приобретай- 
те «Дюймовочку» в рознич- 
ной продаже. 


Сабельник 
закончился 


Могу выслать наложенным 
платежом вахту трехлистную, 
очанку, сныть, цвет черники, 
спорыш, плаун траву и другие 
травы. А сабельник болотный 
закончился. Извините, кому не 
выслала. , 

Вера Николаевна 
Костыгова, 

162532, Вологодская обл., 
Кадуйский р-н, п. Хохлово, 
пер. Малый, д. 4 


О травке этой 
прочли 


в газете ? 
Хочется поблагодарить че- ' 
рез газету А.А. Наволочного из | 
Северодвинска за добрый со, 
вет - использовать мокрицу. ' 
Наконец мы с мужем избави- | 
лись от ломоты в ногах и руках. і 
А ведь до этого, казалось, все / 
способы перепробовали, и все ' 
впустую. Так что теперь всем . 
советуем подписываться на. 
"Ай, болит!". Его делают и чи- | 
тают добрые люди! і 
К.В. Умникова, ' 
Саратовская обл. ' 


{ Сын так 
мучается... 


Мой мальчик - инвалид І! группы. 
В 17 лет сын разбился на мотоцикле 
черепно-мозговая травма, наруше- 
ны функции тазовых органов. А два 
года назад сделали операцию на 
поджелудочной железе, в результа- 
те - послеоперационная грыжа. В 
феврале этого года ее удалили, но 
занесли инфекцию - теперь еще и 
пиелонефрит. Частые приступы, вы- 
сокая температура. Чем только ни 
лечили, а сын так мучается. Очень 
надеюсь на вашу помощь, люди доб- 
рые. Все расходы оплачу сразу. 
Галина Туманова, 
400022, г. Волгоград, 
ул. Миклухо-Маклая, д. 66 


Дышать 


очень тяжепо 9 
Мне 74 года, болею стено- 
кардией, раньше спасался толь- 
ко таблетками. Затем в сентяб- 
ре купил дыхательный трена- 
жер "Самоздрав". Давление 
снизилось от 170/100 до 140/80, 
но грудь сжимает при ходьбе 
или какой-то работе, дышать 
очень тяжело. рай говорят, 
лучше не будет. Так не хочется 
этому верить! Может, кто из чи- 
тателей подскажет, как мн 
вылечиться? ть 


уоавствуй, 


Дам червяку 
коньяку 


Приходит ко мне как-то тетя и гово- 
рит: «Вот ходила в больницу - лямблии 
в печени нашли: Таблеток выписали 
больше, чем паразитов. От них вперед 
червяков этих, наверное, сгину». Ая ей 
вместо лекарств вот что предложила: 
80 г касторового масла (купить в апте- 
ке 240 гна вес - так дешевле) и 80 г 
коньяка (3 звездочки, не меньше) сме- 
шать и залпом утром натощак выпить. 
Проделать это три дня подряд. Такне 
только лямблии, все глисты, какие в 
организме есть, вымрут. Хорошо бы по- 


том еще очистительные клиз- 
мы поделать - лечение закре- 
ПИТЬ. 

Тетя моя после всех проце: 
дур отлямблий избавилась, и 
кишечник у нее как часы ра- 
ботать стал. Правда, онаеще 
для профилактики травяные 
настои пила. 

Я занебольшую плату, могу 
выслать высокоэффективные 
травы. А семена паслена чер- 
ного, лапчатки прямостоячей - 
бесплатно. Только конверт с 
литерой «А» и о/а пришлите. 

Алевтина Михайловна 


х 
В 


= 


«Наринэ» 


Однажды я решила почис- 
тить кишечник по методу 
Г.П. Малахова. Сделала все 
как положено. Но оказалось 
очень трудно восстановить 
микрофлору кишечника - 

$ она была вся вымыта. 

Я была в панике, пока не 
достала кисломолочный напи- 
ток «Наринэ». Живые лакто- 
бактерии, содержащиеся в 
нем, хорошо приживаются в 
кишечнике. Они вытесняют бо- 
лезнетворные микроорганиз- 
мы, способствуют восстанов- 
лению нарушенной микрофло- 
ры. И за два месяца употреб- 
ления этого напитка я полно- 
стью восстановила работу же- 
лудочно-кишечного тракта. 
Чувствую себя прекрасно! А 
еще «Наринэ» помогает в 
лечении многих заболева- 
ний (диатез, экзема, ней- 
° родермит, псориаз, астма, 
° диабет, женские хвори и 
др.). 5 

Если кому-то трудно найти 


= 


ыуже нераз пуб- 
ликовали советы 
целителя Вале- 
рия Викторовича 


ал нам несколь- 
сем - откликов чи- 
тателей с рецептами. 
: мся, некоторые 
вам пригодят- 


Помогпо мне 


закваску этого напитка, пиши- 
те мне. Я, по возможности, 
вышлю всем с подробным опи- 
санием его приготовления и 
применения для каждой бо- 
лезни. Только вкладывайте 

конверт с о/а. 
Александра Стрижова, 
413125, Саратовская обл., 
г. Энгельс, а/я 11 


Немощи 
трясина 


боится керосина 


Зоя К. из Калуги! Вы 
спрашивали, как лечить 
онкологические заболева- 
ния керосином. 

Это несложно. Использо- 
вать лучше авиационный керо- 
син. Подойдет и бытовой, но 
его надо очистить. Перелейте 
его в молочную бутылку, 
всыпьте туда 3 ст. л. соли "Эк- 
стра”, а затем через вату и 
бинт процедите в другую бу- 
тыль, чтобы она была полнос- 
тью заполнена. После поставь- 
те вкастрюлю (с подставкой) 
с холодной водой, прокипяти- 


по 75-100 г З раза в день, за- 
пивая холодной водой. А во- 
вторых, клала в посудину 
20 г 
пропо- 
лиса, 
70 г 
сли - 
вочного масла, смешивала 
на паровой бане, делала све- 
чи и ставила их на ночь. 
И.Л. Конева, г. Чишмы 


Заметь-ка: 


выручит 
редька 
Для снятия воспаления 
поджелудочной железы я 
делаю компресс на область 
желудка и левый бок из льня- 


_ ной ткани шириной в ладонь. 


-мачиваю. ее в теплой про- 
‘окваше, накладываю на 
'’ компрессную бума- 

о шерстяным 


вуй, д 


ооооооооооооооооооооо оо о 


те полтора часа. Крышкой ни 
то ни другое не накрывать! 

А принимают керосин по 
ч. л. натощак в течение 4-6 
недель за 20-40 мин. до еды: 
Можно запивать егоч. л. под- 
солнечного масла. 

Не хотите натощак - начни- 
те с 5-6 капель с кипяченой 
водой по 2-3 раза вдень пос- 
ле еды: Бывает, тошнӣт, даже 
рвет, слабит. Но пить продол- 
жайте - это чистится кишеч- 
ник. Курс лечения - месяц. А 
для профилактики - раз в год 
в течение 12 дней поч. л: ут- 
ром натощак. 

Л.Д. Папсуева, 
Иркутская обл. 


Корепанова, 
427433, Удмуртия, — 
г. Воткинск-3, а/я 23° _ 


На рану без боли гаяну 


Хочу помочь С.Д. Ижболдиной из Новосибирской обл. выле- 


чить застарелые раны и язвы. Посыпайте их измельченной сме- 


сью из 2-х частей перца водяного и части подмаренника на» 


стоящего. Также пейте травяной чай. Измельчите и высушите в я 


равных долях василек, череду, веронику, крапиву, лист грецко- з 
го ореха, хвощ, календулу, фиалку трехцветную. Залейте ста- т; 
каном кипятка 5 ст. л. состава, минут 5 прокипятитеи добавьте 


Н.В. Шевцова, Волгоградская обл. 


воды до литра. Это доза на день (пить втри приема). у 


ночь. Срок лечения - четыре 
недели. В это время - ниче- 


Несколько рецептов 


го сладкого, кроме меда. 
Одновременно я принимаю 
такое средство: натираю 
черную, редьку на терке, не 
снимая шкурки, выжимаю 
стакан сока, смешиваю его 
со 100 граммами темного 
гречишного меда и ем по 
трети стакана З раза в день 
перед едой - всего 40 дней. 

В.А. Амиров, 

г. Кумертау 


Костный мозг 
наводит лоск 


в 
После сорока мой муж стал 


сильно лысеть, и это его 


очень беспокоило, да и меня 
тоже. Пробовали много 
средств, но помогло одно: 
говяжий костный мозг. При- 


мерно четверть килограмма 
его кипятили в небольшом 
количестве воды, процежи- 
вали и смешивали с чайной 
ложкой чистого спирта, Муж 
смазывал голову репейным 
маслом, массировал и про- 
мывал хозяйственным мы- 
лом. Затем еще раз делала 
массаж, после чего втирал в 
кожу приготовленный состав. 
Смачивал полотенце в горя- 
чей воде, отжимал. 


ЗЕЕ: 5 


Ам 


важаемая Лидия 


окт 


ню: ^^ 


орд 


— ое 6 рен 


р ЗАЗ 


ў 
Ї о 
| 
ванну (бе 

| из Ки ў у з мыла), 

| кой области! Знаю и 6 утВ 

| отличный реци Ва выпейте 2 стакана яб- 
| цепт лочного сока ач 

‚ выведения камней из пе- © ПОЛЬ 
| чени и почек. а - неразбавленного про- 

| ванского масла. И сразу же 

| Кеса он. НАЯ - еще стакан 

| те стакан утр; разбавленного сока, По- 

яблочного яб р ДОМА 

т 

оба нь ПОЧНЫЙ СОК можно. 
| голодный б ОА] 
желудок Камни дробит > _ 
| Затем в 1 | 
о в песок мао или | 
| 18и - Й | 
| есь - ПО 2 ста- блюдайте за стулом - будут | 
| Ча. Олодайте так 2 отходить зеленые камушки | 
| ди > ЕСЛИ нет стула, кве- размером от булавочной | 
| ру делайте для очище- головки до птичьего яйца. 
ния организма клизму из Не получится за один раз - | 
' теплой воды. Можно при- через некоторое время | 
| нять слабительное: сме- курс лечения повторите. И 

` шайте чайную ложку зве- еще: по возможности пей- | 
| робоя с чайной ложкой те чай со спорышем, эта 

| спорыша, заварите двумя травка хорошо камни дро- 

| стаканами кипятка, дайте бит. 

| полчаса настояться и теп- Г.Е. Сомова, 

| лым выпейте полстакана. с Е 
Я 

|. Затем примите горячую Краснодарский край 


Кумыс шел «на бис»! 


едавно прочитала 
просьбу помочь ре- 
цептом от чахотки (ту- 
беркулеза). Наловите мед- 
ведок, хорошо высушите и 
разотрите деревянной 
ложкой в порошок. Сме- 
шайте на глаз с каким-ни- 
будь сладким сиропом и 
принимайте раз в день по 
три столовых ложки, запи- 
вая теплой водой. З дня 
пейте, З отдыхайте - и сно- 
ва продолжите лечение. 
Еще об одном средстве от 
туберкулеза мне папа рас- 


ровал и через час мыл. Раз 
в месяц так делал. Рецепт 
этот, кстати, нам в деревне 
подсказали. До сих пор на- 
радоваться не можем. 

К.Р. Махрова, г. Уфа 


мас 


_ Ждала часа 


_ _ морковная 


масса 
ІВ детстве на пальцах ногу 
еня появились пузырьки, зуд, 
нение. Постепенно эк- 
шла на руки. Врачи _ 
или, но безрезуль- 


то в наш городок 
в гости ста- 


сказывал. Его друг сильно 
простудился, когда они были 
в окружении у немцев, чахот- 
кой заболел. 

После войны они попали 
в Среднюю Азию, дружок па- 
пин все время пил кумыс и 
буквально через месяц за- 
был о своей болезни. Отец 
говорил, дозировка значения 
не имела, просто чем боль- 
ше - тем лучше. Попробуйте 
- наверняка поможет! 


В.В. Каулина, 
Ивановская. обл. 


аууу. 


ковь, намазывали мне боль- 
ные места, укутывали целло- 
фаном, чтобы сок не тек, и 
забинтовывали. После не- 
скольких дней такого лече- 


з конвертов 


ния с экземой я и расста- 
лась. 

В.Д. Гумерова, 

г. Благовещенск 


С хворью 
биться пошла 
живица 


У моего отца часто трес- 
калась кожа на руках из-за 
его работы, и он лечился жи- 
вицей - смолой сосны. Про- 
сто смазывал трещины, и 
очень хорошо помогало. А 
этим летом мы отдыхали под 


ечением пьянства я 
занимаюсь не один 
год. В своей практике 
в основном использую 
корень копытня. Но 
его надо подмешивать в 
водку. А если алкоголик 
пьянствуетне дома? 

Как-то ко мне обратилась 
женщина: муж после работы 
приходит 
уже «на авто- 
пилоте». То 
есть подме- 
шать ему 
что-то в вод- 
ку возмож- 
ности нет. Я дал ей старое 
народное средство - сухие 
измельченные корни чеме- 
рицы и наказал: ч. л, залить 
50 г кипятка, настоять час, 
процедить и долить кипяче- 
ной воды до первона- 

чального объема. От- 
вар хранить в холо- 
& дильнике (неде- 
5 лю). Добавлять 
мужу в пищу 

или чай по 2 
‚7 Капли триж- 
2 ды в день. 


2 Я степенно 
7, повышать, 
«нащупы - 
вать» (но 
только до 10 
капель). По- 
казателем 
будет рвота 


Ух С 
Чемерица 


Чемерица, 
чтоб 
не спиться 


после распития спиртного. Й 
не имеет значения, где он 
пьянствует. Нужно подмеши- 
вать ему в еду или воду этот 
настой - и все. Когда рвота 
повторится и во второй, и в 
третий раз, пить человеку 
уже не захочется. Но чеме- 
рица - весьма ядовитое рас- 
тение, и применять его надо 
очень осторожно. 

Через месяц 
женщина пришла 
ко мне и расска- 
зала, что мужа 
теперь тошнит от 
одного только 

вида и запаха водки. Я не 
удивился. По моим подсче- 
там, этот метод действует в 
60 % случаев. 

А можно применять мали- 
новых зеленых клопов, гриб 
навозник, плаун-баранеци др. 
средства. Эти рецепты не- 
однократно печатались в на- 
шем старом испытанном 
друге - газете «Ай, болит!» - 

в прошлые годы. И чтобы не 
пропустить новые нужные 
публикации - подпишитесь. 

Я могу выслать порцию 
корней чемерицы, а также 
другие травы для лечения 
алкоголизма с ведома (или 
без него) пьющего. 

В письмо вкладывайте 
конверт с о/а. Буду рад по- 
мочь. 

Александр Владимирович 

Головков, 
352909, Краснодарский кр., 
г. Армавир-9, а/я 5 


У Пишу для Анны Ивановны из Вологды. У меня для Вас есть рецепт. \ 

Смешайте топленое внутреннее свиное сало один к одному с медом. 
| Пейте три раза в день за 10-15 минут до еды. Потом только по утрам. 
| Боли в желудке скоро исчезнут. 


А.Я. Долгова, Саратовская обл. 


=. 


Самарой и сын сильно обжег- 
ся кипящим вареньем. Под 
рукой нужных средств не ока- 
залось, и я, вспомнив рецепт 
отца, намазала ожог живицей. 
Все заросло за пять дней, 
даже не воспалилось. 

Г.В. Иванова, 


г. Ишимбай 


Кабы не кожа 


жабы... 


Мой отец - охотник. И ухо- 
дил за добычей с артелью на 
месяц. Однажды он вернулся 
с повязкой на колене. Расска- 
зал, что упал с небольшого 
обрыва и сильно разорвал 
ногу. Тогда один из друзей 
поймал жабу, отделил кожу, 
накрыл ею рану и перевязал. 
А когда повязку через сутки 
сняли, рана уже начала затя- 
гиваться, , 


А.Л. Ефимова, г. Аша 


гушева, 
Ыі 302026, г. Орел, 
ут. Садово-Пушкарная, 
И 0. 6, кв. 419 


4  ачастую при неверно 
> | леченном остеохонд- 
=8 розе возникают хоро- 
Шие условия для разви- 
° тия разных болезней: 
лишая, экземы, нейро- 
‚дермита и т. д. Такие 
больные лечатся у кож- 
ных врачей десятки лет, 
а про причину своих не- 
дугов не знают. 
Довелось мне лечить 
одного следователя от 
мокнущей экземы обеих 
рук. Возникла она у него 
так. Взял он на дом до- 
кументы и работал с 
ними допоздна в кухне. За- 
тем сходил в магазин, поужи- 
нал и решил снова сесть за 
бумаги - а их нет! Все пере- 
рыл - как сквозь землю про- 


Аир болотный 


ежда Николаевна, 
ридя ко мне на при- 
но) болит частенько 
ок. Делалагод назад 
опию - врач ска- 
что гастрит, полно 
желудке. А уж при- 
но-шпу, и барал- 
рестал, и мочу... 
чу? Уж не ослышал- 


|5 
Ж 
$ 
© 
их 


валились! Потом вспомнил, 
как в магазине сумку вытря- 
хивал, решил, что там их и 
выронил. В сильнейшем вол- 
нении провел ночь, мыслен- 
но уже с работой расстался. 
А утром, отодвинув холо- 
дильник, обнаружил за ним 
свою пропажу. Но вместо ра- 
дости у него вдруг стали че- 
саться руки, растрескалась 
кожа, и возникла экзема, ко- 
торая не поддавалась лече- 
нию. 

Я начал делать ему су- 


Чтоб 


остеохондроз 


вреда 


не нанес... 


хой, сильный массаж, 
вправил все подвывихи, 
возникшие от стресса в 
шейно-грудном отделе по- 
звоночника. Посоветовал 
принимать горячие ванны 
с 2 ведрами отвара 
мяты и пшеничных от- 
рубей по 12-15 мин., 
накладывать на боль- 
ные места повязки из 
корня мари. И болячка 
исчезла. 

Конечно, бывают и 
другие проявления: про- 
стрелы, боли в плече, 
лопатке, руках, отеки в 
предплечьях и кистях. 
Возникают черепно- 
мозговые расстройства, 
головокружения, тошно- 
та, шум в ушах, боли в 
сердце. Появляются 
сильные боли и в кишеч- 
нике, вплоть до образо- 
вания язвочек на стенках 
кишок и прослабления с 
кровью. Таким больным 
надо лечить свой осте- 


так назы- 
ваемый 
уремичес- 
кий гаст- 
рит. Так какой же смысл пить 
мочу, если она, как правило, 
имеет кислую реакцию? Тут- 
то и сконфузилась Надежда 
Николаевна. Все стало оче- 
видно - обжигать и без того 
воспаленный желудок - аб- 
сурд. 

- А чем же лечиться? С 
чего начать? Может, попить 
травки какой? 


а, процеживаете. И 
‘По столовой ложке 


дин врач, Она 
сла 5 


Айко 


охондроз и пить отвары яч- 
менной воды (ст. ячменя в 
12 ст. воды варить 20 
мин., в конце варки доба- 
вить 2-4 ст. л. сахара) и 
тысячелистника (30 г тра- 
вы на л воды, принимать 
по трети ст.). И ненужной 
операции можно избежать. 

Например, обратилась 
ко мне женщина: ее сыну 
прооперировали кишеч- 
ник по поводу кишечной 
непроходимости, а ребен- 
ку всего 12 лет. Но меся- 
ца через два все повтори- 
лось, хирурги разводят 
руками: если не пройдет 
- везите к нам. При его ос- 
мотре выяснилось, что не- 
рвные окончания сжаты и 
еле работали. Освободи- 
ли все ущемления, мальчик 
попил отвары репешка, 
коры ивы и плодов шипов- 
ника пополам. Растянул по- 
звоночник на турнике - и все 
прошло. 

Грудной остеохондроз 
провоцирует приступы по- 
чечной колики, половую сла- 
бость, расстройства мочевы- 
водящих путей. При этом 
нужно пить попеременно от- 
вары корней аира и девя- 
сила по трети ст. в день. 

И помнить: лечение надо 
делать ежедневно, мягко и 
упорно (особенно после теп- 
лого’душа), спать на жесткой 
постели, растягиваться на 
турнике, носить мягкую 
обувь, избегать больших на- 
грузок. 

Юрий Шикота, 

народный целитель, 

84403, Украина, 

Донецкая обл., г. К. Лиман, 

ул. Ленинградская, д.59, 

«Самоисцеление и 

долголетие» 
ити 


стрит гастриту" 


перед едой. И конечно же, 
- диета. Как это ни баналь- 
но звучит, но без нее - ни- 
куда. Вот и исключите все 
острое, соленое, копче- 
ное. 

Думал, через несколько 
недель придет ко мне На- 
дежда Николаевна снова - 
показаться, похвастать успе- 
хами. Ан нет. Но история эта 
получила неожиданное про- 
должни! 

ошел в связи со смен 
места жительства к О 
тистке, а из ее дверей на- 
встречу - пожилая женщина, 
Улыбнулась мне. Я кивнул - 
очевидно, где-то встреча- 
лись. Из кабинета выхожу - 
ждет: «Ая Вас знаю, Вы - На- 


мне как-то на 


_ что-то болит - именно 


Тысячелистник 


уг 
остеомиелит 


Мужу делали операцию, 
ставили спицы. А когда сня- 
ли, начался хронический ос- 
теомиелит (заболевание ко- 
стной ткани). Как с этой бе- 
дой справиться? 

Галина Михайловна 
Осипова, 
Московская обл. 


Хронический остеомие- 
лит, Галина Михайловна, - 
гнойное заболевание костно- 
го мозга, поэтому, к сожале- 
нию, лечение его должно на- 
чаться с операции. А вот пос- 
ле оперативного вмешатель- 
ства очень полезна пища, 
богатая витаминами, белка- 
ми, необходимыми минера- 
лами. Особенно салаты из 
овощей, уха из речной или 
морской рыбы, творог, креп- 
кий мясной бульон, клюквен- 
ный морс, моченая брусни- 
ка. 

Галина Владимировна 
Пяткова, 

кандидат мед. наук, 
СГМУ, 

г. Архангельск 


улице Вас показала. Помни? ш 
те ее, Надю? Надежду Нико 
лаевну? Сестра она мне. Так | 
у нее все хорошо! Вот и мне — 
порекомендовала по Вашим 
советам лечиться: у меня 

ведь тоже гастрит. Сейчас 
лечусь!» Ри 

- Как это - лечитесь: 
удивился, 

Женщина распахнула по 
тертый ридикюль, порыл 
в нем и извлекла пачку 
дицинских документов: — 

- Нет, не беспокой 
не печень, не почки 


док! Тут все с 
у нас с сестро 
наковое. 


— В последнее время я 
4 о устаю. На работе 
| вроде все как обычно. Но 
| вечером руки да ноги будто 
— свинцом на- Е 
лились. Ана- 
лизы сдала - 
все в поряд- 
ке, огл. о 
бин в норме. Как же изба- 
виться от усталости? 
Вера Николаевна Серова, 
Архангельская обл. 


\ ействительно - многие 

из нас живут сейчас с 
постоянным ощущени- 
ем усталости. Вечером мы бук- 
вально валимся с ног от утом- 
ления. 

Но ведь зачастую мы уста- 
ем не только от самой рабо- 


ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ 


Такой | 
спасет 
чеснок! 


И.В. Людская из 
г. Алапаевска жалова- 
лась на головные боли 
и шум в ушах. Моя ба- 
бушка и мама занима- 
лись траволечением. 

От них и я многому на- 
училась. Потрите на мел- 
кой терке три больших зуб- 
чика чеснока и залейте 
тридцатью граммами 30- 
процентной настойки 
прополиса. Дайте 5 дней 
настояться. И этой вот 
жидкостью 2 раза в день 
натирайте за ушами. 


Н.А. Карелина, 
г. Новосибирск 
) 


я 


фический». Переменилась 
‘лице: «А что это такое?» 
опытался объяснить по- 
лярно: мол, если у сест- 
повышенная кислот- 
ть, тоу Вас наоборот... 
ожилом возрасте такой 
{уг развивается неред- 
меньшается количе- 
елез, вырабатываю- 
пищеварительный 
тсюда и лечение: 
удок не справля- 
выработкой этого 
по ему помочь. 
едите?» - спраши- 
едовало перечис- 
ких яств. Хоть это 
ь рогом изоби- 
обладали-то жир- 
пнопереваривае- 
А их-то как 


дет п 


Ходи наоборот: 


проистекает иочтио 


тъ7- 5 УИ ры, МВ 


нем 


ты, но и от ее однообразия, От однооб- 


Базйя одних и тех же движений. От од- 
но я одних и тех же мыслей. 


о, если полностью переключить- 
ся? И, придя домой, 
попробуйте - вмес- 
то того, чтобы при- 
лечь, - походить по 


напере 
р д комнате. Но не 


обычным способом, а задом наперед 

Ваши мышцы при этом мгновенно пе- 
реключатся на эти непривычные движе- 
ния, и сознание тоже начнет работать по- 
новому. 

Аесли ваши домочадцы застанут вас в 
ЭТОЙ забавной ситуации и весело рассме- 
ются, вы рассмеетесь вместе с ними. И 
усталости - как ни бывало! 


Петр Александрович Попов, 
доктор, г. Москва 


ЖЖ 


Грибок да лишай _ 
- мази втирай! | 


У меня сильный грибок 
на ногтях и стопах. Назна- 
чают «Ламизил» и «Орун- 
гал» - но это так дорого! А 
можно чем-нибудь другим 
эту заразу вывести? 

Валя Васильева 


Пожалуйста, помогите 
вылечить разноцветный ли- 
шай! Пока ничего не помо- 
гает. 


Светлана, г. Астрахань 


Светлана, попробуйте вти- 
рать в кожу дважды в день с 
10-минутным перерывом 
60% раствор тиосульфата 
натрия, а затем - через 5 
минут - 6% раствор соляной 
кислоты. Делайте так не ме- 
нее 5 дней. 

Или на ночь вотрите 
мазь из 5% осажденной 
серы и 3% салициловой 
кислоты. А утром кожу об- 
работайте 3% борным 
спиртом. Помогает и 20% 
эмульсия бензилбензоата. 


Конечно, Валя, есть и дру- 
гие способы лечения грибка. 
Облегчит состояние примене- 
ние серно-дегтярных мазей, 
онихолизина, спиртового ра- 
створа йода, салициловой кис- 
лоты, резорцина, фунгицидных 
лаков. Да и удалить, «сто- 
чить» пораженные ногти 
можно. К сожалению, спосо- 
бы эти все же менее эффек- 
тивные, более трудоемкие и 
не очень комфортные. 


от здоровых собак, он про- 
дается в аптеках. «Как от со- 
бак? Может, что-то другое 
можно подобрать?» - взмо- 
лилась. Пожалуй, можно. 
Ведь одна мысль, что обед 
запиваешь чьим-то желудоч- 
ным соком, способна испор- 
тить всю трапезу. Конечно, 
можно заменить его табле- 
тированными препаратами, 
содержащими составные ча- 
сти желудочного сока. Амо- 
бином, например, - по таб- 
летке во время еды. А в до- 
полнение к этому с успехом 
применять и фитотерапию. 
Скажем, настой цветков 
ромашки аптечной. Гото- 
вится она так. Столовую 
ложку сухого сырья на ста- 
кан кипятка, настоять час, 
процедить. Принимать по 
ст. л. 4-5 раз в день до 
еды. Курс фитотерапии со- 
ставляет обычно месяц, Ну 


раз и надо исключить, дабы 
облегчить работу желудка! «А 
как часто кушаете?» - инте- 
ресуюсь. «Раз на раз, - от- 
вечает, - не приходится: бы- 
вает два, бывает три раза. 
Ем редко, но метко, что на- 
зывается, от души». Что тут 
скажешь? Опять не так: пи- 
тание должно быть дробным, 
частым. «Нуа лекарства? Ле- 
карства-то какие?» Вынима- 
ет карандаш и блокнотик. 
«Что касается лечения, то 
при секреторной недоста- 
точности, - говорю, - оправ= 
дано применение натураль- 
ного желудочного. сока = по 
столовой ложке на стакан 
воды». Собеседница зама: 
лась: «Чьего сока?» Объяс- 
нил: этот препарат получают 


А после лечения полезны 
облученияУФ-лучами в соля- 
рии - для профилактики. 

Владимир Алексеевич 
Хилков, 
доцент кафедры кожных 
и венерологических 
заболеваний СГМУ, 
г. Архангельск 
#ғ Женщинам, у которых дли- 
тельное время не прекращают- 
ся маточные кровотечения, 
нужно взять 6 белков от яиц, | 
добавить туда десертную лож- 1 
ку лимонного сока, хорошо раз- и 
мешать и выпить натощак. | 
Если кровотечение не остано- 


’ вится, повторите. 


= 9772 


и какой бы неприятной не 
казалась процедура гастрос- 
копии, делать ее периоди- 
чески придется. Ведь атро- 
фический гастрит считается 
предраковым состоянием. 
Однако пугаться не стоит. 
Это совершенно не означа- 
ет, что рак непременно воз- 
никнет. Выполняйте реко- 
мендации, - все будет хоро- 
шо. 

- Ну надо же! Всю жизнь с 
Надей были похожи; и рост 
один, и размер, в один год 
замуж вышли, по двое детей 
нарожали... Думала, и гаст- 
риты одинаковые! А тут вон 
что... - удивлялась женщина, 

Да, болезней-близнецов 
не бывает: каждому пациен- 
ту - свое лечение, ы 


Илья Альбертович Крылов, 
клинический ординато, 
РГМУ, г. Мо 


Со скорлупой 
носилась - 
хворь 

испарилась 


том, Му меня мастопатия, я 
узнала, побывав у онколога, В 
обеих молочных железах "завя- 
залось" по очень болезненному 
шарику, воспалились и лимфоуз- 

лы под мышками. Малейшее неосто- 
рожное движение доставляло массу 
неприятных ощущений, а порой боль 
становилась просто нестерпимой. С 
боку на бок не повернуться, не одеть- 
ся. не жизнь - кошмар какой-то! А если 
в автобусе кто-нибудь проявлял "чув- 
ство локтя", визжала так, что водитель 
жал на тормоза. Но самое неприятное, 
что выписанные мне лекарства в на- 
ших аптеках не продавались. При- 
шлось искать спасение в народных ме- 


тодах. Из пособий под > 
ми оказалась лишь пов 
Маканина "Предтеча", где 
главный герой при онкологи- 
ческом заболевании ел яич- 
ную скорлупу. Вот я и при- 
нялась отважно ее хрумкать 
на завтрак и ужин. 

Не знаю, то ли это помог- 
ло, то ли постоянно вместо 
молитвы на ночь повторя- 
емые заклинания-само- 
внушения, но шарики нача- 
ли рассасываться, а через 
несколько месяцев исчезли 
совсем. С учета меня сняли, 
и вот уже лет пятнадцать в 
кабинет онколога не загля- 
дываю. Но до сих пор помню, 
как вычеркивал меня врач из 
"черной" тетрадочки - он 
был очень горд очередным 
успехом традиционной ме- 


дицины! 
Баба Люба, 
Приморский р-н 


лжи жж ж ж 
е В о й е й б й Й 


беду бабушке. Она | 


РА Из-за осмотрела палец и 
Забегая осона оо. щуки У арми 
ток. А нам невтерпеж, так через 3 дня ала Вох ког жа- 

использовать настойку начали: комп- | ШСПШЫВА 2 РЮДВ 


ного хлеба, густо на- 


ессы из н лиже к-н и а 4 5 
О БЕДОЛ ЕЛА мазанного сметаной 


Смачивали тряпочку (по размеру ко- 


ет 10 назад оступил- 
ся мой муж на бе- 
тонных ступеньках и 
ушиб колено. Да так 
‘сильно, что только на кос- 
тылях передвигался. В ко- 
лене постоянно скаплива- 
лась жидкость. Месяц его 

в больнице лечили, уйму 
процедур переделали. Все 
одно: болит нога. 

Вот тут-то сосед по гара- 
Ху. Саша, и помог нам сове- 
_ том. Растолкли мы 10 табле- 
ток обычного аспирина в 

ку и залили в пол-литро- 
вой банке 200 г тройного 
одеколона. Вообще-то надо 


‘назад мы ездили на 
тки в Липецкую об- 
ирали картофель с 
кончания договора 
несколько дней. И 
нним утром, толь- 

о светать, Алла 

лла меня: «Оде- 

дем порань- 

ковки домой 

м». Мне 

д Коров- 

ай 


лена), слегка отжимали - и на боль- 
ное место. Сверху - целлофановую 
полоску и старый теплый платок. Ну и 
закрепляли, чтоб хорошо держалось. 
Ровно через 40 минут (иначе ожог бу- 
дет!) компресс снимали, а колено обя- 
зательно детским кремом смазывали 
и опять теплой тканью заматывали. Хо- 
дить после процедуры нежелательно, 
лучше в тепле лежать. 

У мужа после трех сеансов жидкость 
из колена ушла. А еще через 4 дня он 
и костыли оставил. Эта настойка те- 
перь у нас всегда под рукой. Закрутит 
ногу на непогоду - муж просто натрет 
ее и теплым завяжет. Вмиг полегчает. 
Кстати, снадобье это любую сустав- 


муки 

В тринадцать лет на 
рыбалке, доставая блес- 
ну из пасти щуки, я о ее 
зубы поранил палец. 
Особого внимания на это 
не обратил, а вскоре и 
поплатился. Через три 
дня мой палец превра- 
тился в сосиску темно- 
красного цвета. Обра- 
тился в больницу, врач 
постановил «вскрывать 
нарыв», но поскольку я 
был несовершеннолет- 
ним, требовалось 
согласие родителей. 
Расстроенный, я по- 


и крепко посоленно- 
го, заставила хорошо 
пережевать и привя- 
зала кашицу к боль- 
ному месту. 

На следующий 
день процедуру по- 
вторили, на третий 
же опухоль спала, а 
гной весь вышел на- 
ружу. От нарыва 
даже малейшего 


следа не осталось. 
О.Г. Смирнов, 
Оренбургская обл. 


ную боль утихомирить помогает. | 
Л.М. Братченко, г. Армавир | 


вязли с собой вилы и меш- 

ки и направились в сторону 

поля, Я еле поспевала за 

Аллой. Она-то на голову 

меня выше, а во мне лишь пол- 
тора метра роста. Видим, впе- 
реди огромная лужа. В потем- 
ках показалось, что она замер- 
зла уже. Зачем время терять, 
обходить? Со всего ходу, 
чуть не с разбегу, сигану- 
ли мы в эту лужу... и очу- 
тились по горло в густой 
жиже. Тут же нас стало за- 
сасывать, как в трясину. Я 
давай на помощь звать. Дав 
такую рань и спасать-то не- 
кому! Алла пыталась вилами 
за берег зацепиться, а меня 


рашютом удерживали напла- 
Наконец моей товарке 
ось выбраться. Она мол- 
словно онемела, упала 
а край берега и 


полы длиннущего пальто па-: 


жаловался на свою 


Навозные ванны 


старалась подать мне вилы. 
Ноя никак не могла ухватить- 
ся за них и все кричала: 
«Спасите!» Бублик еще не- 
много подвинулась вперед, 
чудом сумела зацепить вила- 
ми полы моего пальто и с на- 
тугой потащила. На берегу я 
несколько минут лежала 
молча. Потом, опомнившись, 
поднялась, и мы, стуча зуба- 
ми, побежали без остановки. 

Когда уже приближались к 
дому, наткнулись на Веру Зин- 
чук - она по малой нужде вы- 
шла. Увидев нас, баба ока- 
менела; А, сообразив, что 
случилось, расхохоталась: 
«Ой не могу! Люди, скорей 
выходите!» Сначала выбежал 
дед Коровкин 


‚с возгласомі — 


«Я же говорил тебе, Томоч- 

ка, а ты меня не послушала». 

За ним - вся бригада: «Что 
стряслось?» А Верка, захле- 
бываясь от смеха, только 
пальцем в нашу сторону ты- р 
чет. Мы с Бублик стоим ря- _ 
дышком, зубами клацаем, 
вся одежда в дерьме... Раз- 
дался взрыв хохота. Все сме-_ 
ялись до слез. И у меня сле 
зы катились по щекам, т‹ 
от обиды, то ли от 
не знаю. Тогда дед К 
громко скоманд. 
расходитесь, 


ей, а дочери пусть 
‚ мол, пробивают до- 
рогу. Но несколько лет на- 
; Бог привел в больницу 

і должность заведующей 
(ладом. После этого и 
заинтересовалась народ- 
ным целительством да 

вками разными. 

— После операции растолсте- 
яс 80 кгдо 130, еле полза- 
1 Пошла в отпуск, уехала на 
_—_бзеро Сиверское под Кирил- 
К" = замечательное место! 
_—_ Лечение, правда, начала еще 


дома= за три недели. В четы- 


Огхвоща полевого, зверобоя 
и крапивы заваривала в пол- 


пивала 1-2 чашки теплого 
оя шалфея со зверобоем, 
мятой перечной и мелиссой, 
затем через час - глоток сока. 
— Причем не сразу глотала, а 
хорошенько погоняв во рту. 
Р 5-7 минут - еще раз так 
Же. Всего в первой половине 
_ дня делала 10-15 глотков, но 
Только тогда, когда было же- 

_ лание. 
°Э _ Впромежутках между при- 
 емами сока опять же пила на- 
У Стой шалфея с другими тра- 
вами, но только уже холод- 
ным и сколько хочется. В се- 
редине дня и перед сном - 
снова по полчашки почечно- 
го чая. После обеда же - еще 
несколько глотков сока. Все- 
“го за день у меня выходило 
граммов по 200 сока, но мож- 


смеялись. Так со смехом и на 
работу отправились. 

Местные жители, узнав 
причину веселья, рассказали: 
«Место это - колхозный от- 
‘стойник, глубины в нем - 5 
метров. Год назад в нем уто- 
нули З быка - не смогли вы- 
аться. Большое счастье, 
› вашим женщинам чудом 
ось спастись!» 


ах 
- чтоб + - 
валось никаких лок 

Во вторую половину лече- 
ния (на озере) я каждый день 
ходила в русскую баню с ве- 
НИКОМ, плавала и носила 
воду - за километр, по двес- 
ти литров! Все 42 дня ниче- 
го не ела. Трудно было пер- 
вые три да где-то на двад- 
цать третий - но вытерпела. 

В итоге же похудела на 
21 килограмм, давление 
было 230/120, а теперь ста- 
ло 160/110; донимал артрит, 
ходила с палкой - потом про 
нее и забыла... А сколько 
вышло камней!!! В общем, 
почувствовала себя просто 
прекрасно, чего и вам же- 


лаю. 
Г 


Н.С. Демашева, 


для меня жепанны 


домогания. Неужели тот 
случай? Поделилась своим 
предположением с мужем. 
Он внимательно меня выслу- 
шал и предложил попробо- 
вать принимать навозные 
ванны специально, в целях 
лечения. На том и пореши- 
ли, Подготовили бочку высо- 
той метра в 2: хорошо зачи- 
стили, промыли, просушили 
и снаружи покрасили. Не от- 
кладывая дело на потом, 


муж съездил на работу - в от-: 


кормсовхоз по выращиванию 
крупнорогатого скота - на- 
брал навозной жижи. Дома 
мы ее подогрели на летней 
печке и разбавили немного 
теплой водой. Я влезла в эту 


кашицу по горло. Первый раз 


коло 
трех с 
половиной лет назад у 
меня сильно разболелись пле- 
чевые суставы. Еще бы - 15 лет 
и зимой и летом ездил на ра- 
боту на мотоцикле, А работал 
я баянистом в Доме культуры, 
до которого аж восемь кило- 
метров! Никакие лекарства и 
мази облегчения не приноси- 
ли. Дело дошло до того, что с 
трудом мог поднять и поло- 
жить руки на стол, не говоря 
уж об игре на баяне, 
Но однажды прочел статью 
о целительной силе сабельни- 
ка болотного и решил испро- 
бовать этот рецепт на себе, 
вместе с молитвой. Осенью 
накопал корней, промыл и 


› высушил в темном провет- 
риваемом месте. Затем 


наломал их по полтора-два 
сантиметра длиной, за- 


полнил на треть литровую 


банку, залил двумя бутыл- 


Сабельник 
болотный 
не безработный! 


ное прохладное место на. 
три недели. а 
В рецепте было написано, 
что настойку эту нужно прини- 
мать только в холодное время 
года, стараться не просту- 
жаться и ни в коем случае не 
пить спиртного во время ле- 
чения. В общем, зимой я за 
себя при- 
нялся. Ут- 
ром, за 20 
минут до 
еды, при- 
нимал по 
столовой 
ложке настойки, И читал мо- 
литву 33 раза, по годам зем- 
ной жизни Сына Божьего: 
«Господи, благодарю Тебя 
во имя Иисуса Христа за 
то, что ранами Христа я ис- 
целился. Слава Тебе, Гос- 
поди, во веки и веки. 
Аминь». То же самое делал 
перед обедом и ужином. А 
После первого курса (ког- 
да банка закончилась) я почув- 
ствовал сильное облегчение. 
Но так как болезнь была запу- 
щена, после небольшого пере- 
рыва повторил лечение. И 
хворь отступила. Сейчас, сла- 
ва Богу, руки работают без 
всяких проблем - вот уже по- 
чти четыре года. 
Кстати, эта настойка также 
помогает при артрите и поли- 


артрите: 
В.Л. Задков, 
Костромская обл. 


рантирую. Заявки без конверта 


Достаточно и трав, 
и корней 


Предлагаю лекарственные травы: очанку, грушанку, боровую 
матку (ортилию), цветки таволги вязолистной. А также корни: са 
бельника, окопника, калгана, кровохлебки, змеевика, аира, лап- 
чатки белой, шиповника и копытня. Сырья достаточно. От вас: 
краткая заявка и подписанный конверт с о/а. Порядочность га- 


Василий Владимирович Титенок, 
602266, Владимирская обл., г. Муром-16, а/я-18 


с о/а - не рассматриваю: 


стояла в ней ми- 
нут 15-20. Проде- 
лывая эту проце- 
дуру ежедневно, 
постепенно увеличивала 
время пребывания в «лечеб- 
ной бочке». Выходила из 
нее и ложилась на 20-30 
минут на ржаную солому, 
ее мы заранее настилали в 
старенькой летней кухне. А 
летом принимала воздушную 
ванну прямо на улице. После 
этого - теплый душ без мыла 
и без шампуня. И таким спо- 
собом я лечилась 15 дней, 
Затем сделала перерыв в 6 
месяцев и повторила лече- 
ние. Получилось 2 раза в год. 
И так три года подряд. В ито- 
ге у меня исчезли головные | 
боли, наладился сон, врачи 
перестали проверять мою 
щитовидку - до этого по 2 
раза в год меня направляли 


на обследование. 

Этим необычным спосо- 
бом мы лечим и детей, и вну- 
ков. А муж избавился от ра- 
дикулита, который заработал 
по молодости в шахте на Са- 
халине. И теперь как только 
кто-то из нас захворал - по- 
лезай в бочку! 

Т.Г. Фирманюк, 
Краснодарский край 


№ 


4 


эка - 
хворь 
 дапека 
не 52 года, ия стра- 
№ даю вариантной 
Ы формой стенокар- 
дии. При этом приступ 
| возникает в состоянии 
покоя, и предугадать его 
начало очень сложно. Так 
и страдала бы, если б не 
нашла один замечатель- 
ный рецепт. 

Растолкла деревянной 
толкушкой в эмалированной 
кастрюле 350 г чеснока, за- 
сыпала в бутылку и залила 
стаканом 96-процентного 
спирта. 10 дней настояла, 
процедила через плотную 
ткань и дала пару дней от- 
стояться. Затем начала при- 
нимать свое лекарство. В 
четверть стакана холодного 
молока добавляла настойку 
каплями по схеме: 1 день 
утром - 1 капля, в обед - 2, 
вечером - 3; на следующий 
день утром - 4, в обед - 5, 
вечером“ 6. Доводила так 
до 15 капель - и обратно. 
Это получалось ровно 10 
дней, а в одиннадцатый 


протекают гораздо легче. 


М.И. Солнцева, 
Владимирская обл. 


ЖЖЖЖ ЖЖЖ 
роводила Татьяна своего 
младшего сына Димку в 
армию и потеряла покой. 
И то: дедовщина в войс- 

ках, Чечня, дезертирство... А 
тут еще старший начал выпи- 
вать, пошли в семье ссоры. 
В общем, от переживаний 
Татьяна, моя бывшая однокур- 
сница, совсем сна лишилась. 


И бессоннице не поздоровится! 


До утра глаз не могла сомк- 
нуть, все тяжелые думы в го- 
лову лезли. Едва задремлет, 
ауж будильник трезвонит, на 
работу торопит. Только какая 
работа после бессонной 
ночи? Из рук все валится, 
голова свинцовая. Пробова- 
ла пить снотворное, но от 
него лишь хуже становилось 
- по утрам ничего не сооб- 
ражала. 

Коллеги по работе, конеч- 
но, обратили внимание на Та- 
нино состояние. И одна жен- 


пель три раза в 
день - с молоком, конечно. Сей- 
час чувствую себя намного луч- 
ше, приступы практически ис- 
чезли, А если и возникают, то 


щина посоветовала: "Аты сде- 
лай себе подушечку специаль- 
ную. Сшей льняной чехольчик, 
12 на 12 примерно, и вложи в 
него горсти две шишек хме- 
ля. Но туго подушку не на- 
бивай. Клади ее на грудь 
перед сном - и будешь спать 
как убитая. Только не забы- 
вай раз в месяц менять на- 
чинку. 

Татьяна, как утопающий 
за соломинку, ухватилась 
за совет. И... первую же 
ночь за многие недели 


й, 


спала. 

О таком: спосо- 
бе избавления от бессон- 
ницы я узнал совершенно 
случайно. Сидим недавно 
с Таниным мужем на кух- 
не, играем в шашки на 
щелбаны, а Татьяна кого- 
то по телефону успокаива- 
ет: "Да не волнуйся ты так. 
Все служат, а твой не хуже 
других. Вернется зато 
крепким и самостоятель- 
ным - сама же радоваться 
будешь. А как сон вернуть, 
я тебя сейчас научу...” 

В. Александров, 
Вологодская обл. 


ЖЭЭК ККЖ ЖОКЕ ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ 


спокойно про- 


При! 
к сотруде У 
Я Редакция газеты приглашает 
к сотрудничеству профессио- 
) вальных журналистов и опытных 
| травников-целителей. 
В Место жительства значения не 
имеет. Нам нужны очерки и зари- 
совки, интересные рассказы об из- 
лечении народными методами. 
` Каждый материал должен основы- 
ваться на конкретных жизненных 
_ || примерах и давать читателям пол- 
бое представление о том, как мож- 
но избавиться от недуга. 
«Голые» рецепты не принима- 
ются. 
_ Присланные рукописи не рецен- 
зируются и не возвращаются. 
лностью или частично опубли- 
ные материалы оплачиваются 
ораром. Для начисления гонора- 
казывайте: серию и № паспор- 
рождения, место пропис- 
страхового свидетель- 
‚дарственного пенсионно- 
ния, ИНН. 
‘редакции: 164501, Ар- 
ьская обл., г. Северодвинск, 
юснина, д. 3. н 
55-08-68, тел./факс: 
с 9 до 17 часов. 
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{асто встречаются 
| письма больных зо- 
© { бом людей, кото- 

4 рым по каким-то 
причинам нельзя делать 
операцию. Дело в том,что 
в молодос- 
ти, в 50-е 
годы, я тем 
же страда- 
ла. Сама была 
страшно ху- 
дая, в облас- 
ти щитовид- 
ки - опу- 
холь с доб- 
рый «колобок», частень- 
ко теряла сознание - как 
в помещении, так и на 
улице. Лекарств разных 
видимо-невидимо пере- 
пила. Врачи видели один 
выход - операцию, но, 
имея на руках маленько- 
го ребенка, я просто тру- 
сила. Решила вместо это- 
го отправиться к маме в 
деревню, на родные края 
в последний раз посмот- 
реть. 

И вот сижу совсем 
обессилевшая в огороде 
на траве, рядом малыш 
мой ползает, а на огуреч- 
ной грядке трудятся пче- 
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лы. И вдруг вспомнилась 
когда-то прочитанная за- 
метка о профессоре, кото- 
рый лечил зоб пчелиными 
укусами. Да только где уж к 
тому профессору попасть! 
Погляделая 
на пчелок, 
погляделаи 
подумала: а 
вдруг помогут? 
Поймала 
одну тряпоч- 
кой, но что 
дальше? 
Тогда схо- 
дила домой за зеркальцем, 
трясущимися руками поса- 
дила ее себе на «колобок», 
слегка прижала - и почув- 
ствовала укол. Отдернув 
руку, увидела, что пчела ви- 
сит с оторванным кончиком 
брюшка, а жало все сильнее 
впивается в тело. Секунд 
тридцать оно шевелилось, 
еле-еле вытерпела. 
Интересно, что потом ме- 
сто укуса не распухло, ‘ос- 
талось только белое пят- 
нышко с красной точкой в 
середине. На другой денья 
повторила процедуру... и 
все: на дальнейшее «лече- 
ние» мужества просто не 
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хватило. Но спустя 
полгода, когда речь 
зашла о моей болез- 
ни, я взглянула в зер- 
кало - и не увидела 
своего зоба. Не было 
его! 

К врачам я тогда 
решила по этому по- 
воду не обращаться. 
Но вотв 80-егоды ра- 
ботники нашего пред- 
приятия обязаны 
были пройти профос- 
мотр у всех медицин- 
ских специалистов. 
Эндокринолог, узнав, 
что когда-то у меня 
был зоб З-ей степени, 
провел тщательное 
обследование и ска- 
зал: «Поздравляю! 
Стопроцентное вы- 
здоровление». 

Да, прошло много 
лет, я давно набрала 
нормальный вес, не 
задыхаюсь и никогда 
не теряю сознание, 
даже в сауне. Наде- 
юсь, этот метод еще 
кому-нибудь приго- 
дится. ] 

А.А. Ткаченко, 


г. Екатеринбург 


с: 


